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'३-छुत्यु ब्छती गयी ( श्रीपुरुपोत्तमदासजी 
वृष्णव ) ांओं 
४-अशेत्तरशत नाम-कीतेन-ध्वनि [ संकलित पद्म] 

३ १५-विविव कार्वोके ढिये विभिन्न भगवन्नामोका 
जप-स्तरण रह हक 
३१६-किस विपत्तिक्े समय कौन-सा नाम उच्चारण 
कर ? 
३१७-मगवदाराधन-देवाराघन ( पारमार्थिक और 
लोकिक अनुष्ठान ) कक 
१-भगवद्येमर्की प्रासिक्े 
२-भगवान्‌ श्रीकृष्णकी कृपा तथा दिव्य प्रेमकी 
पातिकेलिये ( श्रीबंधीधरजी शर्मा, श्री ) 
३-भगत्रान्‌ श्रीरामक्के दर्शनके लिये ( सु०सिं० ) 
-भयवान्‌ श्रीकृष्णके द्शनके लिये 
-भगवानके बाल्स्पर्स दशनके लिये 
६-श्रीबालकृष्णक्रे ध्यानसे सर्ववरिपत्तियोंका 
नाश तथा भगवानके दर्शन 
७-श्रीराधाजीका आश्रय पानके लिये 
८-सर्वव्याबिनाशपूर्वक दीवयुकी प्रास्तिके 
लिये मद्ममृत्युंजयका ब्रिधान ( श्रीजद्धयंत- 
राय जंशंकर हाथी ) गा 
>महामृत्युंजय-मन्त्रकी महिसा और जप- 
विधि ( पं० श्रीजानकीनाथजी शर्मा ) 
१०-सर्वव्याधि-नाझके लिये ल्यु मृत्युजय-जप 
११-अमोघ मृत्युंजयस्तोच 
१२-वाल्मीकिंरामायण) सुन्द्रकाण्डके पाठकी 
विधि > ०० ३ ०० 
१३-रामचरितमानसके सुन्द्रकाण्डके पाठककी 
विधि है 
४-भोर संकट-नाशक गजेन्ध-स्तोतन्र'का प्रयोग 
१५-सप्तशतीके कुछ सिद्ध सम्पुट मनन 
१६-चमत्कारी फछदायक *रामरक्षा?-स्तोन्र 
१७-रामरक्षास्तोत्रके सिद्ध करनेकी विधि 
१८-इन्द्राक्षीक्व्च एवें| स्तोन्नके प्रयोगकी 
विधि ! 
१९-सबकारयेसिद्धिके लिये. 
२०-विपत्तिनाश, सम्पदा-प्राति, साधन-सिद्धि 
आदिके लिये श्रीहनूमानजीके अनुष्ठान 
२१-चुद्धि-इृद्धि तथा विद्या-प्राप्िके योग '** 
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२२-उत्तम विद्याक्ी पाविके हिय 


२३-मानस-गिव-्पर्त 


क-मानसनास्यकी खारेगा 
स-विविधकामसा-ति कक मानकर 
ग-मानसनास्थक अछद्र इबगाती मे 
प-गानस-आस्व-्सम्क्नी उनकी है 
२्‌ ऐसरय् सथाद जितने सीमा: 


शननामलोीभम 
२०-गदान्‌ 
ग्ना फ्िि 5 27 205, 8 
प्रायना- विधि | गाजउय जित चयं 
मुझन्द सछआओ। दाल आओ । 
२६-०ग और सब प्रदाग्की स्काथिक माल 
झग्नेफ झिये. 
आर क्लिक] विम्निओ ल्‍ हर 
२७-च्यग्स बिमुक्िके जिले २-२ 


फालजजओ ४५.० नर 
शाकका लिन का: 


२८-ब्नग्नाइके झिये *** 
२९-अश्रीसूयंसवगज 
३०-बालककी गगसान्तिके झिसे डम 
२-बालकके उपर साथफे | 
३ २-सब अनिश्क नाशके शिगे 
३३-विपत्तिनाशके छिगे 
रे४-सब प्रकारकी विपन्ियोंके नाले डिपे 
और सुख्न-सीमाग्पकी प्रातिके झिये **- 
३८५-त्रिपत्तिनाशक डिये 
३६-संकट दर होथके लिये 
३७-अकस्मात्‌ आयी विप त्तिके नियारणमे श्यि 
३८-विव्ननाशपूर्वंक स्ार्स-सिद्धिके व्यि 
२९-स्वंकायर्की सिद्धिके ख्ति ्ह्‌ 
४०-अनिष्नाअ्पूर्वक सर्वार्धमिद्धिये लि 
४१-अभीए्रकी पिद्धिके हि 
४९-सब प्रकारकी मनोकामनाकी पर्ति 
४२-दरिद्रताके नाश तथा भन-रग्पत्ति 
प्राप्तेिकि लिये... *** 2 
४४-विपत्तिननाद, स्वकार्य-सिद्धि ओर धन- 
प्रातिके लिये. *** *** 
४5-घन-समपत्तिकी प्राप्तिके लिये 
४६-द्रिद्रता-नादाक तथा घन-सम्पत्ति-दायक 
स्तोन्न्‌ 
४७-दाखियदहनशिवरतोत्रम 
४८-सपभयसे मुक्तिके छिये 
४९--ऋण-मोचनके लिये 
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( १३ ) 


२३-काशीके संन्यासियोंमें श्रीचेतन्य ६७३ 
दोरंगा चित 


१-नाम ओर प्रार्जना प्रेमी भक्त ऊपरी मुखप्रछ 


४--बाणशय्यापर पड़े हुए भीष्मका युधिप्िर 
आदिको भगवल्नाम-कीर्तनका माहात्म्य 
बताना 

५-लब्ष्मीसहित भगवान विप्णुका अग्निविन्दुको 


्ग्१ 


हि पी कि दर्शन देना ओर मुनिद्वारा भगब्रानका 
जा नराजका तय हात्यकाई दा श्र नममेय खाये ०25 न 
रन ननन्दमेनी आर मल, दिये श्रीनेदरूजी १३६ ६-भगवान, विष्णुका नरोत्तम ब्राह्मणको 
३-मां आननन्‍दमयी ओर घ्यानस्थ श्रीनेदरूजी **' शरद पतित्रताकी महिमा बताना ४" घ६५ 
३३ राग मास अर | "न २८९ ७-इह्ुमुनिके मुखसे वेशाख मासके घम्मेका 
हम कक रामनाम-अकित मम क कट बणन सुनकर अजगर योनिमें पड़े हुए 
0 20 4 ७७७७७ हल रोचन नामक ब्राह्मणका उद्धार । दि०१ 
यम पर जे ८-भगवान्‌ शिवका पावतीको रामनामकी महिमा 
८-'राम'नाम कोतनम मत्त श्रीहनुमान्‌जी ध्३ेरे नल न 5 दर 
रेखाचित्र ९-वसिएजीके द्वारा बालक श्रीरामका नामकरण 
१-सूतजीका ऋषियोंको नाम-महिसाका उपदेश करते हुए दशारथ-कीसल्याकों उनके नामक्ी 
करना *** ६५९ महिमा बताना *** छछरे 
२-ब्रह्माजीका नारदकी नामकी महिमा १०-विष्णुपार्पदेका शिवश्माको नाम-कीर्तनकी 
बताना ६६० मद्दत्ता सनाना “*' एधघू७४ 
३-भगवान्‌ विष्णुका त्रक्माजीके प्रति ११-तीथंयात्ञार्मे महर्षि च्यवनका कुज्लऊक तोतिके 
श्रीकृष्ण-नामकी महिमा सुनाना “' दर मुखसे शतनामस्तोत्रका वर्णन सुनना ६७५ 
>य7+97६/०“ह्खु ऋण (+- 
संक्षिप्त चित्र-परिचय 


२-अश्रीचतनन्‍्य-महाप्रझ्शयुकी मस्ती ( रंगीन ) मुखपछ | 
श्रीचेंतन्य-महाप्रभ्ुका नास-प्रेम पसिद्ध है । 

२-पघ्ुब॒पर रूपा ( रंगीन ) पृछ १॥ भमगवज्नाम-मन्त्रके 
प्रभावसे घ्ुव॒कों भगवानले दर्शन दिये। प्रसिद्ध कथा है। 

३-रगज़राजकी नारायण-पुकार ( सादा ) पृष्ठ ३े३े । 
ग्राहने जब गजराजको जलके अंदर खींचकर डुबाना 
चाहा तब गजराजने नारायण-नामकी पुकार की । 
भगवानने तत्काल पधारकर उसकी रक्षा की । 

४-शीनिमाई-नित्यानन्दका सहासंकीर्तन ( रंगीन ) 
पूछ ५२। श्रीचेतन्य-महाप्रमुका णहस्थका नास निमाई 
था । इनका श्रीनित्यानन्दजी तथा भक्तमण्डलीके साथ 
कीर्तन करना प्रसिद्ध है। 

७-रासनामकी परिक्रसासे विजयी गणेश ( रंगीन ) 
तएछ ९७ । यह कहा गया कि जो सारी प्रथ्वीकी 
परिक्रमा करके पहले आ जायेंगे, उन्हींकी सबसे 


पहले पूजा द्वोगी | गणेशजी स्थूछकाय हैँ और चूहा 
इनका वाहन है | ये परिक्रमा करके सबसे पहले आ 
ही नहीं सकते थे। अतएव (रामः नामको समस्त 
पथ्चीमण्डछका आश्रय मानकर इन्होंने प्रामनामः 
लिखकर उसकी परिक्रमा कर छी ओर विजयी हो गये। 
प्नाम प्रभाव जान गन राऊ | प्रथम पूजिअत नाम प्रमाऊ ॥१ 
द-मों आनन्द्मयीके साथ माल्य लिये श्रीनेहरुजी 
( सादा ) प्रष्ट १३६। 
७-माँ आनन्द्सयीके साथ ध्यानमस्त भ्रीनेहरूजी 
( सादा ) पएछ १३६ ॥। इसी पष्ठमें इसका परिचय है। 
<-भगवानका वस्त्राचतार (रंगीन) पृष्ठ १४४। द्ौपदी- 
की पुकारपर भगवानका बस्त्रके रूपमें अवतरित 
प्रसिद्ध है । 
९-प्रेम-सतवाली मीरों (रंगीन ) पृष्ठ १९३ । भक्तिमती 
मीरॉजी नाम-प्रेममतवाली होकर रृत्य कर रही हैं। 


द्ोना 


भहीं गया । 


६६-भजामिल-उझार ( रंगीन ) प्रष्ठ ४२३ | अजामिल- 


/7+5४ १), 


के; पध्झा नाम सारागण था | अजामिलने मरते समय 

ध्षाशयण! नामससे पुत्रको पुकारा | 'नारायग! भगवान: 
हि रण 6 

झा नाग अताएव भगवान्‌ विष्णुके पाबंद आ सये और 

उन्हीं बमदूतेंकों मार भगाया | अजामिलकी मुक्ति 


पड 


है गयी । मो नामाभाससे दी अजामिल तर गया | 


१२-तेतिका भगवज्ञामोड्चारण ( रंगीन ) पृष्ठ २३३। 
पिड्नला वेश्या तोतैको पढ़ानेके बहाने रामनास लेती थी । 


इसी नामाभासके प्रतापसे वह तर गयी | 


१५३-रामनामका महत्त्व (सादा) पृष्ठ २८९। श्रीमहादेव- 
जीके कथनानुसार श्रीपावतीजीने सहखनामके समान 
धयम? मामको माना और रामनामका जप करके उनके 


४... साथ भोजन कर लिया [ देखिये पृष्ठ ४५२ | 


रे 


* सहसनाम सम सुनि सिर बानी ) जपिं जेड पिय संग भवानी ॥ 
१४-'श्रीकृष्ण” ताममें लीन श्रीराधाजी (रंगीन) पृष्ठ ३२१ 

'क्ृष्णः-मधुर मास सुनकर राधाजीमें पूर्व रागका उदय 

शे गया; इससे; वे दिन-रात आँसू बहाती हुई “श्रीक्षष्ण 


हो 
नामका जप करने छगीं | 

'कुष्ण* भाम सुनि मधु मधुर उपज्यो पूर्व शाण १ 
जपतरैनदिन अनबस्त चित्त भस्थी अनुराग) 
ज्ेह-छथा सयनन्हि खबत+ पक क्विन जिसरेत नाहि १ 
मधुर मिरूनकी चह-सरि उम्गि रही मन माहि ॥ 


१०-ओरामी 


नाम 


सतत पिय गुन रूप नितः चस्त न चैकहु चीर 0॥ 


रब्त राम निश्चिद्ेवल फिय श्रत सतत दम नीर 
सु॒ सरिसि सीतक करत ही-तरू बाह्य सरीर ॥ 


नासमे लीन शीसीताजी(रंगीन)एछ ३२१ 
लंका अकेली बैटी श्रीसीताजी प्रियंतम भगवान्‌ श्रीरामका 
स्ट्ती आँसू बहाया करती हैं। उन ग्रेमके 
आँसुओंसे ही उनके तन-मनको शीतल्ता मिलती है| 
बिरह अग्नि सौं जस्त हिय ब्याप रही तन णुर १ 


( १४ ) 


(०-मीरका विषपान ( रंगीन ) पृष्ठ १०३ । रामाके 
07 गत शगमानते गरणारतओ सागसे सीरों- 
जीए, पास मेता संग । मीरजी उसे अपने मनमें 
ऋणारस सानवर की पी सर्यी । बंद उनके लिये विष 


१६-अगस्त्यका समुद्-पान € संगीन 
श्रीरामन लेकर नामक रण ही प्रा 
अगवा ताज 
तहज हो सारा समुद्र-जछ पान कर 
१७-समुद्धपर रामनास-अंकित पफत्थरोंका 
(सादा ) पृष्ठ ४१७ | नल-मीछ आदि वानरोने र 
अक्लित पत्थरोंसे समुद्रपर पुछ बॉध दिया। राम 
प्रभावसे पत्थर समुद्रमें नहीं हुवे | 
१८-पह्ादके लिये अभि शीतरक हो शयी (रर 
पृष्ठ ४५३ । परिचय इसी पृृष्ठमें देखिये । 
१९-अजुनके रोम-रोमसे कृष्णनामध्चनि ( सह 
पृष्ठ ४५५ । इसी पृष्ठमें परिचय देखिये | 
२०-खुधन्वाका सौभाग्य ( सादा 2 पृष्ठ ४९५। 
पृष्ठ परिचय देखिये। 
२१-शभ्रीचतन्य महाग्रभुका बाम-चमत्कार ( रंगीः 
पृष्ठ ७७२ । इसी प्रष्टमें परिचय देलिये | 
२२-श्रीहरिदासजीके द्वारा वेश्याका उद्धार ( रंगीर 
पृष्ठ ४८१। पृष्ठ ४८२-८३ में परिचय देखिये। 
२३-श्रीहरिदासजीकी नामनिष्ठा (रंगीन ) पृष्ठ ३८१ 
पृष्ठ ४८२-८१ में परिच्रय देखिये । 
२४-अआशिवका तारक-मन्च्रदान ( रंगीन ) पृष्ठ ५२९ 
पृष्ठ ४५१ में परिचय देखिये । 
२७-वामका फल ( रंगीन ) पृष्ठ ५२० । पृष्ठ ४४५९ 
परिचय देखिये। 
२६-हटठीजीकी “राधा'-मामनिष्ठा (रंगीन) पृष्ठ "७६ 
पृष्ठ ४७२ में हठीजीका पद देखिये | 
२७-कृष्ण-नाम-माछुरी ( रंगीन ) पृष्ठ ५७६। श्रीकृष्ण 
नामकी सर्वोपरि मघुरता प्रसिद्ध है। न 
२८-सार्कण्डेयको अमरता-प्रदान (रंगीन) पृष्ठ ६२० | 
_ इसी प्र॒ष्ठमें परिचय देखिये | 
२०-रामनास-कीतेसमे सत्त श्रीहलुसानजी (सादा) ५४ 
६३३ । श्रीहनुमानजीका रामनाम-प्रेम प्रसिद्ध है । 
३०-पाठ्शालाम निमाई पण्डितके द्वारा चाम-शिक्षा 
( संगीत ) पृष्ठ ६७३ । गयाजीसे छौटनेके बाद निमाई 
पण्डित अपनी पाठशाहछामें विद्यार्थियोँंकरी पढ़ाते समय 
नासका प्रवचन सुनाने छगे | 
३१-काशीके संनन्‍्यासियोमे श्रीचेतल्य ( रंगीन ) 
पृष्ठ ६७३ । ए४ १५१ में परिचय देखिये । 
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ना बम।/ 
विश्वविद्यालयोंके स्नातकोंको प्रतिवर्ष पद्वी-दान-समारम्भके अवसरपर 


हे ० 5 
श्रीमद्भगवह्दीताकी हिंदी या अंग्रेजी अन॒वाद-सहित 
एक ग्रति भेंट्खरूप प्रदान करनेकी योजना 

गगीताप्रेस'की प्रधान-संस्था गोविन्द-सवन कार्यालयके टस्टियोंने लगभग दो सालसे उपरर्त गोजना रचित 
करके देशके शिक्षित नवयुवर्कोंकी अपने जीवन-साथीके रूपमें विश्वके सावभोम धर्मजान्थ आीमकूगवद्वीनानी एक ए+ बी 
हिंदी या अंग्रेजी सनातकोंके इच्छानुसार प्रदान करनेका निश्॒बय किया था। इस पत्रिन्न अन्यका विचारनक अपन 
उनकी भावी जीवनयात्राको सफल बनानेमें अतीव उपयोगी सिद्ध हो सकता है। गीताप्रेसकी प्रार्नाहों स्तीहएझ इम्हे 
निम्नलिखित विश्वविद्यालय तथा स्नातकोत्तर शिक्षा-संस्थाओंने श्रीमद्धगवद्वीताकी प्रतियों अबतक वितरित की है-.- 


( १ ) राजस्थान विश्वविद्यालय ** १४००० (२१) पूना विश्वविद्यालय 79 
(२ ) उसमानिया. 9 “7 २५०० (२२ ) मगध 33 ४६% ४८२४ 
( डे ) पंजाब 95 हज ६०० ( र्३े ) भागलपुर 3) ४. ३७७८ 
(४ ) उत्कछ 93 *“* २००० ( २४ ) सुजरात १5 न5. ६०८ 
(५ ) बनारस हिंदू. 9 275 हरए७ २५) आधे )) हब 
( ६ ) वाराणसेय संस्कृत ;5 “77 ५०० ( २६ ) कलकत्ता 35 के ४: हढड 
( ७ ) आगरा 95 *” ९७०० (२७ ) अलीगढ़ मुस्लिम ५५ “5. ३३०७ 
(८ ) गोरखपुर. 9 7 ३७०० ( २८ ) उदयपुर १) *** २५० 
(९ ) जोधपुर १9 “““ ८९५ (२९ ) रॉची 99 50% . . ५७४३ 
( १० ) पटना 9) “” २००० (३० ) बर्दवान १3 00008 
( ११ ) नागपुर . *” २००० . (३१ ) बड़ौदा कर + 2४६ 
( १२ ) सागर 2? *“* ६००० (३२२ ) बिहार 22 “* १२०० 
(१३ )जादबपुर. » ।.. ७००  रेई ) जम्मू काब्मीर 9 १४5९३ ४४७ 
( १४ ) मणवाड़ा 3 “* ७०० ( ३४ ) केरल 5 40963 
( १५ ) छखनऊ 52 “7 ४५०० ( ३५ ) काशी विद्यापीठ हे 
( १६ ) विक्रम 93 -** ७५००० (३६ ) वब्लभ 3३ कि 
( १७ ) शिवाजी 7 ““" ९०० ( रे७ ) खड़गपुर १) मर 
( १८ ) इलाहाबाद १3 *** ३००० ( ३८ ) बैंगलोर 99 शक 
( १९ ) रुड़की 99 *** १२६० ( ३९ ) कानपुर कालेज 
( २० ) कुरुक्षेत्र १5 टम ७० पर कमकर हे 


[ विद्यालयें ० कुलपतियाँर्क 2 वार भ्> कुल ; ८७९४४ 
भारतवर्षकी अन्य बिश्वविद्याल्योंके उपकुलपतियोंकी सेवाम विनम्र प्रार्थना है कि वे आवश्यक प्रतियाँ कि ी ; 
हु चथादात्र 


मंगवानेकी कृपा करेंगे । रेलभाड़ा गीताप्रेस वहन करता है | व्यवस्थापक--गीताम्रेस, पो० गीताप्रेस ( गोरखपुर बाप) 


कट निज आर्ज दि कल 8 
'कस्याण के आजीवन-बआहक बनिये ओर बनाइये 
[ आपके इस कार्यसे गीताभेसके सत्खाहित्य-पचार-कार्यमे सहायता मिलेगी ] 

( १ ) प्रतिवर्ष “कल्याण?का मूल्य भेजनेकी बात समयपर स्मरण न रहनेके कारण चीं० पीं० 
मिलनेमें देर हो जाती है; जिससे आहकोंको क्षोम हो जाता है; इसलिये जो छोग भेज सकें, उन्हें एक या “कल्याण? 
भेजकर “कल्याणःका आजीवन ग्राहक वन जाना चाहिये । चेक या ड्राफ्ट “मेंनेजर, गीताप्रेस'के नामसे कस सौ रुपये 

( २ ) जो छोग प्रतिवर्ष सजिल्‍्द विशेषाइ्ु लेना चाहें उन्हें १२५.०० रुपये भेजना चाहिये | 0 

( ३ ) भारतवर्षके बाहर ( विदेश ) का आजीवन आहक-मूल्य अजिल्‍्दके लिये १२५,०० रुपये ५ 
ओऔर सजिल्दके लिये १५०.०० रुपये या बारह पौंड है | | जी दस पड 

जी आहक बननेवाले रहेंगे धक्स्याण? रहेगा उनको 

कर पा | आजीवन ग्राहक बननेवाले जबतक रहेंगे और जबतक “कल्याण? चलता रहेगा; उनको प्रतिवर्ष धकल्याणः 

( ५ ) मन्दिर; आश्रम) पुस्तकालय, मिल) कारखाना) उत्पादक या व्यापारी संस्था; कब या अर हा न्‍ 
फर्म भी आजीवन-आहक बनाये जा सकते हैं । 8 0000, 


व्यवस्थायक---'कुल्याण|, गीताप्रेस, पो० गीताग्रेस ( गोरखपुर ) 


श ता श्र 
श्रीगीता < हा 
श्रीगीता आर रामायणको परीक्षाएँ 
'पसीका और रामचरिसमाठख--से ये ऐसे अ्म्थ हैं, जिनको प्रायः सभी श्रेणीके लोग विद 

आएर्फी इस दुख #। इसस्टिय समितिन देन अ्म्धोक्े द्वारा धार्मि हा हे आह विशेष 
पर" ५४ कं पर रा न स्टार 5१ हु क्री छारा मिक्र शिक्षा-धसार ऋए पका हियि 
४ धघिजावा प्यय्रग्या का ४ ॥ उचक्ताण छात्राफां पुगस्क्रार भी द्विया ज्ञाता हैः । फ्यीक्षाके लियि स्थान 
९ ः थे गये कं ।&) ले क हर + ६७५ 4 
फेर्ट स्थापिस किये गये है । इस समय गता-शामायण दोनोंके मिलाकर अल हक 
प्ि पफे नि हे नीचे पतेपर नस 020०8 टाकर लगभग ४०२ केन्द्र हें | 
पेश्चप जानकारीके शिये नीचे पतेपर कार्ड लिखकर नियमावली मेंगानेकी कृपा करें । ; 

>०>क 2४५५ १३7 व--+-८ 289 पास मिति 

प्यवस्थापक--श्ीगीता-रामायण-परीक्षा-समिति, गीता-भवन, पो० खर्गाश्रम' ( देहरादून ) 


# 
आओगीता-रामायण-पचार-संघ 
श्रीमद्भगवद्धीता और श्रीरामचरितसानस--दोनों आशोवोद्धात्मक धासादिक श्रस्थ हैं ॥ 
खाध्यायसे छोक-परल्मेक दोनोंमे कल्याण होता है | इन होगी. महसूस धमाके हक 
एनमें वर्णित आदर्ण सिद्धान्त और विचारोंका अधिक-ले-अधिक प्रसार हो--इसके लिये 7003) 
प्चार-संघ” बारह वर्षोले चकाया जा रहा है | अवतक गीता-रासायणके पाठ करनेवालोंकी संख्य 
७०,५०० से अधिक हो खुकी है| इन सदस्योंसे कोई शुल्क नहीं लिया जाता। सदस्योंकों ल्यमितरुपसे 


मीता-रामबरितमानसका पठन अध्ययन और चिचार करता पड़ता है। इसके नियम और आचिदनपत्र 
मन्जी--श्रीगीता-रामायण-मखार-संघ, पो० गीताप्रेस ( भोरखपुर ) को पत्र लिखकर मँगवा सकते हैं। 


साधक-संघ 

देशके नर-नारियोंका जीवनस्तर यथार्थैरुपमें ऊँचा हो, इसके लिये साधक-संघकी स्थापना की गयी 
है | इसमे भी सद्स्योंको कोई झुदक नहीं देना पड़ता । सदस्योके लिये श्रहण करनेके १२ और त्याग कर्नेके 
१६ मिथम हैं । भत्येक खद्स्यको २८ नये पेसेम एक डायरी दी ज्ञाती है, जिसमें वे अपने नियमपालतका 
व्यौरा लिखते हैं। सभी कल्याणकामी ख्रीधुरुपोंको खय॑ इसका सदस्य बचत चाहिये और अपने बन्धु- 
बान्धचों, इृठ-मित्रों एवं साथी-संगियांकी भी प्रथल्ल करके सदस्य बनाना खआहिये। आनन्दकी बात हे कि 
इसके सद्स्योकी संख्या उत्तरोत्तर बढ़ रही है। नियमावली इस पतेपर पत्र लिंखकर मेंगवाइये--संयोजक, 

'ाधक-संघ!/ पो० गीतजेस ( गोरखपुर )) 
३५ ह9%. ९5 ० 
प्राचीन हस्तलिखित पुस्तक भेजिये 
प्राबीन ग्रन्थीकी सुरक्षाके लिये प्राचीन गन्धौका गीताग्रेसमें संग्रह किया जा रहा है | जिनके अपने पास या जिनकी 
जानकारीमे संस्कृत तथा हिंदीके और बंगलके प्राचीन हस्तलिखित--बैंद3 उपनिषद्‌, शास्त्र) द दान स्मृति) इतिहास; पुराण) 


दे 2 9 हों सर | ज्‌ कप आप तन 

काव्य) वेच्ेक) दिका-काव्या) रामचरित; कृष्णचरित आदि ग्रन्थ सचित्र या अचित्र हों, वे कृपया स्वेश मेज दें और प्रयर 
45 ०. हर. 

करके मिजवा दे | रेल था डाकखर्च गीताप्रेससे दिया जायगा । व्यवस्थापक--गीताप्रिस। पो० गीताप्रेस ( गोरखएछुर) 


आवश्यक प्रार्थना 


भाईजी श्रीहमुसानप्रसादजी पत्रव्यवहार बहुत ही कम कर पते है तथा सावजनिक सेल उत्सवों-समारोदर्मि 

भी सम्मिलित होने और छोगेसि मिलने-जुलनेमें भी उन्‍हें वड़ी असुविधा है | अतएब सबसे प्रार्थना हैं कि बहुत आया 

ल्खिं रे ही दुँचें झ्ष्मा ० साथ अमिक शी उत्मव- 

दोनपर ही उनको च्यक्तिग्त पत्र लिखें; पंत्रका उत्तर देस्से पहुँचे या न पहुँचे तो क्षमा करें; सेंड सभाओं उत्सव 

समारोहौम बुलानेका कपया आगद्‌ ने कहें और यहाँ मिलनेके लियेः पहलेसे स्वीकृति प्राप्त किये बिनाः 02 40 क 
समारहीत दु ० न्‍ व्यर्थ कष्ट होगा) इसीसे यह प्रार्थना की गयी है| 

छुपापूर्वक ने करें । कोई सच्जन आ जाये ओर उनसे मिलना ने ह्वो ती व्यर्थ कष्ट हरा) ड द्‌ 

ब्यवश्थापक--गीतामरिस: पो० गीतामेल ( गोरखपुर ) 


ध्ुत्रपर क्रपा 


४ 
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विश्ववितके लिये हमारी सनातन आ्राथना 


दुर्जज/ः सजनों भूयात्‌ संजनः शान्तिमाप्लुयात्‌ | 
शान्तों झुच्येत वन्धेभ्यों सक्तथान्यान विभोचयेत्‌ | 
सश्ति अजास्यथ;। परिपालयन्तां 
न्‍्याय्येव मार्गण सहीं सहीक्षा। । 
गोत्राह्मणेम्यः छुभमस्तु॒ नित्य 
लोका; समस्ता। सुखिनों भवनन्‍्तु | 
काले वर्षतु पर्जन्यः प्रथिवी शस्वशालिनी | 
देशोड्य॑ क्लोभरहितों आह्षणा। सब्तु निर्भया) ॥। 
सर्व शवन्तु सुखिन। सर्वे सन्‍्तु निरामया।। 
सर्वे भद्राणि परश्यन्तु मा कथिदृदुःखसाग्भवेत्‌ ॥ 
सर्बस्तरतु. दु्गोणि सर्वबो. भद्राणि पश्यतु । 
सर्वःः काम्रामवाप्नोतु सर्व! सर्वत्र नन्‍्दतु ॥ 
खस्ति सात्र उत पिन्रे नो अस्छु 
सखर्ति गोम्यो जगते पुरुषेम्थः ) 
_ विश्य॑ छुमूत॑ सुविदत्र नो अस्तु 
ज्योगेव.. च्शेम सम ॥ 

“८ ८हर्ज़न सज्जन वन जायें | सज्जन शान्ति काम करें | शान्‍्त पुरुष सब प्रकारके बन्वनोंसि 
मुक्त हो जायेँ। मुक्त पुरुष दूसरोंकों भी जन्म-मृत्युके बन्धनसे छुड़नेमें समर्थ हों । परजाजनोंका 
कल्याण हो । राजाकोग न्यायोचित मार्गसे प्ृष्वीका शासन करें | खेती तथा दूधके लिये गौओंका और 
ज्ञान-प्सारके डिये ब्राह्मणोंका सदा कल्याण हो | सभी छोग छुखी हों | मेध समयपर वर्षा करें | 
सूमि सदा ढरी-भरी रहे | हमारा यह देश (त्रिश्व ) क्षोमरहित छो जाय। आह्मगोंको किसी 4 पक की 
न रहे । सभी आणी छुखी हों । सब नीरोग रहें | सभी अच्छे दिनि देखें | जगत हक, 
दःखका मांगी न हो । सभी छोग संकटोंको---कठिनाइयोंकी पार कर 8 । सत्र लोग मकर 
द्द दर्शन करें | सब॒छोग वाब्छित भोग ग्रा8 करें | सब छोग सर्वत्र अ्सन्‍्त रहे हज 
पितरोंका कल्याण हो; गौओंका कल्याण हो, जगवका और कक कह ह 
हमारे सभी आत्मीय-जन छुखी और मड्ढलकारी ज्ञानवाले हों । हम दीवेकाल्तक से भगवावदा 
दर्शन किया करें ॥! 


५ 
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हमारी 


३% बाढमसे सनसि प्रतिष्ठिता, सनों से वाचि प्रतिष्ठित- 
माविरावी् एुथि वेदस्य म आणीस्थ: श्र॒व॑ में सा प्रहासीः । 
अनेनाधीतेनाहोरात्रान्‌ संदधास्यु्त वदिष्यासि सत्य वद्धिष्यामि। 
तनन्‍्मामवत्तु । तद्‌ वक्तारसवतु | अवठु मास । अबतु वत्तार- 
सवतु वक्तारम | ४» दशानितः शान्ति: शाल्तिः ॥ 

( ऋग्वेदीय शान्तिपाठ ) 


“हे सब्चिदानन्दस्वरूप परमात्मन ! मेरी वाणी मनमें 
स्थित हो जाय और मन वाणीमें ख्ित हो जाय 
अर्थात्‌ मेरे मन-वाणी दोनों एक हों जायें । दे प्रकाशस्वरूप 
परमेश्वर ! आप मेरे लछिये प्रकट हो जाइये। हे मन 
और वाणी |! तुम दोनों मेरे लिये वेदविषयक ज्ञानकी 
प्राप्ति करानेवाछे बनों। मेरा गुरुमुखसे सुना हुआ और 
अनुभवर्म आया हुआ ज्ञान मेरा त्याग न करे---मैं उसे 
कभी न भूले । मेरी इच्छा है कि अपने अव्ययनद्वारा मैं दिन 
और रात एक कर दूँ। अर्थात्‌ रात-दिन निरन्तर ब्रह्म- 
विद्याका पठन और चिन्तन ही करता रहूँ। में वाणीसे 
श्रेष्ठ शब्दोंका उच्चारण करूँगा सर्वथा सत्य बोदूँगा । वे 
परबह्म परमात्मा मेरी रक्षा करें । वे सुझे ब्रह्मविद्या 
सिखानेवाले आचायकी रक्षा करें । वे मेरी रक्षा 
करें और मेरे आचार्यकी रक्षा करें. आचार्यकी रक्षा करें | 
आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिभौतिक---तीनों तापोंकी 
शान्ति हो |? 
पूर्णात्‌. पूर्णसुदच्यत्ते । 

पूर्णमेवावशिज्यते ॥ 
शान्ति: शान्ति: ॥ 

( शुक्लयजुवेदीय शझान्तिपाठ ) 


जे पूर्णमदः पूर्णमिद्‌ 
पूर्णस्य पूर्णमादाय 
जे शान्ति 


“वह सच्िदानन्द +न परबहा पुरुषोत्तम सब प्रकारसे 
सदा-सवीदा परिपूर्ण है। यह जगत्‌ भी उस परअहसे पूर्ण 
ही है; क्‍योंकि यह पूर्ण उस पूर्ण पुरुषोत्तमसे ही उत्तन्न हुआ 
है | इस प्रकार परब्ह्मकी पूर्णतासे जगत्‌ पूर्ण होनेपर भी वह 
परब्रह्म परिपूर्ण है | उस पूर्णमेंसे पूर्णफों निकाछ लेनेपर भी 
वह पूर्ण ही बच रहता है। आध्यात्मिकः आधिदेबिक और 
आधिभौतिक--तीनों तापोंकी शान्ति हो |? 


गये 
४७ सह नाववतु ॥ सह नसों झुनक्तु ॥ सह सं 


बिन 


करवावह ॥ तेजस्वि नावधीतमस्तु, मा 
3० शान्ति: शान्ति: शान्ति: ॥ 


विद्विपाबहे ॥ 


( कृष्णयजुरवेद्रीय शान्तिपाठ ) 
हे परमात्मन्‌ | आप हम गुरु-शिष्य दोनोंकी साथ- 
साथ सब प्रकारसे रक्षा करें; हम दोनोंका आप साथ-साथ 
समुचितरूपसें पाठन-पोषण करें; हम दोनों साथ-द्वी-साथ 
सब प्रकारसे बल प्राप्त करें; हस दोनोंकी अध्ययन की हुई 
विद्या तेज,पूर्ण हो--कहीं किसीसे हम विद्यार्में परास्त न 
हो और हम दोनों जीवमभर परस्पर स्नेह-सूजसे अंधे रहें; 
हमारे अंदर परस्पर कभी द्वेष न हो । हे परमात्मन | 
आध्यात्मिक, आधिदेविक और आधिमौतिक--ती नों| तापोंकी 
निद्वत्ति हो |? 
- ४७ आप्यायन्तु मसाडझूगानि चाक्‌ प्राणइचक्षुः श्रोश्नसथों 


बलभिन्द्रियाणि च सवोाणि। सर्व त्रह्मौपनिषदं माह बह 


निराक्॒र्या सा मा बद्च निराकरोत्‌, अनिराकरणमस्त्वनिराकरणं में 
अस्तु। तदात्मनि निरते य डपनिपत्सु धर्मौस्ते सयि सन्‍्तु, ते 
मयि सन्‍्तु ॥ ७» शानितः शान्तिः शान्ति: ॥ 
( सामवेदीय शान्तिपाठ ) 

“हे परमात्मन्‌ ! मेरे सारे अज्ञ, वाणी; नेच) श्रोत्र आदि 
सभी कर्मेन्द्रियाँ और ज्ञानेन्द्रियाँ, प्राणसमूह, शारीरिक और 
मानसिक शक्ति तथा ओज--सब पुष्टि एवं इृद्धिको प्राप्त हों | 
उपनिषदोंमें स्वरूप ब्रह्मका जो स्वरूप वर्णित है, उसे मैं 
कभी अस्वीकार न करूँ ओर वह ब्रह्म भी मेरा कभी प्रत्याख्यान 
न करे, मुझे सदा अपनाये रकखे | मेरे साथ ब्रह्मका और 
ब्रह्मके साथ मेरा नित्य सम्बन्ध बना रहे | उपनिषदोंसें जिन 
धर्मोका प्रतियादन किया गया है, वे सारे धर्म, उपनिषदोंके एक- 
मात्र लक्ष्य परत्रह्म परमातासें निरन्तर छगे हुए, मुझ साथकमें 
सदा प्रकाशित रहें, मुझमें नित्य-निरन्तर बने रहें और भेरे 
आध्यात्मिक, आधिदेबिक, आधिमौतिक त्रिविध तार्पोंकी 
निवृत्ति हो |? 
हर बह कर्ष्ि: *इणुयास देवा भक्रं पश्येमाक्षमियजत्रा: ॥ 
ररठःगस्तुष्दुचाद भेव्यरों: ४ 
स्वस्ति नस्ताक्ष्यों अर्ष्टनेसि: ॥ स्वस्ति नो ब्हस्पतिदी जात 

४» शान्ति: शान्ति: शान्तिः ॥ ( अथर्ववेदीय गा 

य शान्तिपाठ ) 


का 3 








रू 
यो ब्रह्माणं. विद्धाति पूछते 
जे को >> ७ श्र हे 5 
यो वे वेदांश्व प्रहिणोति तस्मे । 
तू ह देवसात्सबुद्धिप्रकार्श 
सुसक्ष॒बें.. शरणमहं. प्रपें ॥ 


( खेताश्व० ६ । १८ ) 
नससते सते ते जगत्कारणाय 
नमस्ते चिते सर्वछोकाश्रयाय । 
नमोडह्वेततत्त्ताय मुक्तिप्रदाय 
नमों व्रह्मणे व्यापिने शाखताय ॥ 
त्वसेक॑ शरण्यं स्वमेक॑ वरेण्यं 
स्वसेक॑ जगत्पालक॑ स्वप्रकाशमस्‌ । 


त्वमेक जगव्कतृपातृप्रदते 
त्वमेक॑ पर निश्चलं निर्विकल्पस्‌ ॥ 
भयानां भय भसीषर्ण भीषणानों 


गतिः प्राणिनां पावन पावनानाम्‌ । 
महोच्चे: पदानाँ मियन्त त्वमेक 
परेषां पर॑ रक्षर्ण 
वर्य त्वाँ स्मरासों वयं त्वाँ भजामसों 
चयं त्थां जगत्साक्षिख्यं नमामः । 
लिंघानं॑_ निरालम्बसीशं 
भवास्भोथिपोत्ंं शरण्यं ब्रजामः ॥ 

“जो सबसे पूर्व ब्रह्माको रचते हैं तथा उनके लिये वेददों- 
को प्रकाशित करते हैं; मैं सुम॒क्ष होकर आत्मबुद्धिसे 
प्रकाशमान उन परम देवताके शरणापन्‍्न होता हूँ ।? 

(हे जगत्‌के कारण सत्सखरूप परमात्मा | तुझे नमस्कार 
है। है सर्वक्षोकोंके आश्रय चित्स्वरूप | तुझे नमस्कार है। 
हे मुक्ति प्रदान करनेवाले अद्वैततत्व | तुझे नमस्कार है। 
शाइ्वत और सर्चव्यापी ब्रह्म | ठुझे नमस्कार है |? 

धतुम्हीं एक शरणमें जाने योग्य अथोत्‌ आश्रय-स्थान हो; 
तुम्हीं एक पूजा करने योग्य हो | त॒म्हीं एक जगतके पाछक 
और अपने प्रकाशसे प्रकाशित हो । ठ॒म्हीं एक जगतके 
कर्ता, पाछक और संहारक हो । तुम्हीं एक निश्चक और 
निर्विकल्प हो ॥? 

(तुम भर्योकी भय देनेंबाले हो; भयंकरोंमें मयंकर हो, 
प्राणियोंकी गति हो और पावर्नोंकों पावन करनेवाले हो | 
अत्यन्त उच्च पदोके तुम्हीं नियन्त्रण करनेवाले हो, छुम्न 
परसे पर हो, रक्षण करनेवा्लोॉका भी रक्षण करनेवाले हो |? 


रक्षणानाम्‌: ॥ 


सदेक 


३: हमारी घार्थता ४ ५५ 


(अनशन नि ल-नत+-+->७»-3 


“हम तुम्हारा स्मरण करते हैं, हम तुमको भजते हैं। 
हम तुम्हें जगत्‌के साक्षिरूपमें ममस्कार करते हैं। सत्स्वरूप, 
निरालम्ब तथा एकमात्र शरण लेनेयोम्य आश्रय इस 
भवसागरकी नोकारूप ईश्वरके हम शरण जाते हैं |? 





सर्वोन्ननशिरोग्रीवः सर्वंभूतगुहाशयः । 
स्वेव्यापी स भगवान्‌ तस्मात्सवंगतः शिव: ॥ 
( इवेता० ३ | ११ ) 
“उन सर्वेश्वर भगवानके सभी जगह मुख हैं, सभी 
जगह सिर ओर सभी जगह ग्रीवाएँ हैं। भाव यह कि ने 
प्रत्येक स्थानपर प्रत्येक अन्नद्धारा क्रिया जानेबाला कार्य 
करनेमें समर्थ हैं।वे समस्त प्रोणियोंके ह्ृदयरूप गुफामें 
निवास करते हैं ओर सर्व॑व्यापी हैं; इसलिये वे कल्बाण- 
स्वरूप परसेश्वर सभी जगह पहुँचे हुए हैं। अभिग्राय यह्‌ 
कि साधक उनको जिस समय; जहाँ और जिस खूपमें 
प्रत्यक्ष करना चाहे; उसी समय; उसी जगह और उसी 
रूपमें वे प्रत्यक्ष हो सकते हैं ।? 


एको देवः सर्वेभूत्ेषुगूढः 
सर्वव्यापी. सवभूतान्तरात्मा । 
कर्माध्यक्ष:.. सर्वेक्षूताधिबरास: 


साक्षी चंदा केचलों निर्मुणश्र ॥ 
(इवेता० ६। ११ ) 
एकी वशी निष्क्रियाणां बहूना- 
मेक बीज बहुचा यः करोति । 
तसात्मस्थ येडजुपश्यन्ति घीरा- 
स्तेषां सुख शाश्रतं नेतरेषास्‌ ॥ 
( स्वेता० ६। १२ ) 
नित्यो नित्यानां चेतनर्वेतनाना- 
सेको बहूनाँ यो विदधाति कासान। 
तत्कारणं. साँख्ययोगाधिगम्य॑ 
ज्ञात्वा देव मुच्यते सर्वपाशें: ॥ 
( श्वेता० ६ । १३ ) 
“वे एक ही परमदेव परमेश्वर समस्त प्राणियोंके हृदयरूष 
गुहामें छिपे हुए, हैं । वे सर्वव्यायी ओर समस्त प्राणियोंके 
अन्तर्यामी परमात्मा हैं | वे ही सबके कर्मोंके अधिष्ठाता-- 
उनको कर्मानुसार फल देनेवाले और समस्त प्राणियोंके 
निवासस्थान--आश्षय हैं तथा वे ही सबके साक्षी--- 
शुभाशुम कर्मको देखनेवाले, परम चेतनखरूप तथा 


है अम 
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सबकी चंतना प्रदाग कंयोबाले, सर्वथा विशुद्ध अर्थात्‌ 


निर्दष जार प्रसधियों गणांस अतीत हें |? 

जो विशक्षा नोतनस्वरूप परमेश्वरके ही अंग होनेके 
ण सास्तवर्स कुछ नर्द्ध करते, ऐसे अनन्त जीवात्माओंँके 
जवेल ही नियन्ता--कर्मफल देनेवाले हैं, जो एक 
तिरुप बीजकों बहुत प्रकारसे रचना करके इस विचित्र 
तूके हपरें बनाते &॥ उन हृदयखित सर्वशक्तिमान्‌ 
! मुहृद परमेश्वरकों जो धीर प्रुष निरन्तर देखते 
£, निरन्तर उन्‍्दींमे तन्‍्मय हुए रहते हैं, उन्हींको 
रदनेवात्य परम आनन्द प्राप्त होता कै वूसरोंकों, 
इस प्रकार उनका - निरन्तर चिन्तन नहीं करते; वह 
नन्द नहीं मिछ्ता--वे उससे वश्चित रह जाते हैं [? 

धजो नित्य चेतन सर्वशक्तिमान्‌ सर्वाघार परमात्मा 
$ ही बहुत-से नित्य चेतन जीवात्माओंके कर्मफल- 
का विधान करते हैं; जिन्होंने इस विचित्र जगवकी 
' करके समस्त जीवसमुदायके लिये उनके कर्मानुसार 
गकी व्यवस्था कर रक्‍्खी है, उनको प्राप्त करनेके 
धन हैं--एक ज्ञानयोग/ दूसरा कर्मयोगं। भक्ति 
| ही अनुस्यृत है, इस कारण उसका अलग वर्णन 
क्रेया गया | उन ज्ञानयोग और कर्मयोगद्वारा प्राप्त 
जाने योग्य सबके कारणरूप परमसदेव परमैेश्वरको 
र मनुष्य सम्रस्त बन्धनोंसे स्वथा मुक्त हो जाता 
तरी उन्हें जान लेता है और प्राप्त कर लेता है; वह 
किसी भी कारणसें, जन्म-मरणके बन्धनमें नहीं 
( अतः सनुष्वकी उन सर्वशक्तिसान्‌ सर्वाधार परसात्मा- 
प्ता करनेके लिये अपनी योग्यता और रुचिके 
र ज्ञानयोंग या कर्मयमोग--किसी एक साधनमें 
पूर्वक छग जाना चाहिये |? 

प्रो देबोउस्नों योउच्खु यो विश्व ख्ुबवनमाविवेश । 
पेषथीयु थो वनस्पालिसु लस्से देखाय' नमो नसः ! 

( इवेता० २। १७) 

मे सर्वशक्तिमान्‌ पूर्णब्रत्ष परमदेव अम्निममे हैं, जो 


$, जो समस्त छोकॉमें अन्तर्यासीरूपसे मविष्ट हो रहे हैं; 
[थियों (अन्न आदि में हें ओऔर जो वनस्पतियोंसे हें; 
जो सर्वत्र परिपूर्ण है» जिनका अनेक श्रकारतसे 
र्णन कर आये हैं।' उन परमदेव परमात्माको 


है, नमस्कार है? 
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अग्नियेथेकी. खुब्न॑. प्रविष्ठो ; 
रूप रूप प्रतिर्षों बसूव। 
एकस्तथा सर्वभू तान्तरात्मा| ; 
रूप॑ रूप प्रतिरूपो बहिश्व ॥ 
. (कठछ० २। २। ९ 


'एक ही अग्नि निराकारूूपसे सारे ब्ह्माण्डमें व्याप्त है 
उसमें कोई भेद नहीं है; परंतु वह जब साकाररूपसे प्रव्वलित 
हांता हैं, तब उसकी आधारमूत वस्तुओंका जेसा आकार होता 
है; वैसा ही आकार अग्निका मी इृष्टिगोचर होता है | इसी 
प्रकार समस्त प्राणियोंके अन्तर्यामी परमेश्वर एक हैं और 
सबसे समभावसे व्याप्त हैं; उनमें किसी प्रकारका कोई भेद 
नहीं है; तथापि वे भिन्न-भिन्न प्राणियोंमें उन-उन प्राणियोंके 
अनुरूप नाना झुपोंमे प्रकाशित होते हैं। भाव यह कि आधार- 
भूत वस्त॒ुके अनुरूप ही उनकी महिमाका प्राकत्य होता है । 
वास्तव उन परसेश्वरकी महत्ता इतनी दी नहीं है; इससे 
भी बहुत अधिक ओर विल्क्षण है | उनकी अनन्त झक्तिके 
एक क्षुद्रतम अंशसे ही यह सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड नाना प्रकारकी 
आश्चर्यमय शक्तियोंसे सम्पन्न हो रहा है |! 


सूथोद्‌ भ्वन्ति भूतानि सूर्यमण पालछित्तानि तु। 
सूर्य छूय॑ प्राप्जुवन्ति यः सू्ो: सोडहमेव च॑ ॥ 
( सूर्योपनिषद्‌ ) 
८निश्चयपूर्वक सूर्यनारायणसे ही ये भूत ( चराचर जीव ) 
उत्न्न होते हैं, भगवान्‌ सूयके द्वारा ही इनका पाछन होता 
है आल... सूयमें ९५५ पे ल्य्कों 02०» जे ९ 
है और फिर सूयमें ही वे लयकों ग्रात्ष होते हैँ | जो यूथ 
नारायण हैं---बह में ही हूँ ।? 
आविरभूतत च रृष्व्यादों प्रकृतेः पुरुपात्परम। 
एवं ध्यायति यो लित्यं स योगी योगिनां बरः ॥ 
( गणपत्युपनिषद्‌ 2 
- “जो खष्टिके आदियें आविर्भूत हैं; प्रक्रि और पुरुपसे 
परे हैं, इस प्रकार श्रीगयेशजीका जो नित्य ध्याय करता है-- 


बह योगी योगियोंसें श्रेष्ठ है ।? 


राम एवं प झदछ्य रास सब पर॑ सपः । 
राम एवं पर॑ तत्व॑ श्रीरासों पद्म तारझस ॥ 
(्‌ राध८ 7८ ४:०८ ) 


स्यम द्वी परत्रद्या ८ं। रास दी परस तपस्म्|्ष म | 


रास ही परस तत्व हैं भर श्रींगम दा तारक झह्म मे 


छा 


ई 


रु 
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४ # कांच जगत्सव इश्यते श्रुयतेड्पि वा। 


: / अन्तबेहिश्व तत्सव व्याप्य सारायणः स्थितः ॥ 


रु ( नारायणोपनिपद्‌ ) 
जो कुछ हो चुका है; जी कुछ हो रहा है और 


” होनेवाला है; वह दिखायी देनेवाठा और सुननेमें आनेवाला 


सम्बूर्ण जगत्‌ भगवान्‌ नारायण ही हैं। इसमें भीतर और बाहर 
सब ओरसे भगवान्‌ नारायण ही व्याप्त हुए स्थित हैं [? 
निष्काय विमोहय. शुद्धायाझझजेरिणे । 
अद्वितीयाय सहते श्रीकृष्णय नसी नमः 0 
( गो० पू० ता० ) 
ध्जों कछा ( अवयव ) से रहित हैं, जिनमें मोहका सर्वेथा 
अभाव है, जो स्वरूपसे ही परम विश्य॒ुद्ध हैं, अश्ुद्ध ( स्वभाव 
तथा आचरणवाले ) असुर्रोके शत्रु हैं तथा जिनसे बढ़कर 
या जिनके समोन भी दूसरा कोई नहीं हैं, उन सर्वमहान्‌ 
परमात्मा श्रीकृष्णकों वारंबार नमस्कार हैं |? 
धुवकी प्रार्थना 
भक्ति मुहुः प्रवहर्ता स्वथि से प्रसझे 
सूयादुनन्‍्त सहतासमछाशयानाम्‌ । 
येताअसो ब्बणमुरुष्यसन भवादिशि 
सेप्ये - सवद्गुणकथाम्इतपोनमत्तः ॥ 
( ओीमकह्वागवत ४ । ५। १९१ ) 
ल्‍हे अनन्त परमात्मन्‌ | मुझे आप उन निर्सेल-हृदय 
महात्मा भक्तोंका सन्न दीजिये; जिनका आपमें अविच्छिन्न 
भक्तिभाव है; उनके सज्ञमें में आपके गुणों तथा लीलारओँकी 
कथा-सुधाका पान करके उन्‍्मत्त हो जाऊंगा ओर सहज ही 
विविध भौतिके दुःखोंसे पूर्ण भयंकर संसार-सागरके उस पार 
पहुँच जाऊंगा ।? 
ट 
अह्ृदकी शार्थना 


तस्मादसूस्तलुभ्वतामहसाशिषो.. ऊँ 
आयुः श्रियं विभ्वम न्द्रियसा विर्ज्ात्‌। 
न्ेच्छामि ते विछुछितासुरुविक्रमेण 
कालात्मनोपनय माँ निजस्द॒त्यपारर्व॑म॥ 
( श्रीमद्भागवत ७ । ९ । २४ ) 
करुणात्सनः । 


सान्‍्यथा.. तेडखिछयुरों घर्टेत 


स्‌ झुत्यः स वे वणिक्‌ ॥ 
यसत आशिष जाशास्ते न स भ्वत्यः ल हर 
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आद्यासानों न वे झुत्यः स्वासिन्याशिष जात्सनः । 
न स्वासी भ्वत्यतः स्वास्यमिच्छन्‌ यो राति चा शिपः॥ 
अह॑ त्वकामस्व्वन्नक्तस्त्व॑ च स्वास्थयनपाश्रयः । 


नान्यथेहावयोरथों राजलेवकयोरिव ॥ 
यदि रासीश में कामान्‌ वरांस्‍्त्व॑ वरदर्पस । 
फामानां हथसरोह भवतस्तु छूणे चरम ॥ 


( ओमझह्रागवत ७। १० | ४-७ ) 


धअतएव में ब्रह्मलोकतककी आयु) छ्त्मी, ऐस्थर्य 
ओर वे इन्द्रियमोग नहीं चाहता, जिनको संसारके प्राणी 
चाहा करते हैं; क्योंकि में जानता हूँ कि अत्यन्त शक्तिशाली 
कांलका रूप धारण करके आपने उन सबको गअस रखा 
है | अतः मुझे तो आप अपने दार्सोकी संनिधिम ही 
पहुँचा दीजिये |? 

आपने जो वर मॉगनेके लिये कहा, सो जगद्गरों | 
परीक्षाके सिवा यो कहनेका और कोई कारण नहीं दीखता; 
क्योंकि आप परम दयाछू है | ( आप भक्तोंकों मायाजालमें 
फँसानेवाला बर केसे दे सकते हैं ? ) आपसे जो सेवक 
अपनी कामनाएँ. पूर्ण करना चाहता है, वह सेवक नहीं है, 
वह तो लेन-देन करनेबात्य बनिया है | जो स्वामीसे अपनी 
कामनाओंकी पूर्ति चाहता हैं, वह सेवक नहीं; और जो 
सेवकसे सेवा केरानेके लिय्रे--उसका स्वामी बननेके लिये 
उसकी कामनाएँ पूर्ण करता है, वह स्वामी नहीं | में आपका 
निष्काम सेवक हूँ ओर आप मेरे निरपेक्ष स्वामी हैं । जैसे 
राजा और उनके सेवकॉका स्वार्थवश् स्वामी-सेवकका सम्बन्ध 
रहता है, बेसा- तो यहाँ आपका-मेरा सम्बन्ध है नहीं । 
बर देनेवालोंमें शिरोमणि मेरे स्वामी | यदि आप॑ मुझे 
मुंहमाँगे वर देना रा चाहते हैं तो मैं आपसे यह वर मॉँगता 
हूँ कि मेरे हृुदयमें कभी, किसी भी कामनाका--चाहका 
बीज ही न अड्भूरित हो |? 


शजा शिबिद्ी प्रार्थना 


ऋकामये राज्य न स्थल लायुनभंवस्‌ । 
दुःखत्तप्तानों. प्राणियासार्तिनाशानम्‌ ॥ 


सन्‌ त्वहं 
कासये 


अपने लिये न मैं राज्य चाहता हूँ, न खर्सकी इच्छा 
करता हूँ । अपुनर्भव मोक्ष भी मैं नहीं चाहता। मैं तो. 
चाहता हूँ कि दुःखसे तपे हुए प्राणियौंकी पीड़ाका नाश हो |! 


१० % जअयति जगन्मऊझ्ूल एरेनॉम # 
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नारायण फरुणामय शरणं करवाणि तावको चरणों । 
इति पद्पदी मदीये वबदनसरोजे सदा बसतु ॥ 
है भगवान्‌ विष्णु | सेश अविनय दूर कीजिये, मेरे 
मनका दमन कीजिये और विषयोंकी म्गतृष्णाकों शान्त 
कर दीजिये | जगतमें प्राणिमात्रके प्रति दयाभावनाका विस्तार 
कीजिये और इस संसार-सागरसे मेरा उद्धार कीजिये | मैं 
भगवान्‌, श्रीपतिके उन चरणारविन्दोंकी वन्‍्दना करता हू 
जिनका मकरन्द्‌ गड्डा ओर सौरभ सचििदानन्द है तथा जो 
संसार ( जन्म-मरंण )के भयका तथा खेदका छेदन करनेवाले 
हैं | हे नाथ ! ( वस्त॒तः मुझमें और आपमें ) भेद नहीं है, 
तथापि मैं ही आपका हूँ आप मेरे नहीँ हैं; क्योंकि तरह्ग ही 
समुद्रकी होती है। समुद्र तरज्नका कहाँ नहीं होता | हे 
गोवर्डन गिरिको उठानेवाले ! हे इन्द्रके अनुज ( वामन ) ! 
है दानवकुलके झत्रु ! दे सूर्य-चन्द्ररपी नेत्रवाले ! आपके 
सहझ्ष प्रमुके दर्शन हो जानेपर क्‍या भव ( जन्म-मरण ) का 
छोप नहीं हो जाता ! हे परमेश्वर | मत्स्यादि अवतारोंमेँ 
अवतरित होकर वसुधाकी सर्वदा रक्षा करनेवाले आपके द्वारा 
संसास्के तापोंसे भयभीत क्या मैं रक्षाके योग्य नहीँ हूँ ! 
हे गुणोंके मन्दिर दामोदर | हे सुन्दर मुखारविन्दवाले गोविन्द | 
संसार-सागस्का मन्थन करनेके लिये मन्दर ( पव॑त ) ! मेरे 
महान, भयको आप मिटाइये । दे करुणासय नारायण | मं 
सब प्रकास्से आपके चरणोंकी शरण ग्रहण करूँ। यह छः 
पर्दोके रूपमें की गयी प्रार्थनारूप श्रमरी सदा मेरे मुखकमलमें 
निवास करे । 
जयदेवर्की ५5 
भक्त जयदेवकी प्रार्थना 
चेदानुद्धरते जगन्निवहते भ्ूगोलखुदूबिभ्रतते 
द्वेत्थमान्‌ दारयते ब्ि छलयते क्षत्रक्षय॑ कुतेते । 
पौलर्त्य जयते हल कलऊूयते कारुण्यमातन्वतते 
म्केच्छान मूर्छयते दशाकृतिकृते कृष्णाय तुभ्य॑ नमः 0 
श्रीकृष्ण | तुमने मत्स्यरूप घारणकर प्रल्यसमुद्रमें ड्रबे 
हुए वेदोंका उद्धार किया; समुद्र-सन्थनके समय महाकूमे 
बनकर, प्रथ्वीमण्डछकों पीठपर चारण किया; महावराहके 
रूपमें कारणार्णवर्मे डूबी हुई एथ्वीका उद्धार किया; दरर्सिहके 
रूपमें हिरप्यकशिपु आदि देत्योंका विदारण किया) वामन- 
रूपमें राजा बलिको छछा। परशुरामके ख्ूपमें क्षत्रियजातिका 
संहार किया) श्रीरामके रूपमें मदह्ावद्ी रावणपर विज्ञय प्राप्त 
की, श्रीवलरामके रूपमें दल्कों शस्मरूपर्म धारण किया 
शसगवान्‌ युद्धके रूपमें करुणाका विस्तार किया था तथा 








कल्किके रुपमें म्लेच्छोंको मूच्छित करेंगे | इस प्रकार ए 
वतारके रूपमें प्रकट तुम्हारी मैं वनदना करता हूँ । 
श्रीचेतन्यदेवकी प्रार्थना ] 
न धन न जन॑ न सुन्दरीं कवितां वा जगदीश कामये 
मम जन्मनि जन्मनीश्वरे भवताकक्तिरहैठुकी त्वयि। 
नयन॑ गलदुश्ुधारया वद्‌न॑ गद्गदरुछुया गिरा 
पुलकेरनिचितं वपुः फदा तव नामग्रहणे भविष्यति ॥ 


है जगदीश ! मुझे घन जन) सुन्दरी कविता--कुछ 
भी नहीं चाहिये ( मुक्ति भी नहीं चाहिये )--बरस) जन्म- 
जन्ममें मेरी आप ईश्वरमें अहैतुकी भक्ति हो | हे गोविन्द ! 
बह दिन कब होगा; जब आपका नाम लेनेपर मेरी आँखेंसे 
अविरल अश्रुधारा प्रवाहित होगी; मेरी वाणी प्रेमावेंगसे 
गद्गद हो जावगी और मेरा शरीर पुलकित हो जायगा। 
बिल्वमद्लकी प्राथेना 
हे देव हे दयित हे स्ुवनेकबन्धो 
है कृष्ण हे चपल हि करुणेकसिन्धो । 
हे नाथ हे रसण हे नयनाभिरास 
हा हा क॒दा चु भवितासि पद इशोमें ॥ 
है देव |! हे दयित | है त्रियुवनके अद्वितीय बच्धु | 
हे कृष्ण | हे लीलामय | हे करुणाके एकमात्र सिन्धु | दे 
नाथ | है प्रियतम | हे नयनाभिराम | हाय; हाय) मैं तुम्हारे 
चिन्मय स्वरूपकों कब देख पाऊंगा ! 


कप ओर (5 
नित्यका सारण ओर पब्राथंना 
प्रातःस्मरणम्‌ 


प्रातः स्मरासि छूदि संस्फुरदास्मतत्त्व॑ 
सच्चित्सुख परमहंसगर्ति तुरीयय | 
यत्‌.. स्वप्नजागरसुपुप्तमबेति नित्य 


तदू ब्रह्म निष्कलम्ं न च सूतसंघः ॥ 

( श्रीशंकराचार्य ) 

सवेरे में अपने हृदयमें स्फुरित होनेवाले आत्म-ततल्ल# 
स्मरण करता हूँ, जो आत्मा सच्चिदानन्द--सत्ता) ज्ञान और 
सुखमय है; जो परमहं सॉंकी अन्तिम गति है; जो जाग्रत 
स्वप्न-सुषुप्तिक्ष तीन जागतिक अवस्थाओंसे परे ( समाधि 
अवस्थारूप ) है; जो जाग्रत्‌+ स्वप्न और निदद्रा--तीर्नो 
अवस्थाओंकों नित्य जानता है | वह झुद्ध अहम दी मैं 

मं 


रू 


हूँ---पश्च मह्मभू्तेसि बनी हुई यद्द देढ में कदापि नहीं हूँ! 














क छमारां धा्थेना *६ 7२ 
प्रार्मजासि.._ सनसो..._ वचसासगमस्यं समान दें; योगी उन्हें ध्यानद्वारा दही जान सकते दें । 
वाचो. विभान्ति निख्चिला सदलुअहेण। फरचरणकृतं॑ वाक्क्रायर्ज कर्मज या 
मी... नेति कह ५ रे है 0) 
यनन्‍नेति नेति वचनेनिंगला अवोचन्‌ अ्रवेणगयन्त जा0 “मानस अ्यपशोधियए 
ं देबदेवमजमच्युतमाहुरम्यसू. ॥ विद्वितमविहित॑ वा... सर्बमेतत्‌ क्षमस्व 
( आीशंकराचार्य ) जय जय फरुणाब्थे श्रीमहादेख  शम्मो ॥ 


जो सन और वाणीका विषय नहीं है, जिसकी कृपासे 
परा; पश्यन्ती, मध्यमा ओर बेखरीरूप चारों तरहकी वाणी 
प्रकट होती है; वेद भी जिसका वर्णन वह यह नहीं, यह 
नहीं? कहकर निषेधरूपसे ही कर सके हैं; उस ब्रह्मका सबेरे 
उठकर मैं भजन करता हूँ । ऋषियोंने उसे देवोंका भी 
पूज्य, अजन्मा; पतनरहित ओर सबका आदि कहा है । 


ग्रातर्नसारि [०] 4 

मि ठससः परमकवण 
पूण. सनातनपर्द  पुरुषोत्तमाख्यस्‌ । 

यस्मिन्निदं जगदशेषसशेषसू्ों 


पु + * च 
रज्ज्वां झुजंगम इव पतिसासितं वे ॥ 


में सबेरे उठकर उस सनातन पदुको नमन करता हूँ, जो 
अन्बकारसे परे है, सूर्सके समान तेजोमय है, पूर्ण पुरुषोत्तम 
नामसे पहचाना जाता है और जिसके अनन्त स्वरूपके भीतर 
यह सारा जगत्‌ उसी तरह दिखायी देता है; जिस तरह 
रस्सीमें सांप | 
प्रार्थना 


| अधीकिन न 


शुरुकिण्णुसुरुद दो सह्देश्वरः । 
+ किक, कप गरखे 
शुरु: साध्षात्‌ परं अद्या चस्से अऑीशुरचे चमः ॥ 
५ ०34 4 वि ह-*-म सुर मद्ादे देव हे हि, थ 
शुरू ही ब्रह्मा हैं) गुरु ही विष्णु हैँ, सुर ही मद्गदेव ६; 


५ 
सुस्लद्धा 


&ठ-. 4६ 


स्क् हर दे डन के पान मं मे क कल 
गुर हां साक्षात्‌ परक्षह्म &। उ5 अंगशिरुका म॑ नमस्‍्क 
करता हूँ । 
झान्ताकार अुजगछयन पह्मनायं सुरेश 


के + जि छू 
दिश्वाघारं गगजखबध्श सेघवण छझमाहइम्स्‌ । 
यो शिखिष्योरूगस्प 


लप्रीकराल्त कसलनयनं 
वनन्‍्दे विष्णुं भवसभयहरं॑ सर्वक्ोकेकनाथस्‌ ॥ 
जन्म-मृत्युके भयका नाश करनेवाले, सब छोकोंके 
एकमान्र स्वामी श्रीविष्णुको मैं नमस्कार करता हूँ | उनका 
आकार शान्‍्त है वे शेषनागपर लेटे हैं; उनकी नामिसे 
कसल उत्पन्न हुआ है; वे सब देवोंके स्वामी हैं, 
सारे विश्वके आधार छ# वें आकाइकी तरह अलित 
और उनका वर्ण मेघकी तरह झइ्यास हैं) वे कल्याणकारी 
सोज्नवाले हैं; सारी सम्पक्तिके स्वामी हैं? उनके नेत्र कम्रलूके 


/४ 0 


हाथसे या पेरसे, वाणीसे या दरीरसे, कानसे या आँखसे मैं 
जा भी अपराध करूँ, वह कर्मसे उत्पन्न हो या केवल 
मानसिक हो) जो क्रिया जा चुका दे अथवा आगे किया जाने- 


वाला है, हे करुणासागर कल्याणकारी मद्दादेव ! उन सबको 
क्षमा कर दो। मेरे हृदयमें ओर जीवनमें तुम्दारा दी जञय- 
जयकार द्वो। 


सर्वमज्नलूम क्ञल्ये छिचे खस्वार्थसाथिके । 
शरण्ये ध्यस्बक्के गोरिं नारायणि नमोड्स्तु ते ॥ 
स्प्टिस्थितिविनाशानां. शक्तिमूते. खनातनि । 
ग़रुणाश्षये ग्रुणमये नारायणि नसमोज्स्तु क्ते॥ 
शरणागतदी नार्तपरित्राणपरायणे । 
सर्वस्यातिहरे देवि नारायणि नमोस्तु ते ॥ 
है सर्वमज्जलमज्लमयि |] हे कल्याणमत्रि | ले 
सर्वाभीष्ठप्रदायिनि | दे शरणग्रदाबिनि | हे त्रिछोकजननि ! 
है उज्ज्वल्ज्योतिमंयि गौरि | हे नारायणी माँ | तुमको 
नमस्कार हैं। हे देवि | तुम सष्टि-स्थिति-विनाशकी कारण- 
भत्ता सनातनी शक्ति हो | दे सर्वगुणाश्रयि ! ह गुणमवि ! 
नारावण माँ ! तुमको मेरा नमस्कार है| माँ | तुम सदा ही 
शरणागत) दीन, आतकि परित्राणमें चत्पर रहती हो; तुम सबका 
इःल हरण करती हो । है नारायणि माँ] तुमको मेरा 
नमस्कार है | ह 
नखों नसस्ते3स्तु सदा विभावलों 


8 ने खहहयाय सासचे । 

अनन्तरशक्ति्योणियू पेन 
दृदस्व सुक्ति रूम सुक्तिमज्ययास्‌ ॥ 

__ दे सूर्यदेव ! आप सर्वात्मा हैं । आपके रथमें सात 

घोड़े जुते हुए हैं। आप प्रकाशमान भाजुदेवको बारबार 

नमस्कार है | मणिमय आमृपणोंसे विभूषित आप अम्ल 


शक्तिसे सम्पन्न हैं । मुझे भोग तथा अक्षय मो 
प्रदान करें । हि 
यतोडचनन्‍्तशक्षेरनन्ताश्व जीया 


&- नस | 
यक्ता ण्यद्प्रसया शुणास्ते । 
यत्तो भाति सर्च क्रिघासेदमिन्न 


खदा त॑ गणेश ससासो नजास: 
अनन्त द्याक्तिसम्पन्न 


| 
गणपतिसे अनन्त जीव 


६ 


जिन 


श्र ४६ जयति जगनन्‍्मढुलं दरेनास $ 


िननीन- न जड >०... 3 3 ननटनओ.७)०+५ अपनन-जक कक >> --फाज-2क वर %े- ४०६५3“ ०९» पैपाकन वो पन ७-१० 


प्रधाट होने #, भिन निगुण परमेश्वस्से वे अप्रमेय गुण उत्पन्न 
हुए £ तथा भिनसे प्रकाश पाकर यद्द तीन भेदोंमें विभक्त 
सम्पूर्ण ज़मत्‌ ( विम्नवन ) प्रकाशित होता है; उन यणेशदेव- 











को एस सदा नमस्फार करते हैँ ओर सदा उनका भजन 
करते हैं । 

स्वयं श्रयाणां हि. कोंकानामादिकर्ता स्वयं प्रभुः | 

स्िद्दानासपि साध्यानामाश्रयश्लासि पूर्वजः ॥ 

दइ्यसे सर्वभृत्तेीपु सोपु चर ब्राह्मणेपु च। 

दिक्क सर्बाखु गगने पर्वत्तेष नदीएु च॥ 

( वा० रा० युद्ध ११७॥ १८-१९; २०-२१ ) 

आप ही तीनों छोकोंके आदिकर्ता और खयं अमु 
( परम स्वतन्त्र ) हैं । आप सिद्ध और साध्योंके आश्रय 
तथा पूर्वज हैं । समस्त प्राणियोंमें, गोओंमें तथा ब्राह्मणोमें 
भी आप ही दिखायी देते हैं | समस्त दिशाओंमें, आकाशम्में 
पर्वतों में और नदियोंमें मी आपकी ही सत्ता है । 

य॑ अद्दया वरुणेन्द्ररद्रससुतः स्ठुन्वन्ति दिव्येः स्तवे- 

घंटे: साह्शपदक्रमोपनिषद्शायन्ति य॑ सामगाः । 


आओ ध्यानावस्थिततदूरतेन सनखा पर्यल्ति य॑ योगिनों 
यस्यान्व न विदुः सुरासुरगणा देवाय' चस्से नमः ॥ 
( आऔीमद्भागवत १२। १३ । १ ) 
ब्रह्मा? बरुण) इन्द्र, रुद्र और मरुद्‌गण दिव्य स्त॒तियों- 
के द्वारा जिनके शुणगानसें. संख्न रहते हैं, 
साम-संगीतके सर्मश ऋषि-सुनि अद्भ॥ पद क्रम एवं 


उपनिषदोके सहित वेदोंद्वारा जिनका गान करते रहते हैं, 
योगीलोग ध्यानके द्वारा निश्चछ एवं तब्ठीन मनसे जिनका 
भावमय दशन प्राप्त करते रहते हैं; किंतु यह सब करते रहने- 
पर भी देवता; देत्य, मनुष्य--कोई भी जिनके वास्तविक 
स्वरूपकों पूर्णतया न जान सका; ऊन स्वयंप्रकाश परसात्माको 
नसस्कार है । 

ये शेवाः सझ्ुपालदे शिव इति ब्रक्लेति वेदान्तिनों 

चौद्धा छुद्ध इति असाणपदटचः कर्देति नेयायिकराः । 

अहनित्यथ जेनशासनरताः फर्मेति सीमांसखकाः 

सोड5यं नो दिद्धातु वाल्छितफल॑ फ्रैलोक्यनाथो दरिः ॥ 
( हलुमन्नाटक ६१ । २ ) 


जिनकी शेवलोग शिवरूपमें उपासना करते हैं, वेदान्ती 
व्रह्मल्पर्म आराघना करते हैं; बोंद्धमतानुयायी बुद्ध कहकर 
पूजते हैं, प्रमाणकुशछ नेयायिक जगत्‌के रचवितारूपमें 











>>+> +-+>>+ ८ 





अर्चना करते हैं, जैनधर्मके साननेवाले---“अर्हन्‌ः कछ 
आराधना करते हैँ, मीमांसक छोम कर्मके रूपये एजते 
वे ज्िल्लोकीनाथ श्रीहरि हमको अभीष्ट फल प्रदान करें | 
सूर्क करोति वाचाल पड़युं छट्डयते गिरिय्‌ । 
यत्कृपा तमहँ बन्दे परमसानन्दुमाधवस्र्‌ ॥ 
जिनकी कृपासे गूंगे बहुत बोलने ल्मते हैं; पंगु पहाड़ 
को छात्र जाते हैं, उन परमानन्दस्वरूप माधवकी में बन्दन 
करता हूँ । 
नसो बह्मण्यदेवाय गोबाह्मणहिताय च। 
जगद्धिताय क्ृष्णाय गोंविन्द्ाय नमों नमः ॥ 


ब्राह्मणभक्त) गौ-बआ्ाह्मणोंका हिंत करनेवारे--नहीं, नहीं: 
सम्पूर्ण जगत्‌का हिंत करनेवाले गोविन्द श्रीकृष्णको बार-बार 
नमस्कार है । 


बौद्धमतालुसार आर्थना 

नमो तस्स भगवतों अरहतों सम्मासस्जुद्धस्स । 

नमो तस्स भगवतों अरहतों सम्मासम्बुशहुस्स । 

नमो तस्स सरवतों अरहतो सम्मारूस्लुछुस्स । 

बुछ सरण यच्छामि । धस्मं सरण गच्छामि । 

संघ॑ सरणं गच्छामि । 

छुत्तियम्पि छुद्धं सखरणं गच्छासि । 

छुरतियस्पि चम्म॑ सरणं गच्छामि। 

दुतियम्पि संघ सरणं गच्छामि । 

तत्तीयम्पि चुद्धू सरणं गच्छासि । 

तठीयणश्पि धस्स सरणं गच्छामि ॥ 

ततीयस्पि संघं सरणं गच्छामि । 

पाणातिपाता वेरमणी सिक्‍्खापदम समादियासि। 

अद्न्नादाना देरसणी खिक्खापदुम समादियामि । 

फामेसु मिच्छाचारा घेरमणी सिक्खापदम्‌ समादियामि | 

सुसावादा चेरमणी सिक्‍्खापद्म्‌ समादियरामि । 

सुरा-मेरय-मज्ञा-पमादद्वाला.. वेरमणी सिक्‍्खापदुस 

ससादियासि । 

पपूर्णपक्ष) अहहंन» भगवान्‌ ( बुद्ध, ) को नमस्कार है। 
पूर्णपप्श) अ्ईन्‌, भगवान्‌ ( बुद्ध ) को नमस्कार है । पूर्ण 
प्रश) अ्ईन्‌ भगवान्‌ ( बुद्ध ) को नमस्कार है | में बुद्धकी 
शरणमें जाता हैं, घमके शरणापन्न होता हैँ, मिक्षु सं बकी शरणर्म 
जाता हूँ । ह्वितीय बार में बुद्धकें छशरणापन्न द्वोता हूँ, घमका 
शरणमें जाता हूँ; संघककी शरणमें जाता हूँ | तीसरी बार में 
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हूँ, धमकी दरणगें जाता हूँ, संघकी 
शरणमें जाता हूँ । में जोबकी हिंसा न करनेकी प्रतिज्ञा 
करता हूँ | में उस वस्तुके न लेनेकी प्रतिशा करता हूँ, जो 
मुझे न दी गयी हो | भोगोंमें मिथ्याचरण न करनकी 
मैं प्रतिश करता हूँ । असत्व वचनसे बचनेकी में प्रतिज्ञा 
करता हूँ | मैं सुरा-मधादि मादक वस्तुओंसे बचनकी 
प्रतिज्ञा करता हूँ । 


जैनमतानुसार प्रार्थना 


बुद्धके शरणापन्न होता 


८ 





अरिहत नसों भगदंत नमो. परमभेश्षर जिनराज नमो 
प्रथम जिनेश्वर प्रेम पेखत+ सिद्ध सदका काज नमो ॥ 
प्रभु पारंगत परम महोदय+ अधिनाज्ी अकहंक नगो। 


अजर-अमर अद्भुत अतिशय निधि; प्रवचन जर्ूघि शगंक नमो ॥ 
सिद्ध-बुद्ध ते. जगजन. सज्जन-नयनानन्दन देव नमो १ 
सकक सुराखुर नस्दर नायक सार अद्े5 निशा सेद नमो॥ 








स्न्घ्श्हिडि चक्र च्फ्रसूज+-+ + 
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कह टन की रे का 3 च्न्नि ते (५ अब : का कसम 3 टच हर 
तू तीशकर गुलुका सकते ते निलक्ताफ आम 

है मिने दितवत्गाझ+ तुं; 0 5 पक 5 
झश्णाूरत शान दििलत्गएश$ तुझ #ऋे एऐुजए(_ मिलाएं ू 

5० कि 

केबल छामादर्श दश्ित सोेफारेक  साभाोव ने... 

क्ञ स्स्न्ता है ९... हमर दीत दे न भ्प्नन 5 
नाशत मगखद्ाझ काएछाए् ऋण ढंगत यअपदटुत आज नंगा 
् जज 5 (९: ्खू ्ब 
छू आप? अभय ता, ल््‌ श्पु८ा गएय नं ॥ 


जप 
झा ९ 


नमी ॥ 


उफ़पण-झुरण निराश निरंजन+ निरषईपुछझ जग 


प्‌ 


केध दोनुं अनुपन दानेसग छानविमक रफ ईश 
सिक्‍्खमतानसार प्राः हु 
सकखमताचुसार बआथना 


पक औ सतनाम कर्तापुरा। निर्नेठ निर्चेर 


अकाझ गुग्त अजना झेल इुल्प्रसाद जप १ 
दि सच, जरगाद सत्च डे 76३ ०० 
एड छ ऊुमाप्य संचछस हू # खकड 
मानक होती कऔी साच्छ द्‌ कि 
न दो » रच ॥ दाह शुन || 


बज त्रणापनिपृद अव्वअ े 
दाखसतरणप्रानपद्‌ 


शान्तिपाठ 

3० सच नावचतु | सह नो भुनक्त । सह चीय करवावहे 

तेजस्थि सावधीतमरलु । मा विश्धचिपायद । 
3० चान्तिः ! शाम्तिः !! शान्तिः !!! 
“हरे राम०! आदि सोलह वामोंकि मनन्‍्त्रका अद्भुत माहतत्स्य 

हरि: ४० ॥ द्वापरानते नारदों प्रह्माण जगास फर्थ भगवन 
गएं पर्यटनू कर्लि संतरेयसिति। स होवाच ब्रह्मा खास 
पूष्टोडस्सि सर्वेश्वुतिरहस्य॑ गोष्य तच्छूणु येन कलिसंसारं 
तरिप्यसि । भगदत आदिपुरुषस्य नारायणस्य नामोचारण- 
मात्रेण चिर्धृंतकलिसेवति । क्ञारदः छुनाः पशद्नच्छ तमाम 
क्िमिति । स होवाच हिरण्यग्े: | हरे रास हरे रास राम 
रास हरे दरे । हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥$॥ 
इत्ति घोडशकं नाम्लां किकल्मपनाशनस | सातः परतरोपायः 
सर्ववेदेपु बश्यते ॥ १ ॥ इति षोडशकरलाबुतस्य जीदस्याचरण- 
विनाशनम्‌ । ततः प्रकाशते पर ब्रह्म सेघापाये रविरश्सि- 
मण्डलीवेति । पुनर्नारदः पप्नच्छ सगदन्‌ कोडस्थ विधिरिति । 
त॑ं होवाच नास्य विधिरिति । सर्वदा झुचिरछुचितों पठन्थद्धाणः 
सलोकरता समीपतां सख्पतां साथुज्यतामेति । यदास्य 
पघोडशकस्य खार्चन्निक्रोटीजंपति तदा चह्महत्यां तरत्ति। चरदि 
चीरहत्यास्‌ । स्वर्णस्तेयात्पूतों भवति । पितृदेचसनुम्याणा- 
मपकारात्पूतों सचति । सर्वेधर्मपरित्यागपापात्सद्यः छुचिता- 
साप्नुयाव्‌ । सद्मों ख्लुच्यते सद्यो झुच्यते इंत्युपनिषत्‌ ॥ उ 


सह नाववत्विति शान्ति: ॥ हरि: ४» तत्सत्‌ ॥ 
॥ इति #कलिसंतरणेीपनित्समाह्ा ॥ 
हरि: ४०७ । द्वापरके अन्तर्थे माग्दओ बअद्याजीके पास 
गये और बोले---५भगवन ! में भूलकर पर्यटन करता ऋुूआ 
ब्> 


किस प्रकार कलिसे भ्राण पा सकता हैँ ?? ब्रद्मजी बोले-.- 


ध्वत्स [ वुमन मुदासे आज बहुत अच्छी बात पूछी है | समस्त 
श्रुतियोंका जो गोपनीय रहस्य है; उसे सुनो--जिससे कछियुगर्म 
भवसागरको पार कर लोगे | भगवान्‌ आदिपुरुष नारायणक्े 
नामोच्चारणमात्रसे मनुष्य कलिके दोर्पोका नाश कर डालता 
है |? नारदजीने फिर पूछा--“वह कौन-सा नाम दे ९ द्विरण्य- 
गर्भ ब्रह्माजीनी कहा-- 
हरे रास हरे राम रास राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
थये सोलह नाम कलिके पात्रोंका नाश करनेवाले हैं। 
इससे श्रेष्ठ कोई दूसरा उपाय सारे वेदोंमें भी नहीं देखनेमें 
आता । इसके द्वारा पोडश कलाओंसे आइ्वत जीवके आवरण 
नष्ट हो जाते हैं । तत्यश्वात्‌ जैसे मेघके विलीन होनेपर सर्यकी 
किरणें प्रकाशित हो उठती हैं, उसी प्रकार परत्न्मका स्वरूप 
प्रकाशित हो-जाता है ।! किर नारदजीने पूछा---“भगवन्‌ | 
इसके जपकी क्‍या विधि है ९? ब्रह्माजीने उनसे कहा--- “इसकी 
कोई विधि नहीं है । पवित्र हो या आपवित्र--इस मन्त्रका 
निरन्तर जब करनेवाला सालोक्य, सामीष्य, सारूष्य और 


रे 





किक आधा पल 


४: जयास जगनन्‍्मकझछदझः हरेनोस #: 








सायुज्य--चार्ों प्रकारकी मुक्ति प्राप्त करता है। जब साधक वितर, देवता और मनुष्योंके अपकारके दोषसे भी छूट गा 
इस सोलह नामोंवाले मन्त्रके साढ़े तीन करोड़ जप कर लेता दै। सब धर्मोंके परित्यागके पापसे तत्काल ही पवित्र हो जहा! 


है, तब वह ब्रह्महत्याके दोपको पार कर जाता है । बीरहत्याके 
पापसे वर जाता है | खर्णकी चोरीके पापसे छूट जाता है । 


है। शीघ्र ही मुक्त हो जाता है; शीघ्र ही मुक्त हो जाता है। 
यह उपनिषद्‌ है।? 





॥ कृष्णयजुवंदीय कलिसंतरणोपनिषद्‌ समाप्त ॥ 
किक _--7 4 ५-->> 


गमासतस्लोत 


राजा ययातिका प्रजावर्गकोी भगवज्ञामका धर्ममय उपदेश 


क़ बार नारदजी इन्द्रके यहाँ पहुँचे | इन्द्रने उनका 
त्कार करके पूछा--देवषं | इस समय आप कहास॑ 
हैं ? नारदजीने कहा-“मैं इस समय सूलोकर्मे नहुप- 
(तिसे मिलकर आपसे मिलने आया हूँ ।? फिर इन्द्रके 
नारदजीने उत्तर दिया कि “नहुषके वीर्यबान, पुत्र 
महापुण्यशाली, परम धर्मोत्मा एवं सर्बगुणोंसे युक्त 
ल हैं | उन्होंने सो अश्वमेध एवं सौ वाजपेय यश 
|! नारदजीके द्वारा राजा ययातिकी इस प्रकार प्रशंसा 
इन्द्र भयभीत हो गये । उन्हें इन्द्रासनकी अपने रा 
: सरखनेकी गम्भीर चिन्ता छग गयी । वे सोचने हक. 
उहापुण्यशाली न्ृप ययाति भी अपने 3 व 
न्रपदपर अधिकार न कर ले । डविए्त छा ् हर 
उपायसे राजा ययातिकों खर्गमें बुलानका बिक 
और, इसके छिये इन्द्रने अपने कुशल सारथि कक 
गपर भेजा । मातछिने जाकर इन्द्रका संदेदा 2 श 
ययातिसे मझत्युकोकेकात मत्यशरीरकी पीड़ाक 


ु्सड ल्जर 0. किए ( हू 
धरा 


८ 
आन कन की 


उसने 
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ला 
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एवं दुरवस्थाका वर्णन किया और बड़े ही विस्तार तथा 
भव्यतासे स्वर्गके सुख-वेमवका गान किया । मातछि एवं 
ययातिका सुदीर्घ वार्ताछाप चछता रहा । असन्‍्तमें घर्मोत्मा 
राजा ययातिने कहा--“देवदूत ! तुमने स्वर्गका सारा शुण- 
अवयुण मुझे बता दिया । परंठु में शरीर छोड़कर खर्गलोक 
नहीं जाना चाहता; वर॑ अपने तपसे, भावसे ओर धर्मोचरणसे 
इस प्ृथ्वीकों द्वी खर्ग बनाना चाहता हूँ ।? 

राजा ययातिकी यह बात सुनकर मातलि इन्द्रके पास 
लौट गया | मातलिके छौद जानेके पश्चात्‌ घर्मोात्मा नरेश 
ययातिने अपने प्रधान-प्रधान दूतौंकों बुलाकर घर्मा्थयुक्त 
उत्तम आदेश दिया--दूतो | ठुमछोग मेरी आशा 
मानकर देश-विदेशमें जाओ और वहाँ मेरा घर्ममय संदेश 
प्रजावर्ककी सुनाओ और सबको इसका पाछन करनेके 
लिये इढ़ताके साथ कहो ।! तदनन्तर राजाका आशज्ञा- 
पत्र या संदेश छेकर दूत समूची पएथ्वीपर घूम-घूमकर सारी 
प्रजाकी मद्राजका आदेश इस प्रकार सुनाने छगें--- 


का] रीदेशर्य क्छे शहर चरेण्य- 
; | सानन्‍्दरूपं परसार्थमेव । 
| नासारूत दोपदर सु साप्चा 
ई 
| 
॥।॒ 


वि जप 


आनीतसत्रेंच पिवन्‍्तु छोकाः 0 
शक्रीपन्दां कमलेक्षणं क्‍च 


आधारझरूपं जगा सहेशम। 
नासाम्टत दोपहर तु राज्जा 


आनोतसजेव पिबन्दु छोका: ॥ 


0223 2762 8808: 45: 


चंफपईट व्याधिदिनाइशरूप- 


साननददं 


दानव रृत्यनाशनम्‌ । 


न जप भटक क्‍ण पलइना 


सासामुत दोपदर सू साझा 


५८ ड« 7 
आनासमल्त पिनन्तु छोका; ॥ 








्केः में तुम्दारी प्यारी लीलाभूमि चल जाऊ #े ह। है 


यज्ञाज्नरूपं  च रथाइ्ृपार्णि पुण्याकरं सौख्यसनन्तरूपम्‌ 
नामाम्तं दोषहरं तु राज्ञा आनीतमत्रेव पिबनन्‍्तु लोकाः ॥ 
विश्वाधियासं विमर् विराम रासासिधानं रसणणं सुरारिम्‌ | 
नामारूतं दोषहरं तु राज्ञा आनीतमत्रैव पित्न्तु छोकाः ॥ 
आदित्यरूप॑ तससां विनाझयं चन्द्रमकाश्श सलपहछुजानाम्‌। 
नामाझतं दोपहर तु राज्ञा आनीतमत्रेव पिबन्तु छोकाः ॥ 
सखज्भपाएणिं सघुसूदनाख्य त॑ श्रीनिवास समुर्ण सुरेशम्‌ । 
मासामतं दोपहर तु राज्या आनीतमग्रैव पिबन्तु लोकाः ॥ 
नासाम्टतं दोपहर सुपुषण्यसधीत्य यो साधचविण्णुभक्त: | 
प्रभातकाले नियतों महात्मा सयाति मुक्ति न हि कारणं चा। 
( पद्मपुराण भूमि० छ३ | १०-१७ ) 


“भगवान्‌ केशव सबका क्लेश हरनेबाले, सर्वश्रेष्ठ 
आनन्दस्वरूप ओर परमार्थतत्त्व हैं । उनका नाममय अमृत 
सब दोर्षोको दूर करनेवाला है | मद्दाराज ययातिने उस 
अम्ृतको यहीं छाकर सुलूम कर दिया है | संसारके छोग 
इच्छानुसार उसका पान करें। भगवान्‌ विष्णुकी नाभिसे 
कमल प्रकट हुआ है । उनके नेत्र कमलके समान सुन्दर हैं । 
वे जगतके आधारभूत और महेश्वर हैं। उनका नाममय 
अम्मृत सब दोपोंकोी दूर करनेवाला है | महाराज ययातिने 
उस अमृतकों यहीं छाकर सुलम कर दिया है | संसारके छोग 
इच्छानुसार उसका पान करें | भगवान्‌ विष्णु पार्षोका नाश 
करके आनन्द प्रदान करते हैं। वे दानवों ओर देत्योंका 
संहार करनेवाले हैं | उनका नाममय अम्छृत सब दोषोंको दूर 
करनेवाला है | महाराज ययातिने उस अम्ृतकों यहीं छाकर 
सुलूम कर दिया है | संसारके छोग उसका इच्छानुसार पान 
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करें| यज्ञ भगवान के अतस्व रूप >, उनके दावों सःयन 

कर | यश भगवानक अमप्वस्त रूप हक) उनके दायग सुग्यान नेक 
हक भा पाता 0 कप कर अलजह श्र 220 अकाल पपकर 8 0 डा 
शोभा पाता दे । वे पुण्यकी निधि और सुखझय हे। उनके 


स्वरूपका कहीं अन्त नहीं हे । डनका सामसय जम्रत सब 
दोपोकी दूर करनेबाल्य है | मदाराज सवानिन उस समुनतों 
यहीं छाकर सुलभ कर दिया थ। संसारके स्वोम 
इच्छानुसार पान करें | सम्पर्ण विस्त उनके हुंदयगें निभास 
करता है। वे निर्मल, सबको आराम देनवाछे, प्यमः नामगरे 
विख्यात, सबमें रमग करनबाई तथा गुर इन्‍्योदे 5 | 
उनका नाममंब अमृत सब्र दोपोंकों दूर करनंवादाड | 
मद्राज ययातिन उस अम्ृतका यर्दी छोर सुख्य कर टिया 
है | संसारके छोग उसका इन्छासुसार पान से | भगयान 
केशब आदित्यस्वरूप, अन्चकारके नादाक) महसझाय द 
लिये चॉदनीरूप 8 | उनका सामसमंय झमूस सब दागी 
दूर करनेबाला दे | महाराज वयात्रिन उसे यहाँ ऋछफर 
सुलूम कर दिया दे। सब लछोग उसझा पान करें| भिनके 
हाथमें नन्दन नामक खनन दर जो मधुसूइन नामसे प्रसिद्ध, 
लक्ष्मीके निवासस्थान, सगुण ओर देवेश्र #, उनका 
नामाम्त सब्र दोपोंको दूर करनेवाला है | मद्राराज ययातिने 
ड्से यर्दी छाकर सुलम कर दिया है; सब लोग उसका 
पान करें |? 


न] 
के हनन के केडीन 


5 एः # १०५) १ 


यह स्तोत्र ये पर 
हू नामासत-स्तोत्र सबंदोपहारी ओर उत्तम पुण्यका 
जनक है | लक्ष्मीपति भगवान्‌ विष्णुमें भक्ति रबर 


बात्य जो 
महात्मा पुरुप प्रतिदिन प्रातःकाछ नियमयूर्वक इसका बाद 
करता है, वह मुक्त हो जाता है, पुनः प्रकृतिके अपधोर्न 


नहीं होता । 


चभाएा+9<ण्फ्ल््कुूट+ 


में तुम्हारी प्यारी लीलाज्मि बन जाऊँ ! 


फ ] 
हर छो प्रस्ु ! 
मैं रहूँ तुम्हारा नाम लित्य भयहारी !। मैं सेवा 


मिट जायें काम-आखसक्ति समस्त मुरारी !। हट 


कु [कर आर 4 
सेरी भोग-दासता भारी। कर छो मुझको “निज दाल? 


नाथ अधहारी ! ॥ 
करू तुम्हारी ॥ 
साया 


लनितल. तन-मनसे 
90 पे 
जाय मोह-मसताकी 


८5८ 5 'सारी । 
रह जाय न मद्‌ अभिमान मान सदहारी !। हो उदय सहज शुच्ि देस्य विजय बचच ' 


खुल जाये ज्ञालके नेत्र दिव्य तमहारी। दीखे 
सै (० कि: कक कक नह ८ मै के ेकत की के 
में देखें सब सदा तुस्दें मनहारी!। मैं सत्रका खुख-हित करूँ सर्वहिर 

प्यारी | तुम 
रह ऊाय न कुछ भी सत्ता मेरी न्‍यारी। तुम ही लीला 


बन जाऊँ. छीलाभूमि तुम्हारी 


नजपाबऔै5+७४+कसडछ._+..- 


रे थ री !॥ 
लाॉंलॉा सर्वत्र खदा खुखकारों ॥ 


ख सकारे ! ॥ 
फिर मनमाने छील्यकारी ! ॥ 


” ल्वीलामय सभी विहारी 


;2%- अप... 
चज्छा 


।॥ 


१६ # जयति जगनन्‍्मड़र् हरेनॉम # 





( श्रीरूपगोस्वामिक्रत ) श्रीभगवन्नामाष्टकम 


( प्रेषक तथा अनुवादक---श्रीवनमालीदासजी महाराज ) 


निखिलश्रुतिमी लिर्त्नमालछा- 

प्रुतिनीराजितपादप ड्वजान्त । 
सुक्तकुलेंरुपास्थमान 

परितस्त्वां हरिनास ! संश्रयासि ॥ १ ॥ 


अपि 


है हरिनाम | में आपका सर्वतोभावसे आश्रय ग्रहण 
रता हूँ; क्योंकि आपका महत्त्व विचित्र है। देखो, समस्त 
तियोंकी सुकुट्मणिरूप उपनिपरद्स्वरूप रत्नोंकी सालाकी 
मचमाती हुई कान्तिके द्वार आपके चरणकमलेके 
न्तभागकी अर्थात्‌ नखोंकी आरती उतारी जाती है और 
के मुनिगण भी आपकी उपासना करते रहते हैं। 
पर्य---सर्वापनिषदोंके पुरुपा्थरूपसे प्रतिपाद्य एवं मुक्त 
नेकुलसेब्य आप ही हैं ॥ १ ॥ 
जु दुरिताक्वान्ताय ते फर्थ संश्रयं दास्यामि तत्राह--- 


जय नासधेय  झुनिवृन्दगेय 
जनरञ्ननाय. परमक्षराकृते । 
त्वसनाद्रादपि. सनागुदीरितं 


निखिलोगम्रतापपटलीं विलछ॒म्पसि ॥ २ ॥ 


यदि कहें कि पापोंसे आक्रान्त तेरेजेंसेको केसे 
ना आश्रय दे दूँगा; तब कहते हैं--हे मुनिगणोंके 
प॒ गायन करने योग्य एवं मक्तोंके अनुरज्ननके लिये 
अक्षरोंकी आकृति घारण करनेवाले हरिनाम | आपकी 
। हो! अर्थात्‌ आपका उत्कर्ष सदैव विद्यमान रहे, 
पवा अपने उत्कर्षको प्रकट करें। प्रभो ! वह उत्कर्ष 
कि आप तो अनादरपूर्वाक--आर्थात्‌ सांकेत्य- 
रेहासादिके रूपसे किंचित्‌ उच्चारित होनेपर भी लिड्गदेह- 
ज्त समस्त भयंकर पापसमृहको समूल नष्ट कर देते हैं। 
तः मुझे भी अपनी शरणागति अवश्य प्रदान करेंगे ॥२॥ 
न च नासाभासः पापान्येव दृग्ध्वा निवतते अपि तु 
वाच्ये भक्ति च प्रक्ाशयतीत्याह--- 
यदाभासो<5 प्युयन्कवलितभवध्चान्तविभवो 
इर्श तत्वान्धानामपि दिशादि भक्तिप्रणयिनीस्‌ ॥ 
जनस्तस्योंदार्त जराति भगवजन्नामतरणे 
कृती ते निवेक्तू क इद् महिसान प्रभवति ४ ३॥ 


नामाभास केबल पार्पोंकी ही जलाकर निवद्वत्त नहीं 


होता, अपितु अपने वाच्य श्रीराम-कृष्ण आदि स्वः 
भक्तिको भी प्रकाशित करता है, यह कहते हैं---.६ 
भगवन्नामरूप सूथ | इस संसारमें कोन प्रबीण पण्डितजन 
आपकी असमोध्व॑ सहिमाको यथार्थरूपेण कहनेमें समर्थ 
है ! अर्थात्‌ कोई भी नहीं; क्योंकि आपका आमभासमात्र 
भी प्रकट होकर संसारके अज्ञानरूप अन्धकारके बेभवकों 
कवलित (ग्रास ) कर लेता है और तच्वदृष्टिसे 
विहद्दीन जनोंके लिये श्रीहरिमक्ति देनेवाली दृष्टि प्रदान 
करता है ॥ ३ ॥ 


च् + ७ च 
अथेकान्तिक़ृभावेनोपासितं नाम भोगेकविनाइयमपि 
प्रारब्ध विनेव भोगाद्विनाशयती त्याह--- 


यद्‌ू ब्रह्म. साक्षात्कृतिनिष्ठयापि 


विनाशसमायाति बिना न भोगेः । 
अपेति नामस्फुणेन तत्ते 
प्रार्यकर्सेति विरोति चेदः॥ ४७ 


अब निष्ठापूबंक जपा हुआ नाम--भोगके छारा ही 
विनाझय प्रारब्ध कर्मको भोगके बिना ही नष्ट कर देता है। 
इस भावको कहते है--छे नाम भमगवन्‌ । जो प्रारब्घ- 
कर्म भोगोंके बिना ब्रह्मकी अविच्छिन्न तेल्धारावत्‌ की 
गयी साक्षात्कारकी निष्ठाके द्वारा भी विनष्ट नहीं हो पाता, 
वह प्रारब्ध-कर्म आपके स्फूर्तिमात्रसे अर्थात्‌ भक्तोंकी जिह्ना- 
पर स्फुरण होनेमात्रसे दूर भाग जाता है; इस बातको वेद 
उच्वस्वस्से कहता है । अर्थात्‌ ब्रह्मविद्याके साक्षात्कारसे 
संचित एवं क्रियमाण कर्मोका नाश तो हो-जाता है; किंतु 
फल देनेके लिये प्रव्नत्त पुण्य-पापरूप प्रारब्ध-कर्मका नाश तो 
भोगसे ही होता है; ब्रह्मविद्यासे नहीं । परंतु वह प्रारब्ध-कर्म 
भी नामोचारणमात्रसे विनष्ट हो जाता है, इसमें वेद प्रमाण है। 
यथा-- ( सर एुव सर्वेभ्यः पाप्सभ्य उद्िति) उदेति ह चे 
सर्वेपाप्मभ्यो य एवं वेद उद्िति तस्य नाम ) वह सब 
पापोंसे छूट गया ओर वह जन ही सब पार्पोसे छुटकारा 
पाता है; जो भगवानके “उत्‌? ऐसे नामको जानता दै ॥४॥ 


किक ४5 ७ 5] चहरूपतयाविर्भावा / 
भक्तेम्यों विचित्रानन्दान्प्रदातुं बहुरू 


दतिकरुणमिदं नामेत्तिभावेनाह--- 


%६ राम-नाम-स्परणसे झुभ-मझनल-कुशल #*# १७ 






नन्दसून |] 


अधदुसन-यशोदानन्दनी 
फमलनयन-गोंपीचन्द्र-इन्दावनेन्द्रा: । 
प्रणवककरुण-कृप्णा वित्य ने कस्वरुूपे 
व्वयि सम रतित्च्चेब्धंतां नामचेय | ॥ ७ ॥ 
अब भक्तोंको विचित्र आनन्द देनेके लिये अनेक रूपसे 
प्रकठ होनेके कारण यह नाम-भगवान्‌ विशेष दयाछ है; इस 


भावउसे कहते हँ--“हे नाम भगवन्‌ | पूर्वोक्त रूपसे 
अतवर्य महिसावाले आपमें मेरी प्रीति दिन दूनी; शत 
चोगुनी बढ़ती रहे । आपके अनेक खल्‍रूप इस प्रकारके 
ई-८हे अधदमन ! हे यशोदानन्दन | दे नन्दसूनों ! 
है कमल्नयन [ हे गोपीचन्द्र ! दे बृन्दावनेन्द्र | दे प्रणत- 
करुण [ हे कृष्ण |? इत्यादि || ५ ॥ 


अतिकरुणत्वं ते स्फुटमस्ति, अतसत्वासेव संश्रयामीति 
स्टाबचनाहि' (छठ 


दाच्य वाचकमित्युदेति भवतों मास स्वरूपद्दय 
पूर्ेस्पात्परसेव हन्त करुणण तत्नापि जानीमदे। 
अस्तस्पिन्‌ विहितापराधनिवहः पाणी समन्ताद्धवे- 
दास्येनेद्सुपास्य सो 5पि दि सदानन्दास्थुधी सज्यत्ति ॥६॥ 
आपकी अतिशय दयाछता प्रसिद्ध हैं; अतः आपका 
ही आश्रय छेता हूँ---इस भावसे कहते हैँ---'दे नाम ! 
आपके वाच्य एवं वाचकरूपसे दो स्वरूप संसारमे प्रकट 
होते हैं, अर्थात्‌ ध्वाच्यः शब्दसे सच्चिदानन्द विग्रहवाले 
परमात्मा छिये जाते हैं ओर ध्वाचकः? शब्दसे श्रीकृष्ण, 
सोविन्द इत्यादि वर्णसमुहरूप नाम कहलाते हैं। इन 
दोनोंके मध्यमें पहले--वाच्यकी अपेक्षा दूसरे--वाचक श्री- 
कृष्ण आदि नाम-स्वरूपवाले आपको हम अधिक दयाछ 
जानते हैं; क्‍योंकि जो प्राणी आपके वाच्य-स्वरूपके प्रत्ति 
अनेक अपराध कर चुका है; वह भी वाचक-स्वरूप आपकी 
जिछ्ठाके स्पशमात्रसे उपासना करके सदेव आनन्द-समुद्रमें 
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गोता लगाता रहता दे ॥ ६ ॥ 
द्वार्त्रिशल्सेवापराधा नाग्ना विनस्येयुर्गामापराध्ाः 
साधुनिन्द्रादयों दश केन ? ते5पि सामने वेत्याह-- 
सूदिताशितजनातिराशये. र्वचिद्वनसुखस्वरूपिओे । 
नाम ग्रोकुलमहोत्सवाय ते कृष्ण पूर्णबहुषरे नमी नमः ॥७।' 
बत्तीस सेवापराध तो नामके द्वारा नष्ट हों सकते £; 
पर साधघुनिन्दा आदि दश्श नामापराघ किससे नष्ट दगि-- 
इसके उत्तरमें वे भी नामके द्वारा ही नष्ट होंगे, इस भावसे 
कहते हैं--“दे आश्रित जनोंके पीड़ा-ससमूहको नह 
करनेवाले, रमणीय सच्चिदानन्द स्वल्‍्पवाले, गोकुलके मद्दोत्सव- 
स्वरूप एवं व्यापक स्वरूपवाले हे कृष्णनास ! पूर्वाक्त 
गुणविशिष्ट आपके प्रति मेरा बारंबार नमस्कार है।! 
यहाँपर पीड़ासमूहसे सभी अपराधोंका ग्रहण दे। अर्थात 
नामापराधीकी नासापराधरूप राब पीड़ाओंकों नाम द्वी न£ 
करता है। यह स्मृतियेंमें वशित है--नामापराधयुक्तानी 
नामान्येच हरन्त्यथमित्यादि | ७ ॥ 
अथ नाम्नः स्वस्मिन्‌ स्क्ूृति प्रार्थयतते-- 
नारदबीणोज्जीवतल सुधोर्मिनियास माधुरीपूर । 
त्वें कृष्णनास ! फार्स स्फुर » रसने रसेन सदा ॥ ८ 7 
है नारदकी वीणाकी सचेत करनेवाले, हे अमृतमय 
तरज़ोंके सार! हे मचुरताके समूह ! हे क्ृष्णनाम | आप मेरी 
जिह्वापर स्वेच्छापू्वंक रसयुक्त द्ोकर सदेव स्फूर्ति पाते रहें | 
इस प्रकारकी प्रार्थना पश्चम स्कन्धम भी है। नामकी कृपाके बिना 
जिह्ना नाम छेनेमें समर्थ नहीं दै--यद्यी तालर्यार्थ है ॥ ८ ॥ 
क्रीरूपगो स्वामसिविनिर्भितेड स्पिन 
नासापएके. श्रीवनसाछिदासः | 
टीकासियाँ च्यातनुते स्त॒ भ्यों 
भूनेत्रगूल्याक्षिमिते द्वि वें ॥ $ ॥ 


293788६४+०------ 

कप 
राम॑-ना[म-स्म्रणद शुभ-मजूल-कुशरल 
राम भरोखो, राम बल, राम नास विस्वास । 
खुमिरत खुभ मंगछ कुखल मॉगत ठुलसीदाख ॥ 


राम-नास रति; राम गति; राम-सास विस्वास। 
खझुमिरत खुभ मंगल कुसल, दुहँ दिसितुरूसीदास ॥ 


हू) 
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( श्रीठुंढसीदासजी ) 
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प्रीदर्नाममहिमाष्टक 


[ लेखक---गोलोकबासी भत्त्चर प॑० थीरामप्रसादजी शर्मा ( श्रीराधिकादासजी ) ] 


इरेनीस्ना ये पु ढदिभिपतिसुक्तशुगसू- 
दुनन्तत्व॑ चाप. द्ुपद्ततथाचखसपि वे। 


विनोथोगे: सिद्ध नरसतिमहतः. कार्यमखिल 

विद्वायेतन्नासेच्छसि शिवसये हुए नर कथम ॥ ३ 0७ 

जिम हरिनामसे जलूमें ड्बता हुआ गजराज भी समस्त 
शोंकसे छूट गया; जिस हरिनामके प्रभावसे श्रीद्रोपदीजीका 
वस्त्र भी अनन्त हो गया; जिस नामके प्रतापसे श्रीनरसी 
पेइताजीके सम्पूर्ण काये बिना ही उद्योगके सिद्ध हो गये; हे 
मनुष्य | उस श्रीहरिनामकों छोड़कर तू अपना कल्याण 
फैसे चाहता है ! ॥ १ ॥ 

यदो5इमाप्युत्तीर्ण: स्पृशदपरनुसजनकरों 

यतः शस्मरुर्धोरं विषमपि पपी भूतकृपया । 

यतो मीरादीनासमपि अखतकरूप॑ तदभवदू्‌ 

विहायेतन्नामेच्छसि शिवसये हा नर कथम्‌ २ 0 

दूसरेकी साथ छेकर ट्ूबनेवाले पत्थर भी जिस हरिनाम- 
के स्पर्शसे तर गये, शिवजी महाराज जिस नामके प्रतापसे 
प्रीवोपर कृपा करके भयानक विष्र पान कर गये, जिस हरिनास- 
 प्रतापसे मीरा प्रद्वति भक्तोंके लिये घोर विष भी अस्तके 
समान हो गया; छे नर | उस श्रीदरिनामको छोड़कर तू केसे 
भ्रपना कल्याण चाहता है? ॥ २ |] 

यतः. सिद्ध भ्रेणीप्लपि परसमानाहसहिमा 

फदीरोडसावासीदपि त् रविदासश्र॒नितराम | 

सदा यत्प्रेम्णाउयैन्न तनुसपि चेतन्‍्यसगवात्र्‌.. - 

विद्ायैदन्‍नाभेच्छलि शिवसये हा नर कथमर्‌ ४ ३ ४ 

जिस श्रीहरिनामसे कबीरजी तथा रेदासजी सिद्धोंकी 
प्रेणीमं परम सम्माननीय महिमावांले हो गये; जिस श्रीकृष्ण- 
तमके प्रेमावेशसे श्रीचेतत्यमगवान्‌ ( महाप्रद्धु ) को शरीर- 
का भी शान जाता रहा--जों नाम-प्रेमाविशर्मे अपने औीविग्रह- 
को भी सँमाल नहीं सके; निरन्तर भगवस्पेम और मगवदू- 
ध्यानजनित अदभुत आनन्दरसमें ही मग्न रहते ये | हा ! 
उस श्रीहरिनासको छोड़कर तू कैसे अपना कल्याण प्वाहता 


है!॥ ३॥ है 
हराभेस्युकत्वा55प हापि यवनजातिः. प्रशुपद 


मरा वासना व्याथोडप्यहडह सुनिराजोअमवददी । 
यतः अीप्रह्ाद: परमविपदोधाब्व झुझुचे 
विहयैतल्नामेच्छसि शिवसये हा नर कथस्‌ ॥४४ 


मर जिस श्रीहरिनामके अत्यन्त अद्भुत प्रभावसे मृत्युकाल 
में हराम?! कहनेवाल्य यवन भी भगवत्‌-पदको प्रास है 
गया; जिसके प्रतापसे प्मरा? ( रामका उल्टा ) मन्त्रका जए 
करके व्याघ मुनिराज ( वाल्मीकि ) बन गया; जिस हरिनास- 
के प्रभावसे श्रीप्रहाद परम विपत्तियोंके समूहों ( हिरण्यक शिपु- 
द्वारा किये हुए अत्याचारों ) से छूट गये; हा ! उस 
श्रीहरिनामकी छोड़कर तू अपना कल्याण केसे चाहतः 
है?॥४॥ 
सुनियोगी ज्ञानी परमजुधसानी च यहत्ते 
न सिद्धि यान्तीति स्फुटमसिदितं श्रीशकसुरः 4 
बिना यदू धर्मोडपि प्रभवति अधर्मो विम्मुखनु- 
विंहायेतन्नामेच्छसि शिवसये हा नर कथम्‌ ॥ ५ ६ 
जिस श्रीदरिनामके बिना सुनि, ज्ञानी; योगी और परम 
पण्डिताभिसानी आदि भी सिद्धिकों नहीं प्राप्त होते, जिस 
हरिनामके बिना बिंपुख जीवकृत धर्माचरण भी अधम हो 
जाता है; हा | उस हरिनामको छोड़कर तू अपना कल्याण 
कैसे चाहता है १ ॥ ५ | 
सुतस्नेहादुच्चार्य च खलु यदासासमपि व 
अजासेऊकः.. प्रापन्सुनिविरदुराएं॑ प्रश्ुषद्स । 
दुघच्छेषोडपि. इसासनिद्सपि यहूर्णनपरों 
विद्वाय्ेतन्नामेच्छसि शिवमये हा नर फथम्‌ ॥ ६ ॥ 
जिस हरिनामके आभासका यानी पुत्रोपचारित “नारायण? 
नामका पुत्र-स्नेहते उच्चारण करके अजामिल मुनिराज- 
दुर्लभ भगवत्‌-पदको प्राप्त हों गया; श्रीशेषजी एथ्वीको 
धारण किये हुए भी निरन्तर जिसके वर्णनमें तसर रहते है; 
हा ) उस श्रीहरिनामकों छोड़कर तू कैसे अपना कल्याण 
चाहता है ॥ ६॥ 
शिवाज्ञातः. सघत्वा यदनकभयाद्धीतहृ॒दयो 
विस्यक्तः काइयां शौण्डिक्रयुहगतः फश्नन बिटः 
करोतीशो मुक्ति गरद॒पि च॑ वितीयोखिलदृणां 
विहामैतस्तासेच्छलि शिवसये हा तर फथस ४४०४ 
श्रीशिवजीकी आशसे जिस श्रीदरिनासका स्मरण करके 
काशीके अंदर सदिराकी मद्ीमें पड़ा हुआ अमि-म्रमीर 
जार पुरुष भी अग्निभयसे छूट गया। काशी मखे हुए 
प्राणियोंको जिस श्रीहरिनासका तारक मल्त्र देकर शव: 


० हे 
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हमारा कृष्ण 


( रचयिता--राष्ट्रमद्यकवि ख० ओमैविलीशरणजी शुप्त& 


एसारा कृष्ण, कहें कैसा, 
चाहिये जेसा वद्द वे 


है चेखा । 
दीखता हे. ऊपरस तो 


कि, जा ५ 
हमारे बीच हर्मी जैसा । 
खेलता है, खाता-पीता, 
कभी के बेणु। कभी गीता। 


छुचा पीकर उसके कर की 
अमर-जीवन जन ने जौीता। 
देश जेसा हो जैसा काल, 
५ कं ७ 
वहाँ बेसा माई का राल। 


हे शालनियों में शुरू योगीश्थर, 
गोपियां में मद्धवर शोपारू। 
उसे प्रिय ऑल मभिचोनी हे, 
सिद्ध होनी अनहोंनी डै। 

5 के के बे 

सूर्ति अखि-नीलोज्ज्वल उसकी 


मछुर है ओर खसत्पैनी है। 


जाय, भ्रव-सुक्ति टटोल अन्ध: 

रहे निञ्ञ रास-कृष्ण सम्बन्ध । 
हमारे शत-सहस्वद्क. का 

उन्हींको अर्पित है मछु गन्ध ॥ 
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( लेखक---महात्म श्रीसीतारामदास ओंकारनाथजी ) 


हरे कृष्ण हरे कृप्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। 
हरे रास हरे रास रास रास हरे हरे 0 
(१) 
सृत डर 


प्यारे ! मुझसे सम्भव-असम्भवकी कुछ भी कब्पना न 
। में कमछ-नालसे हाथी बँध सकता हूँ; गोष्पदस पदेत 
सकता हूँ । मेरी गतिका निर्णय कर सके, ऐसी शक्ति 
में भी नहीं है | तू देह-चिन्ता। अर्थ-चिन्ता--सबका 
'कर। मैंने उसकी व्यवस्था कर दी है। पुकार; सुझे पुकार: 
सब ज्वालाए दूर होंगी । मत डर; मत डर, मत डर | 


तू नाम छे---जबतक स्थिर नहीं हो पाता, तबतक नाम 
तेरे पेयेंके नीचेसे उथ्वी खिसक जाय) सिर्पर आकाश 
डे अथवा तेरा सदंनाश ही क्‍यों न हो जाय) तू :किसी 
न देखकर दिन-रात नाम छे [( तू यह निश्चित जान--- 
मे मोदमें है, में तुझे छातीसे छगाकर तेरी रक्षा कर रहा 
नाम छे--नास के । 


सर्व नश्यन्ति अ्रह्माण्डे ममवन्ति पुनः पुना। 
न से भत्ता: प्रणश्यन्ति निःशझाश्व निरापदः 0 
डर किस बातका ! मेरा मक्त कभी भी नष्ठ नहीं होता । 
सब कुछ चछा जायगा, पर मेरा भक्त निःशक्के एवं निरापद 
बना रहेगा | सत डर | 
(२) 
मृत डर 
मैं सत्य कह रह्य हँ---जों मैरा नाम छेवे हैं, पापाण 
काइसइश होनेपर भी में उन्हें मत्युकालमें अमभीछ प्रदान 
करता हूँ । नाम छठे, अविराम नाम छे---मैं सब भार बदण 
करूँगा | तू एकदम निश्चिन्त हो जायगा। आ।; संखारः 
पीड़ित, साधन-सजनद्वीन | आ; संतप्त, तृषित, भोगछुब्ध । 
दौड़ आ, आ । रोग-शोक-यन्त्रणासे ब्याकुल, आ। बालक, 
बुद्ध) युवक, खुबती---सब आओ) आज । पापी-पुण्यवावः 
ब्राह्मण-चाण्डाल | आओ; आओ | मूख-शानी। धनवान 
निर्धन--सब मेरा नाम छो। नाम छो, नाम हो | व॒म्दारे 
सब दुःख दूर होंगे; तुम सब आन-दसागरमें द्रव जाओगे । 


# श्रीगुप्तजीने जीवतके आरम्मसे ही अपनेकी भारत, भारती, भारतीय संस्क्ृतिकी सेवार्मे कमाया । करोड़ों देशवासियोंकी उतके 
चारोंसे सत्मेरणा जिली और अन्ततक इसी पुनीत कार्यमें आप लगे रहे । शरीरका वियोग तो समीका होता दे पर जो इस प्रकार 


जीवन विताकर जाते दें, उकका जीवन धन्य दे ।--सम्पादक, 


३४ सानवके क्‍फ्रति 
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रह 


का बाण 








नस-नस रक्त-प्रवाहमें होथ नाम-धुनि नित्य १ 
सम-नाम अक्लित रहें अस्यि-अस्यिमें. सत्य ॥ 
स्स-नसमें रक्तप्रवादके साथ नाम-ध्वनि संचार करे | 
दृड्डी-हड्डीमें राम-नाम-महावाणी अक्लित हो जाय ।!? 
जितना ले सकते हो; नाम लो जितना सुन सकते हो; 
नाम सुनो; मेरा चेंतन्‍्यमय नाम सुनना) लेना व्यर्थ नहीं 
जाता; जितना नाम उतना ही आनन्द ![ 
नाम रटन्ति मस जन्‍तवः | 
पारय॑चतंते हदये मम ॥ 


अजद्धया देलया 
तेषां नाम सदा 
८ पार्थ | श्रद्धा या अवहेलनासे जो मेरा नाम 
पते हैं; उन मनुष्योंके नाम मेरे छृदयमें सदा वर्तमान 
रहते दें ॥? 
ग्रेलन केन प्रक्नरेण नामसात्रस्थ जज्पकाः । 
श्रस॑विनेच गच्छन्ति परे धाम्नि समादरात्‌ छत 


“जिस-किसी भी तरह केवछ नाममात्रका जप करनेवाले 
बिना ही श्रमके बड़े आदरके साथ परमधामको चले जाते हैं |? 
अरे प्रियतम | मेरा नाम छे; निर्भय हो जायगा। 
मत डर, मत डर, मत डर ! 

(डे) 

मृत डर 
ओ प्रियतम ! रोग-शोक-अमावर्से रात-दिन जल रहा 
है |! केवल रो रहा हैं ? अब मत रो | मेरा नाम छे। तेरे 
तब दुःख दूर होंगे | संशय मत कर; चाहे भक्ति-श्रद्धा न हो; 


5-७०. पक. 


अविराम नाम लेनेसे तू कृतार्थ हो जायगा । 

तक्नास्ति कर्म छोके बागू्ज मानसमेव वा। 

यज्न क्षपयते पाप॑ कछो गोविन्दकीतेनस्‌ ॥ 

'संसारमें ऐसा कोई मन-बचन-कर्मजनित पाप नहीं; 
जो कलियुग मेरे नाम-कीत॑नसे नष्ट न हो जाय; नाम ले, 
नाम ले [? 

उठते-बेठते, खाते-सोते, सुखमें-दुःखमें, अमावमें- 
बाहुल्‍यमें, उपेक्षाज्ञे-अद्धासे, मक्तिसे-अभक्तिसे, कोला- 
हलमें-एकान्तमें, स्वप्नमें-जागरणमें मेरा नाम ले। मैं प्रतिज्ञा 
करके कह रहा हूँ---तेरा सब भार मैंने अहण कर लिया । 
ठझे कुछ भी सोचनेकी ज़रूरत नहीं। मेरा प्रेम प्राप्त करः 
लू सदाके लिये निश्चिन्त हो जायगा; तू नाममय हो जायगा | 


तेरी सात पीढ़ियाँ, जो बीत चुकी हैं, ओर चीोदद पीदियोँ जो 
आयेंगी) उनका उद्धार हो जायगा | । 
तस्मराज्मामानि कौन्तेय . भजस्व दृढमानसः । 
सामसयुक्तः प्रियोडस्साक॑ नामयुक्तों भवार्जुन ॥ 

( आदिपुराण ) 

चित्तते नामन्भजन कर; 


धअजुन | अतणएत्र व्‌ दृढ़ 
कलियुगर्म मैं 


नामयुक्त, मेरे प्रिय | तू नामयुक्त हो | अरे) 
नामरूपसे आया हैं ।? 
नाम ले, नाम ले | मत डर, सत डर) सत इर | 
(४) 
सत उर 
अरे भक्त ! ठुझे कोई भय नहीं; तू क्रेचल नाम ले | में 
भयका भय) भीषगका भीषण), सब बिपत्तियोका नादा करने- 
वाला सदा तेरी विपत्तियोंका नाश करता हैँ और भमैं 
तेराः---कहकर जो मेरी शर्णमें आता है, उसे अभयदान 
करना मेरा ब्रत है | आकाझ ट्ूट्कर प्रश्तीपर गिर पड़े) 
प्रठयक्री अग्नि जल उठे) साथ ही कोटि बन्नपात होने लगें, 
भयंकर महाझंझावातसे विश्व-श्रह्माण्ड काँप उठे, सातों समुद्र 
उमड़ पड़ें; तथावि; तथाति) रे प्रियतम | डर नहीं | में तुझे 
छातीसे छगा कर तेरी रक्षा कर रहा हूँ। यह वात मत मल-- 
मैं हैँ तेरा, अरे में हैँ तेरा ।? मत इर | 


अरे तापित, तृपित, क्षुभित; श्रान्त, छवान्त, आत्म- 
विस्मृत संतान ! संसार-स्वप्न देखकर और हाह्यकार न 
कर | संसार केबल स्वप्न दे । सत्य केवछ----एकमाञ त्रर्मे्रँ | | 
मेरा नाम लछे। नामानन्द-सागरमें ड्बकर तू भी नाममय 


हो जा । अरे | मेरे सिवा जगतूमें कुछ है ही नहीं । प्रणमे 
पूणका प्रकाश) झान्‍्तर्म शान्तका अवस्थान, आकाशर्मे 


आकाशका उऊदय---मुझमें मैं दी हूँ । नाम लेते-लेते आँखोंकि 
जलसे आँखें धो डाल और एक बार देख, जगत्‌ आनन्द 
मय हो उठा 


ब्रह्माण्डानि विनश्यन्ति देवा इन्द्रादयस्तथा । 
कल्याणभक्तियुक्तश्ष मद्भक्तों न प्रणश्यति ॥ 
( जहावैवर्तपुराण 
(समस्त ब्रह्माण्ड तथा इन्द्रादि देवगण विनए्ट होते हैं, 
कल्याणभक्तियुक्त मेरा भक्त नष्ट नहीं होता |? 


मन्फ 
ते 


बनना लीज नल व लऔज + «5 न ऑजीनीप-+>>, 


सयशुद्धि;रं नास नास छ्ानप्रद॑ स्खृतस्‌ । 
गुमुल्तलणा सुगम फामिनां सर्वक्रासदस ॥ 
( सालन-तन्त्र ) 


मोम शन्‍्तःकरणकी झुछि करता है। नाम श्ञान प्रदान 
रुरता दे । साभ सुमुक्षुकों मुक्ति--नामसे मुक्ति चाहनेवार्लको 
-+- -- कामनावालोंकोी समस्त काम्य वस्तुओंका दान 


है परम तीर्थ हैं। नाम ही युण्यप्रद क्षेत्र हैं। 
देव है; नाम ही परम ततस्या है; नाम ही 
» नाम दी परम क्रिया है; नाम ही परम धमे 
अर्थ है; नाम ही भक्तका काम है) मोक्ष भी 
मी है। नाम ही परम भक्ति है। नाम ही परम 
ही परम जाप्य है और नाम ही सर्वश्रेष्ठ है । 


यतम | नाम लछेनेसे ठुझे वर्तमान एवं परकाछुकी 
ता नहीं करनी होगी। मैं तेरा मृत्यु-पंलार- 
र करूँगा | नाम ले; नाम ले। मत डर, मत 
:] 
(५) 
मत डर 
यतम ! तू क्यों डरता है ! अविराम नाम छे; 
ता नहीं । मेरे ही डरसे अग्नि प्रज्वलित होती 
देता है; इन्द्र, वायु) मृत्यु अपना-अपना कार्य 
रे शरणागत भक्तकी छाया स्पर्श करनेंकी शक्ति 
नहीं है। अधिक क्या; नित्यदेहधारी भक्तकों 
श॒ नहीं कर पाता। मेरा सुदर्शन चक्र भक्तकी 
करता है। कोई बात न सुनः किंसीके लिये 
मिर्मम होकर उच्च कण्ठसे नाम ले | कलियुगर्स 


॥ आया हूँ) नाम ले। तेरा खूब भार मैंने 


मत डर, मत डरः संत डर ! 
(६ ) 
संत उंर 


वेयतम ! मैं ठुझे कितना प्यार करता हूँ, जानता 
ह्वा पूर्ण करके ठुझे निराकाब्ली बनानेके डिये 
मैं वही बनकर तेरे पास आता हैँ । तूने 
कामिनीकी चाह की; में नारी बनकर आ गया । ये सब 


है ! वेरी आकाहू 
हि. 
तू जो चाहता है) 


तुच्छ कामनाएँ, करके - चू जन्स-जन्सान्तर केवल शेता है 


४ जयति जगनन्‍्मकछूल हरेनीस 
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न्‍्द 


८ 
लापता लचत तल ललललल्लल्ललल्लल्लिलिलिललल जल ज>ल लिये यिि्््््स््ल््््््चिचलचसससचिसततननननर 
इसीडिये तो युकार रहा हूँ, अरे छौट आ | छौद आ।; 
अम्तसंतान |! जड देहकी ममता त्यागकर अपने सचिद 
ननन्‍्दमय जात्मखरूपमें लोट आ। कैसे छौंटेगा ! नाम 
कीर्तन करते-करते | 


नाम चिन्तामणि: . क्ृष्णदचेतन्यरसविम्नहः । 
के 
पूर्ण: झुद्धी नित्यमुक्तोडमिश्त्वाज्ामनासिनो: ॥ 

( पद्मपुराण 


धनाम ही चिन्तामणिस्वरूप चेतन्यरसबिय्रदद, पूर्ण शुद्ध: 
नित्यपमुक्त खय॑ कृष्ण है; क्योंकि नाम और नामीमें भेद नहीं | 
समझा ? मुझमें ओर मेरे नाममें भेद नहीं। नामका आश्रय 
लेना और मुझे प्रात करना एक ही बात है | 

केवछ नाम छे; तेरे रोग, झोक) दुः्ख, ज्वाला, 
अभाव---कुछ मी नहीं रहेगा | तू परमानन्दमय हो जायगा | 
मेरा पुण्य-नाम-संकीत॑न महापातकका नाश करता है, कासीको 
सब्वकास ओर भक्तओ प्रेम प्रदान करता है। 

जो अनन्य-गतिढीन, भोगी) परद्वोही, शञान-वेराग्य-विहीन 
ब्रह्मचर्यादिवर्शित और समस्त घधर्माचारशत्य हैं) वे एकमात्र 
मेरे नासके द्वारा जिस गतिकों पाते हैं, उस ग्तिकों समी 
घार्मिकगण नहीं पाते | अरे प्रियतम ! तू बड़ा ही मीठा 
नाम लेता है, छुशे बड़ा भछा छगता है; इसीलिये में तेरे 
पास रहता हूँ और कहता हूँ---नाम छे; नामप्त ले । 

अरे निश्चित मनसे उच्च कण्ठसे नाम ले | 

हरे कृष्ण हरे ऋृष्ण कुंप्ण कृष्ण हरे हरे १ 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे॥ 
मत डर, सत डर, मत डर ! 
(७) 
संत डर 


प्रियतम ! ओ मेरे प्रियतम ! तेरें सब दुःख दूर करने- 
के लिये मैं नाम-रूपमें आया हूँ । नाम ले) तुझे अब कीई 
स्िन्ता. नहीं करनी पड़ेगी । में तेरे मीतर-बाहर आनन्द और 
प्रकाश-भर दूगा। मेरे सरस स्‍्पर्शसे अनुक्षण तू पुलकित 
रहेगा ! तेरी आँखें दूसरे जगतको नहीं देखेंगी। केवल 
देखेंगी आनन्दमय मुझको | स्‍ 

मैं सत्य कह रहा हूँ; मेरा नाम सत्यु-संजीवन है। 

न भर्य यमदूतानां न भय रौखादिकम। 

न भय ग्रेतराज्स गोविन्देति तर जब्पनाव ॥ 








धास-कीर्तनसे यमदूर्तोंका भय; रोरवादि नरकका भय) 
यमदण्डका भय नहीं रहेगा ।? नास छे, केवल नाम ले; 
जाम-कीर्तन ही परम ज्ञान) परम तपस्या और परम तत्त्व दे। 
कोटि जन्मकी साधनाद्वारा प्राप्त परम पद भी नाम-कीर्तन- 
कारी अनायास ही पाता है। 


वह देख) सारे जगतमें दुःखकी आग धू-घू करके जल 
उठी है । आ | आ ! तू अब देर मत कर । नामामृत- 
सायरमें डुबकी लगाकर निर्भय होकर परमानन्दसे मेरे हृदयमें 
सदाके लिये विराज | 
मत डर, मत डर, मत डर ! 
(८) 
के सतत डर 


अरे अपनेकी भूलनेवाले मेरे आनन्दके लछारू | तू 
वागलकी तरह कहाँ दौड़ रहा है ? लौट आ। छोट आ--- 
अपने आनन्द-साम्राज्यमें | यहाँ रोग, शोक, दुःख) च्वाला; 
यन्त्रणा/ अभाव--छुछ भी नहीं है| है केवल आनन्द, 
परमानन्द | लौटनेका उपाय भी अति सद्दज) सरछ) सुगम-- 
क्रेवछ नाम-कीतेन | नाम-रूपी मुझमें अनन्य भमावसे आश्रय 
से । फिर तुझे कुछ भी चिन्ता नहीं करनी पड़ेगी ! में सब 
कर दूँगा | और देख, नाममें भक्ति-श्रद्धाकी अपेक्षा नहीं 
डै | जिस-किसी प्रकार मेरा नाम-श्रवण या कीत॑न करनेसे 
लू कृतार्थ होगा। 


सदाचारीका क्‍या कहना, दुराचारी भी मेरे नाम- 
अजनसे सालोक्य मुक्ति प्राप्त करता है | 


मसदुक्त सत्यमेतत्तु वाक्य से ज्छणुत्ाछुना। 


सकृदुचबाय मन्नाम में तुल्यो जायते नरः ॥ 
* ध्वतेसानमें मेरा यह सत्य-बाक्य अवण कर---मसानव) एक 
बार भेरा नाम लेनेसे ही मेरे तुल्य हो जाता है |? 


नाम-कल्पतरु-मूछसे भोग-सोक्ष---जो भी चाहता है; उसे 
बही मिलता हैं| सतत मेरे नाम-कीतनसे भक्त मुझमें ही 
छीन हो जाता है | नाम ही मैं, मैं ही नाम हूँ ! 

इस कछकिकारूसे नाम-संकीतंन ही प्रेमलाभ करनेका 
परम उपाय है। आ। आ ! रे तापित; तृषितः क्षुमित 
अमृत संतान | नाम लेते-लेते मृत्युछोकके उस पार आ। 
ओअमभक्ति-ल्यभ करके मेरा हो जा | 

मत डर, मत डर, मत डर ! 


४ सानदवके प्रति भगवानकी अभय वाणी #£ 2 








(९) 
मत उर 
इसीसे तो पुकार रहा हूँ---प्रियतम ! ब्ितापकी ज्यालासे 
बहुत जल रहा है ! जन्म-जन्मान्तर रोगे-रोने शोष दो गया ! 
इसील्यि बुल्ग रद्य हँ--नभा, आ, आ रे अनन्तके लाल ! 
मेरे हृदयर्मे आ जा; नाम ले। नित्य नूतन विभीषिका 
देखकर सिहर उठा दे! न) न) डरना नहीं । 


जगतः प्रल्ये प्ासे नष्टे व फमलोझूचे । 
मद्नक्ता नेंच नश्यन्ति स्वेच्छाबिग्रहधारिणः ॥ 


( सौरप्राछ 9 
“जगत्‌के प्रल्य होनेपर, ब्रह्माके मादा द्वोनेपर भी, 

मस्त लीला-विग्रहधारीके भक्त नष्ट नहीं होते |? 
नाम ओर मैं भिन्न नहीं हैं । नाम लेना और मेरे 
साथ-साथ बिचरण करना शक ही बात है। अविरशाम नाम 
ले | रोग, शोक, दुःख) देन्य--सब्र आनन्द-रूप धारण करके 
तेरे पास नाचते रहेंगे | तू आनन्दके महापण्ठावनसे नश्वर 
विश्वमें निश्चित्त हो जायगा । तू सर्वन्न मुझको आनन्दमय 


दी देखेगा। ह 


सहज) सरल) सुगम पथ है--नाम-संकीर्तन । मेरे 
नामकी प्रभा वेद-वेदान्तकी पारगामिनी है। जो सर्वदा 
नाम लेते हें; वे त्रिजगतमें पूज्य होते हँ। उनकी कृपासे 
भी कितने पापी-तापीगणका उद्धार हो जाता है। 
अब ओर अवहेलना न कर; समय जा रहा है। नाम ले, 
अखण्ड नाम लेनेका अभ्यास कर | जबतक एक शब्द 
भी उच्चारण करनेकी शक्ति रहे, तबतक नाम लेना मत 
छोड़ । झचि-अश्चि---कुंछ भी देखनेकी जरूरत नहीं है। 
भक्ति-श्रद्धा हो, न हो, प्रतिक्षण नाम ले | नामसे द्दी पेम 
लाभ होगा। नाम-जपके द्वारा ही मेरा तुझे साक्षात्‌ 
प्राप्त होगा | नाम छे, नाम ले; नाम छे । 
मत डर, मत डर, मत डर | 
( १० ) 
सत डर 
अरे आनन्दके छाल ! तुझे कोई भय नहीं है | अविराम 
नाम ले, सब दुश्ख दूर होंगे। मेरे भक्तोंको कहीं भी 
भय नहीं रहता | उन लोगोंको जन्म-मृत्यु, ज़रा-व्याधिका 
मय भी नहीं रहता | 


ब्राह्मण) क्षत्रिय, वैश्य, झाद्व या अन्य जातिके लोग 


के जवचातल जगनन्‍मझल धरदोम # हट 





कल 





मी भक्तिके ऋरा पवित्र होकर परम रे 
+ छल ट|कर परम पद प्राप्त करनमेरमें भोग किये है | आहा तापित | आ; आ! यही तो 


तमर्थ दोते £। भक्त गेरे प्राणका भी प्राण) सनका सन) 
सबंस्चका सर्चस्व हे || प्राणसे प्रियतर त तू अनुक्षण नाम 
लेकर दुर्लभ प्रेमभक्ति प्राप्त करके ऋृतार्थ होगा | 

नाहँ चेद्देने तपसा नेज्यया नापि तीर्थतः । 

संतुष्यामि हिजक्लेए यथा नाम्नां प्रकीतनात्‌ 0 

गानेस शुणनास्नो्से सथि सायुज्यसाप्जुयात्‌ ॥ 

क्षेरा नाम-संकीर्तन करनेसे मैं जैसा संतुष्ट होता हूँ; 
पैसा निखिल वेदाध्ययन) तपस्या तथा यज्ञन्तीर्थादिद्वारा 
संतुष्ट नहीं होता । नाम-गुण-कीर्तनके द्वारा भक्त मेरा सायुज्य--- 
( मेरे साथ अभेदभाव ) भाव करता है! 

साधुओंके परिचाण, दुष्कृतकारियोंके विनाश एवं 
धर्मकी संस्थापनाके लिये ही मैं नाम-रूपमें अवतीर्ण हुआ हूँ । 
व्राम ही मैं; में ही नाम हूँ | नाम और मुझमें कोई सिन्नता 
हीं है । नाम ले; केबल नाम ले। ऐसा करनेसे व्यक्त--- 
२ इृष्ट रूपमें। अव्यक्त---जगदुरूपमें एकमात्र में ही हूँ । 
ह प्रत्यक्ष कर सकेगा ) मेरे नामका स्मरण, कीर्तन, अबण; 
टन, दर्शन किंवा धारण करनेसे में अखिल इष्ट दान 
र देता हूँ। 

आओ, आओ । अरे पथश्रान्त। आन्तः छानन्‍्त पथिकी ! 
झओे) आओ; अरे रोगीः छोंकी) पापी) तायी [ आओ); 
गओ) मूर्ख-विद्वान) ब्रोह्मण-चाण्डाल ! आओ; आओ); 
लक-बृद्ध, सुवक-युवती--सब मेरे नामकी शान्‍्त शीतरू 
या दौंड़कर चले आओ । तुमलोगोंकी सारी व्यथा 
ए्कर. में तुम्हें हृदयमें रक्खूँगा । निद्रामें, स्वप्स-जागरणमें, 
भेरी गोदमें तुम परमानन्दसे खेलोगे । 


मस-मरणमें+ 

प्‌ छो) नाम छो ! ठुम सब मत डरो) मत डरो) सत डरो | 
(१५ ) 
सद डर 


प्यारे | अ9 आ3 मेरे पास आ। देख | एक बार नहीं; 
आुगान्तस्से पुकारता आ रहा हूँ---आ3 आ । उपनिषद्‌: 
स्यण) महाभाण्त एवं युराणके द्वारा पुकार रहा हूँ । 
[-संत-महापुरुषके रूपसे पुकार रहा हूँ। जन्म-जन्म 
क्षण खय॑ आत्माके आत्मारूपसे पुकार रहा हूँ। 
आ। अपना दृष्टि-अ्रम दूर करके देख तो सह्दी--यदह्द सार 
“जाल मेँ ही हूँ। 

वने इस संखारमें शेग-छोक-अभाव आदि कितने ताप 


यही तो मेरा खुला हुआ विश्ञाल वक्ष तुझे हृदयमें छुकाव 
तेरे सब ताप दूर कर देगा। ॒ 
हे मेरे पास कोई भी ताप. फटकने तक नहीं पाता 
यहाँ प्राण शीतल करनेवाले उजालेसे सब भरा है । वेए 
वीणा, मुरज-सुरलीकी ध्वनिंसे यह स्थान नित्य मुखरिर 
है ६ आकादसे सतत झरझर सुधाघारा बह रही हे 
यहाँका सब कुछ आनन्दसे निर्मित है। यहाँ आनन्द पूर्तिमान्‌ 
होकर दृत्य कर रहा है | दौड़ आ0 देखते ही बनेगा । कैसे 
आयेगा १ नाम और मैं प्रथक्‌ नहीं हूँ । जिहापर, श्वासमें 
मनमें, प्राणमें नाम रखकर नाममें ड्बा रह; ऐसा करनेसे 
मेरे वक्षःस्थल्पर तेरी सारी ज्वाल्यएँ दूर हो जायगी। 
बहु-दर्शनसे डर गया है ! भय नहीं है | सभी मैं हूँ। 
अरे छाछऊ | अरे प्रियतम | नाम के; नाम ले; नाम ले | 
मत डर; मत डर मत डर | 
( १२) 
मत डर 
ओरे प्रितम | आत्मविस्मृत संतान | अभयदान 
करना ही वो मेरा त्रत है। कोई भी क्यों न ददोः 
यदि बह शरणागत है तो मैं उसे छुदयमें बैठाकर अपना 
बना छेता हूँ । तू केवछ एक बार--'मैं तेरा हूँ? कइकर 


जीवन-मरणमें निश्चिन्त हो जा । हे हे 
जिस दिन गुरु बनकर मैंने नाम दिया है उस 


दिन तो मैंने आत्मदान ही कर दिया। मुझे ही तो पाया 
था; ओ प्रिय ! कण्ठहार कण्ठमें ही है! बाहर मत दौड़ः 
तेरा हृदय-कम् ही मेरा सुकोमल आसन है। मैं बहा 
बैठकर नित्यप्रति पुकार रहा हूँ--आ) लौट आः अपने 
घर छौट आ। सुन) प्रियतम ! नाम दी भक्ति है, नाम दी 
भाव है, नाम दी प्रेम हैः में ही नाम हूँ; नाम ही में हू; 
नास-रूपमें तूने सुझे ही पाया है। अब डर काहेका ) 
नास ही ध्येय हैं; नाम ही ध्यान है; नाम ही साध्य है, नाम 
ही साधन कै; नाम द्वी उपाय है) नाम ही प्राष्य है; नाम दी 
प्रापक है) नाम दी पूज्य है; नाम ही पूजा है और नाम 
ही उपचार है। अरे देख पुलक-माल्य-भूषित बिंगलित- 
प्राण मक्तके नेत्रौंका जल सुझे बहुत प्रिय है। व्‌ नेत्रींके 
जरूसे नाम-उपचारमें पूजा करता और नाम लेवा रद | 


नाम छेता रह | मत डर, मत डर; मरते डर ! 


( शेष अगले अ्म ) 


जा ७० आओ 
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२ परिधान! 2, जिसका आर्थ वृत्तिकार भोजके अनुसार 
मिट जिसमें विपयनसुखदी प्राप्ति-जैसे किती कलकी 
गा नहीं है ओर गुरुअंके भी गुरु भगवान्‌ ) के प्रति 
' कोर्यका समर्पण है) गसकी यह एक ऐसी गम्भीर 
पति है; जो सख्यूर्ण कामनाओंका अभाव करके हृदयकों 
प्रेमसे भर देती है । यह विश्ञद्ध प्रेम न तो गुण देखकर 
न कामनसे होता है यद्द प्रतिक्षण बढ़ता रहता है 
ग इसका तार नर्दों द्वूटता; यह सूक्ष्मतर और अनुभवरूप 
7 ॥ । विश्वद्ध भक्तिपथके समर्थक पारसओकिक 
बराणको उतना महत्त्व नहीं देते, जितना भगवानके 
यी संकल्पके सर्वथा अनुकूल बननेको । भगवानकी शक्ति 
र कल्याणरूपतामय लछीछाओंका चिन्तन करनेसे, प्रेमपूर्ण 
से उनका निरन्तर स्मरण करनेसे, परस्परमें उनके 
का कथोपकेथन करनेसे, सहनरोंसहित, उनकी स्तुतिका 
नें करनेसे ओर सभी कार्य उनकी सेवाके मावसे करनेसे 
पुष्यकी आत्मा मगवानके समीप पहुँचती जाती है | 
क अपने सम्पूण अस्तित्वकों भगवानकी ओर मोड़ देता 
। भजन ही धर्मका सार है। भक्तिमेँ आराधक और 
गराध्यका द्वेत बना रहता है। भगवान्‌ सबमें अनुस्यूत्त हैं, 
ने धन न जन॑ न सुन्दरी 
कवितां या जगदीश कामये । 
जन्मनि जन्मसीश्रे 
भवताद भक्तिरदेतुकी त्वयि ॥ 
( शिक्षाष्टक ४ ) 
। महावरतुकी बुद्धानु- 





सस 


१, देखिये पातअलयोगदर्शव १ । २३ 
स्मृतिका भी यही स्वरूप है ) 
२. गुणरद्दित कामतारहित॑ प्रतिक्षणवर्धभानमविच्छिन्नं सहमतरमनुभव- 
रूपस्‌ । ( नारदभक्तियूत्न ५४ ) 
३. पूजादिष्वमुराय श्ति पाराशये; । कथादिष्वितति गये: । 
आत्मरत्यविरोधेनेति शाण्डिल्य: । ( नारदभक्तियूत्र १६-१८ ) 
श्रीमद्भागवतर्मे भक्तिके नो स्तरोंका वर्णन आया है--- 
अबर्ण कौतेन॑ विष्णो: स्मरण परादसेवनम्‌ । 
अचन॑ वन्दर्न दास्य सख्यमात्मनिवेदनस्‌ ॥ 
भगवान्‌ कहते हैं--“नारद ! न मैं बैकुण्ठमें वास करता हूँ 
और न योगियोंके हृदयमें । में वहीं वास करता हूँ, जहाँ मेरे मक्त 
भरे सुर्णोका शान करते हैं । 
नाई वक्षामि वैकुण्ठे योगितां हृदबे न च। 
मद्भक्ता यत्र गरायन्ति तत्र तिष्ठापि नारद 0 





हरेनाय श्र 





द्स सिद्धान्तकी व्याख्या यदि इस झ्प्में क्री जाय कि जिससे 
मानवके जीव-भावका और भगवानकी सर्वातीतताका इनन 
दो तो उसमें श्रद्धा और भक्तिके ढिये कोई स्थान नहीं रह 
जाता | स्श ओर छष्टका भेद ही मक्तियथका दार्शनिक 
आधार है। श्रीमद्धयवद्गीतायें अक्षर सत्ताको, उस भगवान- 
फे---जो दार्शनिक विवेचनका विषय है---रूपमें उतना नहीं 
निरूपित किया गया है, जितना कि कृपामय मगवानके रूपमें, 
जिसकी आवश्यकता मानव-मनको है, जिसे मानब खोजता 
है और जो भक्तमें विश्वास, प्रेम श्रद्धा और निष्ठापूर् 
आत्म-समपेणकी प्रेरणा देता है। शञानके उदयसे पूर्व द्वैत- 
भावना मोह उत्पन्न करती है; किंतु बोधकी प्राप्ति दोनेपर 
देत ( शनोत्तर प्रेम ) अद्देवकी अपेक्षा भी अधिक सुन्दर 
लगता है और डपासनाके लिये ही इस द्तक्ी मावना की 
जाती हैं| युनः जअद्वेत ही यथार्थ त्तत्व है; किंतु द्वेतकी 
सत्ता प्रेमोपासनाके लिये है और इस इृश्सि मुक्तिकी अपेक्षा 
भक्ति सोगुनी श्रेष्ठ ह । गीतोक्त भक्ति वह बुद्धिगत प्रेम नहीं 
है; जिसमें विचार; चिन्तन और मननकी प्रधानता है । 
इसकी शानसे युष्टि होती है, पर यह ज्ञान नहीं है | इसका न 
योगकी प्रक्रियाओंसे सम्बन्ध है ओर न उस शानकी छाल्सा 
है, जिसमें ईश्वरविषयक तक है। शाण्डिल्यके मंतानुसार 
ज्ञनके बिना भी भक्ति आध्यात्मिक शान्ति प्रदान करती 
गोवियोंकी । मक्तोमें अत्यन्त दैन्यका भाव द्वोता है। 
आरश्यकी संनिधिम वह अपनेकी नगण्य अनुभव करता है। 
भगवानको देन्य और अहंका पूर्ण दमन प्रिय हैं. । 
यह एक सामान्य नियम हैं कि भक्तिसे सम्बन्धित गुण-- 
जैंसे स्नेह अद्धा। करुणा; सृदुता--धुरुषकी अपेक्षा नारीमे 
अधिक पाये जाते हैं। भक्तियथर्मे देन्‍्य। अनुगतता) सवा 
प्रवणता, दयाछुता एवं प्रणयका महत्व है ओर भक्त आत्म 
समपण+ अपने संकरव्पके त्याग एवं उपरामताका चाहनो 
करता है; इसलिये भक्तिको नारीके रूपमें चित्रित किया गया 
हैत॑ मोहाय बोषात्मासजाते बोषे स्नीषया । 
कर्पित॑ द्वेंतमरैलादपिं सुन्दरम्‌ ॥ 
«. पारमार्थिकादैत देते भजनदेतवे । 
वाद्शी यदि भक्ति: स्वात्‌ सा तु मुक्तिशवाधिका ॥ 
अत एंव... तदभावाद्‌ बछवीनाम । ( झाण्डिल्य० ) 


, ईबरस्पामियानदेपित्वाद देन्यप्रियत्वाच । 
( नारदभक्तियत्र ३७ ) 


हि 
श्र 
मभकक्‍त्य4थ 


४ भगवानकी भक्तिका चिशुद्ध पथ # ०2 








है। नारियाँ चाहती हैं, कष्ट सहती दें; आशा लगाती हैं 
और प्राप्त करती हैं । वे दया सहानुभूति एवं शझान्तिको 
कामना करती हैं | नारीस्वभाव सभी जीवोंमें दोता दे। 
अश्रीमद्धागवरतमें आया है कि श्रीकृष्णको पतिरुषमें प्राप्त करनेके 
लिये मोपियोने मह्शक्ति कात्यायनीकी उपासना की | जब 
नारियाँ अपने वास्तविक स्वरूपमें स्थित होती हैं, तब वे सब 
कुछ दे देती हैं, सर्व व्व समर्पण कर देती हैं । वे कोई दावा नहीं 
करतीं ।वेष्यार करना और पाना चाहती हैं | इसीसे प्रेमियोंका 
आदर श्रीराघा हैं । जहातक उनका भगवानके साथ सम्बन्ध 
है, भक्त अधिक अंशर्म प्रेयसीके समान होते हैँ | परमेश्वर 
ही एकमात्र पुरुष है; ब्रह्मासे लेकर इतर सभी नारी हैं; 
जो परम पुरुषसे एकात्मता चाहती हैं । 
जब हम ( जीबात्मा ) भगवानके प्रति आत्मसमपंण 
दर देते हैं, तब वह हमारे शानको और हमारे प्रमादको 
अपनेंमें ले लेता है; हमारी सभी प्रकारकी न्यूनताओंको दूर 
कर देता है और उन सबको अपनी अनन्त न्योति एवं विश्व- 
कल्याणके पावित्र्यमँ परिणत कर देता हैं। भक्ति केवल 
“एकका एकके प्रति अभिसारः या जीवात्माकी जगत्से 
विरक्ति और भगवानके प्रति आसक्तिमात्र नहीं है; अपितु 
उन भगवानके प्रति सक्रिय प्रेम हैं; जो जगत्‌का उद्धार 
करनेके लिये उसमें अवतीण् होते हैं । 
“मगवल्कृपाकी प्रासि अपने प्रयल्वसे सम्भव नहीं है?-- 
यदू धारणा प्रगाढ़ भक्ति उत्पन्न करती है। भक्तिमें जहाँ 
केवल विश्वात और प्ेमकी आवदयकता होती है, वहाँ 
प्रपत्तिमे हम केवछ भगवानके प्रति समर्पित हो जाते हैं, 
अपने आपकों उसके हाथो?ोंमें बिना शर्त सौंप देते हैं और 
उसे अधिकार दे देते हैं कि वह इच्छानुसार हमारा उपयोग 
करें | इसमें इसी बातका महत्त्व है कि हसारे समपंणमें निएछल 
और पूर्ण पवित्रता हो और वह विनम्न तथा सरल विश्वाससे 
उत्पेरित हों । इसमें भक्ति-साथनॉको तीत्रताकी अपेक्षा 
समर्पणकी पूर्णताको यथार्थ घर्म-नेष्ठाका स्वरूप माना गया है; जब 
हम अपने अन्तरको झून्य कर देते हैं, तब भगवान्‌ उसपर 
अपना अधिकार जमा लेते हैं। हमारे गुण, अमिमान; 





१. काल्यायनि महानाये महायोगिन्यधीरवरि । 
ननन्‍्दगोपसुर्त देवि पर्ति में कुरु ते नमः ॥ 
€ श्रीमद्भामगवत १० । २२। ४ ) 
३६, स॒ एव वासुदेवोड्सी साक्षात््‌ पुरुष उच्यते । 
स्त्रीग्रायमितरत्‌. सर्व जगदू बह्यपुरस्सरम्‌ ॥ 


* अपने सम्पूर्ण अधिकारोंकी समर्नित कर 
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चर 
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हो जाना चाहिये | भगवानके सचिर्म दलनंझे दिये दें 
देना चादिये | 
भक्ति और प्रपत्तिके अन्तरको प्मर्कछ-किशोर ज्याय? 
धमार्जार-किशोर- न्यायःसे अभिव्यक्त किया गया हे। चंदरसका 
बच्चा अपनी मॉकों स्वयं जोरसे पकड़े रझूता है और 


० 


उसकी रक्षा दो जाती दे। पर बंदरका बच्चा उछस्पकर 
माँकी पकड़ता है; इस प्रकार बंदरके बच्चेके छिय्रे ऊिँसित्‌ 
प्रयास अपेक्षित है| बिल्ली अपने बच्चेकों स्वयं 
मुंहर्मं रख लेती दे । अपनी रक्षाके लिये विल्लीफे बच्चे 
कुछ नहीं करना पढ़ेता | भक्तिमें भगवत्कृपाका कुछ सीमा 
तक अधिकार प्राप्त किया जाता दे और प्रपत्तिमें भगपन्कृपाडा 
उम्मुक्त प्रदान होता है । प्रपत्तिमें प्रपन्नकी योग्यता या कह 
सेवारऑपर ध्यान नहीं दिया जाता [ इस विचारका समर्थन 
पूर्व ग्रन्थोमें भी मिलता है | 'मिसपर परमात्मा कृपा करते 
हैं, उसीको परमात्माकी प्राप्ति होती दे, उसीके समक्ष थे अप| 


चद्रातः ः ह। 


' 


लत" 


है 


३. सर्वधर्मान्परित्यज्य. मार्मे्क शरण बज़ | 
अहं त्वा सर्वपरापेम्यों मोक्षयिष्याप्रि मा झुच: ॥ 
( श्रीगीता २८ । ६६ ) 
४- प्रपत्तिमें ये छः भाव संद्यायक हँँ--- 
१ अनुकूल वबननेका संकल्प 


२ प्रतिकूलताका अभाव ( प्रातिकूल्यस्य बर्जनम्‌ ) 
३ प्रभुसे रक्षा-प्राप्तिमें विश्वास (८ रक्षिष्यतीति विश्वास: ) 
४ रक्षकके रूपमें उनका वरण करना 


( आलनुकूल्यस्य संकल्प: ) 


रूपमें ( गोप्तृत्ववरणन्‌ ) 
७ अत्यन्त देन्यकी भावना ( कार्पण्यम्‌ ) 
६ पूर्ण आत्मसमर्पण ६ आात्मनिक्षेप: ) 


अन्तिम सहायक तत्त्व ( पूर्ण आत्मसमर्पण )को परम्पराक्रमसे 
प्रपत्तिका पर्याय दी माना जाता है, जो साध्य अर्थात्‌ अज्नी है और 
शेप पॉच तत्त्व साधक अर्थात्‌ अज्ञ हैं । 

'पड्विधा शरणागति:? इस वाक्यसे तुलना कीजिये, जिसकी 
व्याख्या अष्टाज्योगकी तरह की जाती है ( जिसमें समाधिरूप 


आठवोँ अन्न वस्त॒तः साध्य होता है और अन्य सातों अक्न उसके 
सहायक माने जाते हैं ) । 


पं 


र्ट्‌ २८ 
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खरूपनो अमिव्यक्त करते है | अर्जुनसे यह कहा गया है कि 
उसे पविश्वकूपका दशशन प्रमु-कृपासे ही हुआ (? पुनः यद्द भी 
बद्धा गया ? कि “मुझसे दी स्मृति, शान और उनका छोप 
ऐवा ? ७ यद्ँतक कि औश्वंकराचार्य भी स्वीकार करते हैं कि 
केसल भगवानवे अनुग्रहसे ही हमें मोक्षकी प्राप्ति होती है ।* 
भर > | >८ 
भगवानके प्रति पूर्ण समर्पणके लिये मानवीय 
पुय्पार्थकी भी आवश्यकता द्ोती है | इच्छाके 
क्िमा यथा प्रयासके बिना यह ड्ठै 


जज अजि नल 





सम्भव नहीं है। 
भगवत्कृपाके धिद्धान्तको इस खुपमें नहीं समझना चाहिये 
कि किसी विशिए्पर ही छूपा दोती है | यह इसलिये कि ऐसा 
अर्थ गीताके मुख्य प्रतिपाथ विचार-घारा--ईब्वर सभी 
ज्ीबेकि लिये सम हैः--के प्रतिकूल पड़ता हद 


श्रद्धा भक्तिका आधार है। इसलिये देवताओंका, जिनमें 
लोगोंकी श्रद्धा है, अस्तित्व स्वीकार किया जाता है। स्नेह 
न करनेकी अयेक्षा कुछ स्नेह करना श्रेष्ठतर है; क्योंकि स्नेह 
न करनेसे हम स्वयंगें स्वयंको केन्द्रित कर लेते हैं| इसके 
अतिरिक्त अन्य छोटे देवी-देबता उस एक सर्वोपरि सत्ताके 
ही रूप सानें जाते हैं इस तथ्यकों जोर देकर कहा 
गया है कि अन्य भक्त अपने-अपने गन्तव्यको प्राप्त करते हैं; 
किंतु जो सर्वोपरि भगवानका भक्त है; वही असीस आननन्‍्दकों 
१. ध्यमेवेष दृणुते तेन लस्यस्तस्थेष आत्ता विदृणु ते तनू <स्वाम्‌ । 
(कंठोपनिषद १६ २३ । २३ ) 

२, मया प्रसन्‍नेत तवाजहुनेद रूप पर दर्शितमात्मगोगात्‌ । 

तेजीमर्य विश्वमनन्तमार्य यन्मे त्वदन्येद न दृश्पूर्वम्‌ ॥ 
( ओऔगीता ११ । ४७ ) 


३, मन्तः स्मृतिशोत्मपोहन च॑ | 
( औगीता १५ ।॥ १५ ) 


४, तदलुमदहेतुकेनैव व विज्ञानेन मोक्षसिड्धिमैबितुमरईति। 

भवधूतगीताका अथम रेलेक इस प्रकार है-- 

ईइवरानुमद्वदेव पुंसामदेतवासना । 

मदद्भयपरिन्राणादविप्राणासुपजायते 0 

“केबल ईडबरके अमुग्नहसे ही विश्रेमें अदेवमावना जागत्‌ 
होती दे, जो महात्‌ सयसे ज्ञाण दिलानेवाली है ।? 

७. श्रीगीता ९५. । २५; चोगवाशिष्ठ २ १ ६ १ २७ 
येध्प्यन्यदेवता मक्ता यजन्ते अडयान्विता: । 
तेइपि मामेव. कौन्तेय. यज्न्त्थविधिपूर्वकम 0 

( भीता ९ । २३ ) 


६६ 
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प्राप्त करता है |” जबतक उपासना श्रद्धापू्वक की जा। 
है, यह अन्तःकरणको पवित्र बनाती है और उच्चतर 
चेतनाके लिये मनकों तेयार करती है। हर एक अपर 
अभिलापाके अनुरूप ही भगवानके रूपका आकलन करन 
है| मरणोन्मुखके लिये वह अनन्त जीवन है, अन्धकाराः 


, भव्कनेवालेके लिये वह प्रकाश है। हम चाहें जितन 


ही ऊंचे चढ़ जाय, जिस प्रकार क्षितिज हमारी ऑँखोंकक 
सीधमें ही रहता है; उसी प्रकार भगवानके स्वरूपका आकलन 
हमारी चेतनाके स्तरसे ऊँचा हो ही नहीं सकता | मक्तिके 
निम्नस्तरॉपर हम घन और जीवनके छिये प्रार्थना करते हैं 
और भगवानकों हम भौतिक आवश्यकताओंको पूर्ण करने- 
बाला मानते हैं । आगे चछकर ध्वानमें श्रेष्ठ उद्देश्योंसि, जो 
मसगवदीय उद्देश्य हैं; हम एकात्मता स्थापित करते हैं। 
सर्वोच्च स्तरोपर पहुँचनेपर केवछ भगवानसे ही चरम तृप्ति 
होती है और बही मानव-्आत्माकों पूर्णस्थतिपर पहुँचाता 
है और उसे कृतार्थ करता है। भक्तिकी परिभाषा बताते हुए 
मघुसूदन सरस्वतीने छिखा है कि “यह एक ऐसी मानसिक 
स्थिति है, जिसमें चित्त प्रेमोन्‍्मत्तासे द्रवीभूत होकर भगवदा- 
कार बन जाता है। भगणवायक्के प्रति यह रागात्मिका 
आसक्ति जब अल्युन्मादमें परिणत हो जाती है; तब वह सच्चा 
प्रेमी अपनेको मगवानमें बिलीन कर देता है।” प्रह्मद, 
जिन्हें हम भगवानके प्रति पूर्ण एक्राग्नताकी आध्यात्मिक 
स्थितियें पाते हैं, भगवानके साथ एकास्मताकों प्रकट करते 
हैं | इस प्रकारकी आत्म-विस्टृतिकारिणी रलात्मक अनुयूतियाँ 
अद्वैत-सिद्धान्तका समर्थन करनेवाली नहीं मानी जा सकते 
क्योंकि “अपरोक्षानुभवः अर्थात्‌ उस चरम शिितिमें, जहाँ 
व्यूड्टि आत्मा ब्रह्ममें छीन हो जाता है; व्यश्की पथक्‌ सत्ता 


नहीं रह जाती है । 
ओमीता ७ । २१ पर श्रीमध्वाचार्यकी दीका दै-- 
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9. 
अस्तो अह्मदिभिक्तातां मछऋक्तानामनर्तता । 
८. सुजासु नाथः परम दि मेपज 
तमःप्रदीपी.. विषमेपु संक्रमः । 
भयेयु रक्षा व्यसनेषु वान्धवों 
प्टाद ॥ 


भवत्यगाने. विप्याग्मसि 

९. दरवीभावपूर्विका दि मनसी भगवदाकारता सबिकत्यकबूत्ति- 

रूपा मक्तिः | 
१०० दृष्णि नामके यादव श्रीकृष्णके जिन्‍्तनर्मे डूव गये और 


अपनी पृथक सत्ताकों सवेधा भूल गये । ( भक्तिएत्ताइड 
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; # श्रीरघुचीरसे पार्थता # 


अन्‍ल्‍>टी न 
गा 
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भक्ति ज्ञानक्रा सोपान है। आचार्य रामानुजकी दृश्िमि. सर्वोच्च ध्येय मगवानसी एक्रान्तिक | भक्ति और उसका से 

हल 2 85 5, व्यावकतान तर आगु बिक 0 परमार | हे ऋर्ने 

वह्द स्मृति-संतानह्पा है | जब भक्तिकी ज्वाला जगती के. आसान अनुभूति ही ६॥ भममानस भ्रम काने 
अन्तर्यामी भगगान्‌ मक्तदे अंदर अपनी कृपाते शनका कि उसे ग्रेवसीक छिये इसमें कई अन्तर नर्श आता 
झ्् 2 त हे ४ ० । ३ बे ् कक भा श्र अं ;् सर्द ८» मातपर दि [२ 
दी क जला देते ६। भक्त परमेश्चस्के साथ प्रति. एकात्म-, कक आज बमाराद भर पे 5257 
वोगका अनुभव करता है और भगवानकी अगनुभृत्ति उसे अगवा वह रूह्पयक उनके लशादां लुखन का इल 
7 गे नर भगवान्क अबू उसे दर ज्ञनीके लिये एक दी बात दे दि मद सेतनाकी सीमए 
छ्सा कि ट ह द्ः घाका अभाव उठकर २ रे ड्व मंगवानका च् है 7 
लि रूपम हांती हैं; जिसमें ४ रे विशोधे भंब ऊरर उठक सम डूब जाप या सगवानका प्रेम[सक सेजर 
दो जाता हैं| वहू भगवायक्ी अपने अंदर ओर अपनेको करें । भक्तके शिये भगवच्तरणारतिद्दे्ग लीमता ई 

भगवानके अंदर देखता है। प्रहादकी उक्ति दे कि प्मनुष्यका मुक्ति दे 


अल्थ८७-६४ ४ाक७०+--८ 7एए 


किक हज [कर 
नाग्मम महंत शक्ति 
( लेखक--संम्मान्य थरीलाल4द्वादुरजी शास्ती, प्रधान मन्‍्दी ) 

यद्यपि विज्ञानकी उन्नतिक्के कारण भनुष्यज्ञातिकों आज ऐेसी झुविधाएँ उपलब्ध है, जैसी पहले 
कभी वहीं थीं, फिर भी संसारम अशान्ति फेटी हुई है | इसका कारण है--मम्ुप्यका भोतिकताकी तरफ 
बढ़ता हुआ झुकाव | मानवकी झशान्तिको दूर करनेके लिये यह आवश्यक है कि नेतिक और आध्यात्मिक 
गु्णोका विकास किय ज्ञाय, क्योंकि सजुप्यजञातिकी लग उन्नति भोतिकता और आध्यान्मिकताफे इडजित 
समन्‍्बयलसे ही सम्भद् है। उसका खदारा वास और जपमें है। उससे मद्यान्‌ शक्ति है परनु बंद 
हृदयसे हो | 
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कप | > पल (५ 
। आरधुदारस प्रथा | 
च्छ ( लेखिका--श्रीमती छलितादेवी जी-बर्मपत्नी श्रीछाल्यह्मदुरनी शादी ) ् 
ए विलय हरि कोच हरे झोणी पीर है 
ह ( कौन ) हरे मोरी पीर, जियरा कौन धराये घीर । विना हरि० हे 
स्का शेग-कए सब दूर करो हरि, विनती यह रघुवीर | बिना हरि० है ॥ 
ः जो कुछ है सब देन तुम्हारी; रक्षा करो रघुबीर ! है 
हा वीच भर्दर में तैया डगमंग) पार करो रघुचीर ) विद्या हरि० हि. 
र/ धरमे ढूँढे बन में हूँढे, मिल्ठे व कहूँ रघुचीर, ५ 
छः किससे कहें हरि पीए हृदयकी दर्शन देहु रछुचीर! ४३३ 
्। रहे व भक्ति अधूरी मोरी, छागत डर रघुचीर ! रह 
तु छलिताकी श्रश्चु आस तुम्हारी, छुनि हग्रे है रघुवीर ! |] 
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2, एकानमक्तिगेविन्दे यत्सबंत्र तद्यीक्षणम्‌ | ( श्रीमद्धागवतर ७ ७ । ३५ ) 

२, प्रियतमछद्ये वा खेलतु प्रेमरीत्या पदयुगपरिचयों भेयरसी वा विषत्तास्‌ । 
विहरदु विदिताथों निर्विकर्षे समाधौं ननु भजनविधो वा तुल्यमेतद्‌ इये सात ॥ 

8. छीोनता हरिपादाब्जे सुक्तिरित्यमिधीयते । 


के # जयति जगनन्‍्मझल हरेनाम 5६ 








वेदिक भगवज्ञाम और उसका जप 


( लेसक--सम्मान्य डा० ओऔसम्पूर्णानन्दजी, राज्यपाल, राजस्थान ) 


बेदे।म धभगवश्नाम! की खोज करनेके पहले ही यह 
समस लेना चाहिये कि वेदिक वाडम्सयर्मे शभगवन्‍्नाम? 
शब्द नहीं सिल सकता | यह तो पोराणिक काछकी देन 
है । में बह भी स्पष्ट कर देना चाहता हूँ कि मेंने इस जगह 
'घेंदिक वाब्ययः पदका व्यवहार किस अर्थमें किया है। 
'सन्त्रत्नाह्मणयोवेंद्नासपिेयम!---इस  परिमापाके अनुसार 
मन्त्र और बआाहाण दोनोंका नाम वेद है | प्रायशः दार्शनिक 
और आध्यात्मिक प्रसज्ञमें आह्मण” शब्दसे उपनिपदोंकी 
ओर संकेत माना जाता है; परंतु मैं इस लेखके संदर्भमें 
रामतापनी, गोपाल्तापनी,. इर्सिहतापनी,. अथर्वश्ीर्ष, 
गणेशतापनी आदिको छोड़ रहा हूँ, जो प्रत्यक्ष ही किसी 
सम्प्रदाय-विशेषक्की उपासनाओं और मान्यताओंका पोषण 
करती हैं । इनमें तो भगवान्‌ और भगवती-जेंसे शब्द मिल 
ही सकते हैं | विशेष खोजका काम ही नहीं है। 
जिसको मैंने वैदिक बाढमय कहा है, उसमें “मगवन- 
नाम! जैसा पद हो या न हो, परंतु भगवानका चर्चों तो 
है ही, यद्यपि “ईश्वएः शब्दका भी व्यवहार कम ही हुआ 
है और वह भी स्पष्टतया रुद्रके लिये। वेद ईश्वरका 
निःश्वसन माना जाता है। समुचे वेदमें प्रत्यक्ष और परोक्षरूपसे 
उसका ही चर्चा है । उसकी अनेकरूपता और सर्वव्यापकता 
पदे-पदे इब्लित की गयी है। पुरुणसूक्तमें स्पष्ट कहा 
गया है--- 
“पुरुष एवेद सर्वेस! 
( ऋण्वेद १० । ५० । २; अथर्ववेद १९ ॥ ६ ॥ ४ ) 
धयह सब पुरुष ही है |? 
प्रजापतिश्वरतिगर्शेडन्तरजायसानो बहुधा विजायते। 
( अथर्व० १० | < | १३ ) 


--हन शब्दोंके द्वारा यह स्पष्ट कहा गया है कि पुरुष 


अज है; वह शरीरघारी नहीं है, किर भी अनेक इरूपो्मे 
जन्म लेता हुआ-सा, शरीर घारण करता हुआ सा प्रतीत 
होता है । यजुवेंदके दद्राध्यायमें ईश्वरके अनेक रूपोंका 
वर्णन ड्ठै । रग्वेदके नासदीय सूक्तमें धसस्थाध्यक्ष: परसे 
ब्योसन!--परम व्योमर्मे रदनेवाछा इस जगत्‌का अध्यक्ष-- 
कहकर उसे संसूचित किया गया है और इसी सृूक्त्में यह 
वाक्य भी आता है-- 


आनीदवातं स्वचया तदेक॑ तस्माद्धान्यत्‌ व परः किंचनाल । 


--“वह अपनी स्वघा नामकी पराश्रक्तिके साथ अकेला 
साँस ले रहा था। उससे परे कुछ नहीं था |? अधिक 
उदाहरण देनेकी आवश्यकता नहीं | 

जिस ईश्वरका वेदमें इतना चर्चा है, उसके नाम या 
नामोंके सम्बन्धर्में भी कुछ-न-कुछ कहा जाना स्वाभाविक 
है | इस सम्बन्धमें वेदने एक वाक्यमें सब कुछ कद 
दिया है--- 

एक सदू विम्ा बहुघधा वदन्ति । 

( ऋरेद १ । १६४ । ४६ ) 

--थवह सत्य पदार्थ एक है; विद्वान उसको अनेक 
नामोंसे पुकारते हैं |! इस इष्टिसे तो वेंदमें उसके सैकड़ों 
नाम आये हैं । विष्णु, रुद्र इन्द्र, बरुण, आदित्य) हिरण्य- 
गर्भ, अग्नि; वायु, उषा; इछा--इन सब नासोंका वाज्य 
वही है। ये सब “सगवन्नामः हैं। 

परंतु जिन प्रसद्गोंमि “भगवन्नाम! शब्दका व्यवद्यर 
होता है; उनमें छोग ऐसे नार्मोंका चर्चा करते हैं; जिनका 
किसी-न-किसी रुपमें जप किया जाता हो | अकेले या कुछ 
और शब्दोंकी मिलाकर लोग राम) कृष्ण, नारायण; शिव 
चामण्डा-जैसे नामोंका जप करते हैं । जिन वैदिक नामोंका 
मैंने ऊपर चर्चा किया है, वे इस कोटिके नाम नहीं हैं । 
इनमेंसे किसीके जपका विधान बेदमें नहीं मिक॒ता | दब किर 
हमको यह देखना दे कि बेदमें किन्हीं जप करनेके ग्रोग्य 
नार्मोंका चर्चों है या नहीं । 

नाम दो प्रकारके होते हैं---वर्णात्पक और ध्वन्यात्मक। 
जो नाम वर्णमालाके अक्षरोकोी मिलाकर बनते -हैं। उनको 
वर्गात्मक कहते हैं--जैंसे राम, कृष्ण शिव) डुर्गानयरे 
सब इसी जातिके नाम हैं| जैसा कि मेने अमी ऊपर 
लिखा है, वेदमें ऐसे किन्हीं नार्मोके जपका विधान नं 
मिलता | ध्वन्यात्मक नास वे हैं; जिनका अनुभव योगीतो ही 
होता है। जब योगीका प्राण सबुम्णामें प्रवेश करके पुलावारके 
ऊपर उठता है, तब उसको अन्य अनुभूतियंकि साथ दिल 
नादकी भी अनुभूति होती दहै। उसके मार्गमें जो एख्य 
स्थान आते हैं--ऐसे स्थान) जिनको एक प्रकारसे प्राणकी 

यात्राके स्टेशन कद सकते हैं, उनकी “चक्र. 6 ९। 





प्रत्येक चक्रमेँ तादका एक विशेष रूप होता है। हिंदीका 


प्रयोग करनेवाले सिद्ध ओर संत मतके आचार्योंने इन 
नादोंको सामूहिकहूपसे 'अनहृद” कहकर पुकारा है, जो 
संस्कृतके अनाहत? का तद्भव रूप है। सदहसवारमें पहुँचकर 
नादके सूक्मतम रुपका अनुभव होता है, जिसको “प्रणव? 
नास दिया गया है। यही वह स्थल है, जहाँतक सम्प्रज्ञात 
समाधिकी “अस्मिता? भूमिका रहती है। अस्मिताके होनेसे 
ही योगी ईश्वरका साक्षात्कार कर सकता है । इसके ऊपर 
उठनेसे अर्थात्‌ अस्मिताका भी लूय होनेपर और असम्प्रज्ञात 
समाधिके ऊदय होनेपर जीव ओर ईश्वरका झीना भेद भी 
दूर हो जाता है । जिस भूमिकामें ईश्वरका साक्षात्कार होता 
है; उससे सम्बद्ध होनेके कारण प्रणव “ईश्वरका वाचकः? 
माना जाता हैं। इसी बातकों पतज्ललिने कहा है--“तस्थ 
बाचकः प्रणव: ।? तव फिर यह कहना चाहिये कि प्रणव 
दी सच्चे अर्थोमें ध्मगवन्नाम? है। 
यह घ्यानमें रखना चाहिये कि नीचेके स्थानोंपर भी 
नादके जिन रूपोंका अनुभव होता है वे वस्तुतः झब्दॉमें 
व्यक्त नहीं किये जा सकते | इतना ही नहीं कि वे सूक्ष्म 
हैं, बर॑ सचमुच वाणीमें उनको व्यक्त करनकी क्षमता नहीं है | 
महिम्नस्तोत्रमें पुष्पदन्तने महेश्वरके घामके सम्बन्धमँ कहा है--- 
ध्वचनिभिरलुरुन्धानमणुलिः । 
“सूक्ष्म ध्वनिर्योसे अनुरुद्ध [? 
बहुघा प्रणवका पर्याव उं“कार साना जाता है और 
उनकार आअ। उ और म--इन तीन अक्षरेके मेल्से बना 
समझा जाता हैं । इन अक्षरोंके ब्रद्मा-विष्णु-रुद्र, ब्राह्मी- 
वैष्णवी-रोंद्री आदि अनेक अर्थ किये जाते हैं। प्रणब 
ईश्वरका प्रतीक है---इसलिये बह त्रह्मादि देवों और ब्राह्म 
आदि शक्तियोंका प्रतीक है; यह ठीक है। परंतु मुख्य बात 
जो ध्यान देनेकी है; वह यह हैं कि वह ध्वन्यात्मक है, 
वर्णात्मक नहीं तथा अनुच्चार्य है । ओ शम्‌ उस परम नादकी 
एक बहुत ही झ्ीनी और अपूर्ण छायामात्र हैं। उस नादका 
अनुभव हो सकता है, वर्णन नहीं । वह शब्दोंके द्वारा दूसरे 
किसीतक नहीं पहुँचाया जा सकता | जैसा कि सप्तशर्तीके 
प्रथम अध्यायमें ही मद्कालीकी स्व॒ति करते हुए ब्रद्मने 
कहा द्ै--आप त्रिधामात्रास्थिता दिव्या और याजुब्यायों 
विस्लेष॒तः हैं--आप तीन मात्राओँमें स्थित हैं ही, परंतु विशेष- 
हपसे वह मात्रा हैं; जो अन॒च्चार्य है ।यद्दी वास्तविक 
“समगवन्‍्नाभः है. और यह किन्हीं भी शब्दोंके हारा व्यक्त 
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नहीं किया जा सकता, वर्गों किसी भी प्रकार छाया नहीं 
जा सकता । इसीलिये वेदने इसका खुलकर चर्चा नहीं किया). 
चर्चा करनेका प्रयत्न भी नहीं किया । 


इस भगवन्नामके जपसे सभी तिद्धियाँ प्राप्त होती ई--- 
इस बातका चर्चा वेदने स्पष्ट शब्दोंमें किया दै--- 


ऐ+. ् 
सर्वे देदा यत्पदसामनन्ति 
तपाध्सि सर्वाणि च यद्‌ वद॒न्ति । 
यदिच्छनतों अह्मचय चरन्ति 


चत्ते पद संग्रहण ब्रवीम्यो सित्येतत्‌ ॥ 
( कठोपनिषद १॥ २१ १५) 
सब चेद जिस पदका मनन करते हैं, सब तपस्वी 
जिसका चर्चा करते हैं, जिसकी ही इच्छासे ब्रह्मचर्यका 
पालन करते हैं, उस पदको तुमसे संक्षेपमं कहता हूँ--वह 
८3“कार? है ।? छान्दोग्योपनिपद्में भी स्पष्ट कहा गया हैं कि 
देवोंकी अन्तिम त्राण प्रणवर्में ही मिला | इस 3“कारके 
जपका विधान भी है, जिसकी पतञ्ञलिने 'तज्जपस्तदर्थभावनम? 
सूत्र संक्षेपमें कहा है । उसको उपनिषदोर्मे स्पष्टरूपसे 
बताया गया है--- 
प्रणवों धलुः शरो ह्यात्मा श्रह्म तब्लक्ष्यसुच्यते । 
अप्रमत्तेन  वेदूधव्य॑ दारवतन्मयो. भवेत्‌ ॥ 
( मुण्डकोर्पानिमदू ) 
प्रगवकों धनु और आत्माको तीर बनाकर ब्रहाएछपी 
छक्ष्यकों प्रमादरद्ित होकर वेधना चाहिये | जेसे तीर अपने 
लक्ष्यके साथ तनन्‍्मय हो जाता कै वेसे ही आत्मा ब्रद्मके 
साथ तन्मय हो जाता है । यही प्रणवके जपकी विधि है । 
प्रणव ही सच्चा भगवन्नाम है और इस भगवन्नामके 
जपनेकी वही विधि है, जो ऊपर बतायी गयी है। ओर सब 
नाम गौण हैं और जपकी जितनी विधियाँ हें) वे भी 
गौण हैं। यों तो जेसा कि पतज्लछिने कहा है--- 
ध्यथाभिसदध्यानादह्रा--जो भी ध्यान अपनेकों अच्छा लगे; 
उसके आश्रयसे चित्त एकागम्र किया जा सकता है। लोक- 
प्रसिद्ध नामोंका अवलूम्बन लेकर भी कुछ-न-कुछ छाम होगा 
ही परंतु इस प्रकारका प्रयत्न वैसा ही होगा) जैसे पक्के 
और सुनिश्चित राजमार्गकी छोड़कर पगडंडीके सहारे 
गन्तव्य स्थानतक पहुँचनेका प्रयास | कम-से-कम वेद तो 
इसी भगवन्नामको जानते हैं और उसके जपकी उसी पद्धति- 
का आदेश करते हैं, जिसको यथार्थ शब्दोंमे प्योग? कहते हैं। 
साधारणत: आध्यात्मिक बारतोंका यथासम्मव खुलकर 


2 4: हे हे 
उपदेश उपनिषदोंम मिलता है । परंतु ऐसा नहीं दे कि 
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सदितान इन बार्तेंका चर्चा नहीं किया है। बात इतनी ही 
४ कि मन्ममायमें जो कुछ कहा गया हे) बह रहस्यमयी भाषा- 
में ऐ जिसका अर्थ हँदनेके लिये उसी प्रकार परिश्रम करना 
पता 2 जिस प्रकार मोती पानेके छिये मरजीवा? को 
यग्भीर समुद्रभ हबकी छगानी पड़ती दे | 
नादके सूक्ष्महूपकी ओर इस मन्त्र्मे स्पष्ट संकेत है-- 
वाकू परिमिता पदानि 
तानि चिदुर्बाह्मणा गे मभीपिण: । 
निहिता नेद्भयल्ति 
तुरीयं वाचोीं सहुष्या बदल्ति॥ 
( ऋग्वेद १। १६४ । ४५ ) 


धवाकके चार पद) स्थान या स्वरूप हैं। उनको जो 
मनीषी ब्रह्मवेत्ा हैं; वे ही जानते हैँ | जो सबसे स्थूछ चौथा 
रूप है; उसको मनुष्यादि प्राणी ब्रोछवे हैं | शेष तीन रूप 
गुफामें छिपे हुए. हैं; उनका परिचय साधारणतः नहीं 
मिलता |)? इस सम्बन्धर्स यह याद रखना चाहिये कि 
“परोक्षप्रिया हि देवाः प्रत्यक्षद्निषःः-देवगण परोक्षप्रेमी होते 
हैं, प्रत्यक्षके द्वेषी । वे जो वाक्य भी क्रहते हैं, उसका अर्थ 
साधारणतः नहीं छय सकता । श्रीवासुदेवशरण अग्रवादने 
अपनी पुस्तक “सहखाक्षरा वाक!मे श्रीसद्भागवतका यह वाक्य 
उद्धृत किया है 

शावदुस्थ हि. ब्रह्मण एप पन्‍्था 


चस्वारि 
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पाममभिध्यायत्ति घीरपायें: 
परिअ्रमंस्तत्ष न विन्दवेड्थॉन 
सायासये वासनया शयानः ७ 


( ओीमद्भागवत्त २३ ६३१२ ) 


अथांत्‌ झब्दबरह्म, वेदकी यह पद्धति हे कि जिन 
आब्दोर्म बात कही जाती है, उनके अमिधार्थ अर्थात्‌ साधारण 
अथूसे काम नहीं चलता और चित्त उस जालमें उल्झकर 
भावबको नहीं देख पाता | 

वाकके सम्बन्धर्म ऋग्वेदके दशास मण्डलके ११५५ वें 
खूक्तके ८ वें सन्‍्त्रमें कहा गया हे---“यावद्‌ घडा विध्ितं लावती 
चाक ॥ यहाँ ध्वक्षः शब्दके दो अर्थ हो सकते हँ--एक तो 
साया-शबरू ब्रह्म अर्थात्‌ पपरमात्माः और दूसरा प्वेंदः । 
दोनों तरहसे यही अर्थ निकलता है कि जहॉतक ब्रह्म हैं; 
वद्याँतक वाक्‌ है | वाव्य और वाचक एक दूसरेसे अभिन्‍न 
दोते हैं | इसलिये इश्वरवाचक परा वाक इश्वरसे अभिन्‍न 
है । दूसरी ओर यह भी अर्थ है कि जहां वेद है, वहाँ वाकू्‌ 





है अथोत्‌ वाक्‌ सारे वेदमें व्यात है। सर्वत्र चेदमें वह पर! 
वाकू) वह प्रणव/ वह सगवन्‍्नाम व्याप्त है परंतु उसको ह्रँढ 
निकालना होगा | इस सम्बन्धर्मं शुक ही मन्त्र अवतरित 
करना चाहता हूँ--- 


ऋची अक्षरे परसे व्योसन्‌ 
यस्मिन्‌ देवा अधि विरवे निषेदुः । 
यस्तन्‍न वेद किम्रचा करिष्यति 


य॒ इत्तहिदुस्त इसे समासते ॥ 
( ऋखेद १। १६४ । ३९ ) 

धसारे वेद विश्वके ऊपर उस परम व्योमम खित हैं, 
जिससें देवगण आश्रय पाते हैं। जो उसको नहीं जानता; वह 
वेदोंको मुहसे पढ़कर क्‍या करेगा ! जो लोग उसको जानते 
हैं, वे लोग अपुनरादृत्तिरूपी अपने स्वरूपसें स्थिति पाते हैं |! 
यहाँ तो स्पष्टरूपसे उस परा वाक) परम नादकी चर्चा है । 
उसके ही जाननेसे सम्यक्‌ रूपसे स्थिति अर्थात्‌ मोक्षकी प्राप्ति 
होती है, अन्यथा नहीं | - 

आजकल यह धारणा फेली हुईं है; या फेलायी गयी है 
कि हम कल्युगके मनुष्य योयके अधिकारी नहीं हैं और ऐसी 
कठिन साधनाकी आवश्यकता मी नहीं है | कारू-विभागकी 
इृष्य्सि वर्तमान काछको कि या और चाहे जो कहा जाय; 
परंतु मेरी दृश्टिमं यह किसी भी दृष्टिसे निक्ृष्ट नहीं है । इस 
कलिसें एक-से-एक महात्मा हुए हैं । योगी याज्षवस्वय, शंकर; 
रामानुज, वस्छम, मध्व$ निम्बाके गोरक्ष) भवृहृरि, शञानेश्वर, 
रामदास--कहाँतक नाम गिनायें | ये सब इसी थ्ुगकी 
देन हैं | बुद्ध, महावीर, रामकृष्ण+ रामतीथं, विवेकानन्दन 
इस सुगम शरीर ग्रहण किया | जो पहलेके छोगोने किया, 
वह आजका मनुष्य भी कर सकता है। ऐसा न होता तो 
पतल्नलिका प्योगदर्शन? इस युग लिखा ही न जाता ।| 

मूल नाद स्फोय है; उसीसे फूटकर जगत्‌ निकला है | 
धअ? से लेकर «६? तक जितने वर्ण हैं; सबमें ही उसके 
अपार और असंख्य गुणोंकी थोड़ी-बहुत झलक है । इसीहिये 
वर्णोंके मेल्से बने हुएए राम) कृष्ण, शिवज्जेंसे नामेंमे 
भी कल्याणप्रद प्रभाव है | परंतु ये उस दिव्य भमयवन्नामः 
उस सहसखाक्षरा वाककी ठुलनामें नहीं रकल्ले जा सकते | 
वेदोक्त विधिसे उस वेदोक्त भगवन्नामका जप करनंस हा 
ऐहिकामुष्मिक सिद्धि होती है और परम श्रेय, मोक्षमें खिति 


होती है । 
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हेयर 


बन +५ + न जिन नतनात 
ननज पलक तन त+ जाली + >> ५ अकड्लण जीध्लन बजा 


वर्णा श्रमधर्म-परिपाठनके साथ नामस्मरण श्रेयस्कर है 


( अन्‍न्तश्रीविभूषित जगद्गुर ओश्ंकराचार्य ओऔद्वारकाशारदापीझाधीधर श्रीमदशितवसमिद्ानन्दीथस्वानीओ संटारामका आशीयाद ) 


जगतूमें आत्मस्वरूपका ज्ञान ही परम लाभ है ओर 
पत्येकके लिये परम कर्तव्य भी है । श्रुतियाँ भी कहती हैं कि-- 

'समेवेक जानथ जात्सानमन्या वाचो विमुत्लय । नान्यः 
यन्‍था विद्यत्तेजयनाय? “एतज्ल्ञेयं नित्यमेवात्मसंस्थं नातः परं 
जेद्धितज्यं हि किचित्‌ ।? इत्यादि | भगवत्पापतिके लिये निर्दिप्ट 
उपायोंमें यह ज्ञानमार्ग हे | 

परंतु आजकल भक्ति, उससें भी सगुण भक्ति स्वे- 
साधारणके लिये रुचिकर और सुखकर है। उसमें यह स्व श्रुत 
हैं कि भगवन्नाम-स्मरण तथा प्राथना साधनंमि सरल है और 
उसमें भी कलियुगमें ये अत्यन्त उपादेय हैं; क्योंकि कलिय्रुगी 
सानवेोंके छिये चित्तच्राश्ल्य तथा बाहरी विपयवासनाओंका 
आकर्षण इतर युगोंकी अपेक्षा अधिक होनेसे चित्तैकाग्रता 
तथा मनरुपंयम अत्यन्त कठिन है । अतः कठिनतर साधन--- 
ज्ञान) कम विविध राजयोग, हटठबोग) कुण्डलिनीयोग, 
आदि-आदि दुस्साध्य हैं। अतः 'कलो भक्ति; कली भक्तिः?, 
इभकक्‍त्या कृष्ण: पुरस्स्थित:?, “नामस्मरणादन्योपायं नहि 


पह्यामों भवतरणाय ।? इत्यादि प्रानोन सचनेके अनुसार 
नामस्मर्ण ओर प्राथना श्रेष्ठ है; अतः इसका सावत्र आदर हे 
परंतु 'सन्निन्दासन नाम नव॒कपा' आदे दगायिध नासा 
पराधेंसे दर रहना चादियें। सविशिश्य वर्गोब्रमधम-कर्मोता 
पालन करते हुए नामस्मरगाद करना चादिया क्योकि 
आजकल नामस्मरणादि करते हुए नितल्यनेमित्तिकादि सर्णो अ्म- 
विहित घमकी उपेक्षा भी देखो जातो है | इतना ही नहा एऐ गे 
माननेवालेका तथा प्रचार करनेबाल्ओका एक वर्ग भी बन गया दे । 
श्रुतिस्दती समचाज्ञे यस्तामुल्लब्ध्य च्ते । 
आज्ञाच्छेदी मम द्वेपी मद्धकोडपि छाव्रप्णयः ॥ 


झत्यादि बचन 


-+इत्यादि बचनानुसार अपने-अपने बर्णीव्मझ आभाचार 
विचारका पालन करते हुए नामस्मरणादि साधन करके मनुप्यजन्म 
को सफल बनाने तथा श्रेयःप्रात्ति करतेका सबको थादेश है । 
इस वषकल्याण! का ८्मगवन्नास-मद्दिमा तथा प्राथना -अद् 
प्रकाशित दो रहा है। यह प्रपन्नताकी बात है। भगवान सबको 
सबंबिध कल्याण--मजक्नल प्रदान करें) यही शुभ कामना दे। 
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भगवन्नाम ही परम आलम्बन 


( अनन्तश्नीविभूषित जगद्शुरु ओऔशंकराचार्य ओगोवर्धनपीठाधीश्वर स्वानीजी ओऔनिरक्षनदेवतीर्यजी महाराजका आशीर्वाद ) 


प्रभुके सज्गछ्मय श्रीनामका आधार प्राणिमात्रके छिये 
सर्वावस्थार्में कल्याणकारक है, ऐसा श्रुति-सदृति-इतिहास- 
पुराणादिका एक स्वरसे कथन है । 

नाम्नोडस्ति यावती शक्तिः पापनिहेरणे हरेः। 

तावत्कतु न॒शछाक्कोति पातक्र पातकी जनः ॥ 

--इत्यादि वाक्य स्पष्ट उद्योषित करते हैं कि श्रीमगवान- 
के नाममें जितने पापोंकी नाश करनेकी शक्ति है; उतने 
पाप पापी प्राणी कर सकता ही नहीं। इतना ही नहीं; 
अद्माण्ड पुराण;उत्तरखण्ड,इयग्रीवागस्त्य-संवाद के तृतीयाध्याय- 
के १६वें रछाक--- 


पातवकानाँ निचतेने ! 
नाले लछोकाइचतुद्श ॥ 


अत्रेकनाम्नों था शाक्तिः 
तन्निवत्यंमब॑ कहठु 

तो यहॉतक कहा है कि परात्पर पूर्णतम 

पुरुषोत्तम श्रीमगवान्‌ अथवा ध्त्व॑ कुमार उत वा कुमारी? 

इत्यादि वचनोंसे तदभिन्न भगवती पराम्बाके परम पुण्य- 


भ० स॒० प्रा० आअँ० ५---६--. 


जनक केवछ एक ही श्रीनामर्मे ज्ितते पायोका विनाश 
करनेकी शक्ति संनिहित है; उतने पाप चतुदंश भुवनके 
अन्तर्गत निवास करनेवाले समस्त प्राणों मिलकर भी नहीं 
कर सकते | 

कहों कहाँ कूमि नाम बड़ाई। राम न सकहिं नाम गुन गई ॥ 


-+त्यादि संतशिरोमणि श्रीतुछतीदासजीके बचनोका 
भी यही तात्पय है। 


इसपर आजकलके लोकिक सर्वताघारणजन और कुछ 
शास्त्रीय विचारधाराका आश्रय लेनेवाले विद्वान भी कह 
सकते हेँ कि ये सब तो केवल प्ररोचक बचन अथवा 
अथ्थंवाद हैं ओर अथंवादका स्वार्थमं तात्पय होता नहीं । 
अतः इनसे भगवन्ञामद्वारा पापनाशके. सिद्धान्तमें 
प्रामाण्यकी उपपत्ति नहीं हो सकती । किंतु सोचना यह 
भी चाहिये कि प्ररोचक वाक्यका प्रयोग विधिमें प्रव्नत्तिके 
ल्यि ही होवा है | अन्यथा ताइश वाक्यका उचारण ही 
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व्यय दो जाता है । अतः प्ररोचक द्ोते हुए. भी ये वाक्य 
भगवन्‍नामाधान्णर्म प्राणीकी प्रश्नत्तिके प्रयोजक हैँ ही । 
शारदीय शरथ्िंसे अथंबाद भी तीन प्रकारके होते हैं---“गुण- 
बाद", अनुवाद! और प्यूतार्थाद” । जिन वाक्योंका 
प्रमाणान्तरोंस विगेध होता है) वे वाक्य “गुणवाद? कहे जाते 
हैं| जंसे--प्यजमानः प्रत्तरः ८आदित्यो यूपः? इत्यादि वाक्य 
प्रत्यक्ष प्रमाणसे विरुद्ध हैं; अतः इन वाक्योंक्रा स्वार्थमें 
तात्पर्य न मानकर यहाँ गोणी कल्पना कर केवल प्रश्म॑सामें 
ताल माना जायगा। जेसे--५मु्ख चन्द्र:ः “मिंहो माणवकः?; 
इत्यादि लोकिक वाक्यकि द्वारा प्रतिपादित मुखक्रा चन्द्रमासे 
अभेद और बालकका मिंहसे अभेद प्रत्यक्ष प्रमाणते विरुद्ध 
है; क्योंकि सिंह-शब्द-प्रतिपाद्य शौय-क्रोयोदि गुणावली- 
मण्डित चत॒ुष्पदादि आक्ृतिविशिष्ट प्राणी भिन्न है और 
माणवक-शब्दप्रतिथाद्य साधारण झूरता-क्रूरतादि गुणंवाला 
दो पेरवाला बालक उससे स्था भिन्न वस्तु है। ये दानों 
कभी एक नहाँ हो सकते | पर छोकमें इनके अमेदप्रतितादक 
वाक्य प्रयुक्त होते हैं । अतः यही मानना पड़ेगा कि गोणी 
कल्पना कर यहाँ भमिंहके समान झूरता और क्रूरता होनेके 
कारण बालकको सिंह-जेगगा बतानेमें वक्ताका तात्यय है; 
न कि सिंहके साथ बालकका अभेद बतानेमें । ठीक 
इपी तरह प्रत्यक्षप्रमाणविरुद्ध पआदित्यो यूप:? प्यजमानः प्रस्तर:? 
इत्यादि शास्त्रीय वाक्योंका भी यूप और आदित्य तथा प्रस्तर 
और यजमानके अभेदर्मं तालय न होकर गौणी कब्यना- 
द्वारा तद्युण-सदश गुणवत्ताके प्रतिपादनमें ही तात्पय है। 
अतः इन वाक्योंका स्वार्थमें तात्पर्य नहीं, यह मानना समुचित है । 
इसी प्रकार पअमिर्विमस्य भेषजम? इत्यादि अनुवाद-वाक्योंका 
भी स्वार्थमें तात्पय नहीं; क्योंकि वे किप्री स्वतन्त्र अज्ञात 
अथंका ज्ञान न कराकर प्रत्यक्ष आदि प्रमाणोंसे सिद्ध 
अर्थ ( अभि शीतका निवारक है )का ही प्रतिपादन करते 
हैं; किंतु जिन अथंवादवाक्योंका दूपरे प्रमाणोंसे न विरोध 
हैऔरन जो दूसरे प्रमाणोद्वारा प्रतिपादित अथेका ही प्रतियादन 
करते हैं, उन अर्थंवादवाक्योंका भी स्वार्थ प्रामाण्य होता 
है । जेंसे वराजाकी सवारी निकल रही है ।?---यह वाक्य जिमने 
राजाकी सवारी नहां देखी, उसके लिये प्रमाण है; क्योंकि 
इस वाक्यका दूसरे कियी प्रमाणसे विरोध नहों और 
श्रोत्ाको यह बात दूसरे किती प्रमाणमे ज्ञात मो नहीं । 
ऐसे छोकिक अर्थव्रादवाक्योंका जैंपे स्वार्थमे प्रामाण्य विद्ध 
है और स्वार्थ-प्रतिपादनम ही उनका तात्पर्य है; ठीक बेसे 
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ही भगवन्नाम-माहात्म्य-प्रतिपादक “सर्ता अमत्य॑स्प ते सूरि नाम 
गनामड़ | (्‌ कि ऋण ८॥ ११ ॥ ७) इत्यादि वैदिक 
अथंवादवाक्य ओर पूर्वोक्त “नान्नो5स्वि यावती श्क्ति/ इत्यादि 
पौराणिक अर्थवादवाक्योंका भी अन्य प्रमाणोसि विरोध न होरे 
ओर प्रत्यक्ष या अनुमानादि प्रमाणके द्वारा भगवानके नासो: 
चारण तथा जपसे पाप-नाञ होता है-इस बातका ज्ञान न॒होनेवे 
कारण अज्ञात-ज्ञापकत्वरूप प्रासाण्य है । इसीलिये ये भगवन्नाम 
माहात्म्यप्रतिपादक वाक्य स्वार्थमें प्रमाण हैं ओर खार्थ 
प्रतिपादनमें ही इनका तात्पय भी है । कहा जा सकता 
है कि इन वाक्योंका प्रत्यक्षते विरोध हैं; किंतु ऐसा कथन 
तब उपयुक्त हो सकता है, जब प्रत्यक्ष प्रमाणसे यह सिद्ध हो 
कि भगवत्नासोनच्चारणसे पापका नाश नहीं होता । किंतु पुण्य- 
पाप प्रत्यक्षादि प्रमाणके विबय नहीं | अतः उनका ज्ञान जब 
प्रत्यक्षादि प्रमाणते नहों होता तो भगवज्नामसे पापका नाक्ष 
होकर पुण्य होता है या नहीं, इस बातका ज्ञान भी प्रत्यक्षानु- 
सानसे सबंथा असम्मव है; अतः प्रमाणान्तरोसे विरोध न होने 
ओर प्रमाणान्तर-ज्ञात अर्थके प्रतियादक न होनेके कारण 
पूर्वोक्त भगवन्नाम-माहात्म्य-प्रतिपादक वेदशास्त्र-यचन अवश्य 
ही स्वार्थमें प्रभाग और स्वार्थवोधक सिद्ध होते हैं । 
कुछ छोग कह सकते हैं कि जब “मिसरी-मिसरी? कहनेसे 
मुख मीठा नहों होता, “चाकू-छुरी? इत्यादि शब्दोंके उच्चारणसे 
जिढ़ा कट नहीं जाती, तब केवल राम-राम अथवा कृष्ण-कृष्ण 
कहनेसे पापोंका नाश केसे सम्भव है १ किंतु यह कहना भी 
इसलिये ठीक नहीं कि “शब्द और अर्थका तादात्म्य है ।' 
इस शास्त्रीय तादात्म्यको जो न समझें, उन आधुनिक लोगोंके 
लिये इतना कहना पर्याव होगा कि लछोकमें भो नासोके द्वारा 
जो काय होता है, वही उसके नाममात्रसे भी होता देखा 
गया है। जेसे कोई साधारण व्यक्ति किसी बड़े आदमीसे 
मिलने जाय तो उस साधारण व्यक्तिकी साधारणताकों जान- 
कर बड़े आदमी खय॑ं अथवा उनके कम बारी उस साधारण 
व्यक्तिसि सहसा सीचे मिलना पम्नंद नहाँ करेंगे । किंतु 
वही साधारण व्यक्ति जिस बढ़े आदमीसे मिलने जाय- 
उसके प्रति उसके परिचित किसी अन्य बड़े आदमीका 
नाम ले छे और कह दे कि मुझे उन्होंने भेजा है। व 
वह बड़ा आदमी अपने परिचित दूसरे बढ़े आदरमीर्क 
नाममात्रको सुनकर आगन्तुक साधारण व्यक्तिमें भी तुरंत 
मिल छेता है । आजकल तो छोग अपना काम निकालते: 
के छिये बढ़े आदमियोंके नामोका खूब प्रयोग और 
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उपयोग करते देखे जाते हैं | क्‍या इससे यह सिद्ध नहीं 
होता कि नामी अर्थात्‌ नामवाले व्यक्तिमें जो कायक्रण- 
शक्ति थी, वही उसके नाममें भी प्रत्यक्ष देखी गयी; 
क्योंकि जिसका नाम लिया गया; वह व्यक्ति स्वयं तो 
आया नहीं, किंतु उसके नाममात्रने उसका काम कर 
दिया । कभी-कभी तो यहाँतक देखा गया है कि कुछ 
लोग अपना काम बनानेके लिये झूठे ही बड़े आदमिरयों- 
का नाम छे छेते हैं ओर उनका काम बन जाता है। 
इससे तो यही सिद्ध होता है कि नामीमें जो काय करने- 
की शक्ति होती है, वही उसके नाममें भी है । देखा तो 
यहातक भी गया है कि कभी-कभी खयं॑ व्यक्ति 
जाकर किसीकी सिफारिश करे तो उसका उतना प्रभाव 
नहीं पड़ता, जितना उसके व्यक्तित्वके ज्ञानके अभावमें प्रथम 
नाममात्रसे प्रभावित व्यक्तियर उसके नामका पड़ता है | 


इस प्रकार जब लोकमें साधारण लोकिक मनुष्यक्रा 
नाम उतना ही काम कर देता है जितना कि उस नाम- 
बाह्य व्यक्ति, तो पापनाशक् भगवानके नामर्मे भी पापकों 
नए करनेकी शक्ति है--ऐसा माननेमें लोगोंको आनाकानी 
क्यों होती है--यह समझमें नहों आता ! झठमूठ नाम ले 
लेनेपर भी काम बन जाता है; इसीसे तो शाख्त्रकारंके 
द्वारा येन-केन-प्रकारेण संकेतमें, परिहासमें, लीलामें, हेल्ममें 
लिया गया भगवानका नाम भी पापनाशक है । 
इस प्रकारके--- 


स्तोभ॑ हेलनसेव वा। 
विद्ुः ॥ 


सांकेत्यं पारिहास्यं वा 
बे कुण्डना मगहणमरोषा बहरं 


( ओऔीनद्धागवत ६६२ ।॥ ६४ ) 


_-इत्यादि बचन ग्रीष्मकालके मध्याह्सूसके समान 
आधि, व्याधि, शोक) संताप और पापके नाशक मसगव- 
ज्ञासकों प्रतिपादन करनेमें प्रमाण हैं---यह स्पष्ट ही सिद्ध 
हो जाता है । 


किर आजके नानाविध संतापेंसे संतम संसारके 
प्राणियोंके छिये भगवन्नामके सिवा ओर दूसरा अपनी 
रक्षाका सहारा मी क्‍या है! कहा जा सकता है कि आत्म- 
रक्षा्थ इस समय तोप) टेक) बन्दूक; मशीनगन) अणुबमः 
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उद्जनबम+ राकेट प्रक्षेपणास्त्र इत्यादिका सहारा न लेकर 
भगवनन्‍नामका सह्दार लेना “कुशकाशाबलूम्बन! मात्र हे । 
किंतु ऐसा कहनेवालोको गम्भीरताके साथ यह भी बिचार 


करना चाहिये कि जो समाज) राष्ट्र, वर्ग अथवा जातियाँ 
आधुनिकतम अस्तबल, शख्बबछ, संगठनबर, बाहुबल 


ओर बुद्धिबलसे सम्पन्न हैं--वे भी अन्ततोगत्या सब 
प्रकारके साधनोंसे सुसम्पन्न होते हुए भी भगवनन्‍नामका 
सहारा लेते ही हैं | इसी युग प्रथम ओर द्वितीय 
महायुद्धके समय जिन मितराष्ट्रके पास पूर्वोक्त सभी 
प्रकारके बल ओर साधन विद्यमान थे; वे क्‍या अपनी 
लोकिक विजयके लिये, जिसे प्रात करोको ही उन्होंने 
इतने परिश्रमसे वे सब साथन जुठये ओर जिनयर उनका 
अखण्ड विश्वास था; उन सबके होते हुए भी भगवानके 
नामका सहारा छेनेको विवश नहीं हुए. ! खय॑ं उन्होंने 
भगवन्नाम लिया | इतना ही नहीं, अपनी ऐसी विकट 
परिस्थिति उन्होंने अपनी विजयके लिये अपने अधीन 
सभी देशोंके निवासियों, तत्तजातीय संस्थानों, धार्मिक 
स्थानों, देवालयों, मठों। मन्दिरों; मस्जिदों ओर गिरजा- 
घरोंमें तत्तत्सम्प्रदायके लोगोंसे आग्रहयूंक तिथि और 
समय निश्चित करवाकर नियमित कार्यक्रमेंद्वारा विश्विए 
अधिकारियोंके निरीक्षणमें प्राथनाएँ. करवायी । क्या जिन 
लोगोंके पास आधुनिक युद्धमें विजयप्रातनिके लिये सब 
प्रकारके आधुनिक साधन विद्यमान थे, उनका भगवत्पार्थंना- 
का सहारा लेना इस बातको सिद्ध नहीं करता कि 
सब प्रकारका बल होते हुए भी भगवानके सहारेके बिना 
यह सारा बछ कोड़ी-कीसतका नहीं | भगवद्बछ ही 
बलवानोंका भी बल है ओर निरबंलोका तो उसके सिवा 
ओर दूसरा बल हो ही क्‍या सकता है १ संतोंने ठीक 


ही कहा है--- 
“निबंध के 


बक राम? 


जगन्नाथ भगवान चन्द्रमोढीब्वर और भगवती 
विमलाम्बा समस्त संसारके नेताओं, घर्मगुरओं और 
कर्णधारोंकों इस सन्मार्गमेँ छगायें, जिससे आजके संत्रत 
मानवका संकट शीघ्रातिशीघ्र दूर हो | 
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भगवज्नञाम-महत्व और अधिकार 


भगवान्‌ अनिन्त्यपीरुप) अनन्त-गुण-गणार्णव, अच्छेद्ा- 
परिमितयिग्रद, अपरिसेय द्ञक्तिसम्पन्न दे । उनके रूपमाधुयक्री 
तुधा-छटाके पानसे प्राणीके अनन्तानन्त-जन्माजित पापपुश् 
महाबातसे आइत मेवराशिकी भाँति नष्ट हो जाते हैं | इन्हीं 
माते।कों दृष्टिग रखकर मद्मभक्तोंके इस प्रकार उद्बार निकलते 
हैँ कि पातकी जीव अपनी सामथ्यंसे बाहर ऋलमप-राशि अर्जन 
फरता रहे | भगवज्नामकी विलक्षण महिमा है | जिस प्रकार 
अनादि-अनन्त कालसे अन्धकाराच्छज्न भवनके महान्धकारको 
दीप-ज्योति क्षणभरमें निकाल फेंकती है; ठीक उसी प्रकार 
प्रशुके नामका एक बार उच्चारण पातक-पुल्लको अभिसात्‌ 
कर देता है १ 

नाम्नो5स्ति यावती हाक्तिः पापनिहेरणे हरेः। 

तावत्‌ कतु न शाक्कोति पातक पातकी जनः ॥ 

इतना ही नहीं; मगवज्नामोचारणकी अचिन्त्य शक्तिका 
पद-पदपर परिचय प्राप्त होता है | उनके प्रायः सभी नासोंकी 
विल्क्षण महिसा है । गिरते-पड़ते, दोड़ते-मागते, छोम- 
छारूचर्मं भी भगवज्नाम अपने ग़ुणका परित्याग न कर 
जीवका सर्वदिधि कल्याण करता है | 


पतितः सस्‍्खलितो भरञ्नः संदश्स्तप्त आहतः । 
हरिरित्यवशेनाह. पुमाज्नाहँति यातनास्‌ ॥ 


( श्रीमक्कागवतत ६ ॥ २। १५ ) 
संज्ञा-संज्ञी अभेद्‌ 

अम्ततोगत्वा यह भगवानका गुण है या भगवानके 
नामका) यह विचार करना आवश्यक है। शब्द-शक्तिवादी 
एक ख्रसे यह स्वीकार करते हैं कि संज्ञा और सजी अर्थात्‌ 
मास और नासीमें अभेद-सम्बन्ध है ५ इसी असेद-सम्बन्धकों 
तादात्म्य-सम्बन्ध भी कहते हैं । अनन्त शक्तिसम्पन्न करुणा- 
बरणालय भगवान्‌ रुखच्ििदानन्दघनका जिस प्रकार चित्‌- 
अचित्‌ विश्वविवर्त है; ठीक उसी प्रकार उनके चित्‌-अंशका 
विवर्त समस्त शब्द-बाड्यय है; क्योंकि चित्‌ प्रकाशक हैः 
शब्द भी उसी प्रकार प्रकाशक है । ब्रह्मके सदंशका 
विवर्त सभी अभिम्रेय अर्थजन्यमात्र है; क्योंकि सत्तारूपसे 
ही सभी पदार्थ विद्यमान रहते हैं। उसी प्रकार सभी शब्द 
ओऔर अर्थ चैतन्य-तत्वका विवर्त होते हैं। अतएवं सभी 
दर्शनकारोंका अकास्य पिद्धान्त हैं कि शव्दकी शक्ति सत्ता 
अर्थात्‌ जातिमें है । कालिदास-जैसे मद्कविने रुबंशके 


आरम्ममें ही स्ठ॒ति करते छुए पार्वती और परमेश्वरको 
“वागर्थाविच सम्एक्तोः कहा है । अर्थात्‌ सभी शब्दोंकी शक्ति 
जातिमें है ओर जाति सत्तारूप है। सत्ता ही सत्-तत््व है। 
इसीलिये सभी शब्दोंका अभिषधैय यानी अर्थ सत्तारूप ही होता है। 
लोकमें जिम प्रकार घट शब्द घादि-टान्त समुदाय 
चिदंशका विवत्त है, उप्ती प्रकार कम्बुग्रीवादिमद्‌ व्यक्ति सतका 
विवर्त है । यह विवर्तवाद सच्चित्‌की एकताकी माँति 
घट-शब्द और घट-अर्थक्री एकताका पोषक है | इसी प्रकार 
भगवानके अनन्त नाम उनके वाचक होते हुए भी वाच्य 
भगवदथके साथ एकतासम्पन्न ही रहते हैं | ल्ौकिक भेद 
आओपाधिक होंता है । भगवानके अनन्त नाम उनके अनन्त 
स्वरूपके परिचायक होते हैं 
शब्दकी अचिन्त्य शक्ति 
शब्दर्मे विलक्षण शक्ति होती है | किपी व्यक्तिका नाम 
डैनेपर वही आहूत होता है, इस प्रकारकी लोक-सिद्ध व्युपपत्ति 
हैं । यदि नाम ओर नामीका कोई विलक्षण सम्बन्ध नहीं 
होता तो सुषुप्तिगत मानवक्री नामोचचारणसे जाग्॒ति नहीं होनी 
चाहिये थी; परंतु होती है, यह सभी जानते हैं । इसलिये 
शास्त्रोंमे कहा गया है--- 
साहात्म्यमेतच्छब्द्स्थ.. यदविद्यों. निरस्यति। 
सुषरप्त इचनिद्वाया दुर्बलत्वाध्यबोध्यते ॥ 
धशब्दकी इस ग्रकारकी महिसा है कि वह वस्तुगत 
अज्ञानकी निश्वत्ति करता है; जिम प्रकार निद्राछ्व व्यक्ति 
शब्दद्वारा उद्बुद्ध होता है।? शब्द और अर्थ दं.नों ही मुख्य 
होते हैं। वैयाकरणोंके अनुसार कोई भी व्यवहार शब्दानुगमसे 
व्यभिचरित नहीं है । जिस प्रकार झब्दानुविद्ध छोकिक 
व्यवहार अबाधितरूपसे चलछते हैं और छोक उनके प्रति 
कभी श्रान्त नहों होता) ठीक प्रत्यगमिन्न चेतन्यमें भी छब्दकी 
उसी प्रकार अचिन्त्य शक्ति हैं। भगवन्नाम-उच्चारण करनेसे 
तीट्ण-तीर-लक्ष्यमेदकी भाँति वह भगवानके हृदयपर प्रभाव 
करता है | इसी भावको नेष्कम्यंसिद्धिमें निम्नप्रकारसे 


अभिव्यक्त किया गया है-- 


शयासाः प्रायशों छोके बोध्यमानाः स्वनासभिः । 
यथेव॑  प्रत्यगात्मनि ॥ 


सहसेंव . प्रबुध्यन्ते 


ल्यैकिंक शब्द अग्निके उच्चारणसे जिहा जल्ती नर्दी 
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है; परंतु अभ्निके अर्थ अर्थात्‌ अन्ञारेसे हाथ ओर जिद्दा दोनों ही 
जल सकते हैं। इसी प्रकार गुड़के उच्चारणसे जिह्वापर 
मिठास नहीं आता; गुड़ खानेसे मिठास आता है | तब तो 
इस प्रकार शब्द और अशथम अभेद कहाँ रहा; नितान्त 
भेदकी प्रतीति होती है। यह भी कथन उचित नहों; क्योंकि 
लोकिक शब्द-राशि और अर्थ-राशिमें विवक्षित अभेद आच्चत 
रहता है ओर भगवान्‌ तथा भगवानके सभी नामोंमें रहने- 
वाला अभेद आवरण-विनिर्मुक्त रहता है । इसीलिये भगवान- 
की अचिन्त्य अनन्त अपरिमेय शक्तियोंकी भाँति उनके 
नामोंमें भी वही सब शक्तियों विद्यमान हैं । 

तस्मात्‌ 


+* ८. छैे + रू हु 
संफ्रीतेनं विष्णोजेगन्सड्नलमंहसा । 


(श्रीनक्लागवत ६ । ३ । ३६१ ) 
भगवन्नाम-व्युत्पत्ति 
संस्क्रत साहित्यकी अपनी एक निज्नी विचिन्नता है ओर 
वह यह है कि संस्क्रत साहित्यमें प्रयुक्त होनेवाली जितनी 
शब्द-राशि है, वह अपने वास्तविक अर्थसे ओतप्रोत है । 
यह गौरव अन्य किसी भापाकों प्राप्त नहीं है । जैसे अंगरेजी- 
के किसी भी विद्वानसे यह्‌ प्रश्न किया जाय कि छृक्षको 
"्‌+८८ क्यों कहते हैं! तो वह शून्य ही रह जायगा | उनके 
यहाँ इस प्रकारकी शब्द-व्युत्पत्तिका अन्वेघषण नहीं किया 
गया । उदूं भाषामें भी कुछ शब्दोंको छोड़कर शेप झब्दोंकी 
व्युत्नत्तिवर मौन ही रहना पड़ेगा | उनके यहाँ “खुदा? आदि 
शब्द अवश्य इस प्रकारके हैं जिनकी व्युत्यत्ति हो सकती है 
परंतु “जछर?, 'सुश्किलः आदि शब्द व्युत्पत्तिरहिंत ही हैं । 
किंतु संस्कृत साहित्यका यह गौरव है कि उसमें कोई भी 
शब्द इस प्रकारका नहीं है, जिपका प्रकृति-प्रत्ययसे वैसा 
अर्थ न निकले जो छोकमें प्रश्चिद्ध एवं व्यवह्यत हो। जेसे 
चृक्ष) पादप। तरू आदि एकार्थवाचक शब्द---“ब्रुइच्यते 
कुठारादिना, पादेन पिबति, तरन्ति पक्षिणो यस्योपरि? 
इत्यादि व्युत्पत्तियोंसे उन्हीं-उन्हीं अर्थोका अभिधान करते हैं । 
उसी प्रकार भगवज्ञाम शब्द “भगवत्‌+नाम?--इन दो 
भिन्नार्थक शब्दोंसे मिछकर बना हैं| भगवत्‌ छाब्द “भग--- 
ऐश्व्य यस्मिन्‌ अस्ति स भगवान? अर्थात्‌--- 
ऐश्वर्यस्थ समग्रस्य धर्मस्य यशसः श्रियः। 
झानवेराग्ययोश्रेव. पण्णों. भग इतीड्डनना ॥ 
( विष्णुपुराण ६ । ५॥ ७४ ) 
पसमस्त ऐस्र्य, धर्म, यश) लक्ष्मी और ज्ञान-वेराग्यका 
नाम 'भग्ः है | वह जिम तत्वमें अव्यवहित ओर अविच्छिन्न- 


रूपसे सदेव विद्यमान रहे; वद “भगवान? दे |? इसी आश्यका 
एक अन्य इलोक भी मिलता है--- 
उत्पर्सि प्रललूय॑ चेच मूतानामागरति. गतिम | 
चेज्ञि विद्यामब्रिद्यांच स बाच्यों भगवानिति ॥ 
( विष्गुपुराण ६ । ७५ | ७५ ) 
इस प्रकार “भगवान? शब्द समस्त प्रपन्नजातकों अपने 
अशथमें निद्चित किये हुए है | यह गोरब भगवानको ही प्राप्त 
है| उनमें अनन्त ब्रह्माण्डोंके अनन्त जीवोंका ज्ञान उनके 
अनन्तानन्त कर्मोका ज्ञान) अनन्तानन्त कर्मोक्रे फर्लझका शान 
ओर उन कर्मफर्लोको देनेक्ी सामथ्य है। नाम झब्द पमना 
अभ्यासे? घातुसे 'म्तायतेडभ्यस्यते भूयोभय उच्चार्यतेडर्थ- 
ज्ञानाय कार्यावत्रोधनाय च यतक्तत्‌ नाम! अर्थात्‌ जो पुनः: 
पुनः अरथ-ज्ञान एवं कार्यावबोधनके लिये आम्रेडित क्रिया 
जाय बह ५्नाम? है) “म्ना? धात॒के स्थानवर ना? आदेश करने 
अथवा आदि अक्षर “नकारः का लछोप करने और प्मनिनः 
प्रत्ययके सम्बन्धसे प्नाम! झब्दकी व्युत्तत्ति है। अर्थात्‌ 
भगवानके नाम ही भगवन्नास कहे जाते हैं | 
भगवज्नाम ओर प्राणी 
यह स्पष्ट है कि भगवन्नामक्रा क्रिसी भी प्रकार उच्चारण 


किया जाय) बह प्राणीके सबेविध अबजन्नत्तिका समुच्छेदन करता 
है | फिर भी-- 


जगत्पवित्रं हरिनासधेयं क्रियाविहीन॑ न पुनाति जन्तुम। 


“धपरमपिताके नाम यद्यपि जगतकों पावन करनेवाले हैं 
परंतु क्रियाविहीन प्राणीको वे भी पवित्र नहीं करते |? जिस 
प्रकार महौषघसेवन रोग-निन्नत्तिके प्रति कारण अवश्य है 
परंतु उसके साथ सुपथ्य-सेवन ओर क्रुपध्य-यरिवर्जन भी 
आवश्यक है | पथ्य-सेवन तथा क्रुपथ्य-परिवर्जनके साथ यदि 
ओऔषधका प्रयोग नहीं किया गया तो वह सर्वधिध गुणगणयुक्त 
भी हितावह नहीं होती | इसका तात्यय॑ यह नहीं कि उस 
ओषधिमें वैसा ग्रुण नहीं है । इसीलिये शास्त्रोने प्रत्येक पदार्थ 
के लिये मर्यादाका सेतु बाँध दिया है । धर्मशास्त्रमें---- 
आत्मनाम ग़ुरो्नोस 
श्रेयसक्रामो न 


नासातिक्षपणस्थ च। 
ग्रह्नीयाज्ज्येापत्य कलब्रयो: ॥ 


( स्वृति ) 

“इस वचनद्वारा अपने नाम, गुरुनाम, भगवदद्ेषीका 
नामः ज्येष्ठ संतान ओर स्त्रीके नामका उच्चारण कल्याणे च्छुकके 
लिये निषिद्ध बताया गया है । यदि प्रत्येक व्यक्ति प्रत्येक नामको 
बेखके उच्चारण कर कल्याणभागी बन सकता है तो उपयुक्त 
नामोंके उच्चारणका निषेध क्‍यों! इसलिये अखिलू-गुणगण- 


घे८ 





निलय भगवन्नाग-ठचार्णके भी कुछ नियम अवश्य हैं और 
दीन चादिय | 

ज़ि। प्रकार एक ही ओपधि प्रत्येक रोग रोगनिवर्तक 
नहीं गिद्ध हाती, उपी प्रकार भगवानके भी एक या अनेक 
नाम एक या अनेक व्यक्तियोंके लिये एक साथ हितावह नहीं 
होते । इ-जलिये--- 

गायन्यां ट्विजसझानों यतोनों प्रणबे रतिः। 

नारीणां भर्तृश्ञु पा न **०००००*१+०- 0 

पंद्वेजातिको गायत्री-जप जिस प्रकार बिहित है, उसी प्रकार 
संन्यासीके छिये प्रणब-जप हितकर है। स्त्ियोंके लिये पति- 
की सेवार्म रति कल्याणदायक है |? घरका यदि हर व्यक्ति एक 
ही धर्म करनेमे छग जाय तो घरके सभी कार्य चौयट हो 
जायेंगे । इसलिये अधिकायनुसार ही प्रत्येक व्यवस्था शास्तरेमें 


निर्दिष्ट की गयी है । 

आजका वातावरण बहुत ही विपरीत है । क्‍या संत- 
महात्मा, क्या उतदेशक और कथावाचक्र---पभीकी गायत्रीके 
जपका उपदेश करते हैं। स्त्रियाँ प्रगवका जय करती हैं । कई 
स्थानोंपर शालग्राम और नमदेश्वरका भी पूजन करती देश्वी 
गयी हैं | बास्तवमें यह सब पतनका कारण है | जो स्त्रियाँ 
प्रणवोपासना तथा शालग्राम आदिकी उपासनामें छूग जाती पे 
वे सर्वथा शास्रविरुद्ध कार्य करती हैं । जिसका परिणाम 
कभी-कभी सब्वनाश लक हो जाता है । इसीलछिये जहाँ नामकी 
महिमाका वर्णन है; वहाँ नामापराधका भी वर्णन किया गया है। 


श्रुतिशास्निन्दन 
तथाथेवबादोी हरिनाओ्लि कल्पनस | 
नासापराघस्थ हि... पापडबुद्धे- 
ने चिद्यते तस्थ यम शुद्धि: ॥ 
( पदापुराण ) 


गुरोरचच्चा 


कलिके धर्मोनि मानवमात्रको ही क्या3 सत्पुरुषोकी भी मोहित 
कर दिया है। इसीलिये वे वर्णाश्रमधर्मों छेद, शास्तरावदेलना, 
शास्त्रोंका अनुसरण करनेवाले सत्पुरुषोंकी निन्‍्दा आदि नाना 
प्रकारके कुछृत्योमें प्रदतत होते दिखायी दे रहे हैं तथा मुंह 
फाड़कर कहते हैं कि--- 

हरिको भजै सो हरिका होई। जाति पाँति पूछे नहिं कोई ॥ 
थे सब धर्मविरुद्ध कार्य हैं। 
भगवज्ञामके साथ वर्णाश्रम-धर्म 

मगवन्नामोच्थारण यदि वर्णाअ्रम-मर्यादाका अनुसरण करते 

हुए. किया जाय तो उसमें सादग॒ुण्य आता है। यह ठीक है 
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कि अजामिल-जैसेंने पुत्रके नाम “'मारायणः्से ही कल्याण प्राप्त 
किया; परंतु वह पहले अपने स्वर्मका पालन अवश्य करत् 
था | जिमका जो धर्म हो उसके अनुसार उसे व्यबहार कर 
हुए अधिकारानुसार ही भगवज्ञाम-संकीत॑न करनेसे कल्या' 
होता है| इसलिये--- 
व्यक्त्वा स्वधस प्वरणास्युज हरे- 
अंजज्नपक्कोंडध पतेत्ततोी यदि। 
यत्र क्क वाभद्मभूदमुष्य.. कि 
को चार्थ जास्तो$मजतां स्वधर्मतः ॥ 
( श्षीनक्लागवत १ ।५॥। १७ 
जो स्वधर्मका पालन नकरते हुए, यदि हरिका नामोच्चारः 
करता है और कदाचित्‌ वह गिर जाय तब क्या उसव 
अकल्याण हो सकेगा ? साथ ही घर्मगरल्नपूर्षक हरिको' 
भज .वालेको क्‍या कोई लाभ हो सकेगा ! अथोत्‌ स्वघर्मानुष्ठान 
पूर्वक हरिनाम-कीत॑न कल्याणप्रद होता है । यही सुख्य काए 
है कि आज रामायण और गीताका अधिकाघिक प्रचार ओ 
प्रसार होते हुए भी नास्तिकता। उन्छह्लुछता तथा शास्त्राविश्वार 
की वृद्धि हो रही है| ऐसी स्थिति जहा एक और मगवन्नार 
महिमाकी चर्चा होती हैं; वहाँ स्वधर्मपालनकी चर्चा ४ 
हानी चाहिये। स्वल्पसप्यस्य धर्मस्य च्रायते महतों मयात्‌ | 
स्वधर्मका थोड़ा भी अनुष्ठान महाभयसे मुक्त करता है 
पस्वकमैणा तुमभ्यच्ये सिद्धि विन्दात मानचः ॥? अर्था 
मानव अपन वर्ण और आश्रमघमंका पालन करते हु 
भगवदू-गुणानुबादका वर्णन, उनके दिव्य मन्नल-विग्रहव 
दर्शन, उनके पवित्र नामोका उच्चारण करता हुआ कंल्याए 
भागी बन सकता है | श्रति स्परति, पुराण और रामायए 
हामारत आदि सभी स्वधमौनुष्ठानपूत क भगवन्नाम-संकीतेन 
से कल्याणका निर्देश करते हैं । 
इन सभी बातोंकों तात्त्यिक रूपसे जाननेके लिये संस्कृ 
भाषाका ज्ञान अत्यावश््यक है। आज देशके नव-शिक्ष धर्म 
और धार्मिक वातावरणसे दूर हटते चले जा रहे हैं। एव 
ओर राम-नामकी महिमा गायी जाती है तो दूसरी ओः 
शिखा-सूत्रको जलाझ्जलि दे दी जाती है। शिखा-सूज्रविहीः 
जो भी कर्म करते है सब निष्फल हो जाते हैं । 
सदोपवीतिना भाव्य सदा बद्धुशिखेन च। 
विशिखो व्युपच्ीतश्च यत्करोति न तत्कृतम्‌ ॥ 
अतएव खधमपालनयूवंक ही हरिनामस्मरण कल्यागराप्न: 
हो सकता है। अन्यथा रेडियो और टेपरिकार्डकी मशीनें भी 
हर्निम-उच्चारणसे उच्च पद प्रास कर सकती हैं | 


अजब <०४ि६८०७२७०--+त 











था 


0५२ है बे जे 


# नाम-स्परण-संकीतेन-धरवणका महत्त्व # डर 








ताम-स्परण-संदीतेन-भ्रवणका मह््त 


अतन्तश्रीविभूषित जयडरु औशंकराचार्य औकाब्रीकामकोटिपीटाधीयर खामीजी श्रीमच्चन्दश्ेखरेन्द्र सरसखपी श्रीपाद महाराजका आश्ञीवौद ) 


अनुपम करुणाके सागर भगवान्‌ परमेश्वर सब लोगोंको 
इए-साथन और अनिषट-साधन विपयक ज्ञान देकर उन सबको 
सुखी करनेके लिये श्रीशंकराचायके रूपमे इस सूतलछपर 
अवतीण हुए थे | इन आचाय चरणने विभिन्न अधिकारियोंके 
लिये उपयोगी वेदोक्त कर्म, उपासना एवं ज्ञान नामक मार्ग 
प्रकाशित किये | साथ ही यह भी निर्णय किया कि “मगवान्‌ 
बिष्णु और शिवके अ+क नामॉमेंसे कोई-सा भी एक ही नाम 
समस्त प्राणियोंकों धमं अर्थ, काम और मोक्ष नामक सम्पूर्ण 
पुरुपाथे प्रदान करनेसे समर्थ है । उस नामका केवल स्मरण) 
अवण अथवा कीर्तन ही किया जाय तो भी वह सम्पूर्ण 
अभीष्ठ मनोस्थोकों दे सकता है |! ऐसा निश्चय करके उस 
नाम-महिसाका प्रतियादन करनके लिये उन्होंने श्रीविष्णुमहस्त- 
नामस्तोत्रका भाष्य छिखना आरभ्म किया | उस स्तोत्रकी 
पीठिकामे प्रइनोत्तररूपसे आचार्य शंकर सम्पूर्ण धर्मोकी 
अपेक्षा भगवज्नाम-कीर्त नकी श्रेष्ठताका प्रतिपादन करते हैं। 


इसी प्रकार श्रीशंकराचायकी परम्परामें प्राम श्रीमगवद्‌- 
बोचेन्द्र यतीन्धने भगवत्याद गुरुपरम्परा-सम्प्रदायका अनुसरण 
करके-- 

ध्यायनू कृते यजन्‌ यश्लेस्न्रेतायां द्वापरेड्चयन। 

ग्रदाप्तोति ददाप्ोति कलछो संकीरत्य॑ केदवस ॥ 

( बिए० पृ० ४8 ।२। १७) 

धसत्ययुगर्मे ध्यान; चेतामें यज्ौद्वारा यजन तथा द्वापरमें 
पूजन करनेवाल्य पुरुष जिस फलको पाता है, उसे ही कल्युग- 
में केवछ केशवका कीतनमात्र करके बह था लेता है ॥? 


--इस बचने अनुसार नामकीतन हीइस समय सकलछ 
पुरुषाथोका साधन करनेंमें समर्थ है--ऐसा निश्चय करके 
उन्होंने रात-दिन अपने चित्तको एकान्ततः श्रीरामचन्द्रजीके 
चरणारविन्दोंका चश्चरीक बनाये रकखा ओर नामके ही भजनसे 
सिद्धि प्रामकर नाम-महिसाके ग्रतिपादक बहुसंख्यक अन्ध- 
रोका निर्माण किया । इन महात्माका यह पंवं-अनुयूत 
इछोक यहाँ उद्धृत किया जाता है--- 


विष्णोर्नामेच पुंसा शमऊमपनुदत्‌ पुण्यमुत्पादयत् 
बह्मादिस्थानसोगादू विरतिमथ थुरोः ओपददुन्द्रभक्तिम । 


तत्वज्ञानं च विष्णोरिद्द सतिजननआन्तित्रीज च दुगध्चा 
बद्यानन्देफसिन्धी महति च पुरुष स्थाप यत्वा निवृत्तम्‌ ॥ 

“भगवान्‌ विष्णुक्रा नाम ही मनुब्योके पापका नादा करता: 
उनके लिये पुण्यको जन्म देता, उनके मनमें ब्ह्मादि देवताओंदि 
लछोकोंके भोगसे बेराग्य उत्पन्न करता; किर गुरुके थुगर 
श्रीचरणारविन्दोंके प्रति भक्ति बढ़ाता ओर भगवान्‌ विण्णुवे 
तत््वका शान कराता है | इस छोकमें जन्म और मूत्युर 
म्रमके थीजकों दःघध करके साधक्रको एकमात्र अद्यानन्दवे 
महान्‌ सिन्धुर्में निमजित करनेके पश्यात्‌ निव्नत्त होता है ॥ 

श्रीबोधेन्द्र स्वामी कावेरीके तत्पर विराजमान रहा करः 
थे। श्रीशंकराचात्ने जेसे अद्वेतसिद्धान्वका, श्रीरामानुजा 
चायने जेंसे विशिष्ठद्वेतसिद्धान्कका तथा ओमष्चालायः 
जैंम देतमिद्धान्तका प्रतिपादन किया है; उसी प्रकार इर 
यतीन्द्रने मगवश्नामसिद्धान्तका निर्धारण क्रिया है | सभ॑ 
भनुष्योके लिये सामान्यतः अपनें-अपन बर्ण और आश्रमरे 
लिये बिहित धर्मोके अनुष्ानक्रे मध्यवर्ती काछमें और विशेषत्त 
विश्रामकरालमे प्रसंगतः प्राम होनेके कारण भगवद्नासदे 
उच्चारणसे परम पुरुषार्थकी आ्राति होती है। इस प्रक्रा 
श्रीमगवान्‌ शकराचार्यद्रार रचित विष्णुसहस्वनाम-माप्यक 
आश्रय लेकर अद्वेतज्ञानके साधनरूपसे नाम-महिमाक 
निश्चय किया है । नामसिद्धान्तकी स्थापनाके लिये इम 
यतिराजने नामाम्ृतरसीदव, नामाप्रतरसायन; नामसूयोदय;: 
नामतरज्ञ, नामाणेव) हरिदरभेदघिक्कार, हरिहराद्वेतयूमण 
तथा मूर्तत्रह्मविनेक नामक अन्थोंकी रचना की है। 

दक्षिण भारतके भगवद्धजनकी पद्धतिमें भक्तजनों 
द्वाय भजन-कीतेनके आरम्ममें श्रीबोधेन्द्रके विषयमे एच 
इलोक गाया जाता है; जो इस प्रकार हैं-- 

सगवज्ञामसाम्राज्यलक्ष्मीसवेस्वविग्नहमस्‌ ) 

श्रीमद्दोधेन्द्रयोगीन्व देशिकेन्द्रमुपास्म दे ॥ 

ध्जों मगबन्नामकी साम्राव्यलक्ष्मीके सर्तरम्वरूप हैं, उः 
योगिराज देशिकेन्द्र ( आचार्यवर्य ) श्रीमान्‌ बोवेद्सवामो- 
की हम उपासना करते हैं |? 


इन 85०5 रखित नामामृतरतायनर्मे ये दूं 
इलोक इृष्टिमोचर होते है-- 
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धदानन्व: श्रीमाननुप्चिककरारण्यविवश्धो 
झरपदैेसाय श्रीएरिशिरिशसूर्प विश्तवान्‌ । 

अपयापध॑ रुप जगदवबन एतव्पुनरिति 
प्रभुर्जोगर्ति. श्रीहरिगिरिशनासात्सकतया ॥ 


तनत्वानन्दस्वरूप श्रीपरत्रद्ा परमात्माने कैतचरहित 
मः््णाके: बशीभृत हो जगतका कल्याण करनेके लिये श्रीहररि 
तथा श्रीशिवका रूप धारण किया | फिर यह सोचकर कि 
हरा यह रूप संसारकी रक्षाके लिये पर्यात नहीं है, वे प्रभु 
श्रीदरि और शिवके साममय विग्नद धारण करके जगत्‌के 
कसच्याणके लिये जागरूक दें 
सकलशुवनरक्षापेक्षया थः. परात्मा 
निरवधिदयया अभ्रीशेशनासात्मक: सन्‌ । 
प्रधिक्सति सदाउ्सी सो3सुकम्पासुधाब्चि- 
संस भवतु तदात्सा सुस्थिरों वक्‍त्रपदे॥ 
“जो परमात्मा समस्त संसारकी रक्षाके लिये असीम 
उरुणासे प्रेरित हो श्रीविष्णु ओर शिवके नाममय रूप घारणकर 
पर [ जमान हैं, वे करुणास्ृतसागर नामेखखूप भगवान्‌ मेरे 
खारविन्दर्म सदा सुस्थिर रहें । 
श्रीवोधेन्द्रसमामी दक्षिण भारतमें. कुम्मकोणक्षेत्रके 
मीप पूर्व दिशामें विद्यमान गोविन्दपुर नामक आम 
वरद्धिकों प्राप्त हुए थे ) 
श्रीक्रीधर वेझूटेश आये भी कावेरीके ही तठपर निवास 
से थे । श्रीमाव्‌ बोधेन्र्खामीकी भांति आप भी नाम- 
द्वान्वका अचार करनेके लिये बद्धपरिकर थे | भगवानकी 
ते क्ेसी ही क्यों न हो, भगवन्नामके उच्चारणसाञ्से ही 
पूर्ण अभीष्ठ मनोरथोंकी प्रासि दो सकती है---इसी सिद्धान्त- 
आप प्रतिपादन करते ये। आपने मगवन्नाममूषण; 
ख्याषष्टि, दयाशतक) माठुभूत, स्व॒तिपद्धति, शिवभक्ति- 
परछतिका) शि वभक्तिलक्षण। ताराबलीस्तोत्र, आर्तिहर- 
जे) पुलीराष्ोक: जम्बुनाथाष्टक; दंषपरिहारस्तव, कृष्ण- 
धामञ्जरी, अच्युताष्टक तथा दोलानवरत्नमालिका नामक 
पगैंकी रचना की है। दक्षिण भारतीय सगवद्धजनसम्प्रदाय- 
आपकी स्तुतिके रूपमें यह इछोक गाया जाता है-- 
ईशे तस्य च नामनि प्रविम् ज्ञान तयोरूर्जितं 
प्रेम प्रेम च तत्परेषु विरतिश्चान्यत्न सर्वत्र च ॥ 
ईशेक्षा करुणा च यस्य नियता चुत्तिः ख्रितस्थापि य॑ 
ते बनन्‍्दे सरख्पमन्तकरिुं श्रीचेझ्टेश ग्रुुम ४ 
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श “भगवान्‌ शंकर और उनके नामका निर्मल ज्ञा 
दोनोंमें बढ़ा हुआ प्रेम, भगवद्चत्तोंमें भी प्रेम और 
सब वस्वुओंकी ओरसे वेराग्य। सबंत्र भगवदशन 
समस्त जीवोपर दया--यह जिनकी नियत इत्ति थ॑ 
जिनका आश्रय लेनेवाले शिष्योंकी भी यही नियत झरि 
उन नरबूपधारी अन्तकरिपु गुरु श्रीवेड्ुटेशकी में ६ 
करता हूँ ।? 
आपके आख्याषष्टिनासक अन्‍्थर् ये 
जाते हैं-- 
खकीये: ख्रोतोमिजंगद्खिलमाक्रामति फलो 
निमग्नास्ते वर्णाक्षमनियसघम्मीः स्फुटमिदस्‌ | 
प्रतीना ध्यानादिभेजनसतिरेका पुनरये 
परित्राहुं विश्व॑ घुरमिद्भिधे त्वे विजयसे | 
ध्अपने सम्पूर्ण खोतोंद्वारा कलियुग जबसे सम्पूर्ण जग 
पर आक्रमण करने छगा है। तबसे वे वर्णाश्रमसम्ब- 
नियम और धर्म ड्रब गये; यह सबको स्पष्ट रूपसे श्ञात है 
ध्यान आदि जो भमजनकी पद्धति थी, वह भी विछीन 
गयी । अब तो फिर है भगवान्‌ शिंवकी नामावर्लि | एव 
मात्र तुम्हीं इस विश्वकी रक्षा करनेके लिये सदा विजयिन 
हो रही हो ॥ 
शिवाख्ये वाच्योउर्थस्तव हि पुरभिद्वास्तु मुरभित्‌ 
स्‌ लोकानामीशमवतु च सुखेन श्रितजनस | 
अल नाहँ तस्यानुरूतिषु स माभूदपि च में 
स्रितो5हं त्वों यत्वद्भधवति सस कल्याणि तदरूम॥ 
“हे शिवनामावलिं ! तुम्हारा वाच्य अर्थ पुरारि (शिव ) 
हो या मुरारि ( विष्णु )) वे शिव या विष्णु समस्त लोकीं- 
का शासन करें और अपने आशितजर्नोका सुखपूवंक 
पाछन भी करें; मैं उनका अनुसरण करनेमें समर्थ नहीं 
हूँ।वे भी मेरे लिये नहींके बराबर हें। मैं तो के 
तुम्हारी ही शरणमें आया हैं । कल्याणि ! तुमसे जो कुछ 
भी प्राप्त होगा वही मेरे लिये बहुत दे ९? 
सदुरुखामी कावेरी-तटपर “तिरुविशनल्वूर! नामक 
गाँवमें, जिसका दूसरा समानार्थक शब्द साहाजिशजपुर है 
अवतीर्ण हुए ये | इनका पूर्वनाम 'ेक्लब्यम? था। इत्होत 
बाल्यकालूसे ही सम्पूर्ण वेदशाखोंका अध्ययन करके श्रीवीर्वठ, 
स्वामी तथा श्रीघर वेझुंटेशस्वामीके सिद्धाल्वमन्थेकां १ 
पाण्डित्य प्रात कर छिया था तथा ये निरस्तर मंगवत्ञामः 


े 
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च्चारणमें संखूग्न रहते थे। कुम्भकोणमसे दक्षिण दिशा 
विराजमान 'मस्तान्तनस्छूर! नामक ग्राम शिसका परयोव- 
वाची शब्द मदनान्तकपुर है। रहकर वे नामकॉलन किया 
करते थे | दक्षिग भारतमें इन्हकि द्वारा सुस्वाधित भजन- 
सम्प्रदावका आज भी अनुसरण किया जाता है । 
महापुरुष प्रतिदिन भगवन्नाम-गुण-करीर्नन करते और 
उज्छड्त्तिति जीविका चलाते हुए कालयायन करते थे । 
इनके निवासस्थानयर सद्गृदपरग्यरा सामसे प्रचलित 
परम्परा भी अविब्छिन्नस्पसे चली आ रही दे और इस 
समय भी विराजमान हैँ 
भजन-सम्पदायमे इनकी स्वुतितपस यह 


धर 


आ्णेक गाया 


जाता है-- 
यस्थाह्ं कनकासकामसदश भालं त्रिपुण्ड्राक्लितं 
चाणी 


श्रीरघुनाथनामसुधयाष्याद्धसकृद्धारया । 
चेंतस्यम्चुजकोचनों यद्॒पति: खिलत्यर्ूल राधया 
त॑ वें वेझदरामदेशिकवरं सर्वात्मनाहं. भरते ॥ 
“जिनका अद्ज 


सुबर्णके समान कान्तिमान्‌ू ओर कामदेव- 
के समान मनोहर 


था; भालदेद त्रिपुण्ड् नामक तिछूकसे 


का भक्ति ञाः 
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छर्‌ 
अचकृत था। जिसकी थाणी भी निरन्तर पाराप्रवाटसपत 
बरतपाली सीरपुनाथतज्ीदी सामसुधारे सार रहा करती थी 
और जिसके हगदयर्थी आस्दायनम कमदनास सदुवति स्थाः 
मुनर शीफृश सीराघगनोएे साथ बड़े उ्हागग गोरे 
करते शक छने भसासासप्रता वीदद्राम स्वामीका से 
सम्पूर्ण हृदससे भजन करता £ ।! 


टन सझगापयुरुद्ने भकाहू उप हाराह लिस सन वर्न सम्मदा 
" 8 लक 
एस भक्ताल नाग आादइ दे प्रतााइक दहन तस्य साहू 67 
सामझ आअत्थकां स्शासया का आ। भारत हक श 


4 
निर्मत कीजनोॉका मिला 
प्रदायका प्रचार किया 


निवास करनेवयाते मास्माओं द्वारा 


कर इन्होंने भजन-सः 


श्रीबोधन्टस्मामी तथा श्रीपरयद्ू्‌द आय सारी 
शताब्दीम थे ओर श्वीसटड रस्तोगी आठागासी शसच्दाई 


विद्यमान थे । 

आस्तिकजन इन मदास्माओंदारा प्रतितादित सिख्शस्य 
का सहारा लेकर आपनआपने शाप्बीय कमोका मिरोधथ ने 
करते हुए. भगवन्नामके भजनमें संलग्न ही सम्पूण मद्गलोंते 
भागी बनेंगे, ऐसी आशा करते # 


भक्ति 


( अनन्वश्री अगढुर श्रीशंकराचार्य श्रीट४ंगेरी-शारदापीठाधीश्वर स्वातीजी महाराजका अनुझमए-संदेश ) 


प्रत्नक्षबादु--( स्थूछ जगत्‌के अतिरिक्त प्रकृति, ईश्वरके 
अस्तित्व तथा खश्कि ज्ञानका नितान्त अभाव है--) के 
इन दिनोमें धम ओर ईश्वरीय विधानके सम्बन्धर्म लोगोंका 
विचार करना एक दुर्लभ बात है। अनात्मबाद--भीतिकवाद्‌ 
अपने आकार-प्रकारमें अधिक विस्तृत हो चला है और 
मानव आध्यात्मिक विद्विए्ताके चक्रार्चंध कर देनेवाले 
उन्नत शिखरसे नेंतिक पतनके स्तरपर उत्तर आया है। 
भारतमें इस तरहकी मानसिक प्रचनंत्तिका लक्षण पाश्रात्त्य 
सम्यके तथा पाश्रात्य सम्यताके अनुकरणकी अन्धप्रवृत्तिमें 
प्रत्यक्षरूपसे संनिहित है | हम सत्यसे अधिक दूर नहीं चले 
जायेंगे, यदि यह कहें कि पाश्चात्यलोग प्रधानरूपसे अर्थके 
ही उपासक (दास ) हैं ओर हम भारतवासी जन्‍्मसे ही 
तथा अपनी रीति-नीतिके कारण एक दूँसरे ही साचेगे ढले 
है | इस समय संसार बड़ी शीघ्रतासे निकृष्टसें निकृश्तर 
होता जा रहा है ओर जबतक मानव जाग नहीं जाता तथा 
इइ्वरोन्मुखी नहीं हो जाता है, उसे निश्चितरूपसे महान 
विनाशका सामना करना पड़ेगा । 


मानव आध्यात्मिक प्रबुद्धताके फलखरूप दूसरे मानत्रो 
तथा पदश्चु-पक्षी और जीवबारियोंके साथ भी शारस्ति, सुग्प 
तथा पूर्ण संठ॒पष्टि--ठृम्तिसे रहनेका शान प्राप्त कर लेगा । 
आध्यात्मिक प्रमुद्धताके ही परिणामस्वरूप मानव यह रमझ 
लेगा कि सम्पूर्ण जगतके साथ ऐकास्म्य है, सम्पूर्ण जगतमें 
केवल एक ही सत्ता है; पूर्णस्पसे एक ही वस्तु-तत्त्व हे । 
भारतमें यह सिद्धान्त उस समय पुनः प्रस्तुत किया गया, 
जब गौतमबुद्धके समयमें अनात्मवाद और आत्मसंशब--- 
नास्तिकताने प्रत्येक मान्यताकों छित्न-भिन्न कर दिया था। 
हिंद-विचार परापेक्षी नहीं है; आप जहाँ भी हैं वहीं आपके 
केद्धतक पहुँचनेका प्रस्थान-बिन्दु है| अतएव हिंदू-घर्मका 
रहस्य यह है कि सिद्धान्तोंका महत्व कुछ भी नहीं है, 
अपितु महत्वपूर्ण केवछ मात्र यह है जो आप हैं । वेदान्त-- 
नितान्त हिंदू-बिदारः इस बातकी झिक्षा देता है कि केबल 
एककी ही सत्ता है वह सद्वस्तु--परमात्मा हैं। वे देश, काल 
और कार्य -कारण-भाव सबसे परे हैं। हम उनका कभी वर्णन 
नहीं कर सकते । वे अखण्ड सत्स्बल्प, अनन्त ज्ञान- 


२ 
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स्वरप तथा पूर्ण परसानन्दम्वरूप £---इसके सिवा कभी कुछ 
थी नही कह सकते कि वह क्‍या है | 

हिंुलसे सम्बद्ध समस्त विपयेकति एकमात्र त्था सर्वश्रेष्ठ 
पमाण बेद ही स्वीकार किये जाते हैं । श्रीमद्धनवद्गीता और 
पुणर्णोकी प्रामाणिकता भी वेदके आधारपर ही खित है | 
शिक्षित लोगेंके एक बहुत बड़े समुदायद्वार यह स्वीकार 
किया जाता है कि यह हिंदूदर्शनके सारतत््वसे परिपूर्ण है; 
बयोंकि यह प्रत्यक्षरूपसे वेदसम्मत है; अतएब भारतमें बेदा- 
भ्ययनके पुनझत्यानको ही पूर्ण प्रोत्साहन देना चाहिये । 

श्रीमद्धगबद्गीताका बचन हैं कि परमात्माके सतत ध्यान 
ओर अनबरत चिन्तनसे मानवका स्वभाव रूपान्तरित हो 
जाता है। विश्वके दूसरे घमेमि भी ऐसा ही मत अभिव्यक्त है। 

उपयुक्त श्रीमद्धगवद्गीताशास्त्र हमें परमात्मापर ही पूर्ण 
निर्भर रहनेकी शिक्षा देता है । उनके ही उपदेशोंके अनुरूप 
हम जो कुछ मी कर सकते हैं, करें; दूपरी सभी बातें हम 
उन्हींपर छोड़ दें | वे उनका स्वयं ही ध्यान रखते हैं । हमें 
इस सम्बन्ध उन्हें कर्तव्याकर्तव्यके लिये स्मरण दिलानेकी 
कोई आवश्यकता ही नहीं है | वे सबज्ञ हैं, सब कुछ करते 
हैं, इसलिये उन्हींपर छोड़ देना चाहिये | उनकी उच्चखस्से 
यह घोषणा है--- 

सर्वेधमीन्परित्यज्य.. मामेक बद्वर्ण बज। 

अहं त्वा सर्वेपापेभ्यों मोक्षय्रिप्यासि मा शुत्तः 0॥ 

( श्रीमद्धगवद्गीता १८ । ६६ ) 


४६ जयति जगनन्‍्मडुल्ल हरेनाम # 








“सब धर्मोका परित्याग करके एकमात्र मेरे ( भगवानके ) 
शरणापन्न हो जाओ, मैं तुम्हें सब पापोसे मुक्त कर दूँगा 
हुम सोच मत करो।? 


पूर्ण निश्चिन्ततासे मार्गपर चलकर ध्येयतक पहुँचनेमें 
भक्ति हमारी पूर्ण सहायता करेगी। परमात्मा केवल सर्वज्ञ और 
सर्वशक्तिमान्‌ ही नहीं हैं, अपने भक्तकी सहायता करनेवाले-- 
योगक्षेमका निर्वाद्द करनेवाले ही नहीं हैं; वे भक्तके 
भक्त भी हैं । यह कहा जाता हैं कि परमात्मा प्रेम हैं। वे 
उन छोगोंकी दृष्टिमिं जिनकी उनमे श्रद्धा है केवल प्रेमीमात्र 
ही नहीं हैं, प्रेमस्वरूप भी हैं। आवश्यकता फेवर इतनी 
ही है कि उन्हें हम अपना सबस्व समपण कर दें | एक आर 
ऐसा कर लेनेपर हम सदाके लिये उनके ही हाथमें पूर्ण 
अभय--सुरक्षित हो जाते हैं--- 

भक्तिके ज्षेन्नमें हमें इस बातका पूर्ण निश्चय हो जाता है 
कि हमारे योग-शैसका निर्वाह करनेमें परमात्मा पूर्ण समथ्थ हैं; 
इसी तरह अपने प्रति उनकी प्रेमप्राति भी पू्णरूपसे एक 
निश्चित तथ्य है । अतएव जब चिन्ताका लेशमात्र भी कोई 
कारण नहीं है, हमें अपने आपको उनकी इच्छापर ही निर्भर 
कर देना चाहिये। भगवसद्माप्तिके मार्गमँं यह साधन-क्रम 
सर्वाधिक सुगम हैं। यही भक्तियोग कहा जाता है। श्री- 
मछूगवद्दीतामें भगवान्‌ श्रीकृष्णदारा उपदिष्ट कर्मबरोग और 
ज्ञानयोंगकी अपेक्षा आध्यात्मिक उत्थानके आकाह्ली हममेंसे 
अधिकाशके लिय यह मक्तियोग ही उपयुक्त है 





श्रीकान्त कर्ण 
केचर्यवछभ 

नामावलीं 
लावण्यवश्चनकरोीं 
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न कीतेन 6 

नाम-संर्क 

श्रीरामे [कप | नेति है. 
अओरामेति जनाद जगतां 
त्यानन्देति दयापरेति कमलछाकान्तेति ऋकृष्णेति च। 
श्रीमन्नाममहास्ुताब्धिव्हरीकलछोलमग्न 
सुह्यन्तं गलद्श्वुनेत्रमवशं मां नाथ नित्य कुरु ॥ 


मसुद्ठु 
करुणामय कझ्ननाभ 
मुकुन्द मुरान्तकेति । 
विमलमोक्तिकहार लूक्ष्मी- 
फरवाम कण्ठे ॥ 
( श्रीलष्मीधर ) 





नाथेति नारायणे- 


४£ भ्रगवज्नाम-स्मरण और भगवस्पार्थनाका रहम्य £ 
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भगवज्ञाम-स्सरण और भगवत्ाथनाका रहस्ख 


( लेखक--जगद्रु आरानानुजाचार्य जायायपरीयाधियी स्वायोयों खोदापबा चाय सी 


नाम-रूपात्मक इस जगतके प्रत्येक पदार्थका आना 
साम-रूप है | पदर्थका यह नाम-रूप एक पदार्थक्ों दूसरे 
पदाथसे पृथक मिद्ध करता है | इस प्रकार पद्ायोक्री जो 
अनेकता प्रकथ होती है, वह मौतिक बस्तुअमें एक दूरसरेसे 
भिन्न प्रमाणित करतो हुई एक-एक व्यक्तिके नाम-रूपकी अल्य- 
अलग स्थितिको स्पष्ट कर देती है | घर्शास्रकार मनुन-- 


सर्वेषां तु स नामानि कम्रोणि च पृथक छपक। 
वेदशब्देभ्य एवादो पुथफू संख्याश्व निर्मेने ॥ 
(१।२१ ) 
अर्थात्‌ ध्वश्किर्ताने अनन्त अपीरुषेय वेद-शनके अनुसार 
सबके नामों एवं कर्मोकी प्रथक्‌-धथक्‌ व्यवस्था क्री? यह कहकर 
इस अ-कताकों मान्यता दी और वेज्ञानिक विस्लेपणकी 
पद्धतिने इसको प्रत्यक्ष दिखा भी दिया | तथापि इन अनकताओं 
एवं विविधताआंके अन्तरक्रा सूक्ष्म निरीक्षण करनपर जिस 
एकताका अनुभव होता है; उसका किसी भी प्रकार अपलाप 
नहीं किया जा सकता । एक ही व्यक्तिमें जहाँ बाह्य अक्लेकी 
इप्सि अनंकता दिखायी देती है; वहाँ आन्तरिक दृष्टिस एक 
व्यक्तित्वका अनुमब होता है। भोतिक पदाथमे भी ब्राह्म 
इष्टिस दिखायी देनेवाली भिन्नता मौलिक दृष्टि होनेयर तान्बिक 
एकताकी ओर अग्रमर होती है | शरीरके सारे अद्ग जित 
प्रकार एक शरीरी आत्माके अप्नथकूमिद्ध बिशेषण प्रतीत 
हीते हैं, उसी प्रकार जगत्‌के समस्त पदार्थ जड-चेतनरूप 
सारें माम-रूप एक परमततल्वके अप्रथकूमिद्ध विशेषण हें । 
शरीर॒को शरोरीसे अछग नहाँ किया जा सकता । शरीरकी 
सत्ताका आधार शरोरी ही होता है। इसी प्रकार परमतत्त्व 
इस जगत्‌का आधार है ओर जगत्‌ परमतत््वका आधेय है । 
परमतत््व और जगत॒के आधार-आधेय-भावका प्रति- 
पादन करता हुईं तत्वमीमाता जब आचार-पक्षका विवचन 
करती है और नीति-नियमोका संकलन करती है तो परमतस््व- 
का नियन्तृत्व और जगतका नियाम्बत्व प्रकाशमें आता है। 
जें। जगत॒का आधार है; जगत्‌का नियन्ता है, वह 
जगतका शेषी भी है। जगत्‌ परमतत्वका शेपभूत है, उसी 
प्रकार जिम प्रकार कि शरारघारी चेतन शरारकों अपना 
ओषमूत मानता है । 


हद पु 5 भर -- लत, टच मल 
है| शरर जट है। सरोरी अतन जद नर्री डे 


सारा ह ) 


दारगीर शरोरी अेतनडे लिये है बाद 
भी झरीरका पूरा ज्ञान न ही । टरोरका आधार और निमन्‍्ग 
माने जानेयर भी बंद प्रणणवा खतस्त नहों । सद राय 
शोपभूत है । 

स्वशेपी तो ई जगदाधार, जगनियन्ता जो शपादण 
जगतूको स्वत्तः सबंदा और सर्वथा मानते ४, जो सम्पद 
जगतूकी धारण करते ई, घारण करते हरा जो सम्पर्ण जगय्‌ 
का नियमन करते हें, जो थारण ओर नियमन करने कर्म 
झिथिल नहीां। होते, जो पश्ति न द्ोत्याली घटना चि 
करनेकी सामथ्य रखते हैं तथा पिया किती अन्‍्यकी सजसन: 
के अवन तेजने समस्त जगत॒को अभिभूत किये रखते * । 
जानना उनका ज्ञान दे? धारण करना उसका बल 2, मनियमन 
करना उनका ऐश हे, शिश्विड न होना उनका वीर्य ?, 
अवखिति उट्न-सामर्थ्य उनकी शक्ति है और अभिमत फिसे 
रहना उनका तेज है। ज्ञान) बल, ऐप, बोर, दाकति और 
तेज--ये द्दी छः गुण दूं; जो पर्मसनस्चकी भगव त्ताको प्रकट 
करते हैँ और जिनके कारण परमतत्वकी पभगवानू? 
जाता है। 


करा 


महामुनि सूतने श्रीमदृभागबतसंदिताको उपस्थित ऋरने 
समय कहा था-- 


वचदन्ति तत्तत्वविदस्तस्य॑ यज्ज्ञानमद्यम्‌ । 
भहोति परमात्मेति भगवानित्ति शब्यते ॥ 
(११।५२। ११ ) 


आशय यह कि जो तत्त्तदर्शियोंके परमतत्त्व हैं, वे 
सच्चिदानन्दबन हैं । वे ही ब्रह्मवेत्ताओंके परत्रह्म हैं 


योगियां वे कं व ।वेददी 
के परमात्मा हैं ओर वे ही भक्तोके भगवान्‌ हैं |? 


ब्रह्मविद्याओमं बेदन ( ज्ञान- ) की चचों मिलती है | 
योगिजन ध्यानकी बात कहते हैं । ब्रह्मविद्यारँज्त प्रात ज्ञन 
आर योगियोंकी साधनासे सिद्ध ध्यान जिंस पस्मृत्तिः को अगाता 
है, भगवानका भक्त ( भागवत ) नामस्मरणके द्वारा सं 
दिआमे प्रदत्त होता है । भागवतकी मान्यता होती है... 


“विपद्विस्मर्ण विष्णो:ः. सम्पन्नारायणस्मृतिः १ 
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आशय यह कि “जगद्धघापी भगवानका विस्मरण अर्थात्त 
भूल जाना विपत्ति है और जो जगत्‌में व्यात्त हैं और जिनपर 
अगत्‌ आधारित है; उन भगवानका स्मरण ही सम्पत्ति है ।? 





भगयज्नामरमरणते तात्यय है भगवानके उन नार्मोका 
स्मरण: जिनसे भगवानक्ी भगवत्ता प्रकठ होती है। बेसे 
तो साई ही पदार्थेकि अन्तर्यामी होनेके कारण सारे ही पदार्थो- 
के नाम भगवानके नाम हैं। वे सर्वात्मा हैं । वे स्बंशब्द- 
वाच्य हैं । नित्नचननके द्वारा ये शब्द भगवानका बोध कराते 
हैं | तथापि नामस्मरणमें भगवानके उन नार्मोका विशेष 
महत्त्व है; जिनसे भगवानके खरूप) रूप) गुण) वेमव आदि- 
का परिचय मिलता है। विष्णुसहखनामका उपदेश देते 
समय पितासद भीष्यने कहा था--- 


यानि नामानि गौणानि विख्यातानि सहात्मनः | 
क्टषिशि: परिगीतानि तानि वक्ष्यासि भूतये ॥ 


आशय यह है कि भगवान आत्माओंके आत्मा हैं । 
उनके जो नाम प्रसिद्ध हैं, जिनसे उनके गुणोंका परिचय 
मिलता है तथा जिन नामोंका गायन ऋषियोंने किया है उन 
नामोंकी कल्याणके लिये उपदेश दिया जा रहा है । 


कहना न होगा कि जहाँ भगवन्नामस्मरणसे प्रेय 
एवं श्रेयकी प्राप्ति होती है; वहाँ भगवन्नामस्मरण समस्त 
पापोंकोी नष्ट करनेवाछा प्रायश्चित्त है। पाप तभी सम्भव 
होते हैं जब व्यक्ति अपने आपको देश, काछ और वस्तुकी 
सीमाओंसे बाघ लेता है । भगवान्‌ देश-काल-वस्तुकी सीमासे 
आबरू नहीं हैं । उनकी इस अनन्तताका स्मरण होते ही 


भोगकी व्यक्तिगत सीमाएं. समाप्त हो जाती हैं । 


भगवानकी मगवत्ताका बोध करानेवाले नामोंका 
स्मरण अपेक्षित है। भले ही यह स्मरण संकेतसे हों, 
परिहासमें हो, प्रशंसा अथवा खेलमें हो; अथवा अन्य 
किसी प्रसंग्मँ हो । बस; आना चाहिये भगवानकी 
भगवताका स्मरण । जहाँ मगवानका स्मरण आया 
जीवनके पाप+ ताप एवं संताप समाप्त हो जाते हैं, 
जीवन भगवदीय बन जाता है । आचाये अश्रीक्रेशके 
अनुसार तो-- 


4: जयत्ति जगन्मडुल हरेनाम # 








आता विषण्णाः: शिथिलाश्च भीता 


घोर. च व्याधिपु. चतेमानाः । 
संकीरत्य॑ नारायणछब्दुसातन 
विम्नक्तदुः्लाः सुखिनोी... भवन्ति ॥ 


“लोग चाहे आते हों, चाहे विषादयुक्त+ चाहे हिम्मत 
हार चुके हों; चाहे भयभीत हों, चाहे घोर व्याधियोंति 
घिरे हों; जो प्मारायण? शब्दका संकीतंन कर लेते हैं, वे 
समस्त दुश्खोंसे छुथ्कारा पा जाते हैं और सुखी होते हैं ।” 


भंगवन्नामस्मरणका विशद्‌ रूप है--भगवत्स्तवन । 
भगवन्नाम सूज्न हैं तो मगवत्स्तोत्र इन सूह्नोंके भाष्य हैं । 
भगवत्तत्त्वकी विस्तृत व्याख्या इन स्तोत्रोम मिलती 
महाराज युधिष्टिरने प्रश्न किया था कि *किसका सतबन र£: 
जाय, जिससे मानव श्ुम प्राप्त कर सके ?? पित 
भीष्मका उचर था--“भगवान्रका स्तवन? | 


सगवन्नामस्मरणकी पूर्ति होती है मगवत्स्तवनमें 3 
भगवत्सतवनकी पूर्ति होती है भगवसत्पार्थनामें । प्रार्थन 
याचनाका भाव विद्यमान है | प्रार्थी कुछ चाहता 
वह याचना करता हैं। विषयोंका अनुरागी संसारः& 
ओर दौड़ता है| वह संसारसे भोगकी याचना कर 
है । किंतु संसार आजतक किसी याचककों तृन न व 
सका । अतः भगवद्मार्थनाका संबलछ लेकर प्रार्थी भगवाः 
से याचना करता है। भोगकी ही सही । उसके मुख 
सगवानका नाम तो निकलता है । उसका ध्यान 
भगवानके शुणोंकी ओर जाता है । वह स्तवन कर- 
है भगवानका । वह प्रार्थना करता है भगवानसे । उसव 
प्राथनासे असन्न होकर भगवान्‌ भोग और मोक्ष दोने 


ही प्रदान करते हैं । 

किंतु क्या भगवद्यार्थीकों भोग या मोक्षकी चाह रहे 
जाती है १ भगवत्पाथनाका साधक तो मगवानकी असन्नता 
के लिये अपना जीवन अर्पित कर देता है । उसे केवल 
चाह रह जाती है भगवत्कैंकयंकी | वह भगवर्त्कैंकर्यक्र 
याचना करता है। मगवत्कैंकयं ही उसकी साधना 
होती हैं और भगवत्कैंक्य ह्वी उसके जीवनका दक्ष 
होता है | 
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अपने अंदर लेबर भी मीजूद रहेंगे। 'शिप्यते शेपर्सज्ञ? 
पहदुएकी भोति अपने इच्छानुसार जगत्‌की उत्पत्ति 
ओर उसका लय करते है । कारणेंसे कार्योत्तत्तिमें 
पदार्थान्तर्सेकी आवश्यकता होती है। घड़ा बनानेके लिये 
मिट्टी, चक्र ओर रस्सीकी आवद्यकता होती दे । मनुष्य 
ब्रेठता है, घाट बनाता है तब घोड़ा बनता है; परंतु इस 
दश्टिके बनसानेसे भगवानकों कुछ भी आवश्यक्र नहीं होता | 
ये अपनेमेंसे ही खश्टिकी उत्पत्ति करते हैँ, उन्हींसे इसकी 
सिति द्ोती है और अन्तमें यह उन्हींमें लय हो जाती दे । 
इस आत्मसष्टिके कारण भगवान वेपम्य और नेर्धृग्य दोष 
नहीं आता । अतएव ऊँचेकी ऊँचा ओर नीचेको नीचा 

बनाना दोपयुक्त नहीं | 

खश्की उत्पत्ति ही ऊँच-नीच भावोंको लेकर होती दै। 
भगवान श्रीकृष्ण आज्ञा करते हैं--- 

हो भूतसर्गों छोकेडस्मिनू देव आसुर एवं च। 

इनमें दैवी सम्पदावाले भगवदमिसुस्र हैं ओर आसुरीवाले 
विमुख । उन्हें न भगवन्नाम अन्छा लगता है; न भक्त सुह्यता 
है और न मन्दिस्में प्रेम है। मगवत्सम्बन्धी सभी बातें उन्हें 
प्रतिकूल प्रतीत होती हैं । जिसको पेचिक च्वर होता है 
उसकी जीभ कड॒वी हो जाती है । उसे कैसा भी मिष्ठ पदार्थ 
दीजिये, सब कड॒वा ही छगता है। इसी प्रकार आसुरी सम्पत्ति- 
बालोंको भगवद्भक्ति, भगवज्नाम मिष्ट नहीं लगते | परंतु 
यहाँ आसुरी सम्पत्तिका विवेचन नहीं करना है । जो भगवद- 
भिप्तुख हैं, उनका उद्धार कैंसे हो, यही बात विचारनेकी है | 
इस समय सभी साधन प्रायः नष्ट हो चुके हैं । शाख्रोक्त 
आचरण कोई नहीं करता । कहा है--- 

पड्मभिः सम्पयते धर्मस्ते दुर्लमतराः, फ़छी। 

धर्म-सम्पादनके लिये छः बातोंकी आवश्यकता होती 
है | इस समय ये सभी दुलम हैं | देश, काछ, द्वेव्य) कतों; 
मन्त्र और कर्म--ये छः साधन हैं ।? प्रथम देशकी ही लीजिये । 
असुर-संसर्गसे देशसे पुण्यता छिप गयी है। सारा देश असुरोंसे 
व्याप्त हों गया हैं । पुण्यदेश पुण्यहीन हो रहा है। 


दुरे हरिकथाः केचिदूदूरे चाच्युतकीतेना: । 


“मगवानकी कथा दूर हो गयी | भगवानका शुण-गान 
मी दूर हों गया ।? ऐसे देशोमें भक्तका निर्वाह कैसे हो ! काल 
तो कलियुग है ही । आज कोई भी शुद्ध द्रव्य मिलना 





कठिन हो गया है। छुद्ध घृत नहीं मिलता, शकरा नहीं 
मिलती | गेहूँका आद्ातक् छुद्ध नहीं मिलता ) यज्ञ-यागादि 
केसे हों ? सारा हृविष्य भ्रष्ट हो गया | कर्ता परमरासें 
श्रौतकर्मेंके सम्पकसे झूत्य हैं | पीढ़ियोंसे यशोपवीत नहीं है । 
जहाँ तीम दिन साविन्नीका जप न करनेसे व्रात्य-संशा होना 
माना गया है। वहाँ यशोपवीत-संस्कारका भी पता 
नहीं लगता | संस्कार होता है तो वह विधिप्रपुक्त 
नहीं होता | लिखा है ब्राह्मणणका उपनयन वसन्त 
खऋतुमें हो; क्षत्रियका ग्रीष्ममें हो और बेश्यका शरदूमें 
हो । इन विधियोंकों कौन पाछ्ता है! किसी भी संख्यामे 
शास्त्रविधि नहीं मानी जाती | मनमानी अंघ-परम्परासे काम 
होता है । 
अन्धा यथान्ध्ेसपनीयमानाः । 

पुराने अंधेके पीछे सब अंधे चलते हैं | कर्ताकी यह 
दशा है | मन्त्र अध्ययन नहीं किये जाते। वर्णोका उच्चारण 
झुद्ध नहीं होता । संयुक्त अक्षर और विविध ग्रकारके मेदका 
प्रायः उच्चारण नहीं किया जाता। अन्‍्त्रोन्चारण बर्ण और 
खरसे शुद्ध होना चाहिये । 

'तेडसुरा हेलयो हेलय इति कुबनतः पराबभूचुः (7 दु्टर 
पाब्दः स्वरतों वर्णतों वा मिथ्यात्रयुक्तो न तमर्थमाह ।' 


नहीं तो विपरीत फछ होता है। परंत इस बातकी 
ओर कोई छक्ष्य नहों है । रहा कम, सो कर्म तो प्रायः सभी 
अवैदिक होते हैं। कर्म और धर्म दोनों पर्योयवाची शब्द 
हैं | /प्रियते पुण्यात्मभिः इति धर्म! असल 'घर्म शब्दसे क्या 
प्रतिपाद्य है? शाख्त्रकार कहते हैं---वेदप्रणिहदितों धर्म:-“बेदने जिसि 
कहा है वही धर्म है।? जो वेदविहित है वह धर्म है और जो वेदसे 
निषिद्ध है वह अधर्म है । वेद साक्षात्‌ भगवान्‌ है। ध्बेदों 
नारायणः साक्षात्‌? | भगवान्‌ कहते हैं.“ वेदान्तकुद्ेद विदेव 
चाहम्‌ ।? अतः बेदोक्त कर्म ही कम कहलते हैं | परंत वेदकों 
आज कौन पूछता है ! ऐसी दशार्मे धमके छः साधन तो 
दुलेम हो गये हैं! फिर उद्धार केसे हो ! इस बातपर 
विचार करनेसे पूब प्रत्येक उद्धार चाहनेवालेकी यह विचारना 
चाहिये कि उनके उद्धारमें बाघक कौन है ! इसका विचार 
करनेसे पता छगता है कि मनुष्यके उद्धारम बाधक पाप है | 
जबतक शरीरमें रोगादि रदते दें तबतक वह आरोग्य ढेभि कर 
सुखी नहीं हो सकता । इसी प्रकार पार्षकि कारग मतु'यका 
अपने अमीश्की प्राति नहीं होती | यदि मसुस्य पावषीकी 


रे 


ह£ भगवज्ञाम ही उद्धारका उपाय है ४: 5 





प्रायश्चित्त नहीं करता तो उसे भवंकर नरक जाना 
पड़ता है । 


जन न लत जज जज +त- 


तस्मात्‌. पुरेवाखिदद पापनिप्कृतोी 
यत्तेत झुत्योरविपयद्यता55त्मना । 
दोपस्थ दृप्ठा गुरुठाघव॑ यथा 


सिषक्‌ चिकित्सेत रुजां निदानदित्‌ ॥ 
(थ॥रीमद्भागवत ६। १ ॥ ८ ) 


पअतएव मृत्युसे पृषे ही निदान जाननेवाला वेय जैसे 
रोगका भारीवन-हल्कापन देखकर चिकित्सा करता है, बसे 
पापवका भारीतन-इल्कायसन बियारकर सब लछोगंको शीघ्र ही 
पायनिवारणके लिये चेश करनी चाहिये ।? पायसे सबंधा 
अहित होता है--यह देख-सुन ओर जानकर भी मूठ पुरुष 
प्रायः विवशकी भांति पुनः पा्ो्मे लिप्त होते हँ। फिर 
प्रायश्वित्त क्या जानकर करे ! 

क्वचिन्निवर्तंते5 भद्गात्‌ क्वचिच्चरति त्तत्पुनः । 


“कभी पायसे निन्वत्त होना ओर कभी फिर पाते करना, 
आज पापका प्रायश्वित्त किया, कल फिर उसी परापको करने 
लगना ॥? ऐये प्रायश्वितकों तो “मन्त्र कुण्जरशोचवत? 
हाथीके स्नानके समान मानना चाहिये | हाथी खूब नहाता 
है; परंतु बाहर निकलते ही फिर सूँड़से घूलठ उछालकर 
समस्त शरीरपर डाल लेता है | 

ऐसी दश्षामें प्रायश्वित्तसे क्‍या हो सकता है १ कमसे 
कमकी निन्वत्ति नहीं हो सकती | जो अद्युम कर्का शुभ 
कमके द्वारा निवारण करना चाहते हैं, वे ध्यथा पद्नेन 
पह्ानामः कीचड़से कीचड़को धोना चाहते हें । 

पश्चाचापयका नाम प्रायश्वित्त है । परंतु यह तो 


सहता नहीं होता । फिर इतने बड़े प्रायश्ित्तोंकी 
विधि क्यों है १ यह अविद्वान्‌ अधिकारीके लिये आडम्बर 
मात्र है | 

वेंतानिकि महति कर्मणि युज्यमसानः। 


कृच्छू-प्राजापत्यादि महत्कम श्रद्धा ओर विश्वासके 
लिये ही बतलाये गये हैं | ब्रह्महत्याके लिये अश्वमेघ 
यज्ञ करों | अधिक व्यय॥ अधिक समय और अधिक 
प्रकार होनेसे छोगोकी उसमें श्रद्धा हो जाती है। घनी 
रोगीकी मुक्ता-माणिक्यके भस्मोंमें ही श्रद्धा होती है; 
अल्पमृल्यकी अधिक गुणसम्पन्न ओपधिमें अद्धा नहीं 
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रे मु रे ख्््€ श्् डे 
होती । इसी शेलुसे उसने छिये सेसे प्रापरधिनका स्वत 
आ। 


हं। परंतु 
तो व्याधि 
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ब्याधि हो जानेपर हाछ ऐसे धमड७ भीर भा 


सम्पन्न पुरुष छत # जे 


कम ् की 8. 
:स कोनसे --- 
तपसा बह्मार्येग प्ामेन था जूमेव घा। 
स्यागेन सत्यक्षीचाम्यां यमेन शिममेन सा ॥ 
( कीनद्रो+ ६९ । २ । ? 
तयसी, बअब्रह्नसयमे, मनोनिम्ररमे, इम्टियटमन:ा 
भीतरी त्यागसे, सत्यसे, झो बसे और ग्रम-मिय्म थे :77 
कायिक, बाचिक और मानसिक्क बड़ बाप भी गे 
कर देते हदँ 0? कैसे नष्ट कर देशे £ ; 


सिवानलः जैसे बॉसके बननों अग्नि जखा देना ह । 
इससे यह सिद्ध द्वोता है कि ऐजे भी, भर: भाप 
श्रद्धा पुरुषेके द्वारा ततनञदाव्यादि कडिन 
नाश किये हुए पापोर्मे भी जछे हुए बॉलीडों भस्म. 
समान पापोंकी वासना तो अबशिष्ट रह दी जाती | । काश 

अशेष निवृत्ति नहीं होती | यद्द व्यवस्था तो सबसाधार दर य, 
लिये है | परंतु कुछ ऐसे लोग भी ६ जो जगतूर्म बहत भार 
ही होते हँ | सब जगह नहीं मिलते | कहाँ-कहीं देर मं का 
ई । ऐसे बे--- 


केचित्‌ केवछया  भकक्‍त्या चासुदेवपरायणा: । 
अर्घ धुन्वन्ति कार्स्न्येन नीहारमव भास्फरः ॥ 
( श्रीनक्नागवत्त ६ । १ । १५ ) 

-::“वासुदेवपरायण भक्तजन केवल 
सम्पूर्ण पार्पोका नाश कर देते हैं | बाँसके जलनेपर भ 
अवशेष रह जाती है, परंतु यहांपर कुछ नहीं रहता | यहाँ है 
पार्पोका समूल नाश होता है जैसे 'नीहारमसिव भास्कर: सूरके 
उदय होनेपर उसकी प्रखर किरणोंसे कुदरेका समूल नाश हो 
जाता है|? यही अन्य साधनोंमें और भक्तिमें अन्तर है। कह 
प्रायश्चित्तोंसे पाप नष्ट होते हैं, पाप-बासना नह नहीं होती । 
परंठ केवछ भक्तिसे पाप सम्पूर्ण चासनासहित नष्ट हो जाते 
हैं | इससे यह नहीं समझना चाहिये कि 


ऐसे भगवद्धक्त 
ह्य हैं। भक्तों 
तप आदिसे रहित होते हैं। भक्तोंमे वे गुण स्वाभाविक होते हैं । 


भक्तिके द्वारा ही 


पट 
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कितने घलपना मन प्राण श्रीकृष्णके अपंण कर दिया है; 
जिनके प्राण भगवानके प्राणेंकि साथ मिल गये हैं, जिन्हें 
आातारिक किसी भी पदार्थक्षी कमी कोई वासना भूलकर भी 
नह हती, जो बैठवे-उठते, देखते-सुनते। वार्ताछाप करते 
फेवर शक श्रीकृष्णके सिया ओर क्रिसीकी इच्छा नहीं करते, 
एसे पृर्ष ही वासवर्मे 'सत्पुरुष! हैं । ऐसे कृष्णारितप्राण 
सर्प ४प? भगवदीयकी सेवाके द्वारा पापी मनुष्य जितना शीघ्र 
पत्रित्र शो सकता है उतना तब आदि साधनोंसे नहीं होता । यह 
भक्तिमार्ग बहुत ही सीधा, कल्याणप्रद और अकुतोमय है | 
इस मार्गम सुशील ओर नारायणबरायण भागवतगण ही 
मिचरण करते हैं | इसपर सब नहीं चल सकते | 

भंगवानसे विमुखको कोई भी प्रायश्रित्त पवित्र नहीं कर 
सकता | मदिराके घड़ेसें गज्ञाजल डालमेसे मदिरा पवित्र नहीं 
होती | इसी प्रकार भगवद्विपुखका प्रायश्वित्त व्यर्थ होता है | 
परतु--+ 

सक्षन्मनः कृष्णपदारविन्दयो- 
न्विशितं तद्युणरागि 

न ते यम॑ पाशस्तृतश्र तद्भटान्‌ 

स्वप्नेडपिं पदयन्ति हि चीर्णनिष्कृताः ॥ 
( ओऔनद्भागवतत ६ । १ । १९ ) 

'जों पुरुष केवछ एक बार भी अपने चित्तको श्रीकृष्णके 
चरणारबिन्दोंमें प्रेमपूर्वक लगा देते हैं; वे पापसे मुक्त हो जाते 
हैं। पाश हाथमें लिये घोरूूप यमदूतोंकों वे स्वप्ममें मी नहीं 
देख पाते ॥? 

यहाँपर शुकदेवजी महाराज अजामिलका दृष्टान्त देते 
हैँ | यह दृश्टान्त सदा स्मरण रखनेका हैं। अजामिछ बड़ा ही 
विद्वान; ओतिय और जझ्ानसम्पन्न ब्राह्मण था| पिताके लिये 
पुष्पादि छाने वनमें गया था | लोटते समय एक स्वैरिंणीको 
किसी झूठके साथ रमण करते देखकर उसका मन चशञ्चलरू हो 
उठा और वह अपना समस्त धर्म, कम ओर अपनी पतिब्रता 
पत्नीकोी त्यागकर उस स्वेरिणीमें आसक्त हो गया | उसने 
बढ़े-से-बड़े पाप किये । स्वैरिणीके अनेक संतानें हुईं, जिनमें 
अन्तिम पुत्रका नाम “नारायण? था | अजामिलने मझृत्युकालमे 
अपने पुत्र नारायणकों पुकारा । धोखेसे 'नारायण? नामका 
उच्चारण हो-के कारण उसका उद्धार हो गया । इस दृश्णन्तमें 
दो बातें विचारनेकी हैं | क्षणमात्रके दुःसंगसे अधघःपात हो गया 
ओर, अन्तमे क्षणमात्रके नामोचारणसे उद्धार हो गया | जिस 
समय यमके दूत अजामिलकी आत्माको निकाल रहे थे; उसी 


येरिह । 








समय नारायण-नामोच्चारण मात्रसे ही भगवान्‌ विष्णुके मनोहर 
पाधंद वहापर आ पहुँचे और उन्होंने यमदूतोंकों समझाकरः 
धमक्राकर वहसे निकाछ दिया | यह सब “नारायण? नामसे 
हुआ । यमदूतोंने विष्णुदूतोंसे कहा--- 
चेदअणिहेतोी... धर्मों. ह्मधसंस्तद्विपर्ययः । 
( श्रीनद्धागवत ६ । १ । ४० ) 
धवेदमें जो कर्तव्य बतलछाया है वही धर्म है; उसके 
विपरीत अधर्म है--?ऐसा कहकर अजामिलके वेदग्रतिकूछ 
आचरणोंका इतिहास सुनाया और उसे यमराजके पास ले 
जा-के लिये कहा । इसपर विष्णुदूर्तोंने उन्हें भागवतधम 
बतलाते हुए. यह कहा कि “इस ब्राह्मणने एक जन्म तो क्‍या 
कोटि जन्मोंके पापका प्रायश्चित कर डाला; क्योंकि इसने 
विवश होकर मोक्ष देनेवाले श्रीहरिनामका उच्चारण किया। यह 
पापिष्ठ 'नारायण? इन चार अक्षरोंके उच्चारण मात्रसे ही 
पापमुक्त हो गया | सुवर्ण चुरानेवाला मित्रसे द्रोंह करनेबाला, 
ब्राह्मण) स्त्री, राजा) विता3 माता और गोंका वध करनेदाला- 
गुरुकी स्त्रीसे बुरा सम्बन्ध रखनेवाला, मदिरिा पीनेवा 
और भी जो बड़े-बड़े पातक करनेवाले हैं, उन सब 
श्रीकृष्ण नामोचारण ही उत्तम प्रायश्रित्त है; 
नामसे श्रीकृष्णमें मति हो जाती है ओर श्रीक्ृष्ण 
होते ही “सूयनीहारबत्‌? पार्षोका सारा कुहरा नष्ट । 
है । पापी पुरुष हरिनामके कीत॑नसे जेसा झुरू होता _ 
ब्रह्मवादी सुनियोके द्वारा बतलछाये हुए अन्यान्य ; 
प्रायश्विचोंसे नहीं होता; क्योंकि प्रायश्रित्त करनेपर भी 
कुमार्गम जाता है। अतण्‌ब जो छोग पापकों स्वथा स 
करना चाहते हैं, उनके लिये भगवन्नाम-कीततन ही 
प्रायश्वित है। उसीसे चित्तकी झुद्धि होती है। इसलिये हे २ 
तुम इस ब्राह्मणको मत ले जाओ | इसने मरते समय भर 
का उच्चारण कर अपने सब पायोंका प्रायश्वित्त कर 
पुत्रादिके संकेतसे हो) हँसीसे हो; गीताछापपूरणार्थ ' 
अवज्ञासे हो---भगवान्‌ श्रीकृष्पका नाम सब पार्षोकी 
देता है | यह सभी विद्वान्‌ मानते हैं--ऊँचेसे मिरते 
चलते समय+ पैर फिसल जानेके समय अन्न-भक्न हो 
समय); सर्पादिसे डसे जानेपर, तय्राये जाने और चोद, 
समय जो अवश होकर भी “हरि? इतना कहता है; व 
यातनाओँसे छूट जाता है | झुकदेवजी महाराज कहते 
स्रियमाणो.. हरेनास .ग्गरुणन्‌ प्रत्नोपचारितम 
अजामिलो5प्यगाद्धाम कि पुनः श्रद्धया ग्रणन्‌ 
( ओीमऋंगवत ६। ३ | 


& शगवनज्नाम दी उद्धारका उपाय हद नै 
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“मृत्युके समय पुत्रका नाम लेनेमें भगवानका नाम 
उच्चारण कर महापापी अजामिल भी भगवानके घामकों चला 
गया। तब जो व्यक्ति श्रद्धासे उनका नाम लेता है। उसके 
मुक्त होनेमें तो क्‍या संदेह है ?? 

जब विष्णुदूतोंने यमदूर्तोंसे अजामिलकों छुड़ा लिया तब 
वे यमदूत दौड़कर यमराजके पास गये और उनसे कहने 
लगे कि “प्रमो | हम तो आपको ही सबसे बड़ा शासक मानते 
भे; परंतु आज तो जब हम आपकी आज्ञासे एक पापीको लेने 
गये तो वहाँ अकस्मात्‌ चार दिव्य पुरुषोंने आकर हमारे 
हाथोंसे उसको छुड़ा लिया | कृपा कर यह बृतलाइये) वे 
कौन थे ! क्‍या आपसे भी बढ़कर कोई और झासन- 
कर्ता है !? यमराजने कहा--“अच्छा हुआ तुमछोग बचकर आ 
गये। यदि अधिक कुछ करते तो शायद चिद्धियोंमें ही आते | 
इस चराचर जगत्‌का एक सबसे बड़ा अधीश्वर है । मैं) 
महेन्द्र, निर्रॉति, वरुण, अमि। वायु) चन्द्र) सूर्य ब्रह्मा) 
महेश्वर:ः विश्वेदेव, साध्यगणः मरुदूगण, उझद्गगणः 
सिद्धगण) विश्वलश्न और समस्त प्रधान-प्रधान देवता 
तथा सत्त्वप्रधान रूगु आदि महर्षिगण भी मायाके प्रभावसे 
जिनकी चेष्राकों नहीं जान सकते; उनके देवपूजितः 
दुर्लभ-दर्शन आश्चर्यमय दूत विष्णुभक्तोकी बचानेके 
लिये प्रथिवीमण्डलम.. भ्रमण किया करते हैं। 
साक्षात्‌ भगवत्पणीत घर्मको ऋषि। देवता और सिद्धगण 
भी नहीं जानते | तब असुर मनुष्य विद्याघर और 
चारणोंकी तो बात ही क्या है। इस बिश्ञुद्ध) दुर्वोध और गुप्त 
भागवतधर्मकों ब्रह्माजी, शिवजी; नारद) सनत्कुमार, कपिल; 
मनु) प्रहाद, जनक; भीष्म) बलि; झुकदेव और मैं--ये बारह 
जन ही जानते हैं । है दूतों! नाम-कीतनादिके द्वारा 
भगवानमें छगाया गया जो भक्तियोग है वही इस लोकमें 
पुरुषोंका परम धर्म है | हे पुत्रों ! तुमने हरिनामका माहात्य 
देखा १ पापी अजामिल धोखेसे नाम लेकर भी म्त्युके पाशसे 
मुक्त हो गया । मायासे मोहित बुद्धिवालें छोग अर्थवादरूप 
पुष्पभूषित वेदविधिमें विमोहित होनेके कारण ही वेतानिक मद्दान्‌ 
प्रायश्वित्त कर्मेंमि छगकर नामके अति गुद्य माहात्म्यकोीं नहीं 
समझ सके | जो पुरुष भगवानके शरणागत और सर्वत्र 
समदज्ञी हैं. और सिद्धगण जिनकी पवितन्न कथाका गान किया 
करते हैं, उन सब भगवदीयोंके निकट तुम भूलकर भी न 
जाया करो | मगवानकी गदा उन छोगोंकी सबंदा रक्षा किया 
करती है । उनकों दण्ड देनेमें न तो दम समर्थहैं और न 
काल ही । अकिंचन परमहंस लोग सर्वसज्ञ परित्याग कर 
निरन्तर जिनकी सेवा करते हैं, उन म॒कुन्दके पादारविन्द- 
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मकरन्द-रसके मधुर आस्वादनसे विमुख होकर जो असाधु 
लोग बारंबार नरककी इच्छा करते हैं. ( जैसे पक्के चोर 
कारागारको ही घर समझकर बारंबार उसीर्म जाना चादइते 
हैं ) उनको ही मेरे पास लाया करो | 

“जिनकी जिंहा एक बार भी भगवन्नाम-गुणका उच्चारण 
नहीं करती, जिनका चित्त एक बार भी भगवज्चरणारविन्दका 
स्मरण नहीं करता+ जिनका मस्तक एक बार भी श्रीक्रण्णके 
चरणकमलमे प्रणत नहीं होता या जो एक बार भी भगवत्‌- 
सेवाका व्रत नहीं छेते; उन दुशशेको मेरे पास छाया करो !? 
अपने दू्तोंसे यो कहकर यमराज भगवानसे प्रार्थना करने 
लगे कि «हे प्रभो ! हमारे दूतोंने जो बिना जाने दोप क्रिया 
है उसकी आप क्षमा करें [? 

यह इतिहास मलयाचलपर बैठे हुए. अगस्त्य मुनिने 
भगवानकी पूजा करते हुए कहा। इसपर श्रीआचार्य चरण 
लिखते हैं कि इस इतिदासकी यदि कोई बेष्णव कइता तो 
इसके सत्यासत्यपर बड़ी टीकाएँ: होतीं, परंतु अगस्त्य मुनि तो 
शैंव थे । जब उन्होंने भगवनज्नाम-माहात्म्यका प्रतिपादन किया 
तब कोई क्या कद सकता है १ एक बात और ध्यान देनेकी 

॥ अगस्त्य मुनिने जब यह इतिहास कद्दा, उस समय वे 
भगवानकी पूजा कर रहे थे और शाल्ग्रामनीकी मूर्ति उनके 
हाथमें थी । इससे यह सिद्ध होता है कि अगस्त्य मुनिने 
भगवानको हांथमें छेकर यह बात कही कि यही सिद्धान्त 
सर्वथा सत्य है--इसमें कुछ भी रूपान्तर नहीं है । 

इस इतिहाससे यह निश्चित हो गया है कि भगवनज्नाम 
ही इस कालमें जीवोंके उद्धारके लिये सबसे उत्तम उपाय 
है | परंतु इस नामका प्रयोग पार्पोके नाश करनेमे नहीं 
करना चाहिये | भरा चींटियोंको मारनेके लिये कभी तोप 
लगायी जाती है | साधारण पारपोंकी निवृत्तिके लिये 
भगवन्नामका प्रयोग क्‍यों १ एक आदमीने एक सिंह 
पार रक्‍्खा था; सिंह सब तरहसे उसके वच्ममें था। वह 
आदमी किसी राजाके यहाँ नोकर रहा। एक दिन राजाकी 
सवारी जा रही थी। वह आदमी भी अपने सिंहको लिये 
सवारीके साथ था । इतनेमें एक बोराहा कुत्ता आया; राजाने 
उस मनुष्यकों आज्ञा दी कि “इस कुत्तेपर अपना सिंह छोड़ 
दो |? उसने कहा--“महाराज | यह नहीं होगा । मैंने कुत्तेपर 
छोड़नेके लिये सिंह नहीं पाछा है। यदि आप किसी मत्त 
गजेन्द्रपर इसे छोड़नेको कहते तो में अवश्य छोड़ता ।? इसी 
प्रकार भगवज्नामका भी साधारण पापनाशके लिये प्रयोग 
नहीं करना चाहिये । 








(० 








नाम तो प्रियसे प्रिय वस्तु है | इस नामसे भगवान्‌की 
मृति द्ोती ऐ । जब किसी अपने प्रियकों मनुष्य भूला हुआ 
ताएऐ और कोई दूसरा पुरुष सहसा उसका नाम छेता 
तो उसे अपने प्रियकी स्मृति हो जाती है ओर उस 
प्रतिसे उसे बड़ा आनन्द होता है। जब जगतके प्रिय 
दर्थोक्री नामके दारा स्मृति होनेपर ऐसी अवस्था 
ती है; तब भ्रीकृष्णकी स्थृतिमें तो बड़ा ही आनन्द होना 
हहिये | श्रीक्षष्णके समान प्रिय ओर कौन होगा ! जबतक 
स॑ परम प्रियका पता नहीं छगता, तभीतक दूसरी बस्तुएँ 
य छगती हैं | श्रीकृष्ण-नाममें प्रीति होनेपर जब उसके 
घुसे कुछ परिचय हो जाता है तब फिर इन लौकिक 
त बातोंकी ओर मन भूलकर भी नहीं जाता | अतएब 
गवन्नामस्मरण भगवद्यीतिके लिये ही करना चाहिये । 
णर्बोको तो पापनिध्वत्तिके छिये भी मगवन्नाम नहीं लेना 


हिये | 
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इसमें कोई संदेह नहीं कि भगवन्नाम पापनाश करनेमें 
सबसे अधिक समर्थ है । 

नाज्नोडस्ति यावती द्ाक्तिः पापनिहेरणे हरेः। 

तावत्कतु न॒झक्तोति पातक॑ पातकी जनः ॥ 

“नामोंसे पार्पोका जितना नाश होता है उतना पाप 
महापापी भी नहीं कर सकता |? परंतु इस अधिकारको पाकर 
इसका दुरुपयोग कदापि नहीं करना चाहिये | “पाप करते 
चलो और नाम छेते चलो?--यह रीति बहुत बुरी है | पाप 
कर चुकूं; फिर नाम ले रूँगा;--इस विचारसे नाम लेना एक 
नामका अपराध है | इसका कोई प्रायश्रित्त नहीं है | अतएव 
पाप करनेमें या पापोंकी निशृत्तिमें भगवज्नामका प्रयोग नहीं 
करना चाहिये और न क्षणिक अब्प आम्यसु्खोंके लिये ही 
भगवन्नाम लेना चाहिये। भगवज्नाम तो उस नित्य निरतिशय 
परमानन्द भगवत्‌-स्वरूपकी प्राम्तिके लिये लेना चाहिये जो 
मनुष्य-जीवनका परम उद्देव्य है। 


स्ज््ज्ख्ट्ल्ल 
श्री कृष्ण -नाम 


( लेखक--भ्रील आचार्यदेव त्रिदण्डी खामी श्रीमद्भक्तिविलासतीर्थजी गोस्वामी महाराज ) 


१४८६ ई० के मार्च ( फाह्गुन ) के महीनेमें पश्चिमी 
गालके नदिया जिलेमें श्रीमायापुरमें श्रीचैतन्यमहाप्रभु इस 
त्युलोकर्मे प्रकट हुए । अपने भक्तोंके प्राथना ओर निवेदन 
रनेपर पूर्ण ब्र्मने नररूपमें अवतार लिया। भारतके लिये 
हि एक दिव्य दिवस था। वे इस मसृत्युलोकर्मे केवल 
£८ बष रहे, जिसमें उन्होंने २४ वर्ष ग्हस्थाअ्रममें बिताये और 
गैष र्‌४ वर्ष एक मभिक्षुक संन्यासीके रुपमें । वे 
परमंगुरु थे ओर परमार्थ-जीवनके जीते-जागते उदाहरण ये 
तथा विश्वके श्रेष्ठ आचार्योमिंसे एक अभूतपूर्व आचार्य थे | 

श्रीचैतन्यमहाप्रभशुने भारतके देद्यीप्यमान आध्यात्मिक 
इतिहासमें एक स्थायी और गौरवपूर्ण अध्याय जोड़ दिया है । 
उन्होंने गहन अध्यात्सवादकों अशेद्य रहस्यवादके दुर्गसे मुक्त 
करके जीवनके जीते-जागते आदर्शके रूपमें व्यकर खड़ा कर 
दिया है ) जो इतने दिनोंतक निःसार तक और कब्पना 
तथा दुर्वोध ओर संदिग्ध उलझनेंसे पूर्ण दर्शनशास्त्रका 
अमेद्य रहस्य बना हुआ था; वद अब उनके उपदेश और 
आनुगत्यसे हस्तासलकवत्‌ सुस्पष्ट हो गया । 


इस संतप्त जगतके लिये वे एक नया संदेश लेकर 
आये । वे एक पथके निरूपक थे वह “शब्दः--ध्वनि 
और भगवन्नामका पथ ओर. संदेश था। उन्होंने यह प्रकट 
कर दिया कि नामके द्वारा मनुष्य अपनी आध्यात्मिक ओर 
दैवी प्रकृतिकों विकसित करके सारी निराशा और विषय- 
बासनासे ऊपर उठ सकता है| जो कुछ इतने दिनोंतक 
कल्पनाके रूपमें था; महाप्रभुके हाथमें एक विशन बन गया। 
भगवज्ञास खयं उद्धार करनेवाला है| उन्होंने ही यह बतलाया 
और दिखला दिया कि नाम और स्वयं भगवानमें कोई अन्तर 
नहीं है। नाम भगवन्नामके अर्थका अभिधायक है | भगवान, 
और भगवद्धक्त एक ही प्रेमसूत्रमे आबद्ध हैं | उन्होंने शब्द 
और अर्थ; ज्ञाता और शेयकी अभिन्नताकों दिखलाया। दब्द 
माद ( 7,०2०७ ) है | मगवानने नाम और रूपमें जगवकी 
सृष्टि की है। अतएवं भगवानके नाम और स्तवनके गावकी 
बड़ी महिंमा है । 
श्रीचेतन्यमहाप्रभुने कीर्तन अर्थात्‌ मगवन्नामकें गानका 
प्रचार किया । जब पूर्ण विनय) भक्ति और श्रद्धाके साथ 
भगवन्नासका उच्चारण किया जाता है तो भगवात्‌ स्व भक्त 


# साम-गान-खुखमें ही लाख जम्म बीते * 








साथ तादात्म्यभावमें आ जाते हैं | विश्व-बरद्याण्ड ध्वनि ओर 
प्रकाशमय है | नास ध्वनि है ओर रूप प्रकाश है । नासकी 
ध्वनि विभिन्न रूपों ओर आहतियोंमें अभिव्यक्त होती है। 
ध्वनिसे प्रकाशकी खष्टि होती है। उनका ( महाप्रभुका ) 
संदेश है कि “प्रशुका नाम लो और मायाके ग्रथश्चसे मुक्त 
हो जाओं । भगवानके साथ अपना सम्बन्ध जोड़ दो |? 
यही श्रीचेंतन्यमंहाप्रभुकी नयी विधि और नया दर्शन था| 
यह साधनकिे लक्ष्य और विधिके सम्बन्धमें एक मौलिक देन 
थी। उन्होंने इस साधनाको विकसित किया ओर इसको 
आकार-प्रकार प्रदान करनेके लिये विधि-विधान तथा एक 
पद्धतिका निर्माण किया | कीर्तनके विविध रूप होते हैं--- 
नामकीत॑न--भगवानके नामका उच्चारण; लीलाकीतत॑न--- 
भगवानकी छीलाओंका गान। नाम-कीतन--भगवानके एक 
नामका गानः संकीतेन--सामूहिकरूपमें सगवानके नामका 
गान । तथापि केवल उन्मत्त होकर एक दलूमें या एक सुर्स्‍में 
चिल्ल्मना ही वास्तबिंक भक्ति नहीं है। मानव-जीवनमें प्रत्येक 
कार्य और प्रत्येक क्षणमें भगवानक्की उपस्थितिकी उपलब्धि- 
की साधनापर वे अधिक जोर देते थे । 
प्रशुके नाम-कीतेनके साथ-साथ हृुदयमें प्रभुके सांनिध्यकी 
लछालसाका होना आवश्यक है | भाववेश उस भजनपरायण 
कीत॑नका एक अद् है; जो श्रीचेतन्य महाग्रभुकी एक बहुत बड़ी 
देन हैं ओर जो आज बेष्णवॉकी भगवद्धक्तिका एक रूप 
तथा वष्णबोंकी आत्मानुभूति और साधनाके पथकी एक महती 
परम्परा बन गया है | 
भगवान्‌ भश्रीकृष्णका नाम--- 

( १ ) चिन्तासमणि; कब्पन्नक्ष दे। 

(२ ) स्वयं श्रीकृष्ण है । 

( ३ ) चित्सवरूप है। 

(४ ) दिव्य रसमूर्ति है । 


प्र 
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( ५ ) पूर्णतम है । 

(६ ) ध्यावनं पावनानाम! है । 

( ७ ) समातन दे । 

( ८ ) निर्विशेष सत्य है | 

(९ ) साक्षात्‌ श्रीकृणके साथ एक और तट प ४ | 

श्रीरूपगोखामीने अपने ओविदग्वमाधबा! नावकर्म 

लिखा है--'विजयतु भगवान श्रीकृष्ण:'में कितना अमृता- 
नन्द है, कोई नहीं जानता । यह “्कृप! और णा? दो अक्षरोरी 
बना है | “कृष्ण” दब्दका मुखसे उद्यारण होने ही कोडि- 
कोटि रसनामें इन सामकों साधुरीके आस्वादनकी अमभिलापा 
होती है, अ्वणरन्त्रमे 'कृष्णः शब्दके प्रवेश करते ही अमंख्य 
श्रीत्रम (क्ृष्णः नाम सुननेक्ी छालसा दीत दो उठती है; 
नामके स्मरण करते द्वी मन ओर चित्तकी सारी दसरी 
क्रियाओंका अवसान हो जाता है [? 


७०७२ 


भगवानकी आराधनाकी सारी पद्धतियोंमिं) यत्षावंय 
भगवानके नाम ओर यद्यका संकीर्तन भगवान्‌ श्रीकृ्ण, 
( परतत्त्व, परमत्रह्म ) को प्रसन्न करनेकी सबसे सहृयय और 
सरल रीति है। 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे १ 

हरे राम हरे राम राम राम हरे हर ॥ 


भक्तोंके सन्नमें रहकर इस महामन्त्रका कीर्तन ही मायाके 
धनसे मुक्त द्वोनेका एकमात्र उपाय है। इस कलियुग 
इसके छिये दूसरा कोई उपाय नहीं है । 


श्रीचेतन्यमहाप्रभुने श्रीकृष्णनामकी अलोकिक ध्वनिको 
पत्यक्ष किया था; जिसका उच्चारण लछोकिक जिहासे नहीं हो 
सकता ओर न मन ही जिसका सनन कर सकता है। 
आध्यात्मिक चेतनाके जाग्रत्‌ होनेपर यह नाम स्वयमेव 
जिह्मापर नृत्य करने लगता है। 


>-++*८&>०७- +--- 


-नाम-गान-सुखमें ही झाख जन्म बीतें 


योगश्रुत्युपर्पात्तानजंनचनध्यानाध्वसस्थावत्तसार/ज्य प्रतिपाद्य निभंयममी ऊक्ता भ्रवच्तचु छिजाः 


अस्माक उठ 


कद्स्वकुअकुदहरओोन्मीलद्न्दीवरशेणीश्यामलधामनाम जुषतां जन्मास्तु रूक्षावधि॥ 


'द्विजगण योंगसाधन) श्रुतिका अनुशीलन) निर्जन वनमें ध्यान) तीर्थाय्न आदिके द्वारा निर्भव स्वाराज्य प्रात करके 
मुक्त होना चाहें तो वे मे ही ऐसा करें | हमछोग तो कदम्बकुञ्ज-कुहरमें नवविकसित इन्दीवरश्रेणीके सदृश क्यामरू तेज 
श्यामसुन्दरके नाम-गान-सुखमें ही निमम रहना चाहते हैं; भले ही इसके डिये हमें छाखों बार जन्म घारण करना पड़े | 
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श्रीकृष्णचेतन्यदेव और नामसाधना 


( छेखक--भागवताचार्य प्रभुपाद औमव्‌ आ्राणकिशोर गोस्वामी महाराज) एस्‌ू० ५०) विद्यासूषण, साहवत्यरल ) 


परम उदार कल्याण-सम्पादक श्रीहरिनामस्मरण कराकर 
मेरा परम कल्याण कर रहे रह | 


श्रीकृष्णचेतन्यदेव बंगालमें श्रीह॒रिनामके साथ आविभूंत 
हुए. | १४०७ शकाब्द; फाव्गुन मास) पूर्णिसाका संध्याकाल 
और चन्द्रअहगका समय था | गड्जाके किनारे नवद्वीपधासमें 
बहुतसे छोग चन्द्रमरहणमें शुद्धिकी कासनासे हरिनाम लेते 
हुए गन्जञास्नान करने जा रहे थे। उसी अवसरपर महाप्रभु 
श्रीचेतन्यदेवका जन्म हुआ । पण्डितोंने. गणना करके 
बतलाया था कि जिसने जन्म लेते समय श्रीहरिनाम-कीर्तन 
कराया है; वह अतुलूनीय नामप्रचारक होगा | दिन- 
प्रतिदिन अद्भुत; विचित्र जीवन-चयमें श्रीनामकी महिमाकी 
घोषणा होने छगी श्रीचेतन्यदेव ओर उनके भक्तोंके माध्यमसे । 


बेदोम कर्म) योग और ज्ञानकी साधनामें श्रीहरिनामकी 
उपयोगिता बतलछायी गयी है | अव्यक्त आनन्दमय 
भूगवत्स्वरूप ध्वनिर्म->नाममसय ध्वनि ही पहले प्रकटित होता 
है । प्राणकी गुप्तरूपमें जो आनन्द-झझल्कार उठती है, वह 
कण्ठके द्वारा ध्वनिरूपमें अभिव्यक्त होती है | कभी 
डकार; कभी हींकार। कभी हुंकार, कभी हींकार और कभी 
कृष्ण) गोविन्द, गोपाल और रामरूपमें व्यक्त होती है। 
जिनके कण्ठसे महामहिस परमेश्वरकी रसमय्‌ नामध्वनि 
समुब्चारित होती है; जनसमूहके कल्याणके लिये वे “ऋषि? 
हैं | उनके बर्णनकी माथुय-प्रक्रियाका नाम ही छन्द है और 
जिनकी आनन्द-सत्ताकी उपलब्धिके लिये ध्वनिका प्राकस्य 
अर्थात्‌ स्थूछ अभिव्यक्ति होती है, वही “देवता? हैं । जीवनमें 
शान्ति और खच्छन्दताकी प्राप्तेके लिये ही उनका 
८विनियोग? होता है। साधकोंके सामने “नाम देवता? विभिन्न 
रूपये उपलब्ध होते हैं; तथापि उनके अद्ृय ज्ञान और 
आनन्‍्द-सत्ताम कोई व्यतिक्रम नहीं होता | साधथनाके 
व्यतिक्रमम कभी विराट) कभी भयंकर; कभी शान्त 
कमनीय ओर कभी परमात्मीय रमणीय मावसें साधक उनको 
अहण करते हैं | नाममें रूप ओर रूपमें नाम रहता है। 
विश्वातीतकों विश्व-प्राणमें अनुभव करनेके लिये उनको 
नाम और रूपसे अहण करना चाहिये । 
धातस्य गर्भ जजुपा 


तम्लरु स्वोतारः पूथ्य यथाविद 


पिपत्तेन । आस्य जानन्तो नास चिंदू विवक्तन महस्ते वि 
सुमतिं भजासहे ॥ 
( अयक० १। १५६ | 
परम पुरातन पुरुष भगवान्‌ हैं। वेद उनकी वाणी ' 
जो जितना जानता है, उसकी महिमा-कीर्तन करके 
सफल करे | है विष्णु | तुम्हारे चिन्मय प्रकाश, नाम 
महिसा अपार है । पूर्णरूपमे कहना असम्मव है तथा 
कुछ अक्षर उच्चारित होते हैं, उसीसे मानों हम सुमति) भा 
प्राप्त करते हैं १ 
इस भन्त्रकों आचार शंकर; श्रीधर स्वामी; श्रीलक्ष्मीघ 
श्रीपाद सनातनगोस्वामी, श्रीजीबगोस्वासी तथा दूर 
बहुतसे लोगोंने नाम-महिसाका मूल सूच साना है । 
कोई भी यज्ञ, होम; कम; त्रत+ नियम श्रीनामोचारणः 
बिना पूर्ण नहीं होता | योगसाधनासें प्रणबादि ब्रह्म नामव् 
बिना प्राणायामादिकी सिद्धि नहीं होती | ब्रह्मशानके छि 
बार-बार एक ही नाममन्त्रकी आचृत्ति--कीतेन करनेक 
उपदेश है। नाम-विमुख होनेपर कोई साधना कास नर 
देती । 
श्रीरूपगोस्वामीनें. भ्ीचैतन्यमहाप्रशुका जिस रूपरे 
दर्शन किया था तथा जिस रूपमें वे दर्शन करना चाहते थे 
उसका वे संक्षेपर्मे वर्णन करते हैं--- 
हरे कृष्णेत्युच्चे:स्फुरितरसनो नासगणवा- 
कृतअन्थिश्रेणीसुमगकटिसूत्रो ज्ज्वलकरः । 
निशालाक्षों दीर्घार्गलयुगलखेलाशितभुजः 
स चैतन्यः किं में पुनर्रपि दशोयस्पति पदम ॥ 
( श्रीचेनन्याश्टक ) 
धश्रीचेंतन्य मसद्माप्रश्नु सबंदा नाम उच्चाण करते रहते 4 १ 
कटिसूजमें ग्रन्थिद्वारा नाम-गणना करते थे | उनके विधा 
नेत्र थे तथा आजानुलम्बित स॒जाएं था| उनकी क्या ग॑ 
फिर इसी रूपसे देख पाऊँगा ? श्रीचेंतन्यका इस प्म 
देखकर कृपा-बाचना करते हुए वे कहते इं-- 
सुखेनाग्रे पीत्वा मधुरमसिह नासास्टवरसं 
इब्मोह्वौरा यस्त चमसि घमखाप्पास्युमिपलेः । 
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अवि प्रेग्णस्तत््वं भ्कयितुम्नुल्लासिततनुः 
स देवइचेतन्याकृतिरतितरां नः कृपयतु ॥ 


'नाम-सघु-रस खर्य पहले पान करके नयनोकी अश्रुधाराके 
रूपसे उसी, अमृतकोी वमन करते हैं; सबंदा प्रेमपुछलकित-तनु 
श्रीचेतन्यदेवन जगतमें ग्रेमतत््वकों प्रकट करनेके लिये यह 
आक्ृति ग्रहण की है, वे हम सबपर अतिडदय कृपया करें |? 


श्रीनास-अहणमें श्रीचंतन्यमह्मप्रसुकी अश्लुवाराने श्रीराधा- 
रानीकी अश्रुधाराको प्रत्यक्ष कराया है । 


रोद्नविन्दुमरन्दस्पन्दिदगिन्दीवराद.. गोविन्द । 
तत्व सथचुरस्वरक्ण्ठी गायति नासावलीं बाला ॥ 
( भक्तिरसामृससिन्धु ) 


गोविन्द ! सुकण्टी बाला राधा आज तुम्हारी नामावली 
का गान कर रही है ओर उसके नयन-कमलसे अश्रुविन्दु- 
मकरन्द लवित हो रहे हैं ।? 

स्वरूपदामोद्र, राय रामानन्द आदि विद्वानोंके 
अनुभवसे ज्ञात होता है कि श्रीकृष्ण शत्रजलीलाकी तीन 
कामनाओंको पूर्ण करनेके छिये राधा-भावद्यतिसुवलित 
गोरक्ृषष्ण बने थे | ऋकपरिशिष्ट श्रुतिप्रमाणमें इसका मूल 
न 

राघया माधवो 

विश्राजते जनेषु 


गोविन्दने राधा और माधव) पए्थक्‌ दो देह घारण करके 
बृन्दावनछीला की थी | एक दूसरेके सौन्द्य-माथुयको बढ़ाते 
हुए. ख्ावर-जज्ञ़्म सबको आनन्द दिया। प्रेमका आश्रय 
राधाजी हैं और प्रेमके विपय श्रीकृष्ण हैं | परस्पर एकात्मा 
होते हुए भी विभिन्न शरीर हैं। प्रेमवेचित्व-अवस्थामें एक 
दूसरेके अत्यन्त समीप होते हुए सी “चले गये? इस रूपमें 
विचित्र भावोद्वम हो जाता है | देह-भेद दूर करनेकी इच्छा 
होनेपर भी यह सम्भव नहों हो पाता है। प्रेमका आश्रय 
श्रीराधा सम्यक्‌ रूपसे अपनी भावकान्तिकों जबतक अपंण 
न करें तवतक यह सम्भव नहीं है। श्रीकृष्णकी कामनाकों पूर्ण 
करनेवाली श्रीराधिकाजीने श्रीगौराक्न-अबतारमें इसे पृरा 
किया है । ह 

श्रीगोराड्र श्रीकृष्णे विशेष आविर्भाव दें । श्रीकृष्णको 
राधाके प्रेम, अपने स्ख्पके माधुय ओर राधाके सुत्रको 
जाननेकी इच्छा हुई । परंतु श्रीराधाजीके मनभें. भाव 


देवदो माधवेन चल राधिका। 
*०१*००**०००»»०॥ 


जे 





उसन्न हुए बिना इस इच्छाकी पूर्ति नहीं होती । श्रीकृष्णके 
मनर्मे आया कि “जैसे मेरा नाम लेकर राधा क्रन्दन करती 
हैं बसे ही में भी रोऊँगा । मैं राधा बनूगा । तभी इस प्रेमका 
अनुभव होगा ।? श्रीराघधाके मन आया कि में श्रीकृष्णकी 
कामनाकी पूर्तिके लिये श्रीकृष्णके समीपसे अपने आपको 
दूर करूँगी । परंतु मधुर कृष्ण माम, राधार्मणका नाम 
न छोड़ूँगी (? इसी कारण श्रुतिप्रतियाद्य 'राधाके सहित माधव? 
आर “माधवके सहित राधा?के एकान्त मिलनके रूपमें श्रीगोराड़- 
देवका आविर्भाव हुआ । उनके सुखसे राधाभावमें क्ष्णनाम 
( राधारमण ) (राम? नाम सुनते हैं और कहृष्णभावमें 
“हरे! नाम, ( जो कृष्णके सनकों हर लेनेवाली) “हरा? राधा 
शब्दका सम्बोधन हैं; इसे सुनते हँ । राधाकृष्णमें 
कोई किसीसे कम नहीं है । इसीसे हरे? शब्द आठ बार 
आया है, यह श्रीकृष्णकी उक्ति है। पुनः “क्ृष्णण और ' राम? 
शब्द भी आठ-आठ बार आये हैं; दोनों मिलित भावसें 
श्रीराधाकी उक्ति हैं। इस प्रकार भावना करनेपर श्रीगौराष्रके 


मुखसे निकला--- 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे?) 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे॥ 


श्रीगौराड़्के अनुयायीके छिये इस नाममालामे श्री- 
राधाकृष्ण-युगलकी युगल नास-माधुरीका आसख्वादन होता है | 

श्रीनाम-माधुरीके वर्णनमें श्रीरूपगोस्वामीने श्रीचैंतन्य- 

हाप्रभुकोी विस्मित कर दिया था--- 

तुण्छे ताण्डविनी रति वितनुत्ते तुण्डावलीछूण्धये 

कर्णक्रोड़कदम्बिनी घटयते फर्णाबुदेस्यः स्छहास। 

चेतःप्राह्षणलज्ञिनी बिजयते सर्वेन्द्रियाणां कृति 

नो जाने जनिता कियद्निरखतें: कृष्णेति चर्णद्दयी ॥ 

दीं जानता, “कृष्ण! इन दो वर्णमिं कितना अमृत 

भरा है | जब क्ृष्णनाम जिह्ापर दृत्य करता है, तो बहुत- 
सी जिह्ाए प्राप्त करनेकी तृष्णा बढ़ती है; जब अवशेन्द्रियर्से 
प्रवेश करता है; तो अरबों कर्ण-प्रात्िकी छालसा होती है । 
सनके प्राक्नणमें नामसाधुरीके प्रवेश करनेपर शेष सब 
इन्द्रियां उसके बच हो जाती हैं |? 

हरिनामसिद्धू आदर्श महापुरुष श्रीत्रह्महरिदास अत्यन्त 
उल्लात्षपूवंक इस ्छोकार्थकी प्रशंवा करते थे। यथा-- 

कृष्णनामेर महिसा शाख-साधु-मुखे जानि। 

नामेर सहिम्ता ऐके फाँहा नाहि छझुनि॥/ 


जल्ल न>चड ऑनओ- डे 


धंगारमगे नेसामीर एक गाँव है । वहाँ निर्जन बनमें 
स्दिय दिन-गंत संएया रखकर प्रतिदिन तीन छाख नास- 
गब फम्ये में | एक मारे एक कोटि नासका पुररचरण 
होता था । साधारण छोग उनको देवताके समान मानते थे | 
शाम लो पहाँका अमिसानी जर्मीदार था। दरिदासको 
प्रबंधन बा? परनेफे लिये उसने एक भ्रषश नारीकों उनके 
पास गेला | दरिदास समझ गये | पहली रात उसको प्रतीक्षा 
मारपपो शिये कदकर सारी रात नाम छेते रह गये । प्रातः- 
झाल उस साधुने उस ज्जीसे कहां--- 
कोटि नाम-ग्रहण यज्ञ करि एक मासे १ 
पद दीक्षा करियाछि हैक रात्रि शेष ॥ 
भआजि समाप्त हबे येन ज्ञान छिछ। 
समस्त रात्रि नाम निर नाम समाप्त ना हैरू॥ 
कालि समाप्त हबे तबे हे ब्रत भक्न । 
स्वच्छन्दे तोमार सज्ञे देबेक सह्नता 
“करोड़ माम-जप-यज्ञ एक महीनेमें करनेकी दीक्षा ली 
थी । आज पूरा होनेकी सम्भावना थी । सारी रात नाम लिया 
पर पूरा नहीं हुआ ) कल पूरा होनेपर तुमसे स्वच्छन्दतासे 
बात होगी |? 
दूसरे दिन भी रात बीत गयी । हरिदास नामामृत- 
आसादनमें मम्म थे | तीन दिन इस प्रकार नामसाधक 
हरिदासके पास रहनेसे उस दुष्टाका मन फिर. गया | उसको 
अपनी भूछ समझमें आ गयी और प्रायश्रित्त करके उसने 
श्रीहरिनामब्रतमें दीक्षा छे ली | उसका स्वभाव बदल गया; 
बैेष बदल गया, जीवनका आदर्श बंदर गया | फलतः 
बह बवेष्णबी बन गयी । 
तुझुसी सेवन. करे 
इन्द्रिय. दमन. हैऊ 
बह तुलसी सेवन करके उपवास करने छगी) इन्द्रियोंका 
दमन हो गया और प्रेमका उदय हो आया | 
हरिदास मानस) उपांझ और वाचिक--न्रिविध जपके 
निमित्त तीन छाख नाम छेते थे | केवछ सनहींमें नामका 
अनुशीलन करना “सानस? जप है। केवल अपने सनने योग्य मन्‍्द 
खरसे उच्चारण “उपांशुः जप है ओर उच्च स्व॒रसे उच्चारण 
ध्वाचिक' जप दै। बहुतसे लछोगोंका मिलकर एक स्रसे 
नाम-यान करना '“संकीर्तन! कहलाता है । संकीतेन ही 


कलियुगका धर्म है । 


हू 


जुबण उपवास । 
प्रप्नेर प्रकाश ॥ 





४ जयति जगम्महर् धरेनाम # 


त्त्न्न्ल्‍ल्‍च्ग्गनशचशश्गि्शअश्ु्शल्श्च्टयसय््य्श्स्स्य्स्य्स्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्स्स्ल्््लडलत 





श्रीहरिदासके मुखसे महाप्रभुने नास-सहिसाका प्रः 
कराया है । अजामिल ब्रतसे च्युत, असत्कर्ममे हि 
इुःसक़से दुष्ट होनेपर भी मृत्युकालमें नारायण नामक भ 
पुत्र॒का आह्वान करके यमवूर्तोंके बन्धनसे मुक्त हो गया थ 
विष्णुके दूत उसके सहायक हुए थे | ह 

नासाक्षर चाहे जेसे उच्चारित हों--नामोच्चारणका प 
प्रात होगा ही। परंतठ कभी-कभी तुरत फल प्राप्त हो 
देखा जाता है और कभी उसमें विलम्ब होता है। इसः 
कारण भी शास्त्र बतलाया गया है--- 

नामेक॑ यर्य वाचि स्मरणपथगतं श्रोश्नमूल गत॑ वा 

शुद्ध चाह्ुद्धवण व्यवहितिरहित॑ तारयत्येच सत्यम्र । 

तच्चेद्‌ू. देहद्रविणननतालोभपाषण्ड्सध्ये 

निक्षिप्त स्पान्न फलजनक शीक्रम्रेवात्र बिप्र ॥ 


जो वार्ताछापके बीच एक भी भगवानका नाम उच्चारण 
करता है, जिसके स्मृतिपथमें एक भी नाम आ जाता है; 
अथवा अ्रवणमें प्रवेश करता है, वह शुद्ध-अश्जुद्ध अथवा अन्य 
संकेत-विशिष्ट क्‍यों न हो, निःसंदेह उच्चारण करनेवालेका 
परित्राण करता है । परंठ हे ब्राह्मण | जो घन) जन) देह) 
पुत्र, कलत्र आदिसे छब्ध पाखण्डीजन हैं; उनके लिये 
श्रीहरिनाम उच्चारण करनेपर भी वह शीघ्र फलप्रद 
नहीं होता |? 

झुर्द वाशुछूवण व्यवहितिरहितस/--इस वाक्यमें 
साधारण छोगोंके लिये आशाका आहोक हैं । कोई-कोई नामकी 
साधनामें नाना प्रकारके विधि-निषेष, अपराध आदिका भव 
दिखलाकर मनुष्यके चित्तको चलायमान कर देते हैं | अतण्ब 
उपयुक्त वाक्यके अर्थकी मलीभाँति आलोचना होनी चाहिये । 


नामकीतंनके द्वारा कोई यदि व्यभः पूजा; सम्मानः ख्याति 
आदि प्राप्त करनेकी चेष्टा करता है तो नामका फल शी ग्रास नहीं 
होता | कुछ लोग सोचते हैं कि उनका नामोच्चारण झद्ध होता 
है और दूसरेका अशुद्ध होता है। यह भावना मी नामके फलसे 
उसे बच्चित करती है । व्यवधान या दब्दान्तरके उच्चारण- 
द्वारा नामाक्षर्में बाधा न पड़ती हो तब तो कोई बात ही नहीं 
है, कुछ नामाक्षर उच्चारणके बाद्‌ अन्य शब्द उच्चारण 
करके यदि अवशिष्ट नामाक्षर उच्चारित ढों) तो भी मलुष्य 
नामीचचारणका फल पा सकता है? यद्द भी भाव दो 
सकता है; क्योंकि यह छोंक सब छोगेंकि ल्यि उपकारक 
है | नाम-सेवाका मुख्य फल शीघ्र चाहे न हो) परंतु विलम्यस 


तो होगा दी | 





# शआंकृपष्णचतन्यदेय 


श्रीसनातनगोस्वामीने श्रीहरिभक्तिविछास अन्थमें वेद 
हब परोसि हि 5 बतलाया ् 
ओर वेदानुगत शास्ज्ेसि यह विशदरूपमें बतलछाया है कि 
सर्वावस्थामें सर्वोपक्रारक नामकीत॑न ही कलिके जीवके लिये 
एकमात्र परम उत्तम साधन ओर साध्य है | श्रीवृहद्धागवता- 
मृतके प्रारम्भर्मे--- 
जयति जयति नासानन्दरूपं मुरारे- 
विरडश्ि हक (> ३०) नेजधर्म८ पूजादिदु 
सित्तनिजधमंध्यानपूजादिदुःखस । 
कथमपि सक्ृदात्त मुक्तिद प्राणिनां यत्त्‌ 
प्रममरूतमेक॑ जीवन सूपषणं 
पमुरारिका नाम आनन्दस्वरूप है; उसकी जय हो । यह 
नाम आनन्दका प्रकाशक है--आनन्ददाता है | कर्तव्य-कर्म- 
स्वरूप वर्णाश्रसधमक्रा क्लेश, परमेश्वरकी ध्यान-घारणाका 


मे ॥। 


क्लेश तथा पूजा-अचेनाके निमित्त द्रव्यादि संग्रहकी चेशका 
क्लेश---इनमें कोई भी क्लेश नाम-साधककों नहीं उठाना 


पड़ता | किसी भी प्रकारसे एक वार भी उच्चारण करनेपर 
वह सब प्राणियोंके लिये परम उपकारक अमृतस्वरूप 
श्रीनाम ही मेरा जीवन है; वही मेरा भूषण है, मुझे अन्य 
किसी वस्तुकी आवश्यकता नहीं |? 

श्रीगोपाठभद्ट गोस्वामी भगवानके सधुर नामकीतंनसे 
उन्मत्त होकर कहते हैं--- 

भाण्डीरेश शिखण्डसमण्डनवर श्रीखण्डलिपाड् हे 
. युन्दारण्यपुरनद्र  स्फुरदुमन्देन्दीवरइ्यासल । 
कालिन्दीप्रिय नन्द्ननदन परानन्दार विन्देक्षण 
श्रीगोविन्द सुकुन्द सुन्द्रतनो माँ दीनसानन्द्य ॥ 

“हे भाण्डीरवनके अधीश्वर, हे मयूरपिच्छविभूषण, हे 
चन्दन चचिताज्, हे ब्ृरन्दावनके इन्द्र) हें विकसित नील- 
कमलकी शोभासे युक्त सुन्दर श्याम कलिन्दतनयाके 
प्रिय बान्धव, हे श्रजराजकिशोर, हे आनन्दमय कमलनयन3 
हे गोविन्द, हे मुकुन्दः हे सुन्दरतनु ! मेरे समान दीनातिदीनकों 
आनन्द प्रदान करो ।? 

श्रीचेतन्यमहाप्रभुने रघुनाथदास गोस्वामीकों 
अम्तरड्रः साधनाका निगृढ़ तात्पये)ं बतछाकर श्रीवृन्दावन- 
घाममें भेजा था | अपनी सेव्य गिरिघारीशिछा, अपने 
गलेमें धारण की हुईं गुल्नामाछा उन्होंने रघुनाथदासकों दी 
थी । रघुनाथ स्वरूपदामोदरसे भजनकी सुनिर्दिष्ट विधि समझ- 
चूझकर गये थे | गोवद्धनमें राघाकुण्डके तीरपर एकान्तरमे 
रघुनाथ साधनामें छग गये। दूसरी कोई अभिलाषा न थी | 





औ 
लआार 


गसाधता 4६ ५ 


निजी 


वे कहते थे--“अरी मेरी रसने, तू क्षुघात्त हो गयी हैः 

तेरे लिये स्वादिष्ट पेय है | उससे छ्ुधा-तृपा दूर हो जायगी-- 
राधेति नाम नवसुन्दरसीध्चु सुम्धं 

कृष्णेति नाम मसध्चुराद्श्रुतगाददुग्धम । 

सुरभिरागहिमेन. रस्यं॑ 

कृत्वा तदेव पिब मे रसने छुधातें ॥ 


सर्चक्षणं 


हे क्षुघातं रसने | 'राघा? नाम अभिनव सुन्दर सुधा है; कृष्ण 
नाम अद्भुत मघुर गाढ़ दुग्ध है । इन दोनोंको मिलाकर अनुराग- 
से सस्निग्ध और शीतल करके सब समय पीती रह । 
तेरी क्षुधा-तृपा दूर हो जायगी ।? रघुनाथके इस नामकीततन- 
अनुरागकी खोज करनेपर उनकी अन्तरड़्ः साधनाकी 
व्याख्या स्पष्ट हो जायगी | युगल-नामरूपी मघुका आस्वादन 
करनेमें उनकी जो उत्कण्ठा थी उस प्रबल उत्कण्ठाका ज्ञान 
होनेपर साधक धन्य हो जायगा । 


श्रीचेंतन्‍्यचन्द्राम्गरत,.. श्रीव्वन्दावनमहिमामत,. श्री- 
राधारससुधानिधि आदि ग्रन्थोंमे श्रीपाद प्रबोधानन्द सरस्वतीने 
श्रीनास-रसके आस्वादनके सम्बन्धर्मे नवीन प्रकाश डाला है। 
उनके कथनानुसार, कर्मी, ज्ञानी. योगी, ध्यानी कोई भी 
जिसे प्राप्त नहीं कर सकते, यहातक कि जिस रहस्यकों 
गोविन्दका भजन करनेवाले भी नहीं प्राप्त कर पाते; 
उसको श्रीगोराह्शप्रभने अवतीण होकर नामके द्वारा ही 
प्रकाशित कर दिया है। ऐसे श्रीगौराद्गको मैं प्रणाम करता हूँ। 


यज्ञाप्त फर्मनिऐेने च समधिगत॑ यक्तपोध्यानयोंगे- 
चैराग्येस्व्यागतत््वस्तुतिभिरपि न यत्तर्कितं चापि फेश्रित्‌ । 
गोविन्द्रेमसाजामपि न च फलितं यद्गहरुयं स्वयं त- 

न्ञाम्नेव प्रादुरासीद्वतरति परे यत्र तं नोसि गोरस्‌ ॥ 


धवृन्दावनमहिमसामत?में उन्होंने कहा है--- 


वाण्या गद्दया कदा मधुपतेर्नासानि संकीत्तये 
घाराभिनंयनाम्भमसां. तरुतलक्षोणीं कदा पशछये | 
दृष्ठा भावनया पुरो मिलदिव स्वान्तेकभोग्य॑ महों- 
इन्द्दं हेमहरिन्मणिच्छनि कदा नंसस्‍्ये सुहविह्वलः ॥ 


“कब्र में गद्वदकण्ठसे श्रीकृष्णके नामका कीत॑न करके 
नयनाभश्रकी धारासे भूतलऊकों पह्धिल करूँगा | कब प्रेम- 
विहल हृदयसे उस उज्ज्वछ स्वर्ण और नील ज्योतिमय 
युगलरूपको सामने आविशूत देखकर बारंबार नमस्कार 


परेगा | यहाँ भी दर्शनके सइयोगीरुपर्ग श्रीनाम-कीतन- 
पी है सटिया देसी जाती है । 
मोदामूर्म सोकर उठनेके आदसे लेकर राजत्िमें 
शयमप्यस्ध शीमासचीतन करें ) अपने सोने-जागनेके 
शतिरिका भी भगवानके प्रवोधनसे लेकर ग़ज्रिकालमें उनकी 
हसनसेया तक श्रीद्रिनास लेता रहे | 
सब प्रकारकी सेवा-परिचयोके अनुष्ठान्भें विम्त दूर 
करनेफे निमित्त, श्रम-प्रमाद। न्यूनता आदिकी पूर्तिके 
लिये पूजाके अफ्नकै रूपमे तथा सब करम्मेंके दोषोंका 
निवारण करनेके छिये “मामसःका प्रयोग किया जाता है। 
भासका निजस्व परम फलदावृत्व तो है ही; अतएव सब 
करमोंके आदि, मध्य ओर अन्तर श्रीहरिनाम छे |? 
प्रत्येक नामकी प्रथकू-2थक विशेष महिमा होती है ) साधक 
देशभेद, कालभेद, कर्ममेद आदिके अनुसार, श्रीगुरुके 
उपदेशके अनुसार नामजप करे तो सब  प्रकारकी 
अभिलापा पूर्ण होती है | सारा संसार कामनासे भरपूर है 
श्रीहरिनाम कामनाको पूर्ण करनेगे असमर्थ नहीं है । नामके 
द्वारा मुख्यरूपसे जिस परम फलकी म्राप्ति होती है; वह दो 
कामनाके जगतसे बहुत ऊपरकी वस्ठ है। भीकृष्णदास 
कविरज कहते हैं-- 
एक कृप्ण साम करें. संबंपाप न ६ 
प्रेमुर कारण भक्ति करेन प्रकाह 
उदये हम प्रेमें) विकार ६ 
स्वेद कम्प पुरुकादि गढ़दाश्ुधार ॥ 
अनायासे सवक्रय ऋष्णेर सेदन १ 
एक कृप्ण नपमेर फले पद एतो चन॥ 
,...._कृष्णका एक नाम सब पार्षोका नाश करता है, वह 
प्रेमका कारण है; भक्तिको प्रकाशित करता है। प्रेमका उदय 
होनेपर स्वेद, कम्प। पुलछक, गद्गद बाणी और अश्रुधारा 
आदि सात्विक प्रेमविंकार उत्पन्न होते हैं | अनायास ही 
भवका क्षय हों जाता है | एवं श्रीकृष्णकी सेवा प्राप्त होती 
है | एक “कृष्ण” नाभके फलखरूप इतना धन मिलता है ।? 
पापनाशके छिंये प्रायश्रित्तकी व्यवस्था है | परंतु 
पापमें प्रद्धत्तिका मूछबीज ग्रायश्वित्तसे नष्ट नहीं होता | जिस 
किसी प्रकारसे श्रीद॒रिनामका आश्रय अहण करनेपर पाप 
सबीज नष्ट हो जाता है । अज्ञानी बालक अग्निके प्रभावकों 
न जानते हुए भी यदि रूईकी ढेरमें अग्निका संयोग कर दे तो 
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वह जल उठेगी, उसी प्रकार बिना समझे-बूझे भी हरि 
5 अपनी निजी कृपासे सारे पार्पोको नष्ठ 
ताहे। 


श्रीरूपके द्वारा संग्रहीत पद्मावलीमं एक प्रधान कवि 
बचन इसमें प्रमाण है--- 


वेपन्ते दुर्तिनि सोहमहिसा सम्मोहमालूम्बते 

सातझ् नखरज्ञीं कलयति श्रीचित्नगुप्तः क्ृती । 

सानन्दूं मशुपकसस्य्व॒तिविधों वेधाः करोत्युच्रम॑ 
वक्‍तु चाम्नि तवेश्वरामिछिते बरूस :किसन्यत्परस्‌ ॥ 

(हे परमेश्वर ! तुम्हारे श्रीनामके उच्चारणकी जब को 
अभिलांपा करता है तो क्या अवस्था होती है, यह: 
बतलाता हूँ | नाम-अहणकी इच्छा करनेवालेके सारे पा' 
भयसे काँप उठते हैं; क्योंकि उनको देह छोड़कर जान 
पड़ेगा । मोह मूर्च्छाको प्रात होता है; उसमें फिर मुग्ध करनेकी 
सामथ्यं नहीं रह जाती। बसपुरीका लेखा-जोखा रखनेवाले 
चित्रगुतने पापियोंकी सूचीमें जिसका नाम लिख रक्‍्खा है 
सो उसका नास-चिह्न वहँसे मिटानेके लिये वे नहरनी ढूँढ़ने 
लगते हैं; सत्यलोकके भी ऊध्व गमन करनेवाले नाम- 
अहणकारीका अभिनन्दन करनेके लिये ब्रह्माजी मघुपक तेयार 
करनेमें रण जाते हैं | नाम केनेकी इच्छमात्रका ऐसा फल 
है; फिर नाम लेनेपर यो कहना ही कया है ?? 


श्रीनामावतार श्रीहरिंकी करुणा स्वापेक्षा अधिक होती 
है | मुनिगण सर्वदा नाम-कीर्तन करते रहते हैं; जनताके 
परम मड्गलके लिये अक्षराक्ृतिम भगवान्‌ आविशूत 
हैं| आदरबुद्धि न रहनेपर भी अनादरसे, संकेतसे, परिहाससें 
भी नामोचारण होनेपर जीव करे उम्र तापसे निश्चिन्त हो 


जाता है ) 
अतरणव श्रीरघुनाथ गोखामीने कहा है-. 


जय नामघेय सुनिदन्दगेय है जनरक्षनाय परमाक्षराकृते । 
व्वमनाद्रादपि मनागुदीरितं निखिलोग्रतापपटर्ली विल्ुम्पणि 0 


कलयुग दोषोकी खानि दै। कलिमें अत्य किसी 
साधनाका सुयोग नहीं होता, यह कहना पढ़ता है। शास्र- 
कारोंने जीवोंकी हुस्‍्वस्था देखकर पहलेसे ही इसकी व्यवश्था 
कर दी है| ऋलिकों एक विशेष युण प्रदान किया ई-ा 
बह है श्रीकृष्णनाम-संकीर्तन | इसीसे जीव प्रेमरूप परम 
पुरुषार्थ प्रात करनेरमे समर्थ द्वोता है | 


किन लीन +० 
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धरवपदत पैकापावा कारण एटा । सद्मग्थुने उत्तर्में कहा, 


वर मेस्पेवत मुलनों सामका यह ठपदेश किया है । 
ह्ॉनोंस फरसीस हरेनॉमिंच... फेकलस् । 
बछी मास्पेय नसास्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 


) थस ब्चनपर विद्यास करके सास उच्चारण करता 
: | नागका अभाव सुझको व्याकुछ कर देता है। में अपनी 
>पसे माीं नाचता-गाता | नाम ही मुझको हँसाता) 
खाता और वेसुध कर देता है ।” 

संत शानदेव। नामदेव। मुक्ताबाई, मयूर कवि; 
क्राराम) सूरदास; छुलसीदास) जयदेव) मीराँबाई) चण्डीदास 
दि अगणित भक्त कवि; भावुक साधक) संतशिरोमणि 
ग दक्षिण भारतके आखव्यवार संतोंने नाम-महिमाकी 
धुरीमें युग-युग अवगाहन किया है। अनन्तकोदि मर्मी 
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नीला * 


साधकंकि कण्टसे प्रिय नाम उच्चारित हुआ है और हो 
रद्द है | हृदयके विश्वुद्ध हो जानेपर अनन्त हृदयाकाशमें 
उद्धासित होनेवाली नाम-तरद्का अहण करना कुछ 
असम्भव बात नहीं है। मुझे ऐसे साधकोंसे भी मिलनेका 
अवसर प्राप्त हुआ है, जिनके अंदरसे मौके-वेगीके भगवश्नाम- 
की ध्वनि अनुरणित होती रहती है। उन सब नामग्रेमी 
संतोंकों स्मरण करके प्रार्थना करता हूँ कि 'मेरे अन्तः- 
करणमें सदा श्रीहरिनामकी सुधातरब्लिणी प्रवाहित होती 
रहे | श्रीनामके भीतर हम देम-नील-सणि-कान्ति-युगलकी 
माधुरीका दर्शन कर सके | महाप्रभ्ुका हम स्मरण करें |! 
लाम्नामकारि बहुधा निजसवेशक्ति- 
स्त्नार्पिता नियमितः स्मरणे न कालः | 
एतादइशी तव कृपा भगवन्‌ समापि 
दुर्दैवमीदशमिहाजनि नाजुरागः ॥ 








तजान-साधना और भगवन्नाम-जप 


( लेखक--श्रीस्वामी चिदानन्दजी सरखती महाराज ) 


हरेनोम. हरेनौस. हरेवॉसेव केबलम । 
कछी नास्त्येव नास्त्येव नास्व्येव गतिरन्यथा ॥ 


भगवान्‌ वेदव्यास कहते हैं कि “कलियुग हरिनामके 
७०५ का नहीं हि 
तिरिक्त मवसागरसे पार होनेका दूसरा कोई साधन नहीं हैं ।! 


ज्ञान-ताधनाके लिये चित्तश्नद्धि अनिवाय है और इस 
उत्तगशुद्धिके साधनेंमें, दूसरे साधन आज किये जा सकें, ऐसी 
थति नहीं है । इसल्यि आजके युग तो चित्तशुद्धिके लिये 
गबन्नाम-जप ही एकमाच साधन है। 

भगवन्नामसे विशेष छाभ होता है, इसका एक कारण 
ह है कि मगवन्नाममें तथा नामी भगवानमें अभेद है । इसलिये 
(मस्मरणसे नामीके प्रत्यक्ष दर्शनके समान ही छाभ होता है। 
गम और नामीके अभेदकी बात तो सब कोई कहते है; किंतु 
वृह अमेद है कया; यह बात बहुत थोड़े छोगोंकी समझें 
आयी होगी । हम छोगोंके जन्ममें और भगवानके अवतार 
लेनेमे बहुत अन्तर है। भगवानके अवतारमें देह-देदीका भेद 
नहीं रहता । अर्थोत्‌ अवतारशरीरमें जो चेतनतत्त्व देहीके 
रूपमें काम करता है? उसी चेतनतत्वसे दृष्टि पड़नेवाले स्थूल 
देहका भी निर्माण हुआ है। शास्त्रीय ना कहें तो है 
देह और देद्दी दोनो समानरूपसे चैतन्यघन हैं । किंठु हमलींगीक 


सामान्य शरीरोंमेँ शरीर पश्चमहाभूतसे निर्मित हैं, केघल 
देही (जीव ) ही चेतनतत्व है। इसके अतिरिक्त हमारा 
शरीर काम तथा कर्मके परवश हैं। प्रारब्ध-भोग समास 
होनेपर यह नष्ट हों जाता है| किंत॒ भगवान्‌ स्वेच्छासे ही 
देह धारण करते हैं और स्वेच्छासे उसका तिरोभाव भी कर 
लेते हैं । इसीसे आज भी श्रीराम या श्रीक्षष्ण अपने उसी 
दिव्य रूपको भक्तकी भावनाके अनुसार प्रकट कर देते हैं 
और फिर उस रूपका स्वेच्छासे तिरोभाव भी कर लेते हैँ; 
क्योंकि चेतनतत्व तो सर्वत्न॒ ठसाठस भरा है) जैसे समुद्र 
तरखें। चाहे जब और चाहे जहाँ _उठ सकती हूँ, वैसे ही 
भगवान्‌ भी चाहें जब) चाहे जहाँ और चाहे जिस रूपस 
प्रकट हो सकते हैं । 

एक सजन जो रोगी थे) उन्हें 
में धीरे-धीरे शिवो5हं!का जप करता हूँ, 
सिलती है !? ; 

मैंने उन्हें उत्तम सचित क्रिया-- भाई ! 'शिवोज्ट! 
तो स्थिति है । उसे म्रात्त करनेके ल्यि शरीर खख दब तब 
प्रयल्त करना चादिये । बीमारीमें इसको वडत रा कोई 
छाम नहीं होनेवाला है । योगबाशिएमें कहां गया गए 


न्दोंने मुझे लिखा--'खामाजी ! 
किंतु शान्ति नहीं 


% छान-साथना और भगवनज्नाम-जप के ज, 





कि [का 
युवैव धर्मशीलः स्थादू इुछधः सन्‌ कि करिष्यसि । 
खगानत्राण्यपि भाराय भवचन्ति हि विपयगे ॥ 


धववरीर जवान तथा सद्गक्त हो; उसी समय जीबनको 
धर्मपरायण बनाया जा सकता है । युवावस्था चली जाय ओर 
बुद्धावस्था आ जाय) तब तो कुछ भी किया नहीं जा सकता। 
बृद्धावस्थामें तो अपना शरीर भी भारख्ष प्रतीत होता है 
किर परसार्थका साधन तो भला कैसे हो सकता हैएछ 

ध्वस्तुस्थिति यह है | इसलिये भाई ! इस समय ( रुगा- 
बस्थामें ) तो जहाँ--जिसमें आपकी श्रद्धा हो, लस भगवद्नाम- 
का जप करें | इससे अबब्य शान्ति मिलेगी | फिर जब 
शरीर खस्थ हो जाय) तब शिवोजहं? की साथनाके लिये 
प्रयक्ष करना और इसके लिये भी भगवन्नाम-ससरण एक 
अमोघ साधन है ।? 

संत-महात्मा कहते हैं--“चाहे छगनसे हो या वेलगनसे; 
नाम-जप किया करो ।? इसका यह अर्थ नहीं है कि सदाके 
लिये श्िना छगनके जपक्रा नियम बना लिया जाय ) यह 
विधान तो अविवेकीकी साधने लगानेके लिये होता है। 
प्रारम्भ तो सदा बेलगन ही दोता है; किंतु भगवन्नामका 
प्रभाव ऐसा है कि उसका परिचय होनेसे उसमें प्रेम होता है 
और तब जप ख्िरतासे ही होता हैं । ऐसा होनेपर भगवानमें 
अनुराग होता हैं | इस प्रकार वैखरी जपसे ही उपांझ जप 
होने छगता है | बहुत समवतक इस प्रकार जप चलते रहने- 
पर मानसिक जप होने छूगता है। फिर तो ऐसी स्थिति हो 
जाती है कि जैसे मन जप करता हो और हम उसे देखते 
हों | ऐसे जपसे चित्तका सर घुलने छगता है । चित्त निर्मल 
होनेपर उसमें ज्ञानका उदय होता है। 

यह तो प्रत्यक्ष बात है कि जो काम समझदारीसे किया 
जाता है) वही फछ उत्पन्न करनेमें समथे होता हैं | पत्थरपर 
बोया बीज जैसे उगता नहीं; बेसे ही मनोयोगके बिना किया 
गया कोई भी कार्य फल उत्पन्न नहीं कर सकता । के ज्यन्न 
होनेमें भावना ही मुख्य कारण है | क्रिया तो गौण है | 

पातञ्जलयोगदरशनर्म भी भगवन्नाम-स्मरणको चिंचश्चद्धि- 
का एक साधन बताया गया है। इसका निरूपण प्रथम पादके 
सूत्र २३ से २८ तक है। वहाँ कहा गया है-- 

ईश्वस्पणिवानाद्वो । ६ *$ $) 

“टैख्वरप्रणिधानरूप भक्तिविशेषसे चित्तश्ुद्धि होती है|? 

क्छेशकर्मविपाकाशयेरपरास्ट४ पुरुषविशेष इेखरः। 

(११२४ ) 





ध्यविद्यादि छेशः स्न्ल्ल्ल्ल्लल्ल्ल्ल्ल्लनललततू 55 का धोषत कर्म) जत्यादि वध ते भी * 
फूल-विपाक तथा भर्माधगके संेस्कारटत भारनन-ने सम 
दीनों कार्छोमें बल्तुतः एवं उपनारसे भी जिनका गंभग मरे 
है, बह स्वरूपसे शुक्क लितकक्तिझा निरतिशय माय 
सम्पन्न ईश्वर हे ।? 

तत्न निरतिश्नयं स्वक्षत्रीजमम्‌ । (१॥ २5 ) 

पसर्वज्षताका बीज. अर्थात्‌ साविशवविवद अइुन 
निरतिशय रुपसे ईःश्रम हे |? 


( खसछणपः ) पूर्वपामपि गुरु काठन नवस्छेदान । 


पुरुष है; क्योंकि रेशवर कालपरिच्ठेद्स रघित है आन 
अनादि और अनन्त दे ।! 


तस्य बाचकः प्रणवः॥। (१॥।॥ 5३७) 


“उपयुक्त लक्षणवाले ईश्वरूप वाच्यका अभिभापसक्तिस 
बोध करानेवाला वाचक शब्द 3“कारअप प्रणव ह । 


तजपस्तदर्भभाचउनस । (१ ॥ २८) 


“इस प्रणवक्ता यथावत्‌ उच्चारण करते हुए उसके वास्य 
ईश्वरका चिन्तन करना) यह ईशवर-प्रणिधान है ।? 
जैसे भगवान 'कर्तुमकतुंमन्‍्यया कत्तुम? समर्थ दूं, धेसे हो 


सगवन्नास मी ऐसा करनेमें समर्थ है। किंतु जिस नाम- 


जपसे मोक्ष पाया जा सकता है, उसका प्रयोग जगतके नश्वर्‌ 


पदार्थोंकी प्राप्िके लिये करना---इससे बड़ी मूर्खता दूसरी कोई 
नहीं है । यह तो हीरा देकर सेरभर आह लेने-जेसी बात रे 
अथवा पास्समणि देकर गुज्ञाकी माला लेना दे | इसलिये 
किसी भी साधककों कामनापूर्तिके छिये नाम-जपका उप 

लेना उचित नहीं दे । $: 


इस जगतमें मोक्षते अधिक बड़ी कोई खिति नहीं है 
जिसके लिये नाम-जपका प्रयोग किया जाय | ह 
नारदजी जब गड्जम-किनारे जाते थे तब गड्ा माताको ह्यथ 
३८ र्‌ 
जोड़कर प्रणाम करके लोय्ते थे; किंतु गन्ने स्नान नहीं करते 
थे |-बह क्रम देखकर गद्जाजीकों कुवृूहल हुआ कि देवपि 
नारद ऐसा क्‍यों करते 6 £१ इसलिये प्रकट होकर उन्हेंने 
नारदजीसे पूछा--- हि 
मजन्ति मुनयः सर्वे त्वमेकः कि न सजसे ९ 
भ्नारदजी ] दूसरे सब मुनिगण तो मुझमें जवान करते 


हैं, अकेले आप क्यों स्मान नहीं करते ९१ 


26 ४ जयति जगन्मझ्ल हरेनाम # 


पी 3 मन महक ही भले कप गत गम लक जल की 20 शक 
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न्स्स्य्च्य्य्य्य्य्य्स्य्श्य्य्य्य्य्य््स्स्््स्स्स्स्््स्ल््ल्ल्ल्ल्ल््ल्ल्ड 


गर्ओ ने उच्तर दिया-- 


बन र्ए: 
धागय सिदु्नाग्मुक्तिय जाने स्वानर्ज फलम। 
गाया | गति वो. आपके दर्शनमाचसे प्राप्त हो जाती 
$। आपने समान करनेगर इससे बढ़ा और कौन-सा फल याप्त 
दगाः पाये ग्दी जानता |? 
ततर्म यह कि मुक्तिसे बड़ा और कोई छाम 
ऊगती है । भगवान्‌ श्रीक्ृष्णने भी गीता ( ६।२२ ) 
में करती बात समझायी हैं| अतः भगवनज्ञाम-जप निष्कास 
भावत ही करना चाहिये, जिससे चित्तका सलू घुछ जाय । 
चित निर्मल दोनेपर ( गीता ४ | ३८ के अनुसार ) विश्य॒द्ध 
सित्तमें शानका उदय हुए बिना नहीं रहता | शानका उदय 
और मोक्ष--ये तो एक ही खितिके वाचक शब्द हैं | शानकों 
मुक्तिका साधन माना जाता है; किंत॒ वहाँ समयका तनिक मी 


व्यवधान नहीं है ओर मुक्तिके लिये कोई भिन्न प्रवत्ष करः 
रह नहीं जाता | इसलिये शब्द सिन्न-मिन्न होनेपर भी एक । 
स्थिति सूचित करते हैं और उस स्ितिकों प्रात करनेमें । 
भनुष्प-जन्मकी साथकता है | 
एपा छुद्धिमतां बुछ्धिमंवीषा च सनीषिणास | 
यत्सत्यमनृतेनेह.. सर्त्यैनाझ्ोति.. सास्तस ॥ 
९ श्रीयद्धागवत्त ११ | १६ | २१२ | 
5 हि पक सनुष्योंकी बुद्धि तथा चतुर मनुष्योंकी चतुराई 
इसी है कि असत्‌, जड; दुःखरूप तथा क्षणभक्कुर शरीरसे 
सच्चिदानन्द्खरूप) अविनाशी जो मैं ( परमात्मा ) हूँ, उसे 
प्रात्त कर लें |? 
परमात्मा सबको सदूबुद्धि प्रदान कर ! 
3“ शान्ति: | शाम्तिः [| शान्ति: !!! 


4---७००-सेफेपरोएरशए.क्रत >> 
कीत॑नक हे 4३ ७ [९ 
४ व्द्राषृ विवरण 
का साविशेष विवरण 
( ठेखक--श्रीमत्परमईंस परिज्राजकाचार्य श्री १०८ स्वामी ओऔभायवतानन्दजी महाराज, महाभण्डलेश्वर काव्यसांख्ययोगन्यायवेद . 
वेदान्ततीय, वेदान्तवागीश, गीमांसाभूषण, वेदरत्न) दर्शनाचार्य ) 


लोकालुदूरयन्‌ शुतीर्सुखरयन्‌. क्षोणीरुह्मन्‌ू. हर्षयन्‌ 
शेलान्‌ विद्ववयन्‌ सुगान्‌ विवशयनू गोदून्द्सानन्द्यन्‌ | 
गोपाद्‌ सम्भरसयन्‌ सुनीन झुकुयनू खसंछ स्वरागूजुस्भयन 
ओझरा्थसुदीरयन्‌ विजयते वंशीनिनादः शिक्षीः ॥ 


विषयवासनासमुद्यकछषिंत पग्राणिगण इधर-डचर भटक- 
कर शान्तिसुखका अन्वेषण करते हुए. भी शान्तिराभ क्‍यों 
नहीं करते १ इस प्रइनका संक्षित शब्दोँमिं यही उत्तर है 
कि शान्तिके असाधनोंमें शान्तिके सांघनका अ्रम होनेसे वे 
शान्तिसुखसे वशच्चित रहते हैं । विषयोंके उपभोगसे इन्द्रिया 
शान्त नहीं हो सकतीं न भोगेच्छा ही समाप्त दो सकती 
है | श्रीविष्णुपुराण। महामारत, भनुरुदति आदि आर 
अन्थोमें रिखा है--- "४ 

नजातु कामः कामानामुपभोगेन शाम्यति। 
हविषा झृष्णवर्व्मेंब आस एवासिवर्धते ॥ 

' ८विषयोकी लछालसा भोगोंको भोगनेसे शान्त नहीं 
होती । घुतक्की आहुति डालनेसे अग्नि शान्त नहीं हो 
सकती; ग्रत्युत बह उत्तरोत्तर प्रचण्ड होती जायगी ।? 
लिदवयाणों' भोगाभ्यासेव कैतृष्ण्य॑ कु शक्‍्यस्‌ । 


न चेि 
फस्मात्‌ ? यतों भोगास्यासमलु विवद्धेन्ते रागाः कौशर्ल 


चेन्द्रियाणास्र; तस्पादूनुपायः सुखस्य भोगाभ्यास:।ल खल्वरय॑ 
वृश्चिकविषभीत इचाशीविषेण दष्टो यः सुख्रार्थी चिपयानलु- 
चासितो महत्ति दुःखपक्के निमम्न इति । ( योगभाष्य ३। १५ ) 
“मोगाभ्याससे इन्द्रियोँंकी भोगतृष्णा शान्त नहीं की जा 
सकती । क्यों ! क्योंकि भोगोंके भोगनेसे विषयासक्ति ओर 
इन्द्रियोंकी भोग-कुशछता ( एवं चश्चल्ता ) बढ़ती ही जाती 
है; अंतः भोगोंके भोगनेका अभ्यास सुखका साथन नहीं 
है | जो सुख-आप्तिकी इच्छासे विषयोको भोगता है। वह 
उसी मनुष्यके ससान दे जो विच्छूके भयसे किसी खानसे 
भागकर दूसरे स्थानमें जाता है और वहाँ उसे सांप कोट 
लेता है; वह बहुत दु/खके दलूदलमें जा फसता है । 
फलतः यह सिद्ध होता है कि सांसारिक साधन शाखत 
सुखके साधन नहीं? खुखका साधन कोई ओर ही है। 
बह कौन साधन है? वह साधन है--धमगवन्नाम-संकीतन! । 
बैदोंमें इसका वर्णन मिलता दै-- 


मद कर्णेमिः शणुयास ! 
( ऋगेद १२। <९। ८3 सामबेद उ० २२ । १! २) 


“कार्नोते कल्याणकारी भगवन्नाम सुनें ।? यह माम- 
श्रवण कीर्तन करनेपर ही द्वो सकता ई । 
पसद्धं छोक क्रूयासम, ( अयर्ववेद १६ ! २ । ४) 
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“कब्याणकारी भगवानके यशकों सुनें |! कल्याणकारी 
भगवद्यशोवर्णन ही हो सकता है । 
'त्तम्रु एवास य इसा जजान !! ( ऋः० ८ । <५। ६ ) 
“हम उस भगवानकी स्तुति (यशुण-कीतेन ) करें; 
जिसने यह सारी सृष्टि उत्पन्न की है |? 
'सत्यसिद्धा उऊ त॑ वयमिन्द्रं सतवास नानुतस्‌ ॥? 
( कऋा० ८ ।५६९। १२ ) 
“हम उस सच्चे भगवानकी स्तुति करें; झठे विषय 
आदि पदार्थोकी नहीं |? 
'स्तृतिनीस गुणक्धनस्‌ ।! 
( मधुसूद्नसर खनी कृत महिम्न:स्तोन्रकी टीका ) 
“गुणोंके कथन ( कीर्तन )का नाम स्तुति है !? 
परंतु यह नाम-कीर्तन अद्धासे ही होना चाहिये । 
'अद्धया सत्यसाप्यते ।? (यजुर्वेद १९॥३० ) 
“श्रद्धासे सत्यस्वरूप परमात्मा प्राप्त होता है |? 
धसर्तों असर्त्यस्य ते भूरि नाम सनासहे ।! 
(कऋ० ८ ।११।4५5) 
- (हे प्रभो ) मरनेवाके हम मनुष्यछोग अमर आपके 
नामका कीर्तन करते दे अर्थात्‌ आपके नाम-कीतेनका ही 
पुनः-पुनः अभ्यास करते हैं ।? 
उक्त मनन्‍्त्रके सायणभाष्यमें सायणाचाये “मनामहे? का 
अर्थ “८उच्चास्यामः करते हैं । उच्चारण कीतेन ही है । 
संकीतन नाम भगवद्गुणकमनाज्नां स्वयमुच्चारणस्‌ । 
( वीरमित्रोदय ) 
“भगवानके गुण) कर्म ओर नामोंका स्रयं उच्चारण 
'संकीत॑न? है ।? 
यस्येसे हिसवन्तों महित्वा यस्य सजु्द रसया खसहाहुः । 
यस्येमाः प्रदिशो यस्य बाहू कस्मे देवाप हविषा विधेस ॥ 
( क० १० । १२११४ ) 
“जिस भगवानकी महिमाकों ये हिमाछ्य आदि पबत 
ओऔर नदियोंके साथ समुद्र कहते-गाते हें और जिस परमात्मा- 
की ये सब दिशाएँ महिमा कहती हैं, हम सब उस सुख- 
स्वरूप परमात्माकी स्तुतिपूर्वक विशेष भक्ति करें |? 
गगनचुम्बिनी परवंतमालाएँ. भी अपनी विशित्र 
रचनाद्वारा यही कह रही हैं कि हमारे निर्माता वे ही 


दर 
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जगदीश्वर दें । उत्तुक्गतरज्ञमालाग्माली समुद्र भी अपनी 


तरब्जोंसे उसी विश्वशिववी भगवानकी ओर संकेत कर रहा 


है । प्रखरवेगवाहिनी गन्ना) यमुना आदि नदियाँ भी 


उसकी सत्ताको अपने अवण-सुखकारी शब्दसे प्रकट कर 
रही हैं । 
्र की ट्‌ 
जब जड जगत्‌ भी भगवानके गुणगणगान ( कीतेन- ) 
5 लि ८5 उस कब. के र्का करत का 
में परायण है; तो क्या हमें चेतन होकर भी उसके कीतंनसे 
विमुख होना उचित हैं १ कभी नहीं । 


अहो बत अश्रप्चोडइतोी. गरीयान्‌ 
यज्जिह्ाओं. वर्तंते नाम तुम्यस्‌ । 

तेपुस्तपस्ते जुहुब॒ुः सस्लुरायो 
भह्यानूचुर्नाम ग्रूणन्ति ये ते॥ 


(ओआमर्वागवत ३ । ३8 । ७ ) 
“अहों ! जिसकी जिह्ापर तुम्हारा पविन्न नाम रहता है; 
वह चाण्डाल भी श्रेष्ठ है; क्योंकि जो तुम्हारे नामका कीत॑न 
करते हैं, उन श्रेष्ठ पुरुषोंने तप, यज्ञ) तीरथस्नान और वेदा- 
ध्ययन--सव कुछ कर लिया। अर्थात्‌ नाम-कीतनसे तप 
आदि गतार्थ हो जाते हैं [? 
इंदू हि. पुंससतपसः . शुतस्यथ॒ वा 
स्विष्स्य सूक्तस्य च बुद्धिदत्तयो: | 
अविच्युतोञ्थः कफविमसिनिरूपितो 
यदुत्तम'छोकग्रुणानुवर्णनस्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत्‌ १ ।५। २२ ) 
८विद्वानोंने अपने अनुभवसे यही निश्चय किया है कि 
भगवान्‌का ग़ुण-कीतेन ही तप) वेदाध्ययनः उत्तम यज्ञ, 
मन्त्र; ज्ञान ओर दान - आदिका अविनाशी फल है। पढ़ने- 
लिखनेका फल भी भगवलज्नाम-कीतंन ही है |? 
श्रवर्ण कीतेन विध्णोः स्मरण पादुसेववस । 
अचेन॑ वनदुर्न दास्य सख्यसात्मनिवेद्लस ॥ 
(ओमऊागवत ७ । ५ । २३ ) 
भागबतके इस स्छोकमे श्रवणके अनन्तर “कीर्तनःको 
रक्‍खा है। अतः शास्त्रभवणका फल कीतत॑न है, यह सिद्ध 
होता है । कीर्तनके इढीभूत होनेपर विष्णुभगवानका 
स्मरण तथा भक्तिके अन्य अज्ञोंका सम्पादन हो सकता 
है । सब कुछ कीत॑नमूलक ही है । 
थयज्ञान जपयज्चोंडस्सि?ः (गीता १० । २५) . 
ध्ज्ञेंम में जवयज्ञ हूँ !! भमगवानने अपनेकी “जपयज्ञ? 
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?॥ बढ 8४% ह उसके माररण 

चुनी मीतावा उनके इडोवाबी टीका बतलाया ऐ--- 
चलाना सप्ये हिसारदिदीपश्मून्यत्वेनाव्यन्त- 

हंमिशोडकभरि ।! 

'ट्रस पत्यक्षों हिंसा आदि दोप नहीं हैं, अतः यह 
नयेवभामजपयश अत्यन्त झाद्धि करनेवाला है | यह यज्ञ 
मेंगे € भगवायली ) विशेष विभूति ऐ |? 

जवारों जन्‍्मविच्छेदः पकारः परापनाशकः । 

तस्माज्जप इृह्ि प्रोक्तो जन्सपापविनाशकः ॥। 

;ल्‍ ( आग्नेयपुराण ) 
धजन्म ओर जन्मके हेतु पापका नाश करनेफे कारण 
प्जर? कह्या जाता है ।? 


सतत फीतयन्तों मास? (गीता ५ | १४ ) 


“सदा मेरा कीतन करनेवाले भक्त मेरी उपासना करते हैं |? 
मधुरमधुरमेत्तन्मड्रलं मज्लछानां 
सकलनिगमवललीसत्फल॑ चित्स्वरूपस । 
सकदपि परिगीत॑ अ्रद्धया हेलया या 
स्ेंगुवर नरमार्त्त तारयेल्कृष्णनास ॥ 

( बृ० नारदीय पु०, प्रभाखखण्ड ) 
साकेत्य॑ पारिहास्यं च स्तोर्भ हेलनसेच वा। 
बेंकुप्डनासम्रहणमशेषाघहरं चिदुः ॥ 

( श्रीमद्भागवत ६।२१ १४ ) 
इन दोनों छोकोंका यही भाव है कि श्रद्धारद्िित होकर 
मी भगवाचका नाम मुखसे निकल जाय तो बेड़ा पार है । 
अजामिल' इसका दृष्टान्त प्रसिद्ध ही है-- 
अजामिलो5पि परपव्मा थज्ञासोच्चारणादलु । 
प्रप्तचान्‌ परम धाम तं बनन्‍्दे कोकसाक्षिणम ॥ 
( पद्मपुराण ) 
कृथयन्तश्र सा नित्य तुप्यन्ति व रमन्ति च ॥ 
(गीता ६० ॥९) 
पजिनका मुझमें ही सन छगा है; ऐसे भक्तजन सदा 
मेरा ही कीर्तन-सजन करते हुए. संठश और आनन्दित 
होते हैं |? 
पबेदानों सासवेदोी5स्मि-।? 
व्ेदामें में सामवेद हूँ? ऐसा कहकर मगवान्‌ सूचित 
करते हैं कि सामबेंदके मन्‍्त्रेसे मेस उच्चस्वस्से कीतन 


(गीता १० । 5१ ) 








ग्वामी ग्धुयुद्रनतरखतीने करना चाहिये । मन्त्रोंको ऊँचे खरसे गाया जाग: 


उनकी 'सामः संज्ञ होती है | 


गीतिएु सामाख्या ।. ( मीमांसादर्शन २। १; 


'विशिष्टा काचिदू रंतिति: सामेत्युस्थते | प्रगीते हि र 

वाक्ये सामशब्दस भियुक्ता उपदिद्वन्ति |! 
( उक्त सन्नका शाबरभा 

गाये गये मन्‍्मोंको ही प्साम!ः कहते हैं | : 
भगवान्‌ उच्चखरसे किये गये कीतनसे प्रसन्न रहे 
ओर तमी तो-- 

गायन्ति य॑ सामगाः ।! ( श्रीमक्भागवत्त १९। १३। 

यह प्रसिद्ध भी है। इसी तात्यगंसे भयवा 
अपनेको सामवेद कहा है। 

नामसंकीतेन थस्थ॒ सर्वपापप्रणाशनस्‌ । 


अणामी दुःखशमनरत नमासि हरें परम, 0 
( श्रीमह्मागंबव १२ । १३ ।२३ 


“जिस मगवान्‌का नाम-कीरवन पापनाशक है अं 
प्रणाम दुःखनाशक है। उस श्रेष्ठ भगवानको नमस्‍्का 
करता हूँ ? यह भागवतका अन्तिम इ्छोक है, इसः 
भगवान्‌ व्यासने अपना मत स्पष्ट व्यक्त कर दिया है। 


फलि सभाजयन्त्यायों गुणशाः सारभागिनः ) 
यत्र संकीतंनेनेदव सबेः स्वार्थोंडमिलम्यते ॥ 
ने छातः परसो लामसो देहिनां आम्यतासिह । 
थतों चिन्देत परमां शान्ति नश्यति संस्तिः ॥ 
( श्रीमद्मायवतत ३११ । ५ ) ३६-३७ ) 


बुद्धिमान, कलियुगकी प्रशंसा करते हें कि इस युगमें 
संकीतनस ही सब स्वार्थ-सिंद्धि हो जाती है; जिससे बढ़कर 
देहधारियोंका अन्य छाम नहीं है। जिससे संसारका नाश 
होता और परमशान्ति ( मोक्ष ) को प्राति होती है (! 
यशेः संफीर्तनप्रायेयजन्ति हि. सुसेघलः ॥ 
(ऑओीमद्भागवत ११) ५) ३२ ) 
धुद्धिमान्‌ लोग कीत॑नप्रधान यहोके द्वारा भगवावका 
भजन करते हैं (? 
ध्यायन, कृते यजन, यशैस्त्रेतायां ह्वापरेहचेयन ! 
यदाम्ोति तदाझ्लोलि कलो संकीर्त्प॑ केशवम, ) 
( श्रीविष्णुपुराण ६॥ २। १७ 
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कते यदू ध्यायतों विष्णुं च्रेतायों यजतों सखः । 
ह्वापरे. परिचर्यायां की तद्रिक्रीतेनात ॥ 
(श्रीमक्भागवत १२ ।३।॥ ८५२ ) 
'सत्ययुगर्म ध्यानसे, ज्रेतायुगमें यज्ञ करनसे तथा द्वापरमें 
भगवानकी पूजासे जो कुछ फल प्राप्त होता है, वह सब 
कलियुगर्मे भगवानके नाम-कीत॑नमातसे दी प्राम होता है | 
एतन्निविद्यमानानासिच्छतामकुतोभ यम । 
योगिनां नृप निर्णीत॑ हरेनामालुक़ीतनम ॥ 
(श्रीमकफ्लागबत २ । १। ११) 
“हे परीक्षित्‌ | संसारसे विरक्त) मोक्षके चाहनेवाले योगियों- 
के लिये यह हरि-कीतन ही अनुभवी ब्ृद्ध विद्वानोनि निश्चित 
किया है |? 
इससे सिद्ध हुआ कि कीतेन ही भव-संतापसे बचानेवाला 
अत्युत्तम साधन है | भगवानके अनेक नाम हैं | उनमें 
जो अपनेको प्रिय प्रतीत हो, उसीका कीर्तन करना चाहिये; 
नामविशेषमें आग्रह करके राग-छ्ेप करना अनुचित है । 
इसीलिये किसी विद्वानने कहा है--- 
श्रीरामचन्द्रहरिशस्भुनरादिशव्दा 
अल्यकमेव खकछाः.. प्रतिपादयन्ति । 
घट: कलछश इत्यमिशस्यमानों 
नाणीयसीमपि भिददाँ भजते पद: ॥ 


अ 


कुम्सो 


“रासचन्द्र, हरि, शम्सु, नर; नारायण आदि सब शब्द 
उस एक ही ब्रह्म परसात्माको कहनेवाले हैं अथोत्‌ उस एक 
ब्रह्मके -ही अनेक नाम हैं । जेंसे कुम्म, घट ओर कलझ 
भिन्न-भिन्न नामोंसे कहे जानेपर भी एक ही वस्तु हैं; 
भिन्न नहीं ।? 

बह्ोति,. परमात्मेति सगवानिति छब्यते ॥ 

( श्रीमद्धागवत १ ।२। ११ ) 
“उसको ब्रह्म) परमात्मा ओर भगवान्‌ शब्दसे कहते हैं ।? 
(इन्द्रो मायाभिः पुरुरप इयते |? ( ऋ० ६।४७।१८ ) 
“सगवान्‌ अपनी शक्तियोंसे अनेक रूप धारण करते हैं |? 
“एक ज्योतिबहुधा विभाति ।? ( अथववेद १३ ।३। १७ ) 
“यह ज्योतिःस्वरूप परमात्मा अनेक प्रकारसे प्रकाशित 

होता है |? 

सुपण चिप्रा; कबयो वचोमिरेक सन्‍्ते बहुचा कल्प- 
सन्ति । ( चः० १०। ११४।॥५ ) 


ं रब ः 
न 





धवुद्धिसानू लोग उस एक सत्ता ( परमाद्या- ) की नाना 
शब्दसि वर्णन करते हे |? 

इस प्रकार अनेक साम हीनेमर भी दापनी रूलिफे 
अनुसार नामके स्मरणसे अवश्य ही छाभ कोगा । 

तसु स्तोतारः पूड्य यथायिद ऋतस्प गर्भ जनुपा पिपर्नन। 
आस्य जानन्तो नाम चिद्दिवक्कन मास्ने ध्िश्यों सुमर्ति 
भजामहे । ( भा० ११। १७६ । २ ) 

पे स्तुति करनेबालो | आअनादिधिया 
विष्णुको जेसा जानते हो) बेस ही स्तोम आदिके द्वारा उनकी 
प्रसन्न करो । विष्णुका नाम जानकर कीतेन करे | ८ सिश्णो ! 
आप मद्दानुभाव हो। आपकी सुमतिका हम सेबन करते £ं ॥! 


एप सशस्थरूप 


इस सन्त्रकी विभिन्न विद्वानेनि विभिन्न प्रकारकी ब्यागपाए 
की है, किंतु इस मन्त्रकों पसंकीर्तन!परक प्राय: सबने भागा 
है । उक्त मन्त्रकी व्याख्या स्बचेदभाष्यकार सायणानाम 
तो “विवक्तन! का ५संकीर्तवतः ( संकीतंन करो ) अर्थ करके 
स्पष्ट ही इस मनन्‍्त्रकों संकीतंनश्रतियादक मानते | | 
परम अद्वेंतवादी भगवान आद्यशंकराचार्य भी कदते ई-- 
सोक्षफारणसामग्र्यां भक्तिरेष गरीयसी । 
( विवेकचूडामणि ३२ ) 
मोक्षप्रा्कि जितने भी साधन दें, उनमें सर्मश्रेष्ठ 
साधन भक्ति है |? भक्तिका ही अन्न “कीतेनः है | अतः 
कीर्तनकी श्रेष्ता स्पष्ट सिद्ध होती है | 
'अ्रद्धाभक्त्योरभावे5पि भगवक्षाससंकीतत नं समस्त दरित॑ 
नाशयतीत्युक्तम्‌, किस्रत श्रद्धाभक्तिपूवेकस्‌ ।? चर 
( विष्णुसहस्तननाम, शांकरभाष्य १७४ ) 
श्रीशंकराचार्य अपने भाष्यमें कहते हैं कि “अ्रद्धा और 
भक्तिके न होनेपर भी भगवानके नामका ५संकीर्तनः सब 
पापका नाश कर देता है। अ्रद्धा-भक्तिपूर्वक किया जाय तो 
कहना ही क्या है [?? 
पओमित्येतद॒क्ष रं परमात्मनो5सिधायक नेदिष्ठम्‌, तस्सिन्‌ 
हि प्रयुज्यमाने स प्रसीदति प्रियनामग्रहण इच लोक: |? 
( छान्दोग्य ० शांकरभाष्य १ । १। १) 
“ओम? यह परमात्माका अत्ति संनिहित नाम है; इस 
नामके लेनेसे वे उसी प्रकार प्रसन्न होते हैं, जैसे प्रिय नाम 
लेनेसे छोंग प्रसन्न होते हैं |? 
यही शब्दब्रह्म है--- 






अवनादिनिधर्न गाय गाददतसास! 
( भर्प्रिरलित वाययपदीय, अधाकाण्ड २ 
उत्वतिनासरदित इब्द-तत्वरूप जह्य है |? 
प्राटगदरिनाग्पभस 


( वाक्यपदीय अह्द० १३१ ) 


टाब्दनों व्यापक खप्रकाश बहारूप देव कहते हैं |? 


ज्यागियोंके लिये भी भगवन्नास, प्रणव आदिका 


ईन आबब्यक है-- 
क्षाटर्यन जपो ध्यानं स्रान॑ शौच॑ सुराच॑नस्‌ । 
ब्यानि पडेतानि यतिना नृपद॒ण्डवत्‌ ॥ 

( मेघातिथि ) 
क्षा, जप) ध्यान, स्नान) शौच और देव-पूजनकों 
अवश्य करे। इनका करना राजाके नियम-पालनके 
वच्यक है |? 
चर श्रुतियोंसि 3“कारकी छुत स्वसमें ध्वनि करनी 

अतः यहाँ जप भी कीर्तन) स्मरण आदि व्यापक 
लेना चाहिये। 
भक्तनें अपने कानको सम्बोधित करके कहा है--- 
किन्नरोपक्षम नेकरागा 

सस्मूछेना या स्वस्थावयुक्ता । 
गतिकां कर्ण विहाय दूर 

श्णु व्वमेताः पुरुषोत्तमस्थ ॥ 
रे कान | अनेक गन्धर्वेद्वारा गाये गये स्वर, भाव 
| युक्त गीतोंका सुनना छोंड दे और केबल 
गीत सुन |? 
बंसान:ः शीघ्रमेबाविभंवति. अह्भुभावयत्ति 
। ( नारदसक्तिसूज्र८2० ) 
ग़नका प्रेमपूवक कीत॑न करनेसे वे “भरवान? शीघ्र 
शेते हैँ ओर अपने भक्तकों शीघ्र ही अनुभव 


करा देते हैं |? 

त्राम-कीतेनके फलके विषयर्में अर्थवादकी कल्पना 
7 

ह्‌--+ 


कीरतेनफर्ल विविध निशस्य 
नो अद्घाति सलुत्ते यदुता्थवादम । 
झुपस्तसपि दुःखचये क्षिपासि 
संसारघोरप रितापनिपीडिताडस ॥ 
( अहासंहिता ) 
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नाम-कीतनके नाना फरलोंको सुनकर जो विंश्वास नहीं 
करता और यह अथवादमात्र है--ऐसा कहता हैं) उत् 
उष्यकां से ( भगवान ) नाना प्रकारके दुःख-गतोंमि डाछ 
देता हूँ |? 
अतः भगवन्नाम-महिमाके सम्बन्धर्म जो शास्त्रों लिखा 
है, वह अत्युक्ति वा अतिशयोक्ति नहीं है; किंतु प्ुब 
सत्योक्ति है---ऐसा विश्वास करना चाहिये | 
कृष्णेत्रि सज्ञरू नाम यस्यथ वालि अव्तते । 
भर्मीभ्रवन्ति. राजेन्द्र महापातककोंटयः ॥ 
( विष्युषम ) 
“जिसकी जिह्ापर मद्डलस्वरूप भगवान्‌ श्रीकृष्णका नाम 
उसके करोड़ों सहापाप भी भस्म हो जाते हैं ।? 
संकीतनध्वनिं श्रुत्वा ये च॒ नृत्यान्ति सानवा; । 
तेषां पाद्रजःस्पर्शात्सद्ः पूता वसुन्धरा ॥ 

(६० नार० झु० ) 
धजों भगवन्नामकी ध्वनिकों सुनकर प्रेसर्मे तन्मय होकर 
बत्य करते हैं; उनकी चरण-रजसे प्रथिबी शीघ्र ही पवित्र हो 
जाती है ।? 

भगवन्नाम-कीर्तनादिमें छजा नहीं करनी चाहिये--- 
विलज॒ उद्गायति जृत्यते उच 
मश्नक्तियुक्तो ख्रुवर्न घुनाति ॥ 
(शमह्ागव्त ११ । १४ । २४ ) 
“जों छोकलछज्जाकी परवा न करता हुआ मेरा भक्त उच्च 
खरसे गाता है अर्थात्‌ कीर्तन करता है ओर द्वत्य करता है; 
वह संसारको पवित्र कर देता है |? 
ज्ञानादुत्तम/छोकनामस यत्‌ । 
पुंसो. दहेदेघों.. यथानलू ॥ 
( श्रीमद्भागवत ६ 4२4 १८ ) 


) 


(०४ 


हें 


अज्ञानाद्थवा 
संकीर्तितम्घ 


धजानकर या बिना जाने--जेसे भी भगवानका नाम 
सुखसे निकल जाय; वहें नामकीतन पुरुपके पापको बंसे हा 
दग्ध कर देता है जैसे काष्टकों अभि |! 

शासत्रोक्त अन्य सभी साधन शरेद्धाएचक न किये जाये 
तो उनका करना व्यर्थ हो जाता है) जी कि गीतार 


कहां है--- 
अश्वद्धुया ड्ुत दत्त तपम्तप्त कंचत च॑ यत्‌ । 


असदिव्युच्यते पार्थ न च तम्मेत्य ना इुष ॥ 
( £७। २४' 


# कीतनका सविदशेष विवरण ले: 


व 





- » यत्राओं भाववक्ता 
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धअश्रद्धासे किये गये होम, दान) तप आदि कर्म निष्फल 
हो जाते हैं; न तो वे इस लोक फल देते हैं, न परलोकमे 
ही !? परंतु भगवज्नासकीतन तो श्रद्धा न रनेपर भी किया 
जाय; तब भी उत्तम फलप्रद होता हैं | गड्जगकी महिमा जाने 
या न जाने; परंतु इच्छासे अथवा अनिच्छासे, फिसूूकर 
गिर जानेसे मी; गोता छगनेपर पुण्य अवश्य ही होता है । 
ऐसे ही भगवज्नासकी शक्ति भी विलक्षण है । 
कि चित्र यदर्ध म्रयाति विलय तत्नाच्युते कीतिते ॥ 
( श्रीविष्णुपुराण ६ । ८ । ५६ ) 
“इसमें आश्चर्यक्री कया बात है। यदि भगवानके नाम- 
कीर्तनसे पाप नष्ट हो जाते हैं ?? 
अमिकों छूनेसे हाथ जछ जाय) तो इसमें क्‍या कोई 
आश्वर्यकी बात है १ यह तो वस्ठुशक्तिस्वभाव है । 
यह कीर्तनकी प्रथा कोई नूतन नहीं, अनादिकालसे 
श्रेष्ठ पुरुषोंमे चछी आ रही है--- 
प्रह्माद्सताऊघारी तररगतितया चोदूवः फॉस्यचारी 
चीणाघारी सुरध्ि: स्वसकुशलूतया शगकत्तोजुनोडभूत्‌ । 
इन्द्रोडवादीन्मदज्ञ जयजयसुकराः कीतेने ते कुमारा 
सरसरचनया व्यासपुत्रों बूव ॥ 
( पह्मपुराणका भागवत्तमाहात्म्य ६ | ८७ ) 
धताल देनेवाले प्रह्मद थे; उद्धव मजीरा-झाँझ बजाते थे; 
नारदजी वीणा लिये हुए थे; अच्छा स्वर होनेके कारण अज्जुन 
गाते थे; इन्द्र मदद्ग बजाते थे; सनक-सननन्‍्दन आददि कुमार 
जय-जय ध्वनि करते थे ओर झुकदेवजी अपनी रसीली 
रचनासे रस ओर भावोंकी व्याख्या करते थे |? 
उक्त सब मिछकर एक भजनमण्डली बनाकर हरि-गुण 
गान करते थे | 
एक बार नारदजीने ब्रह्मासे कह्य कि ऐसा उपाय 
बतछाइये कि जिससे में विकराछ कलिकाल्‍रूके गाछ्में न 
आऊँ। इसके उत्तरमें ब्ह्माजीने--- 
“सगवत्त भादिपुरुषस्य नाशयणस्थ नामोच्चारणस्ान्रेण 
निर्घृतकलिभंचति ।! ( कलिसंतरणोपनिषदू ) 
“मनुष्य भगवानके नामके उच्चारण करनेमाचसे ही 
कंलिसे तर जाता है |? 
--इत्यादि नामकी महिमा सविस्तर वर्णित की है । 
हरेनामेव नामेव नासमेथ सस जीवनस । 
कफलो नास्व्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ४ 
( बृ० नार० पु० श८ | १२७ ) 


भ० मन प्रा० अं० ९-+ 


जी जी जल जज +क्‍+ल न जज जीजा । ... ऑल एजअ>ल जता ॥ 5 


ध्लारद आदि भगवद्धक्तोंका कथन दे कि कलियुगर्मे 
ओर कोई भमवसागरसे पार होनेका ऐसा सरलतम उपाय नहीं 
है; केवछ भगवानका नास लेना) नाम लेना) नाम लेना ही 
हमारे जीवनका परम व्येय है |? 

तीन बार कहनेसे यह ध्रुव सत्य है; इसमें संशय-पिशाच- 
को लेशमात्रका भी अवकाश नहीं है---यह सूचित किया गया 
है । इससे नामकी महिमा स्पष्ट प्रतीत होती है । 

सन्नाज्ति कर्मेंजेँ लोके चार्ज 

यु न क्षीयते पाप॑ कलो 


सानसमेच वा। 
केशवकीतेनात्‌ ॥ 
( स्कन्द्रपुराण ) 
“कलियुणमें ऐसा कोई भी कायिक, वाचिक अथवा मानसिक 
पाप नहीं है, जो भगवानके नाम लेनेसे नष्ट न हो |? 
“अशेपजगदंहसा फ्रिमपि नाम निर्णजनम 
( ओऔभगवन्नामकीसदी ३ । ८ ) 
“धअशेष जगतके समस्त पापोंको थो बहा देनेवाला कोई 
अद्भुत साधन मगवाबका नाम है )? 
वर्ज॑ पापसहीम्ठतां भवगदोद्वेकस्थ सिद्धोषर्ध 
मिथ्याज्ञाननिशाविशाल्तमससिम्मां शुविस्वोदयः । 
स्फ्ूजन्‍्क्लेशमहीरुद्मम्ुसुतरज्वालाजअलः.. शिखी 
द्वारं निद्वंतिसझ्नों विजयते कृष्णेति वर्णद्दयम्‌ ॥ 
( पण्डित॒राज जगन्नाथ ) 
“पापरूपी पव॑तोंका नाश करनेमें बज्रस्वरूप, संसाररूपी 
महारोगका रासबाण ( अव्यर्थ ) ओषघ) मिथ्याशानरूपी रात्रि- 
के सघन अन्धकारको दूर करनेके लिये सूर्योदयरूप, महान 
डुःखरूपी चृक्षोंकी जलानेके लिये प्रचण्ड ज्वालाओंसे युक्त 
अभ्नि; मोक्षमन्द्रिका द्वारस्वरूप “कृष्णणः यह वर्णयुगल 
सबसे श्रेष्ठ दे |? 
भक्तशिरोमणि तुछ्सीदासजी नामकी सहिसमाका इस 
प्रकार वर्णन करते हैं--- 
चहुँजुग चहूँ श्रुति नाम प्रभाऊ १ ककि बिसेषि नहिं आल उपाऊ ॥ 
नामु केत मवसिधु सुझाहीं | करहु बिचार सुजन मन माही ॥ 
चेद घुरान संत मत एहूं। सकरझ सुछुत फरू नाम सनेहू ॥ 
यों तो चारों युगोंमें ओर चारों वेंदोंसे नामका प्रभाव 
है, विशेषकर कलियुग तो कोई दूसरा उपाय है ही नहीं । 
भगवानका नाम लछेनेसे संसाररूपी समुद्र सूख जाता है । हे 
सजनो ! इसका मनमें विचार करो | वेद, पुराण और संतोंका 
यही मत है कि सब पुण्योंका फल भगवज्ञाम्म प्रेम होना है |? 


ड5 दर 
विन नल + 5 हर 
न्न्कस्ञ्प5 जिन ५ 
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सौरपुराणमें ध्याहर, घर संहरः ( छाओ3 बार करो; 
मार डालो ) कहनेवाले व्याडिनामक व्याधके समस्त्र पार्षोंके 
नाशका वर्गन हैं | उक्त वाक्यसें “हर” नाम भगवानका 
होनेसे उसके उच्चारणमात्रकी बह महिमा है। 
प्रतिपषयय यदि त्वयि 
श्रवणवर्गनसंस्सरणादिभि: । 
नरहरे ! न अजन्ति नुणासिह 
इतिवदुच्छुसित॑ विफर्ू तत्तः ॥ 
( श्रीमद्भागवत १० | <७ ॥ १७ की श्रीधरखामीकी व्याख्या ) 
भागवतके विख्यात व्याख्याकार श्रीधरस्वामी ५चेद- 
स्तुति की अपनी टीकार्मे कहते हैं कि “हे सगवन्‌ ! जो 
नर-देह पाकर आपका श्रवण, वर्णन और स्मरण आदि 
नहीं करते; वे मनुष्य छहारकी घोकनीकी- तरह व्यर्थ द्वी साँस 
लेते हैं---उनका जीवन व्यर्थ है |? 
नारूने भगवानसे कहा है--- 
चेदेपु सपुराणेषु साह्ोपाद्ञेणु गीयसे | 
( महासारत श्ा० मो० ३३४ । २५ ) 
धअड्भ) उपान्न) पुराण ओर वेदोंगें आप गाये जाते हैं |? 
अजुनसे भगवाननें कहा है-- 


नरचपुर 


ऋणषेदे... सयजुर्वेदे.. सयैबाधवसाससु । 
पुराणे सोपनिषदे तथेव ज्यौतिदेडज्ञुन ॥ 


सांख्ये च योगशार्रे व आयुर्वेदे तश्रेव च। 

बहूनि मस नासानि कीर्तितानि सहर्षिसिः 
( महाभारत शा० मो० ३४१ । ८-९ ) 

चेदे शामापयणे पुण्ये ऋरते भरतपँल। 

भादो सध्ये तथा चान्‍्ते विष्णु: सर्वत्र गीयते 0 
( मदह्यभारत ) 

चेंद्रे रासायणे चेच घुराणे भारते तथा। 

आदावसन्ते च मध्ये च हरिः सर्वेन्न गीयते ॥ 

( इरिवंश ) 
अथवंबेद;, सामचेद: पुराण+ 
उपनिषद्‌) ज्यौतिष, सांख्य, योग) आयुर्वेद आदिसें मेरे 
( मगवानके ) बहुतसे नाम महार्षियोंने गाये हैं ।! और “वेद: 
रामायण: महामारत और पुराणकि अआएद, मध्य आर अन्तम 
दरिके ही नाम-गुण गाये गये है ।! 

चेदोंका प्रतिपाद्य परमात्मा ही है-- 
“सर्व चेदा यत्पद्सामनन्ति! (क्ू० उ० १।२। ९२५) 


“ऋग्वेद, यजुर्वेद 





# जऊयतसि जगन्पझ्रं हरेनीय # 
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“सब देद जिस पद (भगवद्नञाम और तत्यतिषाद्य स्वः 
का वणन करते हैं [? 
शिष्टपरम्परामें वेदोंका अध्ययन भी भगवज्नाम-कीः 
पूर्वक ही होता है-- 
ओमिव्युवत्वा दुत्तान्तशः शमित्येवस्तादीब्छब्दान्‌ पठनि 
( व्याकरणमद्दाभाष्य, पसर्पशाडिक १ । १। * 
बेदोंके पढ़नेवाके “ओम! ऐसा कहकर “शजत्नो देव 
रस्ष्टिय', *इपे त्वोजजे त्वागः पअभिमीछे पुरोहितमः प्ञ 
आायाहि वीतये? इत्यादि वेदमन्त्रोंकों पढ़ते हैं । “झस्न 
इत्यादि ये चार सन्त्र क्रशः अथववेदः यजुर्वेद, ऋःग्वे 
और सामबेदके आरम्भके मस्च हैं । 
“ओम? परमात्माका नास दहै--- 
'तब्य बाचकः प्रणवः | तज्जपस्तद््थभावनस 
( योगदर्शन १ । २७-२८ 
“ओसझए ईश्वरका वाचक है अर्थात्‌ 'झोमः का अः 
है ईश्वर । उस ईश्वरके वाचक प्ओोमः का जप और उसके अश 
ईश्वरका चिन्तन करना चाहिये |? ऊक्त बेदारम्भके मर्न्नोर 
“शमःका कल्याणरूप ईश्वर अर्थ है | «इपे? में “इष्‌ 
भी प्रधानतया “इष्यमाण” ( इच्छाके विपय ) ईश्वरक 
बोधक है। पअभिमीछे? और ८अम्म आ! में आये हुए “अग्नि! 
शब्दका अर्थ आध्यात्मिक पक्षमे परमात्मा दे । 
धजड़ाति सफलवेदान्तप्रतिपायस्व॑ गच्छतीत्य झिः ॥ 
( तैक्ति० संध्याभाष्य ) 
गच्छति सब व्याम्नोत्तीति अप्लिः ॥! 
( अथर्ववेंद, सायणनसाष्य ३। १। १) 


“्यज्ञति 


“सकल बेदान्तोंका प्रतिपाण ब्रद्य ( अभि ) ६ ।? 
धसर्वन्न व्यापक अभि ( त्रढ्म ) हैं 

अश्निर्देवता बहा । ( तैक्ति० आ० १० । ३३ ) 
ध्अभिदेव ऋदा दे 
ब्रह्म घग्िः । 

तह द्वी अभि दे ।? 
इन्द सिन्रे बरुणमश्निमाहुः । 
सित्र; वरुण और अभि कहते ६! 


( झनपथ भा० < ५/ 7 / [६7 ह। 
(आऋ० £  £६.4 । 4६% ) 


८उस परणात्माकी इन्द्र: 


देखाएँ यज्ुर्वेद १२१: 
ध्तदेवाए्लि: १ ( यज्ञुवंद १२॥। । 


ध्यदी ब्रह्म अभि है ।? 


४ कीतनका सविशेष विचरण # न 








पिं योने 4 6-- 
महर्पियोंने सगवज्ञामका उच्चारण करके ही पडदझनों 
(न्याय आदि छहों शास्त्रें- )का आरम्भ क्रिया है-- 
( न्‍्यायदर्शन ) 
( वेशेषिकदर्शन ) 


पप्रसाणप्रमेय ०! 
“धअथातो घर्स ज्याख्यास्थामः ।? 


धअथत्रिविधदुःखात्यल्तनिद्षत्तिरत्यन्तपुरुषार्थ: 
( सांख्यदर्शन ) 
(यागदर्श न ) 
( पृ्व॑मीमांसादर्शन ) 
(वेदान्तदर्शन ) 


अथ योगानुशासनस |! 
धअथातों घधर्मजिज्ञासा ॥? 
“अथातो ब्रह्म जिज्ञासा ।! 


न्यायदशनमें महर्षि गोतमकों “प्रमाण” शब्दसे परमसात्मा- 
का नामोच्चारण अभिप्रेत है । 


“प्रमाणं प्राणनिलूयः? (विष्णु सदखताम ११६ ) 


इसमें “प्रमाण? शब्द विष्णुका वाचक आया दै। न्याय- 

शासर््रके सुप्रसिद्ध ध्मुक्तावलीःकार विश्वनाथ तकपश्चानननें 

अपनी ध्न्यायसूत्रवृत्ति? में उक्त सूत्रके व्याख्यानसें उक्त बात 

. कही है। “अथ! शब्द भी परम माह्नछिक परसात्माके नामको 
सूचित करता है--- 

धअथांन्तरम्रयुक्त एव. छथशब्दः 

प्रयोजनों भवति।? 


श्रुत्या सन्ञल- 
( वेदान्तदशेन, शाह्लरभाष्य १ | १। १ ) 


“अर्थीन्तरेष्वानन्तर्यादिपु प्रयुक्तोड्थशब्दः श्षु्या अश्रवण- 
मात्रेण चेणुवीणादिवनन्‍्मज्नल कुर्चन्‌ सद्भलप्रयोजनों भवति; 
अन्याधेमानीयमानोदकुस्भद्शनवत्‌ ।! ( उक्त भाष्यकी प्यामती! 


बाचस्पति मिश्र उक्त भाष्यकी व्याख्या करते हुए अपने 
“सामती? नामक ग्रन्थमें कहते हैं कि ध्यत्यपि पभ्थातों ब्हा- 
जिशासा? इस सूत्र प्यथः शब्द साधन-चतुष्टयके आनन्तये- 
का बोधक है, तथापि “अथ? शब्दके श्रवणमात्रसे मद्जरूरूपी 
प्रयोजन सिद्ध हो जाता है । जैसे यात्रार्थी पुरुष वंशी; 
वीणा; शह्लू आदिका शब्द तथा अन्यके लिये छाये गये जल- 
४ पूर्ण घट आदिको देखकर यात्राका शुम मनज्ञल-शकुन समझ 
छेता है, देंसे ही यहाँ भी आनन्तर्या्थक प्यथः शब्द 
माइुलिक दे |! और कद्दा भी है-- 

ओद्धारश्वाथशब्द्क्ष.. हावेती अह्यण:. जुरा। 


कपडे भित्ता विनिर्याती तस्सान्साकझ्किकाबुओ ॥ 
(बूदइ० नां० पु० ३।५5५६ १० ) 





२०जेरू ० आल जे 5ल्‍जगि जे -+4ननरिजल्-न्‍नकनक, 


“ओडार आर धअथ नये दा याबड पटुहड सदा कि दा मदन! 
भेदन करके निके | अतः से दने मादाडिक /£ |!!! 
भसगवन्नाम-वाचलक झाचह्दका भाग्मास धंवाग ऋ्वस हूं 


क्रपियंविर सास्तिकताका आझालालड-पढ़ागय सही किया जा 


हो जाता है | अर्थात्‌ ऋषियोकि अनुयायी भी प्यधदासग्ति 
कह ज 86०/ धार की पर हम, कदर ग़ तर पस़्ग्म 5 क ० 
श्रेष्ट/ के आधारपर जो भी कुछ अनन्‍्यार गग॒ भादि कर्म कोँ, बढ़ 


भगवन्नाम लेकर दी करे | ऐसे दी अन्य शासन 
विपयमें भी समझ लेना चाहिये। जंगिनि आदि भी हनीशर 
वादी नहीं थे | यद्यपि कुमारिल्भ 
“ईंश्वरका खण्डनः क्रिया के तथापि उसका आभधिप्राव कर्म- 
वादमें इद्तासम्पादन दी क्षि ईअर-निराकर्ण अभिपेत् 
नहीं । ऐसे द्वी “कपिल? को भी प्रकृति आदि तनन्‍पँका प्रत्ति- 
पादन मुख्यरूपसे अपने “सांख्यदर्शन! का प्रतियाद्य ऐ-यद 
सून्चित करना अभिप्रेत दे, इैश्वर-खग्टन नदीं | आउये, अब 
कुछ थोड़ी-सी 'पुराणोद्यानः की सेर कर छीज़िये-.. 


| 
आप ओोकताति- 


हरे $ संकी तन पुण्यं 


सर्वपातकनाशनम्‌ । 
+ जिद 
सवकासप्रद छोके 


अपवर्गफलप्रदम्‌ ॥| 
| ( आदित्यपुराण ) 
“हरिका पत्रित्र संकीर्तन सब पार्षोका नाशक, सब 
कामनार्ओको पूरा करनेवाल्य तथा मुक्तिका दाता है | 
सर्वधर्सो ज्छिता विष्णोनाममसाम्रेफजल्पका; । 
सुस्तेन थां गति यान्ति न॒तां सर्वेडपि घार्मिका: ॥ 
( आग्नेयपुराण ) 
“स्वृधर्मोसे रहित पुरुष भी भगवानके नाममात्रका 
उच्चारण करनेसे सुखपूवंक उस उत्तम भतिको पाते है, जिसे 
धर्मोत्मालोग मी नहीं पाते |? 


सक्दुष्चरित येन हरिरित्यक्षरदयम्‌ | 
बद्ध: परिकरस्तेत सोक्षाय गसमं प्रति ॥ 


( वराहपुराण 
“जिसने “हरि? यह दो अक्षरवाक्तय भाम उच्चारण कर 
लिया, उसने मोक्षके लिये कमर कस ली |? 


ये कीतेयन्ति. च्रढ 


शर्ड्ाब्जचक्रश्रचापगद्ासिहस्तस्‌ 


जरपशसास; 
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नाम-कीतनमें कहीं पवित्नताका टच क्योंकि 

हीं. अपविद्र विचार नहीं है। क्योंकि 





प्मालयावदनपक्टजपट्पदाख्य॑ 
नूनं॑ प्रयान्ति सदर्न मछुघातिनस्ते ॥ 


( वामनपुराण ) 


'जो शज्ज-चक्रादिधारी भगवान्‌का कीर्तन करते हैं, 


बे विष्णुलोकको जाते हैं |? 


यदीच्छसि पर ज्ञान ज्ञानाध्य परम पदम। 
तदा यत्रेन महता कुरु गोविन्दकीतनम ।॥ 


( गरुडपुराण ) 


ध्यदि आत्मज्ञानकी इच्छा है ओर आत्मज्ञानसे परमपद 


पानेकी इच्छा है, तो यक्पूर्वक गोविन्दका कीर्तन करो |? 


हरे रास हरे कृष्ण कृष्ण कृष्णेति मद्ञलूस॥ 
एवं वदन्ति ये नित्य न हि तान्‌ बाधते कलिः। 


( प्मयुराण ४ | ८० । २-३ ) 


“हरे रास हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण |! ऐसा जो सदा कहते 


हैं, उन्हें कलियुग हानि नहीं पहुँचा सकता |? 


अहो चिन्रमहों चित्रसहों चित्रसिर्द द्विजाः। 
हरिनाम्लि स्थिते छोकः संसारे बर्तते पुनः ॥ 


( भ्ृदद० ना० यु० ) 


ध्बड़ा ही आश्चर्य है; भगवानके नामरूपी साधनके रहते 


हुए भी लोग संसारमें पड़े हैं )? 
यज्ञामकीतन॑. भवषत्या. विलापनमनुत्तमस्‌ । 
मेन्नेयाशेषपापानां.. धातूनामिव पावकः ॥ 


धजैंसे अभि सुबर्ण आदि धाठुओंके मछको नष्ट कर 
देती है; ऐसे ही भक्तिसे किया गया भगवानका कीर्तन 


सब पार्पोके नाशका अत्युत्तम साधन है |? 
चक्राक्लितस्य नासमानि सदा सर्वत्र फीतंयेत्‌ । 
नाजश्ौच॑ फीर्तने तस्थ सत॒पविन्नकरों यतः॥ 


( विष्णुधमे ० ) 


“मगवानके नामौंका सदा सर्वत्र कीतन करे) भगवानके 


( विष्णुपु० ६ । ८ ॥ २० ) 








भगवान्‌ सदा पवित्र करनेवाले हैं |? 
विधिवादयमिदं॑ सब नार्थवाद: शिवात्मकम । 


लोकानुअहकर्ता यः स झषा्थ कर्थ बदेत्‌ ॥ 
( शिवधर्मोत्तर० ) 


“भगवन्नामकी महिसाका वर्णन अरथवाद ( कोरी प्रशंसा ) 


नहीं; यह विधि ( सत्य ) है; लोगोंपर अनुग्रह करनेवाले 
भगवान्‌ और ऋषिगण झूठ केसे कह सकते हैं १? 
“नभः पतन्त्यात्समसमं पतत्न्रिण:? 
पक्षी अपनी शक्तिमर आकाशमें उड़ते हैं, परंधु 
आकाशका अन्त नहीं पा सकते | वैसे ही भक्त विद्वजन 
उस चिदाकाशमें उड़ते ( उसका वर्णन करते ) हैं, परंतु उस 
अनन्तका अन्त नहीं पाते। इस न्याय कहावत ) के अनुसार 
ऊपर भगवन्नामकी कुछ महिमाका वर्णन किया गया । वेद; 
शास्त्र; इतिहास, पुराण, स्म्ति आदि ग्रन्थोंमे नाम-महिसाका 
अति विस्तृत वर्णन है; यहाँ 'स्थालीपुलाकन्याय! ( बटलोहीके 
एक चावछको देखकर अन्य चावर्छोको पका हुआ समझ 
लेना ) से दिग्दर्शनसात्र कराया गया है। विशेष जिज्ञासु 
दाशनिक शेंलीसे सयुक्तिक वर्णन “भगवन्नामकीमुदी” आदि 
आकर य्रन्थोंमें देखें । 
धस्रद्ध॑ नो अपि वातय मनः ।! 
( ऋग्वेद १० 3२० । १) सामवेद ४ | ८ (४ ) 
हे भगवन्‌ ! हमारे सनको भगवद्धक्ति, विचार 
आदि शुभ कर्मोंकी ओर प्रेरित कीजिये |? 
“स्व॒त्सम्बन्धिस्तोन्नकरणे प्रेरयेत्यर्थ: ।? 
( उक्त मन्त्रकां सायणभाष्य ) 
“सगवन्‌ | आपकी स्ठ॒ति करनेमें मनको प्रेरित करिये |! 
अन्त ० 
बस, अन्तमें यही प्रशुसे प्राथना है--- 
अंहः संहरदखिले सहकृदुदयादेव. जीवलोफस्प । 
तरणिरिव तिमिरजल्धिं जयति जगन्मग््लं दरेनास ॥ 


आऔीकृष्गापंणमस्तु 
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भगवन्नामकी अनन्त माछुरी और अनन्त शक्ति 


( लेखक--अछेय स्वामीजी आीश्रीदरितादाशी मघाराव | 


च वशवतिनी । 
पतन्ती त्येतदद्धुतम्‌ ॥ 


सुगम भगवज्ञास जिल्ला 
तथापि नरके. घोरे 
यद्यपि भगवन्नाममें अनन्त माधुरी एवं अनन्त शक्ति 
निहित है; क्योंकि वह नामीसे भिन्न नहीं है| तथापि जीबोंको 
अपने-अपने हृदयके स्तरके अनुरूप ही नाममाधुरीका 
न्यूनाधिकरूपेण अनुभव होता है | जिसका छूदय नाम-जपसे 
जितना-जितना स्वच्छ होता जाता है; उनके छुद॒बमें उतना- 
उतना ही नामरसका विकास होता जाता हैं । हमारा हृदय 
अनन्त जन्मोंके वासनापुञ्ञकी कद्ठुतासे कठ्ुमाय हो गया है; 
अतः हमें किश्लित्‌ भी नामसाधुरीका अनुभव नहीं होता। 
जिसका इसी जन्ममें मृक्त होना सम्भव है; उसे प्रथम बार ही 
नाम सुनकर मधुर-मघुर लूगता है । हो; तो, छृदबकी 
स्वच्छताके लिये भी नाम ही साधन है । जेंसे पित्तदूपित 
रसनाकी कटुताकों मिटानेके लिये मिसरी ही ओपध है और 
कड्धता मिटनेपर बही सिता ( मिसरी ) मधुर भी छगन रूगती 
है जो रोंगके समय कट्ठ प्रतीत होती थी । 
यह तो समझनेके लिये एक ल्लेंकिक दृष्टान्त है। 
वास्तव भगवन्नाम तो अनुपम ही है। यदि ऐसा न होता 
तो बड़े-बड़े आत्माराम) आप्तकाम, शिव; सनक; शारदा; 
नारद प्रदृति ईश्वरकोटिके महापुरुष इसे अपना जीवातु 
एवं परम आश्रय न बनाते । 
सुनते हैं; जितल समय निमाई ( श्रीचेतन्यमहाप्रभु ) 
बारूक थे; थों उनके रोनेपर शची मा हरिनाम सुनाकर ही 
उन्हें संतुष्ट कर पाती | अपनी अनुभूत मसाधुरीकों कर्णपुर्येसे 
पान करके ही बे प्रसन्नताका अनुभव करते | तरुणावस्थामें 
भी भक्तकोंग जब उन्हें प्रेमोन्‍्मादसे मूर्ज्छित पाते तो 
हरिनाम-कीतनसे ही उन्तके मूच्छोनिवारणमें सफल होते 
थे | अन्य उपचारोंसे उन्हें सचेत करना असम्भव था। 
उन्होंने ही वस्तुतः भगवनज्ञाम-माघधुरीका रसास्वादन किया; 
उन्हींकी रसना उस रसके पान एवं अनुभवसे सार्थक बनी | 
यही कारण था कि उन्होंने अबोध बालूक-बालिकाओंसे एवं 
विधर्मी यवनोंसे, यहाँतक कि पामर तियंग्योनिगत जीवोंसे 
मी उस नामका उच्चारण कराया | 


जैसे जीभपर मिठाई रखनेसे उसमें रस बहने लगता 


कप: 85 हो हि उप 78 3३२-३७7०७ 7४०७० -: ० ही है कक कक, 

है, ऐस ही रसझ रसिककोी रसनावर सदा -; _र हरस्तागह 
रे हु ही री हा के हि हु] 

ही आप रससी घागा प्राहभत होती 5, नी जमा 

पढ़ते ६ आपूत रसका धारा प्रादनत होती ७. नो उनके 

अन्तस्तलग दइतचा-स/ खा व्यास राफर समर मी। निन्‍्दमा 


च्याहर्त हि न्थ मे महान भाव ज्ञर हट 2 म०: मत कक 38 न 
चाहती हे । एसे महानुभाव जय प्रमोनस्ल 8 उिस्नाम- 





संकीतन करने लगते # तो उस में गर्म 

परम माधुयसे झतप्रोत आपने संदीर सगुघा जिन 
कर्णकुदरोंमे पढ़ती हे उ्कें भी शपय पानास नमी 
आएा।बित किये बिना नहीं छोडती । फोसई | भी उनोर्नन 
करनकी विवद्य हो जाने मं | ऐस झदनरतः ही गामका 


चमत्कार विशेषख्पेण दश्गित होता दे | 

हाँ, तो जिस पदार्थ्म 'क्षा-समन्तास सा-माउयकस्ी,! 
हो; उसे ध्याम? कह सकते £ ओर स्नासम्नि थार संस्यान 
जिससे बढ़कर त्रिभुननर्भ काई भी गधुर वस्तु न हो। 
हुआ मधुरातिमधुर 'नामः | 


५ 
3 खंद्ा 


हाय ! हाय | इस छोटेसे क्ृष्ण-नामर्स इतनी माधुरी 
किसने उड़ेल दी । ५ऋकृप्णनाम जन ते श्रवन सुन्शी मी माई, 
भुकी 0 मवन हों ते बावरी मई री ११ किस देव किन-किन 
सुधाओंके सम्भारसे इसका खजन किया है, “नो जाने रचिता 
कियज्रिरस्तें: कृप्णेति चर्णद्नयी |! 


एक मन्त्र है---“अतपछतजुने तदामों जइनुते दिवस? 
शंख-चक्रादिस अनक्लित तनु जीव कच्चा होनेके कारण 
उस प्रमुके दिव्य मद्कलठमय अ्रीविग्रहका दर्शन नहीं 
कर सकता । कुछ सम्प्रदावके छोग इसका ऐसा अर्थ करते 
हैं; किंतु कोई रसिक महानुभाव ऐसा भी अर्थ करते हैं 
कि जबतक विरदतापसे जीवका तनु रंतत नहीं होता, तबतक 
वह उन प्रभुके दिव्य दुशनसे वश्चित ही रहता हैं; क्योंकि 
अभी वह कच्चा है | कर 

अब विचार करें--जीवमें यह कचाई क्‍या है ? दाल- 
चावछको आगपर चढ़ाते हैं तो जबतक वे नहीं पकते 
उछलते रहते हैं । पकनेपर---सिद्ध होनेपर स्थिर फ् 
रसीले बन जाते है । ऐसे ही जीबकी भी मनःइन्द्रियो 
वासनाओंके कारण डछल-कूद, दोड़-घूप मचाती रहती हैं 
क्षणभर भी स्थिर नहीं रहतीं। खझ्में भी चैन नहीं | जैसे 
घानरकी चशछलरता खुरापान; चश्चिकदंशन), या भूतावेशसे 


० # जयति जगनन्‍्मड्ल हरेनाम # 


चरम माप्रावी पार कर जाती ? बेंसी ही दशा जीवकी भी 
है; एन अब प्रशकृण एस संतकृपसे वह नागका आश्रय 
जता 3 तो उसके गमावतस घीरे-धीरे निचे मधथुरता आने 
छगती ? । फिर जैंगे-जसे वह बदती है बेसे-बेसे ही सोचता 
९ कि हाय ! जिसका नाम दी इतना मधुर दे वह खर्य कितना 
गधुर, कितना सन्दरः कितना गोहक होगा ! बस; फिर तो 
उसके लिये भांखें ललचान लगती ढेँ ] दर्शन अभी नहीं 
दोते | बया करें ! हृदययें विखक्की आय सुरूगने छगी। वह 
बढ़ने लगी । अब तो उसने वासनाओंके कूृड़ेकी जलाकर 
भस्म कर दिया | जहाँ रामकी तीत्र छालसा जगी वहाँ 
क्ामका क्या कास ! जहाँ दिव्यरसका अनुभव हों गया 
कहाँ विषयका अति ठ॒ुच्छ रसाभास केसे रहेगा ! मीरस 
दयमें ही वासनाओंका जमाव जमता है। अतः जीवके 
दयमें इशतिरिक्ता वासनाओंका पुझ्ञ द्वी कचाई है; उसे - 
गम ही विरहारिन जलाकर मियाता है। अच्छा हरिताम | 
सा विलक्षण आपका चमत्कार है ! ठीक है, 'न आमो येन? 
अससे जीव कच्चा न रहें) वही तो “नाम! है । 


ज्ञीवको दो ही वस्तुएँ. अभी४ट हैं--'आलोकः और 
आह्ाद? | श्ञानालोक मोहतिसिरको दूर करता एवं आहाद 
उत्तको प्रतन्चन--सरस करता है। छोंकिक आह्ाद घनागम 
व॑प्रतिष्ासे तथा दिव्य आह्वाद रसखरूपके चित्तमें प्रकट 
भेपर मिलता है। नाम इन्हें भी प्रदान करता है-- 
खये प्यालोक!--- 

राम साम मनि दीप रू जीह देंहरी द्वार) 

तुकसी भीतर बाहिरी जौ चाहलि उनिआर ॥! 


और लोकिक आह्वाद-- 

चर घर भगत टूंक पुनि भूपति पूजत पॉय।) 

ते तुकुसे तब राम बिलु) ते अब रात सहाय) 
अलोकिक आह्वाद-- 

माँग तमाखू छूतश) उतर जात परमात १ 
नाम खीरी सानका। चंढ़ी रहे दिन रात ॥ 

हाँ तो) जिससे अमा--अलब्मी अथवा अमा--अन्धकार 
| रहता, परम घने) परम छाम एवं आलोक मिलता 
ही तो दिव्य “नाम! है। 

घ. गसा-अलक्ष्मीः अत्यकारों था यस्‍्माव। 


मास ही संसारचक्रकी गतिकों काठता है | “आम? 
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हब भी हक हैं जिससे “आम! न रहे वह हुआ “नाम! 
वाचक भी है । 'संलाररोगहरसौष- 
घसद्वितीयस्‌ ।? भयंक्रर भवरोग ही सिट गया तो छोकिक 
रोगोंकी तो बात ही क्‍या | फिर भी आपको विश्वास न 
हो तो लोकिक रोगॉपर भी संतोंका अनुभव छुन छीजिये--- 
सभी रसायन हम करी नहीं नाम सम कोय | 
रंचक घट में पंचरे! सब तन कंचन होय॥ 
सब रोंगोंकी जड़ तो अहंकार-पिशाच ही है। उसका 
भी कंटक यही नास-नरेश--नसामदेब काटते हैं। “आम? 
अहंकारकों भी कहते हैं | 'आ समनन्‍तात्‌ मातीति आमः” 
जो जीवकों चारों ओरसे माप लेता है; 'व आमो येन! 
अथवा 'नामयतीति'! जो जापक-जनकों नम्न बना देता है | 
तो जैसे प्रभुमं अनन्त चमत्कार हैं, अनन्त शक्तियाँ हैं; 
वेसे ही उनके नासमें भी समझिये। नहीं-नहीं, उनसे भी 
अनन्तयुने चमत्कार--अनन्तगुनी शक्तियोंसे सरी यह नाममयी 
जादूकी पियरी है | इसके लिये हम तो उसे अनन्त प्रणाम ही 
करते हैं | # 
नाममें भामीका निवास-- 
अब थोड़ी मीठी बात कर लें | एक प्रज्ञाचछुने किसी 
महात्मासे प्रइन किया--'भगवन्‌ | मैं तो जत्सान्ध हूँ, रूप 
की रेखाकों भी नहीं जानता-पहचानता) मैं प्रभुका ध्यान 
केसे करूँ ? 
महात्माजीने बताया--'भैंया ! चिन्ता मत करो | धुम 
नाम-जप करते रहो | उसीके प्रभावसे भगवान्‌ स्वयं तुम्हारे 
हृदयमें अपना दिव्य मनोहर रूप प्रकट कर दंगे। क्‍या 
गोखामीजीका वचन ठमने नहीं सुनादै ! वे क्या बद्धेते दैँ-- 
सुमिरिअ नाम रूप बिनु देखे | आदत हृदय समेह बिसेषे ॥ 





बस, तुम्दार काम बन जायगा ।! 
एक और बहुत ही मधुर बटना है | एक बार श्रीगिरिराज- 


प मासकी अधान १५ शक्तियों ये ईैं--- 

२ सर्वव्याधिविनाशिनी, ३ सर्वदुस्सश रिगी, 
५सरकोडारिणी, ६ प्रारब्धविनाशिनी। 
० सर्ववेदसीर्थाधिककल- 


£ भुवतपावनी, 
४ कलिकालभुजंगभयनाशिनी+ 
७ सर्वापराधमअनी) ८ कर्मसस्पूर्तिकारिणी। 
दायिनी, १० सर्वार्यदायिनी। ६: जगदानम्ददापि 
रातिदायिनी, .:३ं मुक्तिपदाविनी, २४ 
१५ भगवद्प्रीतिदाविनी । 


पी, ६२ शंगति- 
बैकुण्यनकदायिनो। 


रे ५ 


ला, 


नाम-जय और पार्थनासे सम्पूर्ण दुःखोंकी निद्नत्ति एवं सवशक्तियीकि 
केन्द्र अक्षय सुखरूप बह्मकी पराति 


( ठेखक--आीअध्यात्मविद्यापीणाधीखर असन्‍्तओ्री स्वामी आनारदानन्दर्जी प्तरस्वती मशारा। ) 


भक्तियोगय समुण उपासनाका एकमात्र आधार नाम 
जप ही दै। वेदोंमे भी इसकी प्रात्तिका सर्बोपरि साधन 
नामको बताया गया है । 


प्रणवों घनुः शरो द्यात्मा त्रह्म तललक्ष्यस्ुुच्यते । 
अप्रसत्तेन.. वेद्धव्यं घशरवत्तन्सयों ' भवेत्‌ ॥ 
( झुण्डकीपलिपद्‌ २। २ ॥ ४ ) 
नामके धनुष और जीवात्माके बाणसे अप्रमत होकर ब्रह्म- 
लक्ष्यकी वेघन किया जा सर्कता है | तत्ववेत्ता ऋषियोंने उस 
ब्द्मतस्वका अनुभव नामके सहयरे किया है | नामसे नामीका 
बोध होता है | नाम) रूप, छील$ धासके द्वारा नामीके गुण, 
सामर्थ्यकी सुनकर अनुराग उलन्न होता है । संसारमें ईश्वस्वादी 
पुरुषोंके जितने मत-मतान्तर हैं? सभीने नाम और प्राथनाका 
सहारा लिया है | इस विषयर्म सभीका सतेक्य है | नाम-जप 
और प्रार्थनाकी समस्त साधनोंमें प्राथमिकता देनेंसे साम्प्रदायिक 
भेद मिट जाता है । नामके साथ नामीकी परिभाषा करनेसे 
सत्यके जिज्ञासु नास्तिक भी आस्तिक हो सकते है। 


आज वैशानिक भी बढ़ते-बढ़ते वेदान्त-सिद्धान्तके 
अति निकट आ गये हैँ | उनका कहना है कि संसार हसें 
पु 5 _ ७३० ८४5, | पु ५ 
जैसा इन्द्रियोंसे दिखायी पड़ता हूँ, वसा हैं नहीं । इसी प्रकार 
बेदान्दी भी मानते हैं कि ब्रह्मसं जगत्‌ कल्पित है। विज्ञान- 
वादियोंने अनुभव करके यह सिद्ध किया है कि जगत्‌ जिसमें 


फ्ि हट चना नह सर्व शक्ति न पर >> 
कहब्पित है वह सवशक्ति ( ग्रिायहुआ ) एक अपद शक 


] होती सा न दि शाकाह 
रूपमें अनुभूत दोती दे | वेदवादियोका कटना ६ कि जगगू 
आअधिएान ब्रद्मम यदि शानदाक्ति नहीं थी तो निहडी के सि 

र्कुंसे सिद्ध द्दोता है कि बा न्रः धर कर ५ 
इस तकसे सिद्धः दोता है कि शानझक्ति क्रदागे थी और थे 
सगुण साकार होकर बुद्धिम आकर व्यक्त हद | इससे बह्दी 
ब्रह्म सगुण होकर अपने शानसे सदा जीबेंकी प्रार्थना सुनता 
है । श्रुति कहती दै-- ह 


अपाणिपादो जबनो गृहीता पद्मत्यच्ठ:ः स ऋणोत्यकर्: | 


क्र 


2 अल एप 


( खेताखवतर० 2१ | १९) 
जब नाम-जप करते-करते साधककी चित्तत्वत्ति नामीका 
रत लेने लगती है तो रसके सहारे वह अधिएन त्र्द्म हे 
विलीन हो जाती है | तत्पश्वात्‌ उद्धित होनेपर दिव्य आयाम 
विभूषित होकर संसारमे आश्चर्यजनक चामत्कारिक कार्य करती 
है। जो भी ऋषि-मुनि, उंत-महात्मा इस भूमण्डलपर प्रसिदू 
हुए हैं, उनके जीवनमें अनेकों ऐसी चामत्कारिक घटना लि 
हुई दे जो मानवतासे देवत्वको प्राप्त कराती हैं, जिसका रे 
कारण श्रद्धापूवंक सविधि नामं-जप ओर प्रार्थना है | कत 
बह जप दीर्घकारूतक चलना चाहिये । के 

ख तु दीर्घकालनेरन्तर्यसत्कारा$5सेवितो दृदभूमिः । 
( योगदशन १ । १७ 9 

यह नाम-जपकी साधनाका मुछ सोपान है । 


जर 
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नाम-मपग कुछ लोग उस ब्रहाको शिव कहते हैं, वेदान्ती 
बह) बीझ वृद्ठ) नेयायिक कर्ता; जेन अहनू और सीसांसक 
बार्मका स्वल्प देते 3 जेसा कि स्पष्ट है-- 

थे शैधाः ससुपासते शिव इति बह्नोति वेदान्तिनो 

बोद्धा घुद्ध इति प्रमाणपटवः कर्तेति नेयायिकाः । 

भईजित्यथ जैनशासनरताः कर्मेति सीसांसकाः 

सोडय॑ यो विद्थातु वाल्छितफलं त्रेलोक्यनाथों हरिः॥ 

तच्चतः एक दहोनेपर भी इस विचारमेदसे साम्प्रदायिक 
उह्य चिह्नॉपर वे ही लड़ते-झगड़ते हैं जिनको तत्त्वकी प्रासि 
पहीं हो पायी । साधनावस्थामें भेद है, किंतु साध्यमें नहीं। 
पस्तु) तत््वबोध होनेपर सभी एक हो सकते हैं | भेद-भाव 

ही मानते हँँ जिन्हें तस्वबोध नहीं हुआ है | नाम-जप या 

र्थना तबतक करते रहना आवश्यक्र है जबतक कि तत््वका 
घनहोजाय। 


यावस्सबेषपु भूतेपु समद्भधावोी. चोपजायते। 
तावदेचसुपासीत वाडसनःकायबृत्तिमिः ॥ 


( श्रीमदभागवत ११ । २९ । १७) 
तत्वबोध होनेपर किसी भी प्राणीसे रागह्वेष नहीं 
द जाती | 
सर्वभूतेषु यः पर्येदू भगवद्भावसात्मनः । 
भूतानि. भगवत्यात्मन्येथ.. भागवतोत्तमः ॥ 
( श्रीमद्भागवत ११ । २ ।४५ ) 


उम्ता जै राम चरन सत ब्णित काम मंद क्रोध १ 

निज प्रभुमण देखहिं जगत का सन कर्राहे जिरोध ॥ 

शिक्यु कक्षाका विद्यार्थी जिस वर्णमालाके सहारे पढ़ता है 
गैर भाषाका आचाये हो जानेपर वह उसके सहारे बिना न 
गे बोछ सकता दे और न लिख सकता है । अस्त) जिस 
"कार वर्णमाछाका आश्रय आरमस्मसे छेकर अन्ततक नहीं 
ग्रेंड़ा जा सकता उसी प्रकार साधककी नाम-जप या 
गर्थनाकी साधना कभी नहीं छोड़नी चाहिये । 
म-जप परा) पश्यन्ती; सध्यमा और बंखरी चार प्रकारकी 
पणीसे किया जा सकता दे । इन चार प्रकारके जपेमिंसे 
'नुस्मृतिस मानस जपका विशेष महत्त्व बताया है-- 


हे हा 42 
विधियज्ञाज्पयञशों.. विशिष्टो दृशभिगुणः । 
है च्छतगुण किन्नर के ५ | ] 
उपांश: स्वाच्छतगुणः साहलो मानसः स्स्टेत 
पाछ झुण्‌ 
इसका सूक्ष्म रहस्य किसी तचवेत्ता योगीके द्वारा ही जाना 


गीतामें मच 
ज्ा सकता हैं| उस रहस्यके ज्ञानका साधन गॉरि है-- 
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तदू विक्धि श्रणिपातेन परिप्रश्नेन सेवया। 
उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञान. ज्ञानिनस्तत्तदर्शिनः ॥ 
( ४ । ३४) 
गुढ़ड तत्व न साधु छुरावहिं १ आरत अधिकारी जहँ पावहिं ॥ 
आधुनिक संतोंने भी नाम-जपके क्रम-मेदसे सिद्धि प्राप् 
की है । संत चरणदासजी लिखते हैं--- 
आठ मास मुख सों जपै, सोकूह मास कंठ जाप १ 
बत्तित मास हिरद जपे, तनमें रहे न पाप ॥ 
तन में रहे न पाप भक्ति का उपजै पौधा। 
मन रुक जावे तभी; अपरबर कहिये योधा॥ 
बहुरि आये नाभिमें, ताका कहूँ बिचार 
चरणदास मन जप करें; सब बरू जाये हार ॥ 





देह जगत विस्मुत जब) रुग रग बोके राम! 
चरणदास यों कहत हें) पहुँचै हरि के घाम ॥ 
नामर्हिं जपे शून्य मन घरै) पाँचहु इन्द्रिय वश में करे 
ब्रह्म अग्निमें होमै काया) ता कहेँ विष्णु पखारत पाया ॥ 


भक्त सुदामा जिस समय ब्रह्म-सुमिरनमें तन्‍्मय होकर 
समस्त शारीरिक सुखोंकों भूछ गये | क्षीण कायासे अहंकार 
और ममता छूट गयी | उस समय भगवानसे रहा नहीं 
गया । वे नेच्रोंके जछसे चरण पख्वारने रंगे | यह नामस्मरण- 
की विचित्र छीछा है | संत तुल्सीदासने तो यहाँतक 
लिखा है-- 
कहउ कहाँ कि नाम बड़ाई | राम न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 
राम एक तापस तिय तारी॥ नाम कोटि खल कुमति सुधारी॥ 
हूँ चतुर कहूँ नाम अघारा । ग्यानी प्रभुद्दि विसेषि पिआरा ॥ 
( राम० बाल० ) 
आते; अर्थार्थी, जिशासु ओर शानी--चारों नामके सहारे 
सद्गति प्राप्त कर सकते हैँ | नामजप एक प्रकारका यश ऐ 
जो सब यजश्ञोंसे श्रेष्ठ है ।-- 
प्यज्ञानों जपयज्ञो5स्थि? 
जपहिं नामु जन आसत मारी | मिद॒हि कुसंकट होद़िं सुखारी ॥ 
संसास्में दुःखित आतं भक्तोंके उंकटोंका ट्लना नामजप- 
से सम्भव है । साथ ही यथासम्मब अन्य भौतिक उद्योग भी 
करते रहना चाहिये | 
साधक नाम जपहिं कूय काएँ ६ होदि 00 
सुक सनकादि सिद्ध मुनि जोगी ५ नाम प्रसाद शर्म छु् भा ॥ 
नाम जपत प्रमु कीन्द प्रसादू | भगत सिरोर्मान मे प्रदराद ॥ 


(गीता १० । २५ ) 


है सिद्ध अनिर्मादक पाए ॥ 


% साम-जप और धार्थनास सम्पूर्ण छुःखोंकी निम्नत्ति 5: 
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नाम और प्रार्थनाकी महिमा अपार है । नाम-जब करते 
हुए, अर्थमें पूर्ण भावना करे; तभी बास्तविक स्वरूपका बोध 
होता है | 
धतज्जपर्तदर्यभावनम्‌ ।? ( योगदर्शत ६ ॥ २८ ) 
भगवद्धक्त सजनोंपर जब-जब भी असहनीय आपत्तियोँ 
आयी, तब॒-तब उन्हें प्रार्थासे त्राण मिला दै। नामजप 
करनेवाछा साधक आपत्ति आनेपर मयभीत नहीं होता, किंतु 
नामजपसे वह आपत्तिकों भगवानक्ी कृपा समझता है । 
बिपति नहीं रघुपति की दाया | भोग भुगाइ छोड़ाबहि माया॥ 
ध्रुव) प्रह्माद, द्रोपदी, गजराज) अजामिल) याश्वल्क्यः 
व्यास; वशिष्ठ; झुकदेव) युधिष्ठिर/ अज्जुन तथा विदुर आदिको 
भगवत्पार्थनासे त्राण मिला हैं। संत तुछसीदास, सूरदास) 
गुरु नानक) गौराज्ज महाप्रभु) समर्थ रामदास) तुकारामः 
ज्ञामेब्बर तथा महावीर आदि भक्तोंने नाम और प्रार्थनाका 
सहारा लिया है तथा दुखी समाजकों सुख-शान्तिकी ओर 
अग्रसर किया हैं । भगवत्पार्थनाकी प्रवाहधारासे ही 
श्रीआथ्र्शंकराचार्प। श्रीरामानुजाचार्य। श्रीरामानन्दाचार्यः 
श्रीनिम्बाकीचार्य आदि आचार्योने समाजका मार्गदर्शन करके 
अवर्णनीय उपकार किया है। 
वर्तमान युगर्मे स्वामी विवेकानन्द रामतीर्थ, रामकृष्ण 
परमहँस; मीरॉबाई, दयावाई, महामना माल्वीयः महात्मा 
गाँधीने अपने प्राणान्तके समयतक सभी सांसारिक कार्योंकों 
छोड़कर भी नाम तथा प्रार्थनाका किसी भी दश्षामें त्याग नहीं 
क्रिया; जिसका इतिहास साक्षी है। आज भी जगत्‌-कल्याणके 
लिये नाम-घुन तथा ईश्वर-प्रार्थनाकों सभी साधनोंमें प्राथमिकता 
मिलनी चाहिये ) 
पुराणोंमें एक कथा हैं जिसका उल्लेख रामचरितमानस- 
में मिछतता है| एक बार देवताओं और देत्योंमें भयंकर 
संघर्ष चला, जिसमें रावणादि देत्य विजयी हुए। उस 
समय ऋषि-मुनियोंकी हड्डियोंके बड़े-बड़े ढेर छूग गये थे, 
जिन्हें देखकर मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामके नेत्रोंसे अश्रुओंकी 
घारा बह चली | 
निसिचर सकक मुनीसन्ह खाए | सुनि रघुनाथ नयन जरू छाए ॥ 
ऐसे असहनीय अत्याचारको देखकर मगवाबले भुजा 
उठाकर असुरोंकों मारकर धम-स्थापनाकी प्रतिज्ञा की ! 
पिसिच्चर हीन कर महि भुज उठाइ पन कीन्ह ) 
ये वही ऋषि-छनि हैं) जिन्होंने रामके अवतरित 


भू० म० प्रा० आ० १५०--- 


होनेके लिये सामूदिक्र प्राथना की थी। जो कि परी भी न 
हो पायी थी कि तत्काल ब्रह्याणी न आखारन दिया। देवता अनि 
राक्षत्के अत्याचारसे खबराकर भगवानसे प्रार्थना की। 
किंठु सझ्नोकोीं सतानेक्रे लिये शराक्षतरान रायगने अपने 
राचज्यमें घोपणा कर दौ--- 5 

गे द्विज थेनु देव जहँ पावों | नगर गोँब पुर आगि रूगाबो ॥ 
द्विज भोजन मस्त होम सराधा। जहँ तहँ जाई करहु तुम्द बाथा॥ 
सुम आचरन करहूँ नहिं होई । बेद तिप्र गुम मान ने कोई ॥ 
बाढ़े बहु खकू चोर जुआरी | ताके परचधन अम पर नारी॥ 
संकक धरम देखहि ब्रिपतता १ कहि न सकहि गवन मय भीता॥ 


इस प्रकारके भ्रष्टाचारकों दूर करनमें एकमात्र भगवान 
की प्रार्थना ही सद्दारा है; जिससे ऋषि-मुनियोकी रक्षा हुई 
है| आज भी रामायणकी प्रार्थना अनको नगरों। गाँवोंमें 
छुतगतिसे फेंठती जा रही है | वर्तमान समयमें सभीक्ों इस 
प्राथनाका आश्रय लेना द्वितकर है--- 

(१) जय जय सुरनायक्क जन सुखदायक्र प्रनतपक्त भगदंता। 
गो द्विज हिंतकारी जय असुरारी सिंधुसुता प्रिय कंता ॥ 
पारून सुर घरनी अद्भुत करनी मरम न जानइ कोई १ 
जो सहज कृपाका दीन दयाका करड अनुग्रह सोई॥ 
जय जय अंबिनासी सब घट बासी व्यापक परमानंदा | 
अविमत गोतीत॑ चरित पुनोत॑ मायारहित मुकुंदा ॥ 
जेंहि छामि बिरागी अति अनुरागी बिगत मोह मुनिवृंद १ 
निसि बासर ध्यावर्हि गुन गन गावहिं जयति सक्तिदानंदा॥ 
ऊेहि सृष्टि उपाई जिविध बनाई संग सहाय नवूजा॥ 
से| करठ अचारी चित हमारी जानिअआ भगति न पजा॥। 
जो भव भय मंजन मुनि मन रंजन गंजन बिपति बख्था | 
मन बच क्रम बानी छाड़ि सयानी सरन सकक सुर जूथा ॥ 
सारद श्रुति सेषा रिंषण असेषा जा कहूँ कोउ नहिं जाना १ 
हि दीन पिआरे बेंद पुकारे द्ववड सो श्री भगयाना॥ 
भव बार्रिचि मंदर सब बिंचे सुंदर गुन मंदिर सुख पुंजा 
मुनि सिद्ध सकक सुर परण भयातुर लमत नाथ पद्‌ कंजा ॥ 


कम वध ही हि ( राम० बाल० ) 
(२) वह शक्ति हमें दो दयानिये १ कत्तेब्य मार्गपर डट जांदें 


पर-सेवा पर-उपकारमें हम जग जीवन सफक बना जादें॥ 
हम दीन दुखी निबकों बिककॉंके सेवक बन संताप हरे ६ 
जो हैं अब्के भूछे भट्के उनको तारें हम तर जादें॥ 
छठ दम्भ द्वेष पाखंड झूँठ अन्यायसे निश्चि-दिन दूर रहें 
जीवन हो शुद्ध सररू अपना शुच्दि प्रेम सुधा श्स बरसाईें ॥ 


्छउ 


४: जयति जगनन्‍्मड्ु्ं हरेनोौस # 
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मिज आन कान मर्यदाका प्रभु ध्यान रहे अभिमान रहे १ 
जिस देश जातिगें जन्म किया बकिदान उसी पर हो जायें ॥ 
इस प्रकारकी प्रार्थना करनेसे हमारा अन्तःकरण शुद्ध 
होगा | परमात्मासे देवी शक्ति मिलेगी; जिससे धर्माचरण 
बढेगा और भ्रष्टाचार मिटेगा । आर्थनाएँ सभी कल्याणकारी 
हैँ किंतु वे होनी चाहिये हृदयसे तथा पूर्ण श्रद्धाके साथ [_ 
मन्त्र-जपमें बीजमन्त्र; पत्रितर स्थान) शुद्ध सात्त्विक आहार, 
शास्त्रविधित तप और संतके आशीर्वाद्से शीघ्र अंत्यधिक 








छाभ पहुंचता है | इसलिये नाम-जप और प्रार्थनाका सतत 
आश्रय लेनेसे सम्पूर्ण दुःखोंकी निश्वत्ति होती है और विवेक 
उत्पन्न होता है, जिससे परमात्स-दशक्तिका संबछ लेकर जीव 
अपने अनन्त सुखको खोजनेके लिये अधिड्ानकी ओर 
बढ़ता है ओर दीघकालतक नाम-जपक्री अनवरत उपासनासे 
अपनी वासना छोड़ देता है | इस प्रकार बह नाम-स्मरण करता 
हुआ अनन्त सिन्धु्में गोते छगाकर अपनी जीवत्व-दृश्ट्सि 
बढ़कर परमात्मरूप महाकाशर्मे मिलकर तद्रूप हो जाता है। 


जा-०--.०६७०७०:६०--+.- 


नाम-जपकी अपार महिमा 


( लेखक--मद्दामण्डलेश्वर अनन्तश्री स्वामी श्रीशुकदेवानन्दजी सरस्वती महाराज ) 


अनन्तकाछसे असंख्य योनियोंमें मटकता हुआ) अपार 
कष्टठों ओर दुशखोंकों सहन करता हुआ जीव असीम करुणा- 
वरुणाछ्य भगवानकी अहैतुकी कृपासे इस देवदु्लभ मानव- 
योनिको प्राप्त करता है | मनुष्यका शरीर पाकर भगवत्‌- 
कृपासे यदि संत और सत्सज्ञका सुयोग भी मिल जाय तो 
सोनेगें सुगन्धके समान उसका यह जीवन धन्य बन जाता 
है | किंतु इस प्रकारकी परिस्थिति जन्म-जन्मान्तरके संचित 
पुण्य-फलंसे ही प्रात्त होती है। जिन्हें ऐसा सुयोग मिलता 
है, वे वन्‍्दनीय हैं. | 
समी प्राणी खुखकी खोजमें ही अनन्तकाछसे भव्क 
रहे हैं | संसारके समी कार्य सुख और शान्तिका अनुभव 
करनेके छिंये किये जाते हैं; किंठ॒ अहर्निश अपने-अपने 
कार्योँमि संख मानवकों स्थायी रंखका अनुभव नंदीं हो 
पाता । इससे बिदित होता है कि हम जिस बस्तु, व्यक्ति 
अथवा परिस्थितिसे सुखके अमिलाषी हैं, बहाँ सच्चे अर्थ 
सुख है ही नहीं; केवल सुखाभास है; 30004 से 
नाशवान्‌ वस्तु ओर व्यक्ति तथा परिव परिस्थिति 
शाश्वत सुखकी अनुभूति कैसे हो सकती दै १ वह तो 
असम्भव ही है | इसीलिये छीलापुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
इस संसारको दुशखालय बताया है--छु/खालयमशाश्वतम्‌ |. 
(गीता ८ । १५ ) ) जिप्त प्रकार ऑषधा[ुल्यम ह 823 
मिल सकती हैं, पुस्तकाछयसे पुस्तकें प्रात हो सकती हें; 
भोजनालयसे भोजन मिल सकता है, ठीक इसी प्रकार 
संसारूपी दुःखालयसे इुःखेके अतिरिक्त और मिल भी 
क्या सकता है १ इंत दुःखालयमें सुख और शान्तिकी 
खोज तो आकाशऊकुसुमवत्‌ है? मगमरीचिकामात्र हो ह्दे। 


प्रत्येक मनुष्य यही चाहता है कि में सदा बना रहेँ। 
कभी मेरा अन्त न हो। मूढ़ ओर अज्ञानी कोई नहीं बनना 
चाहता । कोई यह भी नहीं चाहता कि आज जो सुख मुझे 
प्राप्त है, वह कल मेरे पास न रहे अर्थात्‌ प्रकारान्तरसे वह 
सत्‌---सदा रहनेवाला;चित्‌---सब कुछ जाननेवाला)आनन्द-- 
कभी न मिटनेवाछा शाश्वत सुख ही चाद्वता है | इस प्रकारकी 
स्थिति प्रात्त करनेके लिये हमारे अनुभवी संत-महापुरुषों 
और सत-शास्त्रोने सब्चिदानन्दकी शरणमें जानेका उपदेश 
किया है। भक्तोंकी भावनासे वे सब्चिदानन्द निखिल 
ब्रह्चाण्डनायक राम) क्रृष्ण॥ शिव) शक्ति; गणेश आदि 
असंख्य रूपोर्में अवतरित हुए ओर अपनी-अपनी स्थितिके 
अनुसार भक्तोंने उनकी उपासना करके अपने चरम रूत्ष्य 
परमपद्‌ अथवा शाश्वत शान्तिकों प्राप्त किया है | एक ही 
गन्तव्यकी ओर जानेवाले विभिन्न सा्गोकी भाँति अधिकारी- 
मेदसे उपासनाके भी अनेक सागे दें | उन परम दयासय 
प्रभुकों अपनी भावनाके अनुसार भक्तजन प्राप्र करते आये 
हैं, ऐसे असंख्य उदाहरण अपने धार्मिक इतिहासोमें मिलते 
ही हैं। उपासनाका सबसे सरल और सुगम उपाय द्मारे 
मनीबियोंने नाम-जप बताया है। भगवज्ञाम-जपकी अपार 
महिमाका वर्णन करते हुए भक्ताग्रगण्य प्रातःस्मरणोस पृद्य- 
पाद गीस्वामीजीने तो यहातिक कह दिया--- 

प्शम न सक्ि नाम गुन गई 

फिर; नाम-जपकी अपार महिमाका) नाम-जयके अथाहू 
सागरका पार अत्यज्ञ मानव कैसे पा सकता दे ! नाम-जयकी 
महिमाका वर्णन करते हुए गोल्वामीजीन अपने अड़नवह्ा 
जो अभिव्यक्ति श्रोयमचरितमानउम की दे? उस टददगम 
करके साधकॉकों अलौकिक प्रेरणा मिलती दै-- 


(राम० बाल० ) 


# नाम-ज्ञपकी अपार महिमा # रा 








१ प्रभाड जान सिद नेको | काककूट फक दीन्द अधी के 0 
मेरत सुकूम सुखद सब काहू ५ कोक काहु पश्कोक निक्हू ॥ 
न चहहि गढ़ गति जेक ६ नाम जैएँ जपि जानहिं तेक ॥ 
घकत न( जर्षाई रूम राएँ १ होहि सिद्ध अनिष्ादिक पुएँ 0 
हिं. नात्ु जन आरत मारी । मिर्सहिं कुछंकट होड़ सुझूरी ॥ 
हु केठ भलस्थि सुखी ५ करहु विचारु सुजन भन माही ॥ 
मु जपत प्रतु कील्ह प्रस॒दू ५ भण्त सिरोमनि मे प्रहकादू ॥ 
दूँ सगकानि जपेठ हरि नाऊँ ५ एुणठ अत्वक अनुपम ठाऊँ।॥ 
मेरि पवनसुत पावन नामू | अपने वल करें राझे शाम ॥ 
व नाझ् कक्ति अभिमत दाता ९ हित परकोक कोक पितु माता 0 
हैं ककि करम न भगति बिबेकू ५ राम नाम अवकंबन एक्‌ ॥ 
हहूँ कहाँ रणि नाप्त बढ़ाई ५ राप्त न सकझहि नाम गुन गाई ॥ 
( राम० बाल० ) 

नामजपके अमित प्रभावसे डाकू रज्ाकर महर्षि 
ल्मीकि बन गये | अवढरदानी आशुतोष भगवान्‌ शंकरने 
मजपके प्रसावसे ही हछाहरूकी कण्ठमें घारण कर छिया 
गैर नीलकण्ठ बनकर संसारको भस्मीमूत होनेसे बचा लिया। 
गवज्नामकी ऐसी अपार मद्दिमाको समझकर जो नाम- 
पका आश्रय लेते हैं, उनका यह छोक और परलोक दोनों 
एनन्दसे परिपूर्ण हो जाते हैं। नामके प्रभावसे असंख्य 
पचर्कोंकी चमत्कारमयी सिद्धियाँ प्रा्त हुई | साधारण मानव 
दि महान्‌ विपक्तियों ओर दुर्निवार संकर्णेके आनेपर 
गवन्नामस्मरणका सहारा छे तो निश्चय ही उसको संकर्णोस 
क्ति मिल जाती है | नामजपके प्रभावसे ही भक्तशिरोमणि 
एछक प्रह्मदको धधकती हुईं ज्वाला भस्म नहीं कर सकी; 
एछक ध्रुवक्नो अविचल पदवी प्रात्त हुईं | नामजपके प्रभावसे 
हावीर हनुमानजीने रामको अपना ऋणिया बनाकर अपने 
शिमें कर लिया | इस घोर कलिकारूमें भी जो बड़भागी 
ऱवज्नासका आश्रय नहीं छोड़ते, उनके सभी झआास्त्रानुमोदित 
गये सफल होते हैं ) भगवज्ञामके प्रभावसे माता और पिता- 
ही भाँति सदेव उनकी अलक्षित रूपसे सुरक्षा होती रहती 
| । भोतिकवादकी चकाचोंधरमे.ँ आजका सानव अपने 
र्तव्यपथसे विमुख होता जा रहा है । दूषित शिक्षाके विश्व- 
यापी प्रमावसे मन और सस्तिष्कपर पतनक्री कालिसाका 
इहुत मोटा आवरण पड़ता जा रहा है । आस्तिक भाबनाओँ- 
का मलोल उड़ाकर आजका शिक्षित नवयुवक अपनेको 
पास्तिक बताकर गौरबका अनुभव करता है | पतरनकी 


ओर तीब्र गतिसे अग्नतर होनेवाले सानव-समुदायर्में आज: 
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भगवन्नामकी मदहिमाका प्रचार दोनेकी स्लोधिक लावश्यकसा 
है | इस कालमें सम्बू प्रकार्स ने ते निभाम कर्म 
साधना हो सकती है ओर न भक्तियोगयी । केसल रामनाम 
का अवलमग्ब ही सानवमात्रकों हस महान सकटम मुस 
कर सकता है | त्रिबिध तापसंतत मानवके झिते इसने अभि; 
सरल सुगम कोई अन्य उपाय और साथन नहीं है । आे 
हमारे जीवनमें बाहर ओर भीतर जो गहन अन्वफार छाप 
हुआ है, उसे हटानेके लिये नामजयके अमित प्रभाग 
दृदयइ्टस करनेकी आवस्यक्रता है---- 
राम नाम मने दीप घद्ध जह देश हुए १ 
तुझुसी भीतर बाहिएे जो आहत डडिऋ ॥ 
( शान० धा८० | 

भगवान्‌ श्रीकृष्ने अपने परमप्रिय भक्त अर्जुन 
अपनी विभूतियोंका वर्णन कर्ते हुए देताबा-प्यह्षेम 
जपयश हूँ ।! अग्निपुराणसे प्जएः बाब्दका अर्थ छू 
प्रकार बताया गया दै-- . | 

जकारों जन्मविच्छेद: पकारः पापनाशक: । 

तस्माज्जप इति प्रोक्तो जन्मपापविनाशकः ॥ 

अथोव्‌---'ज! शब्दसे जन्‍्मका विच्छेद और प्यः है 
पापका नाश । जो जन्म-मरण और पापका- नाझ्न करनेबालू 
है, उसको जप कहते हैं ) जप दो प्रक्ारसे होता है, बाचिव 
तथा सानसिक । वाचिक जपमें ही प्रकारान्तरसे उपांग्र जञ' 
भी आता है । इस प्रकार जपके तीन भेद होते £-बासिक 
उपांशु तथा मानसिक । वाचिक जपकी व्याख्यामें इस प्रकार 
बताया गया है--- 

यदुश्चनीचोचरिते: स्पष्टपदाक्षरेः । 

सन्त्रमुचारयनू_ वाचा जपयज्ञस्तु घाचिक:॥ 

अर्थात्‌--जब मन्‍्त्रका उच्चारण स्पष्ट सुनायी दे तो क 
धवाचिक जप! कहलाता है | उपांगु जपका लक्षण यह है. 

शनेस्चारयन्‌ मन्त्र किचिदोष्टी प्रचाल्येत्‌ | 

किचिच्छूचवणयोरयः स्थात्‌ू स डर्पांशुजपः स्खतः ॥ 


५ 
शब्द! 


(मनु० २१८८ 

अथोत्‌ू--जब मन्‍्त्रका उच्चारण इस प्रकार किया जाए 

कि होठ धीरे-चीरे हिलते रहे और पास बैठा हुआ ब्यत्ति 

भी उसे न सुन सके, जाप करनेवाला स्वयं ही सुनता हो ते 
उसे “्उपांशु जप? कहते हैं।... | - 

मानसिक जपका छक्षण इस प्रकार बताया गया है-- 


*# जयति जगनन्‍्मइुल हरेनाम $ 








विया. पदाक्षरश्रेण्या अवर्णमपदाक्षरम्‌ । 
इहदा्चिन्तनाभ्यां तु तदुक्त मानस स्खतस ॥ 
अर्थातू--जत्र सन्‍्त्रके पद ओर अक्षरोंका शब्दार्थ- 
सद्दित अन्तर्गनके द्वारा विचार किया जाय, न होठ 
हिलें और न जिह्ा, उसे 'मानसिक्र जप! कहते हैं| इस 
प्रकारका जप सर्वश्रेष्ठ माना गया है | महाराज सनुने इस 
विपयमें अपने अनुभूव विचारोंकी अभिव्यक्ति इस प्रकार 
की है--- 
विधियज्ञाजपयज्ञों. विशिष्टो.. दश्मभिगुणेः । 
उपांछुः स्थाच्छतगुणः साहस्रों मानसः स्वतः ॥ 
( मन्ु० २। ८५ ) 
अर्थातू--विधियशसे वाचिक जपयज्ञ दशगुना श्रेष्ठ 
है, उपांझ जप वाचिकर जपसे सौंगुना श्रेष्ठ है और 
मानसिक जप उपांशु जपसे सहखयुना श्रेष्ठ है । 
इस प्रकार वाचिक, उपांशु ओर मानसिक जपके रहस्य- 
को किसी महापुरूुषकी शरणमें जाकर भी प्रकार हृदयंगम 
करना चाहिये-। अपने अन्तःकरणकी स्थितिके अनुसार 
अधिकारीमेदसे तीनों प्रकारके जपकी व्यवस्था की गयी है। 
मनुष्यमें जब त्तमीगुणका प्राबल्य हो तो उसे वाचिक जपका 
आश्रय लेना चाहिये | जब रजोगुण और सत्त्वगुण बरत रहे हों 
तब उपांशु जप करना चाहिये और जब अपनी मनःस्थिति 
शुद्ध सत्त्गगुणी हों) ब्ृत्तियोँ अन्तमुखी हों तब मानसिक जप 
करना चाहिये । इसी कारण मानसिक जपको सबंश्रेष्ठ कहा 


गया है | अनुभवी संतों और शास्त्रोंने तो यहॉतक कहा है 


कि श्रद्धा तथा विधिरहित जपयज्ञ भी व्यर्थ नहीं जाता । 


श्रीमद्धागवतमें भी ऐसा लिखा है कि--- 
सांकेत्यं पारिहास्यं वा स्तोॉं हेलनसमेव था। 
वेकुण्डनासग्रहणसदेषाघहरं चिंदु: ॥ 
(६।२। ६४) 


पतितः स्खलितश्वार्त: क्षुत्वा वा चिचशो छुबन्‌ । 
हरये नस इस्युच्चैसुच्यते. सर्वपातकेः ॥ 

( १२ । १२ | ४६ ) 
/ « अर्थात्‌-संकेतर्मे, हसी-मजाकर्मे तथा अवहेला करके भी 
जो भगवानका नाम छेता है वो नाम सब पाषोंका नाश 
कर देता है । गिरते हुए; फ्सिलते हुए; छींकते हुए तथा 
विवश होकर भी जो मनुष्य “'हस्ये नमश्का उच्चारण 
करता है वह सब पापोंसे छूट जाता है। इस प्रकारके अनेक 
प्रमाण: शास्त्रोंमे मिलते हैं । अश्रद्धासे विव्ञ होकर भी किये 





तो श्रद्धापूषक सर: 


डुए. नाम-जपका इतना माहात्म्य है 
निरन्तर, जपकी अपरम्पार महिमाका वर्णन इस क्षुद्र लेखः,.. 
केसे हो सकता है ! 


सुद्त अकाम निरन्तर ध्यान सहित साननन्‍्द । 
आदरयुत जपसे तुरत पावत परमानन्द॥ 


यह तो शास्त्र एवं संतोंके अनुसार नामजपकी सहिसाका 
वर्णन हुआ | हम विज्ञानकी युक्तियोंसे भी नामजपकी मंहिमा 
सिद्ध कर सकते हैं, जिसे जानकर नास्तिक भी. जप करनेवों 
विवश हो जायगा | संसारमें सभी व्यक्ति अपनी आयु बढ़ाना 
चाहते हैं, कोई व्यक्ति मरना नहीं चाहता | नामजपमें ऐसी 
अद्भुत सामर्थ्य है कि मनुष्य अपने प्राण एवं मनपर 
विजय प्रात्षकर म्त्युको भी जीत लेता है । विज्ञानके अनुसार 
२४ घंटोंमें सनुष्य २१६०० श्वास लेता है; इन्हीं श्वासोंके 
आधारपर उसकी आयु है । वह जितने कमर श्वास व्यय 
करेगा, उतनी ही आयु बढ़ जायगी । इस प्रकारका कोई भी 
सनुष्य अनुभव कर सकता है कि नामजप करते समय इवास 
खाभाविक कम निकलता है | २४ घंटोंमें २१६०० इवासों 
के हिसाबसे १ मिनटमें १५ श्वास आता है | अब यदि नाम 
जप दवासद्वारा मानसिक किया जाय तो एक मिनटमें ७-८ 
इवास ही निकलेगे---इस प्रकार १ घंटातक जप करनेमें 
एक घंटेकी आयु बढ़ जायगी और हमारा जीवन इुगुना 


हो जायगा | और यदि कीतन करे तो भी £ मिनथमें छगः 
भंग १० श्वास निकलेंगे-५ इ्वास शोप रहे | इस प्रकार 
कीर्तन करनेसे भी हमारी ड्योढ़ी आयु हो जायगी। इस 
प्रकार नामजपसे श्वासनियसनद्वारा प्राण एवं मन दोनोंपर हम 
अपना आधघिय्य प्राप्त कर सकते हैं। इसी शक्तिद्वारा भीष्म- 
पितामहने प्राणोंपर विजय प्राप्तकर झत्युकी भी यह कहकर 
ल्ैया दिया कि उत्तरायणमें आना | कहाँतक इसकी श्क्ति- 
की महिमा कहें ? एक मद्रापुसयधका इस सम्बन्धर्मे 


कहना है--८ 
नाम ही जपै शान्य मन घरे3 पोँचों इन्द्रिय दश में करे । 


न्र्छ आअणशिन में हमे काया; ताक बिप्णु पार पाया ॥ 
श्रीरामचरितमानसमें भी एक खलपर गमडइजीन 
श्रीकाकभुअुण्डिजीसे प्रश्न किया-- 
तुम्हहिं न ब्याउत काक अति कगझ कारन कबन 
मोहि सो कहहु ऋणक ग्यान प्रभाव कि जोंग बन्य॥ 
काकभुशुण्डिजी उत्तर देते हुए भगवान क्षीगके सुससे 


निकले वाक्य कदते हैँ कि-- 
कब कू ने व्यापिंदि तोही ६ सु्मिग्सु मतसु निरंतर मोही॥ 





# सामामसत * डा 
इस प्रकार इस अनुभूत विज्ञानक्े द्वारा नास्तिक भी कल्याणका सर्वसु्भ एवं सर्वोत्तम स्तभन मसासजय दी है । 
नामजपकी सहिमा स्वीकार कर लेगा । जो कत्याणकांमी जन हंसी जीवनगे झपने सग्ग खप्ययों 


नामजपकी अपार महिमाका वर्णन छेलखनी ओर वाणी 
से सम्भव नहीं है। उसकी सुखद अनुभूति तो इस पथके 
पश्चिककोी ही हो सकती हँ। नामकी महिसा अपार हे । 
यह भगवानकी प्रत्यल विभृति दे । 


मानव-जी वनक्ति 


प्रात्त करनेके इच्छुक हे उ््में भगवायन वेदब्यासोंद पस 
डिंडिस घोधकों कभी सिगर्गस नहीं करना लाए 
4] ्ी, ल्‍ 
हरेनमियव. नाम. नामेत्र सम्म जीवनम। 


22 मय ०. 5 
कला नास्येव नास्येय नास्स्येध् गरिरस्यथां॥ 


नामागत 


( लछेखक--श्रडेब वेदास्वीजी श्रीरामपदार्थडासजी मशारान $ 


भगवानसे 


नर 


अनादिकालसे जीव सच्िदानन्दस्वरूप 
जन्म लेता है और द्वारीर्का परित्याग करता है | मायाक्री 
विमोहिनी शक्तिसे मोहित जीव अपने स्वरूपको भूलकर संसारी 
यन बैठा है। उसका माया-जालसे निकलना तबतक कठिन होगा 
जबतक कि वह भगवान्‌का आश्रय न लेगा । भगवत्पाप्तिके 
अनेक सार्ग--साधन ऋषियोंने बताये हैं और वे सभी 
एक-से-एक उत्तम हैं | उनमें कुछ तो श्रमसाध्य है और कुछ 
अल्पप्रयाससाध्य हैं--जेसे कमकाण्ड, ज्ञानकाण्ड और 
उपासनाकाण्ड | दाशनिक आचार्योने अपने-अपने मतके 
अनुसार 'अथातो ब्रह्मजिज्ञासा'के ऊपर भगवतप्रासिके 
लिये अधिकारका निर्णय किया है| उसमें जीव-ब्रह्मकी एकताके 
लिये मायानिवतेक निर्विशेष चिन्मात्र ब्रह्मतत्त्व-साक्षात्कारके 
लिये अधिकारीका निवेचन किया है ।? 

नित्यानित्यवस्तुविवेक, इहामत्रार्थभोगविराग5 शमदमादि- 
साधनसम्पत्ति और मुमुक्षुत्व--इस साधनचतुष्टयसे सम्पन्न 
जीव ब्रह्मविचारका अधिकारी होता है| कोई भी चेतन 
आत्मछाभके लिये कितना प्रयास कर सकता हैं १ प्रथम 
सोपान ही दुरूह है । आगेका कहना ही क्‍या ! 


इस प्रकार शझ्ञानसार्गसे स्वस्वरूप-भगवत्‌-स्वरूपकी 
प्रातिमं बड़ी कठिनाईका सासना करना पड़ता है । दूसरा 
मायासे- छुटकारा पानेके लिये कर्मकाण्डका अवरूम्बन 
है, पर इसमें भी बड़ी कठिनाई प्रतीत होती है। क्योंकि 
जबतक शुभ कमका सम्पादन नहीं होगा--तबतक कुछ 
भी होना कठिन है । 
तं ब्राह्मणा विविदिषन्ति थज्ञेन, दानेन; तपसानाशकेन। 
( बृहदारण्यक० ४ | ४ | २२ ) 


अतः बिना कमके विविदिपाकी उत्मज्षि नहीं मे सकती | 
एक-एक कर्मर्मे कठिनाई हे--जसे व्रीह्वीन धोक्षति! प्रोक्षण 
बिना किये हुए आीडिको यज्ञके काम छेनेते अपर्सकी उलसि 
ही नहीं होगी, तथ महदपू् की कथा ही क्या ! ऐसे से सेससे 
न्नीहिको पीधासे चुन-चुन करके छे आमभेसे अश्ुद्धिक्की 
सम्भावना नहीं हो सकती है। किंनु अपूर्वकी उत्पत्ति तो 
तभी होगी जब कि उसका प्रोक्षण होगा | इस प्रकार कर्मके 
विषयमें विचार किया जा सकता है | 


इसी प्रकार उपासनामार्गके भी कई अक् हैं, जिनसे 
मनके ऊपर बहुत गहरा सम्बन्ध स्थापित किया जाता है! 
परंतु कार्यकालमें अजेब मनको अपने बदामें करके आगे 
वरदूना बड़ा कठिन प्रतीत होता है।इस कलिकालके 
अच्पबुद्धि; अव्पशक्ति, - अव्पजीवनसें विशेष प्रयाससाध्य 
साधनोंको करना कटिन हे और न कोई कर ही सकता 
है । इसलिये इस जीवनकी सफलताके छिये भगवानका 
नाम ही सर्वश्रेष्ठ उद्धतम साधन माना गया ह्दे। इसपर 
वेदव्यासजी श्रीमद्धागवतर्मे प्रथम स्कन्धके 
निवंचन करते हुए कहते हैं--- 

आपन्नः संरति घोरां यन्‍्नाम चिचशं 

ततः सखद्यो चिमुच्येत यद्‌ विसेति रद 


प्रथम अच्यायमें 


3 गुणन्‌ | 

थ॑ भयम्‌॥ 
(१ ।१2। १७ ) 

अन्य साधनोंका निषेध करते हुए, गोस्वामिपादने 


भी कहा है--- 


नहिं ककि कर्म न ९ बिबेक 
ह्वि र्म धर्म की | राम नाम अवल॑बन ण्कू 


इसीलिये सारे साधनोंका निषेध करते हुए. भगवानके 
नासको ही अवल्म्बन बताया है | यथा--- 





कली युगे कल्सपसानस/नासत्यत्र धर्म खलु नाधिकारः । 

पयोकि यद जीव प्रभुसे विशुक्त दोकर संसारमें अनेक 
योनियोरगें घूमता हुआ अनेक छ्लेश्ोंक्ों लह रहा है । फ़िर 
गगवानके धाममें पहुँचगेंके लिये एकमात्र साधन वेदोमे भी 
मास ही कहा गया है-- 


प्रणवों धनु! दरों द्ाव्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यमुच्यते । 
अप्रमततेन.. पेझ्धव्य शरवत्तन्सयोी. भवेद्‌ ॥ 

- ( झुण्डक० २।॥२। ४ ) 
(तद्वाचकः प्रणव नाम ही अर्थका वाचक होता है। 
गये इस रूपकका अभिप्राय यह है--प्रणव भगवावका 
है । वह धनुप है | उसके ऊपर आत्माकी बाणके स्थान- 
शफपित करके लक्ष्य साकेतविहारी श्रीराम रकले | अपमत्त 

आत्माकों लक्ष्यपर पहुँचानेके लिये मगवानका 
ही परम साधन हैं; क्योंकि यज्ञ) तप) दानादि जो साधन 
पहुत प्रवाससाध्य हैं और वेशुण्य हो जानेपर निष्कक 
' जते हैं, किंतु भगवानका नाम तो-- 


मुमाय अनख आहरहूँ। चाम जपत मगक दिसि दसहूँ॥ 
गाल जपत जुण जप बुरूमीकि भए बढ समाना 


केसी भी प्रकारते मगवाचका नांम छेवा रहे दो उठ्का 
मजलमय बन जाता है | अनेक मन्त्रोंके रहते हुए भी 
बन भगवान्‌ श्रीशंकरजी नामकों ही अपनाते दैं--- 
छात्र... जैहि जप्त महेसू १ 

मठ जान सिब नीकों ६ कालकूट फक दीन्‍्ह अमी को ॥॥ 
प्रतः मनको अन्यत्रसे हटाकर मगवानके नाममे छगा 
श्रेयस्कर है ( धुव इतनी उच्च पदवीपर केवल नाम- 
पै ही पहुंच गये--- ४ 
मछानि जपेठ हस्निँ (९ पायड अचल अनूप ठाऊँ ॥ 


पजामिलकों कर्मपतित होनेपर भी नामअभावसे यमराज 
शासन नहीं छे सक्रे; बल्कि अपने दूर्तोंकी समझाते 
राज नामके प्रभावका वर्णन करते हुए श्रीमद्धागचत्तमें 
हैं कि “सभीको भगवक्नासके विपयम संदेह हो सकता 
प्रकालश महर्षियोंकों भी । परंतु: 


इर्यमूर्नारदः शस्मुः कुमार: कंपिलों मलुः। 
द्वादी जनंको सीष्मी बलिवैयासकिवेयम, ॥ 





य्भ्त्ल्ल््य्य्य्््््य्य्य््य्््ल्ख्य्य्स्ल्स्य्यच््चचचचचयथय्य्थ्स्थ्चस्म्प्स्स्स्म्स्प्स्प्स्स्स््म्ट 
जन लव लत जल जौ 








द्वादशते विजञानीसों धर्म भागवते भठः। 
( श्रीमद्भागवत ६ । ३ । २०-२१ ) 
इन महाभागव्तोंकों नामके विषयमें संदेह हैं ही नहीं । 
परम भक्त प्रह्दने सामके प्रभावसे ही अजेय पिता 
हिरिण्यकशिपुपर विजय ग्रात् की थी। इन्हें मारनेके लिये 
किंतने-कितने उपाय रे गये | मगवानके नामसे उनकी 
बुद्धि श्थक्‌ करनेके लिये पण्डामकके द्वारा कितना समझाया- 
डराया गया, किंतु सुदृद नामाश्रयी श्रीप्रहादजीने नाम नहीं 
छोड़ा । अपने पिताको उन्होंने समझाया--- 
रामनास जपता कुती मर्थ 


सर्वतापशमनेकसेषजम । 
पह्य॒ तात. सम गाज्संनिधों 
प्ावशहो5 पि सलिलायते5 धुना ॥ 


नामके प्रभावसे -भक्तके प्रति अम्ि अपनी दाहरकेता- 
शक्तिका परित्याग कर जलकी शीतछता ग्रहण कर लेती है। 
भक्तराज श्रीप्रह्मदजी हर्षित होकर इस प्रकार कह उठे-- 
शओरामनचामाखिलसन्त्रबीर्ज 
संजीवर्न चेद्ददये. श्रविष्ठम । 
हछाहऊू॑ था. प्रलयानर्क था 
रूस्योंसुंड वा विशतां कुतों भीः ॥ 
कहमनेका ताल्यय यह है कि अनेक साधन रदते हुए भी 
मरावन्नाम-साधनकों शाखोंमें इतना अनुपम कहां गया है। 
इससे विना ही प्रयात संसारका वस्धन ख्रिथिल हों जाता है। 
भगवन्नाम इतना शुण-परियूण हैं। इसीसे कहा है-- 
राम न सकर्हि नाम गुन गाई। 
इसलिये जो काम अध्यात्मतत्वका साक्षात्कार करनेपर होता 
है, जो काम बड़े-बड़े यशादित सम्पन्न होता है; जिसको वढ़े-बड़ें 
उच्च कोटिके साधक योगियोंनि सात किया है; अड़ेजड़े 
दानियोंने दानके द्वारा और बढ़े-बढ़े तपस्वियोंन तपक द्वीरा 
जिसे सम्पन्न किया है वही कार्य मगवन्नामके दाग सुगमतासे 
सशन्न हो जाता दै । इसलिये आचार्यौका वाक्य दैनख 
त्तेनः ठप हु दत्तमेवा5इखिल: 
पेन. सर्द छत. फशज्ञारूस, | 
ये क्रीरासमामसास्त परानकृत- 
सनिशसनब्रय्ममवलीक्य 
कहा लाय--नामजापिकोनि पूर्ण अनुभव 


फाछम, 


हे किया 
कहँतक क्िय 


# ९ 





के कली >गक ७० “2ौ2७५ ॑े के कल: 


सूचपः 


थीीयतत्यचरितासूत अन्य बहुत-सा अमृत वितरण करने 


के पञ्मात्‌ अन्तिम अध्यायमें,सानों सर्वातिशय साघुय प्रदान 
किया गया £ । इससे दुखी कलिग्रस्त जीवको एक रसमय ओर 
आननन्‍्दमय भगवद्याप्तिका सागर ग्रात्त हुआ | वह मार्ग नाम- 
प्रममय € । फिर भी ये ठोक जीवको शिक्षा देनेके उद्देश्यसे 
महाप्रभुफे भीमुखसे उच्चरित नहीं हुए | ये तो उनके महा- 
भावदशआजनित आस्थादनकी विभोरावस्थामें स्वतः स्फुरिंत हुए हैं । 


श्रीगौरसुन्दर  गम्भीरामें हैं, उनका श्रीराधाभाव- 
कान्तिमय तनु है; वे महाभावदशार्मे विभावित हैं, विप्रलम्भ 
रुसका प्रादुर्भाव है। कृष्ण-वियुक्त श्रीराधाके 
आर्त्तिययी सहाभावदशा है| वे माथुर विरहमें निरन्तर श्र 
रहे हैं । कृष्णप्रात्तति। सरी आशा एकदम निम्मूछ 
हो गयी है--इन भावों ओर प्रगाद अनुरागसे उत्पन्न 
अति तीत्र देन्चब और आत्तंभावमय द्वादश दशाओंसे 
अमभियूत हैं महाप्रभ । ल्‍ 
श्रीराधार भाव जैछे उद्धव देने 
एड मत प्रकाप चेष्ठा प्रभुर रात्रदिने ॥ 
दिन-रात--- ५ 
काहाँ ऋष्ण५ काहोँ जोई | कोथा गेके कृष्ण पई॥ 
---लछवणसमसुद्रके तीरस्थित श्रीजगन्नाथक्षेत्र इस महान्‌ 
कऋरनदन ओर हाहाकारमें मुखरित है । 
इसः गौर-विरह-विषाद-सिन्धुसे अकस्मात्‌_ ह्षरूप 
संचारी भावक्रा उदय हुआ । कृष्ण-वियुक्त अभिनव कृष्ण- 
श्रीगौरसुन्दरके मन-प्राण आनन्दसे उद्धेल्ति हैं । कृष्ण 
वि्रहके गम्भीर दुःख अचानक इतनां आनन्द कसे 
हो गया ? क्‍या उनको श्रीकृष्ण मिल गये हैं १--नहीं, ऐसा 
तो नहीं है। केवल श्रीकृष्णकी प्रातिका एक मार्ये उनके 
देखनेमेँ आया है । इर्स'से इतना आनन्द है महापभुको । 


राघाभावमय श्रीकृष्णविरद्दी प्रभुकें पास मानों कोई उपाय 


नहीं था । 
श्रीमद्भागवतके इस छोकमें उनको उपाय दीख 


प्रड्डा ड्ा लक 


कृष्णणण .. त्विषाक्ृप्णं साड्ोपाज्गसपार्ष दम । 
_.. यज्ञेः संकीत॑नप्रायेयजन्ति हि : सुसेधसः ॥ 
पल ( क्रमद्धागवत £८ । ५» $ 2२ ) 


-- संकीर्धन-यज्ञ ही तो श्रेष्ठ उपाय है | महापभु सोच 


शिद्दाश्म्फि आगे औआोकोका आस्वादन किया । 


विरहकी' 
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रहे हैं कि श्रीमद्धागवत जब कह रहा है, तब फिर ६ 
संदेह नहीं | निश्रय ही श्रीकृष्ण मिलेंगे | इसीसे आननि 
होकर वे कह रहे हैं--.- 
संकी्तन यश करे कृप्ण आराचन | 
सेइ तो सुमेघा पाय कृष्पेर चरण ॥ 

जीव तो अनादिकाछसे बहिसुंख है । श्रीकृप्णः 
स्मृति, उसे नहीं है। श्रीकृष्णणा दास जीव श्रीकृष्णव 
खोकर स्रूपश्रष्ट हैं | श्रीकृष्ण ही परस सम्पद्‌ .हैं 
श्रीकृष्णविद्दीन जीवन व्यर्थ और अधन्य है--यह बोः 
भी इसको नहीं हैं। मायाने इसको अज्ञानान्धकारमें डालकर 
दुःखसागरसे डुवा रक्खा है | कृष्णोन्मुख होनेपर ही इसक 
दुः्खसे उद्धार हो सकता है। परंव जो अनादिकालते 
बहिमुख है, उसके लिये क्या उपाय है ? इसको क्ृष्णविरहित 
होनेकी वेदना नहीं है । इसी कारण श्रीकृष्ण प्राप्तिकी 
आशा भी नहीं है । इसके जीवनमें विषयोंके छिये, भोगोंकी 
अप्रास्िके लिये क्रनन्‍्दन है; श्रीकृष्णके लिये क्रन्दन नहीं 
है । वह होता तो श्रीकृष्णके लिये वेदनाजनित महासौमाग्यका 
उदय होता ।विरह-रसके अवतार महायग्रशुकी कृपासे 
जीवन धन्य हो जाता । विषय-वेराग्य और क्ृष्णप्रेम तथा 
विषय-विस्मृति और हृष्ण-स्मृति जाग्रत्‌ होती। यह प्रेम ही 
परम प्रयोजन है | अनादिकालसे वहिमुंख जीवके लिये 
उपाय क्‍या है १ किस प्रकार इस प्रयोजनकी सिद्धि होगी! 
--क्यों, भुवनमक्ल ओीहरिनासका दान ख्ं श्रीहरिने 
किया है । तब, चिन्ता क्‍या हैं? नामका आश्रय लेनेसे ही 
प्रेस-चित्तामणिकी प्राप्ति होगी । श्रीहरिंदासठाकुरने स््य॑ 


कहा है--- 
ध्लाम फझे कुृप्णपदे प्रेम उपजय |! 
नाम-फलसे उपजता कछृष्णचरणमें प्रेम । 


“कौ नास्त्येत्र नास्त्येव नास्व्येव गतिरन्यथा ।! 
नामाश्रयके सिबा इस युगर्म ओर कोई धर्म नहीं हैं । 
धकेह बे नाम हृइत हय संसारर क्षय । 
केह बक्े नाम हइ्त जीवर मोक्ष हय |? 
कोई कहते नामस जगत्‌ नाझश हो जाता ) 
कोई कहते नामसे जीव मोक्षकों पाता ॥ 


आअभाव-क्षभियाग तथा 


डक 


नामके फलस्वरूप पार्थित 
सांसारिक दुःख दूर हाना लगवा माक्षका श्रात करता 


बड़ी बातनहींदई । बरढ्या आदि देवताझआक स्थ्यि भी दुलम शद्ध 


| 
ई 
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ब्रज प्रेमतककी प्रासि नामसे हो जाती है। तीर्थम वास) लध्ष-लक्ष 
गोदान अथवा कोटि जन्मके सुकृत--ऊुछे भी श्रीमोविन्द 
नामके तुल्य नहीं हैं । नामकी सामर्थ्य असीम है, 
अचिन्तनीय हैं । केवल नामामाससे ही जन्म-जन्मान्तरके 
सारे पाप भस्मीमूत हो जाते हैं. ओर मोक्षकी मात होती 
हैं| जब नामाभासका यह फल है तत्र नामकी महिमा 
वर्णन. करनेमे कौन समर्थ होगा £ श्रीरामगतप्राण 
तुलसीदासजीने कहा है--राम न सकहि नाम शुन शाई १) 
अर्थात्‌ रामनामकी महिसा खयं श्रीराम भी नहीं कह 
सकते, फिर ओरोंकी तो बात ही क्या ! 
नामकी क्‍या सहिमा है! सगवान्‌ श्रीरामचन्द्रजीका अभी 
अवतार नहीं हुआ था। राजा दशरथने एक दिन भूलसे शब्दतेधी 
बाणके द्वारा मुग समझकर सिन्धु घुनिका वध कर डाला । अन्ध 
मुनि और उनकी पतल्लीने पुत्र-शोकसे राजाके सामने ही प्राण- 
त्याग कर दिये | तीन निरषराधी ईश्वरानुरागियोंके प्राण-नाशका 
कारण होनेसे राजा दशरथने अपनेको महान्‌ अपराधी माना । 
उनके मनसें असह्ाय वेदना होने लगी । किसी भी प्रकार 
उन्हें शान्ति मन मिठ सकी | अब मानसिक दशा 
ऐसी न रही कि वे राजधानी लौट आते। उन्होंने सोचा 
कि प्रायश्वित्त करनेपर चित्तमें शान्ति आ सकती है | इस 
उद्देश्यसे वे गुरु वंसिष्टके आश्रममें गये | वसिष्ठजी आश्रम 
न थे । उनके पुत्र वासदेवने राजा दशरथसे आनेका कारण 
पूछा । राजाके मुखसे सारा इत्तान्त सुननेके बाद वे बोलें--- 
“मैं ग्रायश्वित्त करा देता हूँ; आप सल्ान करके आइये !? 
राजाके आनेपर वामदेवने कहा) “ञाप तीन बार राम नाम 
उच्चारण करें ।? राजा दशरथने बेसा ही किया | नामके 
प्रभावसे उनके सारे पाप दूर हो गये। उनके प्रार्णोकी शान्ति 
मिंली । राजा दशरथ राजघानीमें लछोट गये | वसिष्ठजी जब 
आश्रमर्म आये तो उनके पुत्रने राजके आगमन तथा उनके 
प्रायश्वित्तका सारा चूत्तान्त कह सुनाया | पुत्रके द्वारा तीन 
बार राम-नासका विधान सुनकर वसिष्ठजी आश्चयोन्वित ओर 
क्रोधान्वित हो उठे । एक बारके स्थान तीन बार क्‍यों १ 
राम-नाममेँ अविश्वास ! एक बार रा? वर्णका उच्चारण करते 
ही सारे पाप चले जाते हैं और “मवर्णके बोलते ही 
मुख बंद हो जानेपर फिर पाप लेटकर नहीं आते | इस 
प्रकारके नाममें अविश्वास चाण्डाल ही कर सकता है। नासके 
प्रति मयोंदाका उल्ल्लन करनेपर वसिष्ठजी पुत्रसे क्रद्ध होकर 
बाले; प्तुम मेरी संतान होने योग्य नहीं हो । ठुम चाण्डाल 
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हो; मैं तुम्हारा मुख भी नहीं देखना चाहता, दूर दो जाओ ।' 
अपराधी पुत्र पिताके चरणंमिं शरणापतन्न हुआ। मुनिनने 
पुत्रकी क्षमा कर दिया) परंतु कहा कि भगेरा बचन अन्यथा 
नहीं हो सकता | तुम्हें जन्मान्तरमें चाण्डाल होना ही पड़ेगा । 
परंतु वह द्ञाप भी वर हो गया । 'जिस रामनामका इतना 
माहात्म्य सुना) वे दी परतरह्म शीत्र नग्लीला करने आगेंगे | 
चाण्डाल-देहमं भी तुम उनकी अपार कृपा प्राप्त करोगे। फेबल 
उनकी कृपा ही नहीं, श्रीरामचन्द्जीकी मित्रता और उनका 
आलिड्डन ग्राप्त कर ठुम धन्य हो जाओगे |? 
बामदेवने प्राण विसर्जन कर गुहक चाग्डालके 
लिया ओर उनके पिताकी वाणी सफल हुई । 
नामकी द्ाक्तिका वर्णन वाणीद्वारा नहीं हो सकता | प्रभु 
जगद्वन्धुने ठीक दी कहा दै--नाम-माहात्म्य छेखनीस लिखना 
सम्भव नहीं) इसे गुरुमुखसे सुनना चाहिये। गनुस्ग अपने 
पापके कारण) दुर्भाग्यके कारण नाम-माहात्य सुनकर भी 
उसमें विश्वास नहीं कर पाता--इस नामापराधके कारण नाम 
लेनेपर भी नामकी कृपा नहीं होती, होती है भी तो देर्से | 
नहीं तो; नामका इतना माहात्म्य है कि इसपर सहज दी 
विश्वास किया जा सकता है । जेंसे शास््रमें लिखा है--- 
एक बार ऋृष्ण नामे जत पाए हर) 
जीवेर साध्य नाइ तत पाष करे ॥ 
एक वारका कृष्ण नाम ही हर छेता हे जितने पाप ९ 
नहीं जीवकी शक्ति, कर सके वह जीवनमें उतने पाप ॥ 


प्रभु जगहनन्छुसुन्दरने और भी कहा है कि ध्यह 
स्वकीय और परकीय उद्धारका साधन बनता है अर्थात्‌ 
जो नाम-की्तन करते हैं, केवछ उनका ही मद्नल नहीं 
होता, बल्कि जहॉतक नाम-कीततेनकी ध्वनि जाती है, वहाँ- 
तक लोगोंका उद्धार करती है |? इसके अतिरिक्त नाम- 
ग्रहणके सभी अधिकारी हैं। ऐसे भुवन-मन्नल नामके रहते 
' छोग व्यर्थ ही अपने कल्याणके छिये इधर-उधर अत 
फिरते हैं ! हमारा केसा दुर्भाग्य है | 
अब देखिये कि नाममें इतनी शक्ति आयी कहाँसे 
श्रीभगवान्‌ युग-युगम अवतार लेते हैं जीवोंपर अनुग्रह करने- 
के लिये | अपने परिकरोंके साथ आते हैं और कार्य हो 
| जानेपर अपने गणोंके साथ नित्यधामको छोट जाते हैं 
दुखी जीवोंके लिये वे छोड़ जाते हैं अपना अभय और 
अमृतपग्रद “नाम-चिन्तामणि? | केवल यही नहीं; नामके भीतर 
वे अपनी सारी शक्तिका आधान कर जाते हैं | 


इसके बाद 


रुप जअग्ा 
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सब दाक्ति दिरा नामे करिया विभाग अकट किया | जिसकी जिस नामसें रुचि हो, वह उसी नामक्े 
गामकी निन्जी शक्ति तो थी ही, प्रभुकी शक्तिको पाकर आश्रयसे परमपद प्राप्त कर सकता है । 

माम नागीकी अपेक्षा भी मदह्दीयान्‌ बन जाता है। भ्री- ४ ५ पु 
गम सा रीकी अ हंयान्‌ मम हे ु अनेक' 'छोकेर वाब्छा अनेक प्रकार । 
रामससख्ने एक परापाणसयी अहल्याका उद्धार किया था। 5 ५ री 

कि: व्यक के हे कप ते करिक अनेक नामेर प्रचार ॥ 
नाम शुग-युगर्मे शात-शत अहल्याओंका उद्धार करता है | अ ः 

हर महाए्र" * 


तमी अहल्या हैं कहाँ १ तो सुनिये--'हल्या?का अर्थ है 
ऊपियोग्य/ अहल्याका अर्थ है कृपिके अयोग्य अर्थात्‌ 
ग़षपाण | जड़ सभ्यताके आनेपर जीव-छृदय पाषाण हो 
शता है| साधन-भजनका क्षण चलता नहीं उस अहल्याके 


मान पापाण-हृदयमें | श्रीरासचन्द्र तो हैं नहीं, जो उनका 


फिर नाम-अहण करनेके विश्रयमें स्थान और कालका 

कोई विधि-निषेध नहीं रखा ( यहाँ स्मरणमें नियमित क 

विषयमें नहीं कहा है ) | जिस किसी अवस्थामें, जिस हि 
समयमें नाम लेनेवालेपर नामकी कृपा हो सकती है । 


द्वार करते | परंतु राम नाम तो है । नामके आश्रयसे रूइंते गुइते जया तथा नाम छूप, 
त-शत घोर बहिर्सुख पाषाणह्ृदय निश्चय ही द्रवित हो देश कार नियम नाइ सर्व सिद्धि हम ॥ 
ते हैं | नामी उद्धारलीछा करके चले गये हैं; नाम इस खावत सोबत जहँ तहाँ, केय जो हरिंको नाम । 
सय महान्‌ उद्धारलीछा प्रक८ करके शत-शत जीवॉंका देसकारूके नियम बिनु सिद्ध होगेँ सब काम ॥| 
द्वार कर रहा है। हरिनासके पूर्त्तविग्रह श्रीक्षीप्रभु 
पह्वन्धुसुन्दरकी यह महान्‌ वाणी सार्थक है-- ऐसी असीस करुणाशक्ति नाममें छिपी हुईं है | स्वरूप 
नाम और नासी अभिन्न ही नहीं हैं, बल्कि नामीके लि 
प्हरि शब्द उच्चारण हरि पुरुष उदय १* निज नाम परम प्रिय होता है | इसी कारण नामकी कृपा होने' 


न 3 की अल कोच मर क्षणमात्रमं अनादिबहिमंख._ जीवके. जन्म-जन्मान्तरू 
पाना आरा रावत आज कर लीलाजीओों विषयवासना तिरोहित हो जाती है। ब्रजलीलामें भगवान्‌ महा 
बार लग आहाग लो सती 2 हवा बहिमुख भोगसवंख कालियनागकी शत .कामनाके प्रती 
अ बताती जि साताबीजा: उदार: शत का थे, उनके ऊपर अपने चरणोंकोी अष्लित करवे 
था कैप काम कोन आग से लत कह लामते ह 0823 विधमुक्त और निज लीलछाके लिये उपयोगी बना 
बा ततागर है (तक ता मल ली. शक हे | अनन्त बासनाएँ जीवकी अश्यान्ति है कह कारण 
शक कई जिला शिमला हृदयरूपी यम्रुनाको भोगवासनारूपी विपसे मुक्त करते 
ग 9 कर 5 है दा कक श्रीराधाकृष्णकी लीलाका क्षेत्र कौन बनायेगा ? श्रीकृष्ण तो 
रामनाम न्घ्नत अन्तर्द्धान हो गये हैं, परंतु रि ---अभिन्न क्ृ्ट 
गो वावलाओ आसन पड़ी, परंतु नामकों किसी - कल्प ) परंतु चिन्ता क्या है (अभिन्न कृष्ण 
पयताकी आवश्यकता नहीं है | राम-नाम लेकर श्रीहनूमान- 0 क बे सेइ कृष्ण, भज निष्ठा करि। 
मे अनायास ही समुद्रकों पार किया था | नामका आश्रय हि सह हि है आगय, आपनि श्री दरि॥ 
फ़र विश्वय-संकुल दुःखसय भवसागरको कितने ही छोग पार , नामेर सहि कक 5075 
ते मामकी इतनी सामथ्य है कि वे हमारे. 'छष्ण! नाम ही स्वयं ऋष्ण हैं भजी सहित निष्ठा की रा 
ते जा रहे हैं। नाम सदा नामके सहित विराजित रहते हैं हरि खगं ऊठाम ॥ 


मारकर भक्तिरूपी सीता- मु 
वरूपी रावणको कल कहा है-- महाप्रभुने कहा है कि श्रीकृष्ण-कीर्तन दी 4 
गेका उद्धार कर द जमित संछ्नि चित्तका मा न, € चेतों दर्षणसार्मनम, ) तथा 
एक कृष्ण नामें करे संवेपाप “नाश । सर्वग्रासी संसारकी दुःख-यन्त्रणाका ( भवमहादावाप्निनिवाप- 
' झक्नर कारण भक्ति करेंन पफऋकाश ॥ « णमर्‌ ) निवारक है | नामका आश्रय लेनेपर ही जीवन सब 


सम सर्वशक्ति प्रदान करके ही करुणाशक्ति झात्त प्रकारसे मनज्नल्की खानि बन जाता हैं | अतएब एमा डगता 

७-3 द्ापू ० हल 

हे नुष्यकी प्रकृतिकी देखकर अनेक नामोंको. है कि वर्तमान कालके दुःख-दुदशापूण ओर समस्या या 
हुई ।म प्रकृतिकी प्ृथकता देखकर 


४ सासकीतेन-सहिसाका हारना “ ८3 





युग-सड्डुूटके समय नाम-संकीर्तन ही परम उनास हे | समम्स 
जीव निरन्तर नामस्यी अमृत पान करस्के धन्य भोर 
कृतार्थ हो जाये । नामपग्रेम-दाता श्रीगौरसुन्दर और ओनिताई 


नी ननीन+ बल >अ डटनतजए ऊन विधि चलता पलट 5 *- ऑज+ *+ 5५ + *+ अटल + आओ अजड 5 
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ह* बजट 


गीस्के अभिन्नतल नव नंगद्नरपुर 
ऊार बरसने स्यो । वीके 


जम मोर गे रि ! जय जगठ न्पु ः फ्ि । 


> अि ंं>ं?)?।ोहोैै-७+ - 


नामकीतेन-महिमाका झरना 


( छेखक--आचाय॑े शीयतीस्द्र रामानु तदास टी मशेश्य 3 


कृते यद्धुयायतों विष्णुं तचेतायों यजतों मस्त्रेः। 

द्वापरे. परिचर्यायां कलो. तद्धरिक्रीतेनात ॥ 

( औमद्भागवत १२ | ३ । ७२ ) 

(सत्ययुगममे श्रीविष्णुके ध्यानका जो फछ होता हैक ज्रेता्म 
उनके लिये किये जानेवाले यज्ञका जो फछ होता है, द्वापरमें 
उनकी परिचर्यासे जो फल होता है। कलियुगमे श्रीदरिके 
कीतनसे वही फल प्राप्त द्ोता हैं |? 

“हरिकीतं॑न!से यद्यपि श्रीहरिके नाम, रूप, गुण) लीला 
आदि सभीका बोध होता है तथापि इससे नामकीत॑न ही 
विशेपरूमसे समझा जाता है | हम नामकीतनकी 
महिमाके विपयमे शास्त्रोंमें स्थान स्थानपर वचन प्रास करते हैं--- 

हरेनॉस . हरेनॉस हरेनामैच. क्रेचलम । 

कल्मे नास्व्येच नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथ्रा ॥ 
( बृहज्नारदीयपुराण ) 
श्रीहरिके जिस किसी नामका कीतेन ही नामकीर्तन 
कहलाता है | पर ३२ अक्षरोंवाले तारकब्रह्म हरिनाम-कीर्तनका 
प्रचार ही सबसे अधिक है--- 

हरे कृष्ण हरे कृष्ण कं कृष्ण हरे 

हरे राम हरे राम 

इस नामके एक-प्रहरव्यापी; अष्ट-प्रहरव्यापी, चौंबीस- 
प्रहरव्यापी कीत॑न होते रहते हैं; यहाँतक कि बहुवर्षब्यापी 
अखण्ड नामकीत॑न भी कहीं-कहीं चल रहे हैं । 


हरे ९ 
राम राम हरे हरे॥ 


विष्णुसहखनाम) नारायण) सीताराम, राधेश्याम, रघुपति 
राघव राजारास) गोविन्द, हे कृष्ण गोविन्द हरे मुरारे हे 
नाथ नारायण वासुदेव,---भादि नामोंके कीर्तन विविध प्रकारसे 
स्थान-स्थानपर होते रहते हैं ) 

यह नामकीरतन जेसे संसार-समुद्रसे तरनेका उपाय है; 
बेंसे ही यह संसारवियुक्त सिद्ध महापुरुषोंके लिये उपभोग्य 
फलस्वरूप भी है | वे छोग इस नोम-गानके द्वारा ही काल्क्षेप 


किया करते £। यही उनको सानिक नः 


शाखर कहते £ं कि सामीसे साम बड़ा हु) आाछयार कड़े 
आभूषण तुच्य १, जिसका, पान 
इच्छा है) तभी व्यवहार किया जाता ह। भीर सागी £ सुन. 


विण्डके समान; जिसका इयर उन्हें व्यवहार उपयोगी 


# कि नाग सुवगक 


बना लेनेपर ही किया जा सकता है। नामवी सद गटिमा 
नामीका ही संकल्य दे। नामीने दी महान कृपा करा नामभे 


इस गह्यदक्तिको निहित कर दिया £े | 
नाम्नामकारि बहुघा निजसबंगनक्ति- 


स्तत्रनापिता नियमसितः स्मरणे न कान 
पुतारशी तब कृपा भगवन्‌ ममापि 
दुर्देवमीसरशमसिहाजनि नानुरागः ॥ 
( ने० च० ३ | २० | ८ ) 
औभगवान्‌ जब भक्तके मुखसे आतंभावसे इस नामगान- 
का अबण करते हैं, तब वे उसके चिरक्रणी हो जाने £। 
सभाने डुःशासनके दावारा वस्म खींचे जानेपर जब द्रीवदीमे 
हा गोविन्द!” कहकर उन्हें पुकारा था। तब द्रोपदीकी इस 
पुकारने श्रीकृष्णको ऋणग्रस्त कर दिया था। ह 
यव्‌ गोचिन्देति चुक्रोश कृष्णा मां दूरवासिनम्‌ | 
च्छ््णं प्रवुद्धमेतन्से हृदयाजन्नापसपंति ॥ 
( महाभारत उद्योग० ५९ | २ २) 
नामीकी इतनी महिमा नामके संकल्पसे ही है, इस 
तथ्यकी हम रहस्यवेत्ता सिद्ध महापुरुषोंके आचरणके द्वारा 
जान सकते हैं | यहाँ एक दृश्टान्तका उल्लेख किया जाता है। 
प्रायः चालीस वर्ष पहलेकी घटना है। सिंद्धपुरुप 
श्रीक्षीबलरामस्वामीजी महाराजकी अति प्रद्ृद्ध अवस्था थी। 
८५-८६ वर्षका वयःक्रम था। उस समय चे अयोध्याके 
श्रीश्रीबिजयराघवाचायेजी महाराजके. आश्रममें सहीके 
अधीश्वर कं | वे आश्रममें बीमार हो गये थे । छेखक उस 
समय उनके पास रहता था । इस रोगं-माशके छिये प्रतिदिन 


ट्2 ४ जयति जगन्‍्पहडुद हरेनाम ४ 
नश्प्न्स्म्स्य्स््स््स्स्य्स्य्य्प्य्स्य्य्य्य्स्म््स्स्स्स््स्य््सय्य्य्य्य्य्य्प्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्प्य््स्ल्ल्ल्ल्ल्ल्लट-्ड- पक. "छ-५हम्क पका पून्रलयड ३) र्पबानएंक भा 


ध७/५० 
शीविएणुसोसनासओ पाठ किये जाते थे। उनकी बीमारीका 
समासार सुनकर एक सम्मान्य साथ्ठु उनके दशनार्थ आये | 
तनु देर बंठगगे बाद साधुने श्रीस्वामीजीसे पूछा--“आज 


0] 





आप कसे £ !? 
श्रीस्वामीजी---आज दो दिनोंसे कुछ टीक हूँ ) 
साधु--श्रीविष्णुसहल्लनामका पाठ कितने दिनोंसे चल 


रहा है! 

श्रीखामीजी--आज दस दिन हो गये । 

साधु--कुछ दिन और पाठ होनेपर आप पूर्ण नीरोग 
हो जायेंगे। भीस्वामीजी महाराजने यह सुनकर कुछ भी 
उत्तर नहीं दिया । फेवल मुस्करा दिया । कुछ देर ठहरकर 
साधुजी छोंट गये | उनके चले जानेके बाद श्रीस्वामीजी 
महाराजने आशभ्रमके अधिकारीजीकों हुलाकर कहा--०कलसे 
विष्णुसहलनामका पाठ बंद करा देना |? 

उनका यह आदेश सुनकर सभी विस्मित और स्तब्ध 
हो गये । इस विपरीत निर्देशका कुछ भी कारण हमछोगोंकी 
समझमें नहीं आया | हसलोगोने सोचा; नामकी महिमा तो 
सभी शास्ह्रोंने गायी है । (माम ओर नामी'में अभेद होनेपर 
भी नामीसे नाम बड़ा है। फिर श्रीस्वामीजी महाराजने 
श्रीविष्णमुतहखलनासका पाठ बंद क्यों करवा दिया! 
इस प्रकार एक महान प्रश्न सभीके मनमें जाग उठा; 
परंतु इस सम्बन्धर्मे औीस्वामीजीसे पूछनेका साहस किसीका 
वहीं हुआ । सभी छुप थे। तब अन्तर्योसीरूपी श्रीस्वासीजी 
बतः ही कहने छगे--- 

. “मेरी बीमारीके छिये श्रीमन्दिरिम श्रीविष्मुसहलनामके 

शंठकी व्यवस्था की गयी हैं | परंत साध महात्मा पहले ही 











यह्द कह गये कि कुछ दिन पाठ और होनेपर मैं पूर्णरूपते 
नीरोग हो जाऊंगा | इससे उनका यही सिद्धान्त निश्चित है 
कि विष्णुसहस्लननामका पाठ ही इस रोगनाशका कारण 
“श्रीविष्णुसहलनाम? रोगीकी रोगमुक्त करता है, हर 
संदेहके लिये जरा भी अबकाश नहीं है। इसीलिये 
सहखनाम-पाठकी फलश्रुतिम आया हे--रोगा्तों झ्भुच् 
रोगाव्‌ / नामकी महिमा, नामका 'वेसव जो कुछ : 
शास्त्रमें लिखा गया है; वह सभी सत्य है। किंतु नामी 
विधानसे ही नासकी यह महिसा है। सभी फलदानके आ| 
उत्स हैं स्वय॑ श्रीमगवान। उनकी प्रसन्नता और उनर 
अमोघ संकर्प | शिश्जनोंके स्रीकृत इस सिद्धान्तकी तु 
लोगोंके मनोंमें हद करा देनेके लिये ही मैंने श्रीविष्णुसहरु 
नासका पाठ बंद करवाया है | में फिर पाठ आरम्भ करूँगा 
सामकीर्तेन या नामप्राठका उद्देश्य है श्रीमगवानर्क 
प्रसन्‍नता प्राप्त करना | उनकी म्रंसन्‍्नता ही काम्यफल प्रदान 
करेगी?--इस ग्रकारकी दृढ़ बुद्धि रखना ठुम सबका एकान्त 
कर्तव्य है | 

शाझ्तननिद्धान्तका यथार्थ रहस्य समझ पाना हमलछोगोंके 
लिये सहज नहीं है| मर्मश सिद्ध महापुरुषोंकी हृदयगुद्ामें 
ही घम्का यथाथ तत्त्व निहित रहता हैँ । उस तर्वका 
वास्तविक रूप प्रकट होता है महात्माओँके कार्यसे--उनके 
आचरणसे । 

सा हानिसन्महच्छिदं स मोहः स च विश्रमः । 

यन्मुहृत क्षण चापि वासुद्वेवे न कीर्तगेत्‌ ॥ 

“भगवान्‌ बाखुदेवके कीतनसे रहित जो मुहूते या क्षण 
बीतता है, वही महान्‌ हानि है। सद्दान्‌ छिद्र हैः मोद 
है और वही विश्रम है !? 





कूष्ण नाम ही साध्य, साधन ओर जीवन 


ब्रह्माण्डानों 
आवियर्त तन्सद+ 


असंख्य ब्ह्माण्डॉंक्ा समस्त ऐशवव और सस्पृ 


मेरा ह साथ्य है। वही साधन ह अर बही मेरा जीवन 


कोटिसंस्याधिकानासेश्वय 
क्ृष्णनास तन्‍मे. सखच्य साधने 


| चेतन-पदार्थ जिसका अंश हैः 


यश्यतना बा तद॒शः । 


जीवन च ॥ 
बह मदामहिग श्रीकृष्णमाम ही 
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ब्रेदिक प्राथना 


( केस 


[8 5] 
त्व॑ हि नः पिता बसों नव माता शतक्ननों चभूचिय। 
था ते सुश्नमीमहे ॥ (अ० २०। १०८ । ३२ ) 


तव्वं हि नमः पिता सी त्व॑ साता शतकतों बसृ- 


० पे 


थ । अधा ते सुम्नम्‌ इंमहे ॥ 

( $ 2) ( वसी ) [ ( त्वं हि नः पिता ) तू दी हमारा 
ता ( बभूचिय ) हुआ है । 

(२ ) (शतक्रतों ) ! ( त्व्र हि नः मात्ता ) तू ही 
पारी माता ( बभूचिय ) है। 

(३ )(अधा ) अतः [ हम ] (ते सुरम्नं ) तेरा 
“मनः तेरी सुप्रसन्नताके लिये ( ईमहे ) प्राथना करते हैं । 

इस प्रार्थना-मन्त्रमे परम पावन प्रभुकों दो सम्बोधनेंसि 
म्वोधित किया गया है--वसों ओर झतक्रतों | वसु नाम 
न ओर ऐड्वर्यका है | अतः बसों सम्बोधनसे परमात्मा- 
गे वसुपति अथवा अखिक ऐड्वर्योका स्वामी कहा गया है। 
ततका अथे है सो [ १०० ] और कऋ्रत॒का अर्थ है करंृत्व, 
्॒मता; कर्मक्षमता; साधना । शतसे तात्पय॑ यहाँ असंख्यसे 
: | अतः शतक्रतुका अथे हुआ असंख्यकर्मा, अनन्त कर्म- 
उमताओंसे सम्पन्न । 

“वो? सम्बोधनका प्रयोग करके परमात्माकों पिता कहा 
यया है | अतः उपलक्षणसे यहाँ पिताकी योग्यताका संकेत 
उथवा शिक्षण भी प्रास हो रहा है । पिताकों वसुविद्‌, बखु- 
गपक) धर्नेश्वयका सम्पादक होना चाहिये | जो पिता 
बनेश्वर्यका सम्पादन नहीं कर सकता, बह अपनी संतानका 
यथावत्‌ छालन-पाछन ओर पोषण-शिक्षण नहीं कर सकता | 

“शतक्रतो? सम्बोधनका प्रयोग करके परमात्माकों माता 
कहा गया है | यहाँ सी उपलक्षणसे माताकी योग्यता ध्यनित 
हो रही है | सातके लिये आवश्यक हैं कि बह शत-क्रत॒ 
हो) असंख्य-कर्मकर्न्री हों | माता अपनी संतानकी सुख-सुविधा 
के लिये असंख्य क्रियाएं करती है । जो माता ऐसा नहीं 
करती; उसकी संतान सम्र॒न्नत नहीं हो सकती | ु 

प्राथनामें सम्बोधनोंका एक महत्वपूर्ण वैज्ञानिक आधार 
है । तनिक ध्सम्बोधन? शब्दमे निहित गूढ़ रहस्थपर विचार 
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काजिय | सम्बोधन- समद सीथन | तले संम्घक सोने |: 


उसे सम्बाभन साहते ४ | संम्बीधन सम्पक चाोच कराना हे ! 
डि ठ पक स्ठा धन (५३% ट्र का कक पिन कम जी लक 
ह शशुने सम्यधधन किया मा | इस सम्नीचनम दिट! 
लिये बोध ह अपने पुश्चस अथवा अपनी पश्नीजका 5 
मात 3० ट अं न डेपेक सा ४ 
ताके लिय्रे बोभ हें अपने मासूस्यका | साथ ध्मी! 
सम्बोधनन शिश्यु तथा माता दानोंठ़ हसीना 
उदबुद्ध क्ियि जे हे नि नस स्मेहदे जे हे ह 
जद किया &ै; दानाक मानसमे सलेहकाी संचदन की उ्ोत्ञत 


दिया हे । 


मन्त्रसे प्रदे भक्तोन प्रथम अभुको स्मसो! सम्योभनने 
सम्बंधित किया | इस सम्बोधनसे बच को रढा 2 कि भक्त 
भगवानके बसुझक्रि अभिलछापी ४ । एयमेस दूसरी बार 
भक्ति भगवानका प्यतकतो? सम्बोधसस सम्मोगित किया 
है । इस सम्बोधनसे व्यक्त दो रहा दे कि भक्तजन अपने 
छद्योंमे कर्मक्षमताओंकी प्राप्तिकी कामना सेजोग छाग #£ | 


[5] 
- मक्तीनी भगवानकों व्यतो! 


गन सह तथा “डातकतो? 
(स्वाघिनर्सि सम्कोधन तो किया है परंतु उन्होंने उनसे न सम 
माँगा है ! 


माँगा है न क्रव । उन्होंने प्रभुसे न घनेश्वयोकी प्रार्थना बी 
€ न कमक्षमताओंकी | प्राथना तो उन्होंने केवल प्रभुकी 
सुप्रसन्नताकी की है | इस वेदमन्त्रमें भक्तोंने प्रार्थनाका कमाल 
कर दिया है | उनकी यह प्रार्थना “प्राथना-कौशल? है । 

“वो पितः | हम तुझसे तेरी प्रश्षत्नता माँगते हँ। 
शतक्रतों मातः ! हस तुझसे तेरी प्रसन्नताकी प्रार्थना करते 
हैं | पितेश्वर | हम तेरी प्रसन्नताकी याचना करते हैं। 
मातेदवरि | तू हससे प्रप्नन्न रहे; हमारी यह प्रार्थना है |? 5 

वसु ओर क्रत॒ मॉँगनेकी वस्तु नहीं हैं। मॉगनेकी व 
तो प्रसत्ता है । प्रसन्नतामें सकल घनेश्वर्य ओर के 
क्रतु निहित हैं | जिसने प्रसन्नता माँग ली, उसने सब कुछ 
माँग लिया । जिसने ग्रम॒की प्रसन्नता प्राप्त 


व के क कर ली, उसने 
सब कुछ प्रात कर लिया | जो पुन्न-पुत्री मात-पिताकी 


प्रसन्नता प्राप्त कर छेते हैं, उन्हें बिना माँगे ही पित के 
कप ए ॥०« ह । 
धनंश्र्य तथा माताके क्रठ॒ अनायास ही प्राप्त हो जाते हैं । 


माता-पिताको प्रसन्न करनेके छिये पुत्रोंका सच्चा पुत्नत्व 


5 
| ३ 





और प्श्मियोका सदा पुन्रीत्व दी पर्यात है । पिता-माताको 
प्रसन्न र्पनेके छिये पुन्र-पुत्रियोके हृदयोंगें पितनिष्ठा और 
भानृथद्धा सृप्यप्ति है । जिन पुत्न-पुत्रियों के हृदयोंसें पितृ-मातृ- 

| निद्धित दोती है; वे गहन श्रद्धाके साथ अपने माता- 
विताको नमस्कार करते हैं, उनकी आज्ञाका पालन करते हैं; 
उनके दर्शनक्े अमिल्यमी होते हैं, उनकी प्रेरणासे प्रेरित 
होते हैं और सदेव सुकृत द्वी करते हैं | इसी आचारसे भक्त 
भगवानकी प्रसन्नता प्राप्त करते हैं । 


8 
“बसु? जहाँ ऐश्वर्यका प्रतीक है, वहाँ ऋतु! पात्रताका प्रतीक 
है। प्रमन्नता प्राप्त होनेपर मी प्राप्ति यथापात्र ही होती है। 
ऐसा होता है कि कभी-कभी प्रार्थित वस्तु सद्ः [ हुस्त ] 
ही मिल जाती है, कभी-कभी प्रार्थित पदार्थ" बहुत शीघ्र 
प्राप्त हो जाता है । कभी-कभी प्रार्थित कामनाकी पूर्तिम 
बरसों छू जाते हैं | कभी-कभी प्रार्थत अभिलाषा जीवन- 
के अन्तिम छोरपर पूरी होती है | कमी ग्रार्थी अपनी अपूर्व 
प्राथनार्ओ और कामनाओंकी साथ लिये संसारसे चल बसता 
है । इस सबसें कारणभूत रहस्य पात्रता ही है । 
एक क्षत्राणीके डेढ़ वर्षके शिशुने दीवारपर टेंगी 
तलवारकी ओर संकेत करके अपनी तोतली बोलीमें अपनी 
मातासे कहा) “माँ टल्वार दे? | मॉने एक खिलोनेसे उसका 
ध्यान बथ दिया; पर उसे तलवार नहीं दी । वह प्रतिदिन 
तलवार -माँगता, परंतु उसे तलवार न मिली । युवा होनेपर 
मंनि उसे तलवार दे दी | तलवार मिलनेके इस विल्म्बमें 
प्राथींकी अपान्रता ही कारण थी । पानताके सम्पादनसें 
समयकी अपेक्षा होती ही है | ह 
. जिस बस्तुका प्रार्थी पात्र है, उस बस्तुकी प्रार्थना सथ्यः 
खीझृत हो जाती है। जिस वस्तुका वह पात्र नहीं है वह 
वस्तु प्रभु समुचित पान्रताका सम्पादन करके अवश्य प्रदान 
करेंगे | इसीसे प्राथनांमें अमित घेयंका साधन निहित होना 
चाहिये | हर प्रार्थनापर प्रभु प्रार्थीमि पात्रताका सम्यादन कर 
रहे होते हैं | यदि आपकी कोई प्रार्थना इस जन्ममें फलवती 
नहीं हुईं है तो वह परम दानी आपके आगामी जन्मसें 
पाचतेका सम्पादन करके आपको प्रार्थनाकी सफछ करेंगे | 
[४] 
विश्वास रखिये । प्रार्थना प्रत्येक साचनाका अमोब 


5 


साधन है, प्रत्येक रोगवी अचूक ओपधि हैं प्रत्येक 


#£ जयति जगन्मह्लं हरेनाम #% 


समस्याका निश्चित समाधान है, प्रत्येक उल्झनका सह 
सुलझाव है; प्रत्येक कठिनाईका सरल उपाय है और उल्बेः 
संवरका निश्चित तरण है| 

यदि आप भक्तिमें सफल नहीं हो रहे हैं तो उस परम 
मॉसे आथना कौजिये। थदि आपकी ध्यान-समाधि सिद्ध 
नहीं हो रही है तो उस परम पितासे विनय कीजिये | यदि 
आपके जीबनमें सात्विकता एवं पवित्रताका सम्पादन नहीं हो 
पा रहा है तो प्रभुसे प्रार्थना कीजिये। यदि आपका व्यापार- 
व्यवसाय नहीं चल पा रहा है तो भगवानसे प्रार्थना कीजिये | 
यदि आप राष्ट्रोयय ओर विश्वोद्धारमँ सफल नहीं हो पा रहे हैं 
तो उस परमोदार परसोद्धारक देवसे प्रार्थना कीजिये | 


] 

वसु और ऋतु, ऐश्वय और क्षमता; सिद्धि और साधना- 
का परस्पर घनिष्ठ सम्बन्ध है। ऋद॒से वसुकी आधि होती 
है । क्षमतासे ऐश्वर्यका सम्पादन होता है । साधनासे साध्यकी 
सिद्धि उपलब्ध होती है । ग्रार्थनासे क्रठ॒की। क्षमताकी 
साधनाकी तथा पात्नताकी सम्पादना होती है। वेदमाताने 
स्थान-स्थानपर कहा है--क्रठ वसुका मूछ है, क्षमता 
ऐथ्वयका मूल है, साधना साध्यकी सिद्धिका मूल है | इसीलिये 
बेंदिक ग्राथनाएँ क्रतुमयी प्राथनाएं हैं। प्राथना एक ओर 
क्रतुकी स्थापना करती है और दूसरी ओर वसुका ' आकर्पण 
करती है | प्रार्थना एक ओर क्षमताका सम्पादन करती है 
और दूसरी ओर ऐस्वर्यका आकरण करती है | आथ्ना एक 
ओर साधनाका संततन करती है ओर दूसरी ओर साध्यको 
सिद्धिका आधार निर्माण करती है । 

[६ ॥| 

मन्त्रपठित सुमन! शब्द प्रार्थाका एक और गूढ़ 
रहस्य छिपा हुआ है | सम्नन्‍्सु+म्नन्सुनसन। सु-मनता) सेः 
मनस्कता सुम्नके दो प्रसिद्ध अर्थ दँ--सुन्मनता [ मनका सु 
होना ] और सुप्रसन्नता सहज स्वाभाविक प्रसक्नवाकी स्विति 
सुमनतासे ही होती दै। स-मनमें ही झ॒ुप्रसन्तताका निवास 
है । फूलकों सुमन इसीलिये कहते हू कि उसका सन सुमधु 
और सुगरम्धिसि सदा मं रहता है और परिणामस्वरप बह 
सदा सुप्रसन्न [ खिल्य ] रहता दे । 

प्राथना संदेव संनसनसे को जानी चांद, कुन्मनस भ् 
कदापि नहीं | क्रिसीके प्रति अपने मनको कू करके का सी 


प्राथना इश्साथिका नहीं अनिष्कारिका दाता ४। आपका 


वैदिक भक्तिका खरूप 


( म० म० पं०श्री श्रीपाद दामोदर सातवलेक 


बेदअयी ( ऋकू३ यजु) साम ) में शान) कर्म और 
उपासना--इन तीन मार्गौका निर्देश है । इन्हींकों भक्तिवादके 
शब्दोंम हम स्व॒ुति) प्रार्थना और उपासना भी कह सकते है) 
ज्ञान हमें छक्ष्यका बोध कशता है, कर्म लक्ष्यतक हमें 
पहुँचाता है. और उपासनाके द्वारा हम उस लक्ष्यके पास 
बैठनेंसे समर्थ होते हैं । इस प्रकार ऋग्वेद) यजुवेंद और 
सामवेदके द्वारा हमें ज्ञान: कर्म) उपासना या स्व॒ति) 
प्रार्थना) और उपासना इन तीनोंका सर्वाज्गञपूर्णा शान 
बैंदिक ऋषियोंने दिया हे । 

मक्तिमें इन तीनोंका समन्वय होता है । इन तीनोंका 
समन्वय ही बेदिक भक्तिका आदर्श है । इसी आदरशेको 
दृष्टिंम रखकर यहाँ बैदिंक मक्तिके खवस्थका बिवेचन किया 
जाता हैं । . 

धभजू सेवायाम! इस धाठुसे 'मक्ति! शब्द सिद्ध हुआ है। 
सेवाका अर्थ है अपने श्रद्ेयके गुणोंका अनुभव #स्ना ओर 
उन गुणोंसे लाभ लेकर अपने श्रद्ेय-जैसा बनना । शीतसे 
पीड़ित मनुष्य अश्विका सेब्न करके डससे उष्णता प्राप्त 
करता है। इसी प्रकार परमात्माकी भक्तिका अर्थ है उसके 
गुणोंकी अपने अंदर चानग करके तद्गत्‌ बनना । देतिवथ 
ब्राह्षणम॑ आया दै--यद्देवा अकुबेस्तत्करवाणि' अर्थात्‌ 


7र महोदथ ) 


'देवोने जो कुछ किग्रा हैं उसीको में भी करे ॥ भक्तको 
अपने पृज्यमें पूर्ण विश्वास द्ोता है। क्योकि ता 
ईश्वरके अस्तित्वपर ही आश्रित है| भक्तका वही हे 

हा डे आधार है। लावारण अन्य परमात्माकी न 
सकता है, पर भक्त उसको कभी भी नहीं भूल सकता 

वह भगवानको अपने चारों ओर व्याप्त हुआ रेल ट ४ 
भगवान्‌ ही उसका माता-पिता है; वह बड़े प्रेमसे तो ३ 


त्वें हि नः पिता बसो त्व॑ माता शतक्रतो बभूद्विथ | 


अचा ते सुम्नमीसहे ॥ (अथचै० ६९० । १०८ । २) 


शतक्रतों इन्द्र | तू ही हमारा पिता और हमारी 
माता है । इसलिये - हम तुझसे सुखकी याचना करते हैँ 
परमात्मा भी अपने भक्तोंकी हर तरहसे सहायता करता हैं ; 
पुराणोंकी गाथाएँ मनुष्योंकी परमात्म-मक्तिकी ओं हा 
करती हैं । कप 
अनीश्वरवादी नास्तिकोंके अनुसार ईश्वेर नामका कोई 
तत्त्व नहीं है। पर उनपर कभी-कभी आनेबाली घोर आपसियाँ 
उन्हें. भी ईश्वरास्तित्वका भान करा देती हैं। ऐसे छोगोके 


८ 


विषयसें वेद कहता है-- 


य॑ समा पएच्छन्ति कुह सेति घोस्मुतेमाइनें पो5- 


८८ 











स्तोपरेनस्‌ | सो आर्य: पुष्टीिज इवामिनाति श्रदस्मे 
परत स जनांस इन्द्रः ॥ ( बह० २। १२। ७५ ) 

जो यह पूछते हैँ कि वह कहाँ है? और कुछ न दीखने- 
पर कहते देँ कि वह है ही नहीं, उसके सामने यह इन्द्र 
भयंकर रूप धरकर आता है और उन नाकस्तिकोंकी सारी 
सम्पत्तिकों इरण कर लेता है | अतः हे मनुष्यो ) इस इन्द्रम 
श्रद्धा रबी ।? 

वही एक परमात्मा पू्जाके योग्य है | अन्योंकी पूजा 
करना व्यर्थ है। हे भक्तो ! प्रत्येक यज्ञ-कर्ममे मिलकर 
कामनाओंको पूर्ण करनेवाले परमेश्वरकी स्तुति करों ) बार-बार 
उसीके गुण गाओ, उसीके नामका जप करो | प्रशुके अतिरिक्त 
अन्य फिसीकी स्तुति मत करो; क्योंकि अन्यकी स्तुति विनादञ- 


कारी है )? (%ऋ० ८ । १। १ ) 
वह प्रश्न आनन्दसे ओत्तप्रोत है और अपने भक्तको 
मृत्युके पाशोंसे छुड़ानेवाला है । 


अकासी घीरो अश्ृतः खथस्भू: रसेन तृश्षो न कुतह्चनोनः । 
तमेव विद्ठान्‌ न विभाय सत्योराव्मानं धीरमजरं युवानम ॥ 
( अथर्ब० १० । ८ । ४४ ) 
“वह प्रश्न॒ सबतत, घीर, अमृत, खयंकी शक्तिसे 
सत्तावाल्, हर तरहके रतसे तृत्त तथा सर्वाज्रपूर्ण है। उस 
अजर और सदा युवा रहनेवाली आत्माकों जानकर मनुष्य 
सत्युसे सी नहीं डरता [? 
वह हर अकारसे 'झुचिब्रततमः, झुचिर्तित्रः और 
छझुचि: कवि! है | उसे देश-काछकी सीमाएँ नहीं बाँध 
सकतीं । वह निस्सीम है; अनन्त 'है और सभी सीमाओंसे 
परे है। पुरुषसक्तमें भी उसकी अनन्तताका चिस्वृत वर्णन है। 
-. वह अ्रठ्ठ एक है; पर अनस्त नाथोंसे पुकार जाता है ! 
कोई भी मन॒ष्य किसी भी वाणीमें उसकी स्तुति करे; बह 
घ्ुति उसी एक मगवानकी होती है+- 
नासानि ते शतक्रतो विद्वासिर्गीभिरीसहे । इन्द्रा- 
भसेमादियाह्ने ॥ (क० ३ । ३७। १) 
' (हे सेकड़ों तरहके सत्कर्म करनेबाले इन्द्र [| हमर सभी 
पकारकी वाणियोंसे तेरे नामका संकीतन करते हैं (? 
प्रभुका मुख्य नाम “ओश्म! है | यजुर्वेदमें इसी नामके 
मरण करनेका विधान है । मुण्डकोपनिषद्में भी प्रणय 





मिजाज आल बल कब 7 न कक की 
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॥# जयति जगन्मडल हरेनास 


पिन 7555 
इस प्रणवरूपी धनुषपर अपनी आत्माख्यी बाणकों चढ़ाकर 
भक्त अपने लक्ष्य अर्थात्‌ सोक्षपर संधान करता है । 


प्रणवोी ध्रनुः शरों ह्ात्मा ब्रह्म तल्लक्ष्यम्ुच्यते । 
अप्रमत्तेत वेछव्यं शरबत्तन्मयों.. सवेत्‌ ॥ 
( झण्डक० २। ४) 


माण्डक्यमें भी 'ओश्म्‌ इत्येतदक्षरमिद सर्च तस्थोप- 
. अयानमः कहकर ओश्म नामकी सारणर्शित व्याख्या की 
है | प्रश्नोपनिषद्मे भी कहा है कि भक्त इसी ओम नामका 
अवलम्बन छेकर उस परब्रह्मको प्राप्त करता है | 


ह इस प्रकार प्रणब-नामजपके द्वारा सोक्षप्राप्तिका उपाय 
क साहित्यमें बताया गया है | पर यह नाम क्रिस ग्रकारका 
हो £ इसका उत्तर देते हुए निरुक्तकार बास्काचार्य कहते हैं--. 
स्थाणुरय सारहारः किलाभूदधीत्य वेदं न विजानाति योउ्थ॑म्‌ । 
योअर्धज्ञ इत्सक्॑मद्सइचुते नाकमेति शानविधूतपाप्सा ॥ 

(१।६।९१८।२) 


: जो वेदकों पढ़कर मी उसका अर्थ नहीं जानता, वह 
उसी प्रकार है, जिस प्रकार एक इमारतके बोझकों ढोनेवाला 
खम्मा | पर जो अर्थकों जानता है, बह सब तरहके कल्याण- 
को प्रात्त कर शनसे अपने पा्पोंक्रों धोकर स्वर्ग जाता है | 


इस बचनने यह बताया है कि भगवन्नाम-संवीर्तन भी 
शानपूर्वक करना चाहिये | भगवानके गुर्णोके चिन्तनके 
साथ उसका नामजप करना चाहिये | प्रथम भगवानके नास- 
का श्रवण फिर झानपू्वक मनन उसके बाद शानपूर्वक 
उस नामपर ध्यान केर्द्रित. करना चाहिये, तब अस्तर्में 
उसे भगवानके महत््वका, उसके अनन्तत्व और सर्वश्रेघ्ठत्वकां 
सक्षात्कार होता है | इसी रीविसे जीवन भी सुधर सकता है ) 

इस नाम-संकीर्तनके विपय्म लोगमें कितनी श्रान्त पारणा 
फैली हुईं है, इसका उदाहरण मुझे तिब्बत देखनेको मिला | 
भारतमें फिर भी लोय राम) कृष्ण विध्ल आदि 
नामोंसे अपनी जीम तो पवित्र कर लिसे £, पर 
तिब्बतियोंके नाम-संकीतनर्मे तो जीमका भी काम नहीं । 
वहाँ मैंने देखा कि लोग हाथमें चक्र व्कर घुमा रहे हैं | यह 
देखकर मुझे आश्रर्य हुआ और पूछनेपर पता चला कि 
इन चक्रेमे कागजके छुकईपर 'ओों मणिपत्े हुं! यह मन्त्र 


लिखकर सेकड्रोंकी संख्यामें सके होते हैं | एक 


धर्थात्‌ ओकारकों घन॒ुष बताकर आत्माको वाण बताया है। चक्करके घूमनेके साथ ही वे समझते ं कि. उन्हेंते 


नम ईिितयए 


वेदका चरम छक्ष्य--वेढिक स्व॒ति-प्राथना-उपासना शोर उनका स्वरूप 


( 5ाक्-गयुफाधर :ध मासाता क ) 


यद्यपि चिरकालस ख्ोेकर्म यह प्रमिद्धि ह छि बेंदिक 
सहिताओंस केवल याजशिक कर्मकाश्ड का ही वर्णन के। भब्यान्म 
विपय केबल उपनियदेर्म ही प्रतिवादित किया गया हे । 
वस्तुत्तः प्राचीन सिद्धान्तानुलार यह बिचार सवथा मिथ्या है | 
प्राचीन मतानुसार बंदिक संहिताओका कर्मकाण्ड्म बिनियोग 
हानपर भा उनका नुख्य्य प्रातयाद्य चियय नहाँ ६। उनका 
मुख्य प्रतियाद्य ब्रिपय तो अध्यात्म ही है | बंदिक मन्त्रोंका 
कर्मकाण्डर्म विनियोगमात्र किया गया दे भर कई स्थानेपर 
तो वह विनियोग इतना अस्वासाविक हे कि साधारण संस्कृतश 
भी जान सकता है कि वह मन्‍्त्रोके साथ बलात्‌ जोड़ा गया 
है, मन्त्रार्था उनके साथ दूरका भी सम्बन्ध नहीं । इसके 
लिये हम यहाँ तीन उदाहरण उपस्थित करने हेँं--- 
उद्बुध्णस्वाप्रें-मन्त्र बुधग्रहकी पृजाम विनियुक्त किया 
गया है | 
शक्योदेदी-मन्त्र शनेअरमहकी पूजामें विनियुक्त हैं | 
दचिऋरछणो अक्रारिप्तू-सन्त्र दधिभक्षणमम विनियुक्त है 
प्रथम सन्त्रसे “बुध्यस्व? क्रिया पद है | उसके एक देश 
बुधका बुध-अहके नामके साथ साहर्य दहोनेसे वह बुधकी 
पूजामें विनियुक्त किया गया है | “शक्नो देवी? सन्त्रका संधिजरूप 


शबका टदनिलप्रहक्े एक देशके साथ साहश्य है और 


१. तस्िश्व वेदे दो काण्डौ--कर्मकाण्डो बह्यकाण्डश्थ । 
बुहृदारण्याख्यो अन्यथों ब्रह्मकाण्ड:, 
संहिता. चेत्यनयोम्रन्थयो: 
सायणभाष्य उपक्रमणिका ) 


तदव्यतिरिक्त शतपथमत्राद्यार्ण 
कमकाण्डत्वम । ( काण्वसंह्िता 


भ० भ॒० प्रा० आँ० १०५--- 


ही । 
3४50० पड, काश 60४ कर 
॥ इस मन्नाका सम्नुतः चुले) होने मर जार 


दसि ( दटी ) के सास दरका 


| सम्बन्ध नहीं हे । 


व 
ज्ट्ज5 


सके विपरीत मन्मोंसि अव्यास्मथिय्सकों प्रसीति स्पष्ट 
ओर युक्तिसेगन प्रतीत होती ने । हो गाह प्रतीति प्रायः 
उन्हींकी होती है, जो साक््विक ओर गसनन्‍्मात्रनियद्धचुद्धि सोगी 

निमक्त टीका ७छ। «८ भें उस विपयपर 
बहुत दी सुन्दर प्रकाश डाला है| बह लिखता है-- 


| 
जन हा । स्कन्द॒स्तवामान। निनक्त 


4 


तत्र अध्यात्मबिदम्तावव्‌ सन्‍्माच्रनिबद्धनुद्धयः शिधिली- 
भृततकर्मग्रहत्रन्थयों भिन्नतिषयभव्संक्रमस्थानचेरास्याभ्यासव- 
शात्‌ समासादितस्थिरसमाधसों निरस्तवाझ्मव्रिपग्रेपणा निरु- 
न्तःकरणबृत्तयो निप्कम्पदीपकरपा: क्षे ज्नज्ञान मनना 
अन्य न पश्यन्ति न श्यण्वन्ति | 


$ ७०० ०७०५००७ 


अर्थात्‌--जी अध्यात्तवित्‌ दें, जिनकी बुद्धियाँ सन्‌ सात्र 

( परमसत्ता ब्रह्म ) में निबद्ध हैँ, जिनके कर्मोकी ग्रदद-प्रन्थियों 

शिथिलीभूत हो चुकी दें, जिन्होंने विभिन्न विपयरूपी संसार- 

सागरमें वेराग्य और अभ्यानके द्वारा स्थिर समाधि प्राप्त कर 

ली है; जिनकी बाह्य बिपयोकी एपणा समाप्त हो चक्की 

अन्तःकरणकी वचृत्तियाँ निरुद्ध हों गयी हँ । निष्कम्प प्रदीपके 

समानः जो क्षेत्रज्ञ ( ब्रह्म )के ज्ञानमें ही मनन करनेवाले हैं 

[ परमात्मासे | अन्यकों न देखते हैं, न सुनते हैं 

| ऐसे महानुभावोंकी ही बेदोंमे अध्यात्मज्ञानकी प्रतीति होती 
है, अन्यको नहीं ]। 


इतना ही नहीं, वेदोंमि अभि आदिके विश्न; कवि, द्विजन्सा, 
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विपश्चिस, प्रति आदि विद्योेपण बहुत उपलब्ध होते हैं । ये 
विशेष अभिषा ( मुख्य ) ब्रत्तिसे चेतन शानवान्‌ पदार्थमें 
ही घट सकते हैँ; भीतिक जड अम्निमें नहीं । शास्त्रकारोंका 
सिद्धान्त है कि जहाँ सुख्यार्थकी बाधा हो वहाँ लक्षणार्थकी 
कल्पना की जाती है, अन्यथा नहीं | अतः यदि कर्थचित्‌ 
पहले यह निश्चित हो जाय कि मन्त्रोंमें श्रुत। अमरि आदि 
भीतिक जड पदार्थोंके ही वाचक हैं, किसी चेतन पदाथ्थके 
नहीं, तब तो कवि आदि झब्दोमें छक्षणार्थकी कल्पना 
स्वीकार की जा सकती है | वेदका मुख्यार्थ क्‍या है ! इसमें 
वेद स्वयं स्वतःप्रमाण है | इस इृष्टिसे कवि, विपश्चित्‌ आदि 
पदोंके सांनिध्यसे अग्निपद उन-उन्‌ मन्त्रोंमें चेतन ब्रह्म वा 
आत्माका ही वाचक है | आचाये शंकरने भी अग्नि आदि 
पदोंकों ब्रह्मका बाचक माना है । उन्होंने वेदान्तसूत्र ( १ । 
२ । २८ )के भाष्यमें लिखा है--- 
अप्निशब्दो5पि अग्मणीत्वादियोगाश्रयेण परमात्मविषय 
एव भविष्यति। 
अर्थात्‌ अग्नि शब्द भी आगे ले जानेवाला? आदि 
योगार्थके द्वारा परसात्मविषयक ही होगा | 
शंकराचार्यके इस वचनसे यह भी स्पष्ट है कि यास्कके 
“अग्मणीर्मवति? ( निरुक्त ७ | ४) आदि निर्वचन अध्यात्म- 
प्रक्रिया भी अवुगत हैं । 
बेंद स्वयं इस तत्वकों निम्न ऋचामे अत्यन्त स्पष्टरूपमें 
दर्शाता है-- 
इन्द्र सित्र॑ वरुणसग्निमाहुरथों द्व्यः स सुपर्णों गरुत्मान्‌ । 
एक॑ सहिओ्रा बहुधा वद्न्त्यस्वि यर्म॑ मातरिश्ानमाडुः ॥ 
( ऋ० १। १६४ । ४६ ) 
अर्थात्‌ एक सत्‌ [ ब्रह्म-] को ही मेघाबीजन इन्द्र) मित्र, 
वरुण) अग्ति) दिव्य) सुपर्ण, गरुत्माच; यम और मातरिश्वा 
कहते हैं । 
इस प्रकार वेदकी अन्तःसाक्षिताके पश्चात्‌ हम आआचीन 
बाडइमयसे कतिपय ऐसे वचन उद्धृत करते हैं जिनसे स्पष्ट हों 
जायगा कि बैदोंका मुख्य प्रतिपाद्य विषय अध्यात्म ही है। यथा- 
१-कठोपनिषद्की एक श्रुति है-- 


सर्चे चेदा यत्पदमासनन्ति 
तपांसि संबीणि च यहदृदन्ति। 

शा 

थदिय्छन्तो ब्रह्मचर्य चरन्ति 


तसे पढे संग्रहेण त्रवीम्योसिस्त्रेतत्‌ ॥ 
(१।२। १५ ) 


अर्थात्‌ सब बेद जिस पदका अभ्यास ( पुनः-पुना 
कथन ) करते हैं; सारे तपस्‍्वी छोग जिसका कथन करते 
हैं; जिसकी चाहना करते हुए ब्रह्मचयंका पालन करते हैं; उस 
पदको तुझे संत्रहले बताता हूँ | वह “ोम! है। 

२-उपयुक्त कब्शुतिके अनुसार योगिराज श्रीकृष्णने 
भी कहा है--- 


यदक्षरं जेदनिदों बदन्ति 


| प कप ० 

बिशन्ति यद्यतयों बीतरागए: । 
थदिच्छिन्तों नल्लचय चरन्ति 

तत्ते प्द॑ संग्रहेण प्रवक्ष्ये ॥ 


(गीता < । ११) 
अर्थात्‌ जिस अक्षर अविनाशी ब्रह्मका बेदविद्‌ कथन 
करते हैं; बीतराग यति लोग जिसमें प्रविष्ट होते हैं ( जिसको 
प्राप्त करते हैं ), जिसकी चाहना करते हुए ब्रह्मचयका 
आचरण करते हैं, उस पदको संक्षेपसे तुम्हारे लिये कहता हूँ। 
३-आगे पुंनः श्रीकृष्णने कहा है-- 
चेद्ेश्व सर्वेरहमेव वेचः । ( १५ । १५) 
अर्थात्‌ सब बेदोंसे मैं (ब्रह्म ) ही जानने योग्य हूँ । 
४-मह्षि वेदेब्यास अपने पुत्र झकको अध्यात्मका 
उपदेश करके अन्तर्में उपसंहार करते हुए कहते हैं-- 
दर्लेद्र्क्सह्राणि निर्मथ्यार्तमड्ुत्तस्‌ । 
नवनीत॑ यथा. दुष्नः काष्टादशियंश्रेत्र च। 
तप्रैव बिंुषां. ज्ञान प॒न्नहेतों: समरद्ष्तम ॥ 
( महा० शान्ति० २४६। १४-१५ ) 
अर्थात्‌ दस सदख ऋचाओंका मथन करके मेने यह्दृ 
अद्भुत अम्रत ( निकाला है )। मक्खन जे दद्वेसे और अग्नि 
जैसे काइसे सन्‍्थन करके निकाली जाती हैं उसी प्रकार विद्वानो- 
ब्क्मविदोंका शान पुत्रके लिये ( १० सदख ऋचाओका स॒नर 
करके ) निकाल है । 
८५-आचाय कात्यायनने । हि 
विपय-) का निर्देश करनेवाले धर्वोनुक्रमणी सस्थाक्र सारगसम 


कग्वेदके देवता (प्रतिपाथ 


लिखा है-- 
समसस्तानां प्रजापति: | ओक्ारः से 
ब्राह्मो वा देव आध्यात्मिक: । मील 
आर्थात्‌ समस्त ऋचाओंका प्रजारति देवता ( आए 
विपय ) है | ओर स्वदिबरतावात्यर करता वास 


बंदवत्यः पारगेप्थयों 


अच्याव्मविवयक्र हैं । 


स्‍ ”्फ् 


» बेदका चरम लक्ष्य--बैद्क स्तुति-प्राथना-उपासना और उनका खरूप 5: 


लि लक अमल लक न न ्त्न््म्व्म्न्ज्व्ज्यज्ज्ग्ल् जल णणणिििछिड या ऋ ििणणणआ था; 


६-यास्क मुनिने भी निरुक्त ७ | ४ में लिखा है-- 
सहासाय्याद्वेवताया एक आत्सा बहुधा स्तयते । 


अर्थात-अत्यन्त ऐश्वयंशाली विविध शक्तिसम्पन्न होनेसे 
एक ही आत्मा बहुत प्रकारसे ( विभिन्न गुणोंके द्वारा ) स्व॒ति 
किया जाता है ! 

यदि उपर्युक्त उद्धरणोपर गम्भीरतासे विचार किया जाय) 
तो ज्ञात | होगा कि कठश्रुतिका 'सर्वे वेदा यत्पदसामनन्ति? 
लेख तभी उपपन्न होगा जब कि सम्पूर्ण वेद उसी एक पद 
“ओम? का आमननर-अभ्यास>वार-बार कथनरूउपदेश करते 
हों । यदि वेद ओमल्त्ह्म--अध्यात्मका प्रतिपादन नहीं करते; 
केवल यज्ञौंके ही प्रतियादक हों) तो कठश्रुतिका लेख प्रमाद- 
बचन होगा | गीताके दोनों वचनेमें कठश्रुतिकी ही प्रतिध्वनि 
है। अतः गीताका भी यही मत हैं कि वेद अध्यात्मके 
प्रतिपादक हैं । चतुर्थ प्रमाणमें स्पष्ट कहा है कि ऋग्वेदकी 
दस सहख ऋचाओंका मथन करके उक्त अध्यात्म-श्ानर्स 
मक्खन निकाला है । व्यासजीने यहाँ दहीसे नवनीत 
और काष्ठते अग्निके निकालनेके दो दृष्टान्त बड़े ही सुन्दर 
दिये हैं | इनसे उक्त विषय अति स्पष्ट हो जाता है । तालय॑ 
यह कि जैसे दहीके प्रत्येक अंशमें विद्यमान नवनीतका अंश 
ही मन्थनद्वारा प्थक्‌ किया जाता है अथवा प्रकट किया 
जाता है) उसी प्रकार ऋग्वेदकी सभी ऋचाओंमे अध्यात्म 
ज्ञानके अंश विद्वमान है? उन्‍्हींकी मन्थनद्वारा प्रकाश 
लाया गया । पॉाँचर्वें प्रमाणमें कांत्यायनने स्पष्ट कह 
दिया कि समस्त ऋचाओंका प्रजापति ओंकार ही देवता-- 
प्रतिपाद्य विषय है । छठे प्रमाणमें यास्कका वचन भी यही 
ध्वनित करता है कि वेद्यें एक ही महान्‌ देवकी विभूतियों--- 
गुर्णोका मिन्न-मिन्न रूपसे गान किया गया है। 

इतना ही नहीं, ऋग्वेदका एक मन्त्र तो कहता है--- 

यस्ततन्न चेंद किम्ह्या करिष्यति । ( १। (६४ । ३९ ) 

अर्थात्‌ जो अक्षर अविनाशी परबह्मको नहीं जानता वह 
ऋचाओंसे क्‍या करेगा £ वेदाध्ययनका क्‍या फल पायेगा £ 
अर्थात्‌ उसका वेद पढ़ना व्यथ ही है । 

इसी ऋचाका अधिक स्पष्टीकरण उपनिबद्के निम्न 
सन्त्रमे मिलता है-- 

इ्ठ चेदवेदीदथ सत्यमस्ति नो चेदिहावेदीन्सहती विनष्टिः । 

अर्थात्‌ यदि इसी जन्ममें ईश्वरकों जान लिया तब तो 
ठीक है; अन्यथा महान विनाश है ( जीवनका ) । 


इस प्रकार कतिपय जाचार्यक्रि ऊपर उद्धृत वचनेसि 
स्पष्ट है कि वेदका मुख्य प्रतियाद्य विपय अध्यात्म ही हे । 
इतना ही नहीं, इस युगके महान्‌ वेदाम्यासी ओर योगी 
स्वामी दयानन्द सरस्वती ओर अरबिन्द धापकी भी यही 
मान्यता हैं कि वेदका मुख्य प्रतियाद्य वियव अध्यात्म ही दे | 
इन दोनों अध्यात्मज्ञानकी विभूतियोंने इस बातकरा प्रतियादन 
अपने ग्रन्थेमिं पर्यात विस्तार तथा युक्तिप्रमाण-पुरस्सर किया 
है। अध्यात्मज्ञानके प्रेमियेंको स्वामी दयानन्द सरस्वतीकी 
ऋग्वेदादि भाष्यभूमिका ओर श्रीभरविन्द्र घोपषका बेद-रहस्य 
अबब्य देखना चाहिये | 
इश्वर-प्राप्तिके वेदिक उपाय 
चेंद ईश्वर-प्रात्तिका प्रधान ;उपाव आत्मज्ञन बताता है | 
पुरुपसूक्तका एक प्रसिद्ध मन्त्र हे--- 
वेदाहमेत॑ पुरुष महान्तमादित्यव्ण तमस्रः परस्तात्‌ । 
तमेच विदित्वाउतिस्त्युमेति नान्‍्यः पन्‍्था विद्यत्ेडयनाय ॥ 
क्िक्र (यज्ञु० ३१ | १८ ) 
_ अर्थात्‌:-मैं उस महान्‌ आदित्यके समान प्रकाशमान; 
अविद्या आदि तमोंसे परे वर्तमान पुरुषकों जानता हैँ । 
उसीको जानकर मनुष्य झत्युका उलन्बन करता हैं ( अमृत 
हो जाता हैं ) और कोई मार्ग [ मवसागरसे ] छूटनेका 
नहीं है । कर 
किंतु उस युरुप वा आत्मा वा परमात्माका ज्ञान भी 
तो सरल नहों हैं | गीताके शब्दोंर्मे--- 


अनेकजन्ससंसिछस्ततो ग्राति परां गतिस॥ 


थ्‌ं त्‌ हल 03 3 ) 
अर्थात्‌--अनेक जन्ममें प्रयल्ल करते-करते मनुष्य 
सिद्धिकों प्राप्त करता है । ह 
महर्षियोंने ईश्वस-प्रातिका साधन योगाभ्यास बताया है । 
महर्षि पतञलिने योगदर्ग्ननमें उसी योगकी विस्तृत व्याख्या 
की है । योगका लक्षण निम्न प्रकार है ह 
योगश्षित्तवृत्तिनिरोधः । ( योगदर्शैन ११।२) 
अर्थात्‌ चित्तकी इत्तियोंका, जो बाह्य विषयोंभे भटक 
रही हैं, निरोध हो जाना । ओर निरोध होनेपर-... 


सदा द्वष्डुः स्वरूपेडवस्थानस्‌ । (योगदर्शन १। ३) 


सबके द्रष्ट प्रभुके खवरू्पमें स्थित हो जाना ही योग है 
इसीके दो भेद हैं---सम्प्रशात समाधि ओर असम्प्रज्ञत समाधि] 








चित्तव्त्तिनिरोध के हा वि 
त्तनिरोधके उपाय 

परंतु यह चश्नल प्रमाथी मन निरुद्ध केसे हो, इसका 
उपाय पतझलिने बताया दै-- 

अभ्यासवंराग्याभ्यां तन्निरोध: । (योगदर्शन १ | १२) 

अर्थात्‌--अभ्यास और वेराग्यके द्वारा ही मनका निरोध 
सम्भव है | यही उपदेश भगवान्‌ श्रीकृष्णने भी गीतामें 
दिया ह-- 

अभ्यासेन तु कौन्‍्तेय वेराब्येण च ग्रहामते ॥ 

(६।॥ ३५७) 

इन दो उपायोंसें;अभ्यास क्‍या है; वेराग्य क्या है ? इसका 
विचार करना चाहिये | 

वेराग्य नाम है सांसारिक विप्रयोसे वितृष्ण होना; उनकी 
इच्छासे रहित होना | यह बिषयोंसे विदृष्णा सम्यगू ज्ञानसे 
ही सम्भव हैं ! सम्यगू ज्ञान होना अत्यन्त दुष्कर हैं ओर 
आजकलके समयमें जब कि संसारमें सर्वत्र अज्ञानवर्धक; 
भोगेच्छावर्धक सामग्री वा दृश्योंकी ही भरमार है | इसलिये 
आजकलके समयमें ईश्वरकी प्राप्ति या संसारसे मुक्ति केसे 
हो; इसका विचार करना अत्त्यावश्यक है । 

हमारे विचार इसका एकमात्र उपाय अम्यास एक- 
तत्वचिन्तन है । वह एकतत्वका चिन्तन केसे किया 
जाय और किसका किया जाय, इसका उत्तर भगवान्‌ 
पतञ्जलि देते हैं--- 


तस्य वाचकः प्रणव: ॥। तज्जपस्तदर्थभधावनम्‌ ॥ 


( योगदर्शन ९ । २७-२८ ) 

अर्थात्‌ परम प्रश्रुका वाचक सर्वश्रेष्ठ नाम है--प्रणब 
अर्थात्‌ 'ओम? । उसका जप और उसके अर्थकी भावना 
करनी चाहिये । 

इसीकों संतछोग भगवज्नामस्मरणके रूपमें बताते 
हैँ । इस स्सरणसें जप और अथंकी भावना दोनोंका ही 
अन्तर्भाव हो जाता है | 

नाम-सझरणकी दूसरी अक्रिया 

भगवन्नाम-स्सरणकी एक प्रक्रियाका उल्लेख हमने योग- 

दर्शनके सूज्नौद्वारा किया । उसकी दूसरी प्रक्रिया हैं-- 
स्तुति-प्रार्थना-उपासना 
स्वुतिका लक्षण दै--किंसी भी पदार्थ विद्यमान गुर्णोका 


यथोंचित रूपमें वर्णन करना । इस दृष्टिस जब हम कहते रह 


# जयति जगन्मइलं हरेनाम # 
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कि “देवदत्त बहुत श्रेष्ठ व्यक्ति है; सदाचारी है, सत्यवादी 
है? तब हमारा अभिप्राय केवल इतना ही नहीं होता कि 
हम जिससे देवदत्तकी स्तुति करते हैं वह उसके गुणोंको 
जान जाय | अपितु हमारी इच्छा होती है कि वह व्यक्ति 
जिसके प्रति हम देवदत्तके गुणोंका वर्णन करते हैं; वह उसके 
समीप जाय, उससे सेंट करे; उसका संग करे और उससे 
लाम उठाये | जब हम भगवान्‌ रामके मर्यादा-पुरुषोत्तमत्वके 
गुणोंका बखान करते हैं तो हसारी इच्छा होती है कि संसार 
उनके आदशॉपर चले । 

इसलिये स्ठुति तब तक निरथथक ही रहती है जब तक 
उसके अनन्तरकी क्रिया प्रार्थना वा उपासना न की जाय । 
अतः स्त॒तिका अन्त होता है प्रार्थनामेँ अथबा उपासनामें | 

प्राथंना नाम है--स्व॒त्यके गुणोंका बखान करके उससे 
उन गुणोंकी ग्राप्तिके लिये सामथ्यंकी याचना करना और 
उपासना नाम है--उस स्व॒त्यके गुणोंकों अपने अंदर धारण 
करके उसके समीपमें जाना | जबतक उपास्य और उपासक- 
में एकरूपता न होगी, उपासना--समीप बेठना, समीप 
जाना वा बस्घुत्व-प्राप्ति करना नितान्त असम्भव है; क्योंकि 
समानशीलब्यसनेणु सैन्नी--समान ग़ुण-कर्मवालोमें ही मेत्री 
होती है । भगवान्‌ हों ज्ञानके पुझ, सत्यत्रत) सर्वदोपविवर्जित 
ओर हस हों अश्ञानान्धकारसे आध्वत, अन्तवादी, सर्बदोप- 
युक्त--तब कभी भी उपासना नहीं हो सकती । इसलिये 
बेदसें स्तुतिके साथ प्रार्थना वा उपासना दोनोंमेंसे एक अश्न 
अवश्य सम्बद्ध रहता हैं । 

अब हम कतिपय ऐसे मन्त्र उपस्थित करते हैँ जिनमें 
प्रभुकी स्ठ॒ुति-प्रार्थना और उपासनाका हृदयद्वारी वर्णन है 
जिन्हें गाकर भक्तकी आत्मा मस्तीमें झूम उठती हे । 

वैदिक स्तुति-प्राथना-उपासना 

(१) च्वं हि नः पिता चसो स्व माता शतक्रतों वभूविथ | 

अधा ते सुम्नमीमहे । (क्र० ८ | ५८ । ६) व 

“हे बसो ! सबयों बसानेवाले, सारे संसासको आस्टार्दित 
करनेवाले अर्थात्‌ सबसे महान्‌ ठुम ही हमारे 02 पा 
हो; रक्षक हो | दे शतकतों | रैकड़ों सइसों अर 
करनेवाले विविध त्रद्माण्डके रचयिता व 2 हट ः 
माता दो | ठम-बैंसे सर्वतोमहान का हज 
ही ठुग्दारे उम खखकी। उस हवा 


॥ /:स दा 
2223 
» लव तार: 
मत 
20 ४ 
ल्‍्जी हम हक मं 
“#77 / 


घेदका चरम लक्ष्य--बैदिक स्तुति-प्राथना-उपासना ओर उनका खरूप है 


>्केललम्म ९० नव अ 
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हि भ 


याचना करते हें जो तुम्हारेम हे । जिससे तुम आनन्द- 

स्वरूप हो । बही नित्यानन्द हमें भी प्रात कराओ ।? 

(२) स नः पितेव सूलवे असे सूपायनों भत्र। 
सचस्वा नः स्वस्तयें ॥ (त्र:० १।5। 5 ) 
हे अग्मे | प्रकाशमान ज्ञानस्वर्य प्रमों | आप हमारेपर 

बैसे ही कृपा होओ, वेसे ही सुखेके प्रात करानेवाले होओभो ) 

जैसे पिता अपने वालकोंके सुखकी कामना करता है. ओर 
हमे खस्ति--नित्य रनेवाले अखण्ड कब्याणके लिये 
ससर्थ करो |? 

(३) विश्वानि देव सवितदुरितानि परा सुब। 
यज्ञद्ध तन्न आ सुच ॥. (कऋ० ५१८६ । ५ ) 


“हे सम्पूर्ण संसारके प्रकाशक ओर उत्पन्न करनेवाले 
देव [ हसारे सम्पूर्ण दुरितोको) पार्पोको--पापसयी बासनाओंको 
हमसे दूर करिये और जो कुछ भी संसारमें भद्र है; हमारे 
लिये कल्याणकारी है; ऐसे उत्तम श्रेष्ठ गुणों वा पद्यर्थोंको 
प्रात्त कराइये |? 

(४) नमः साथ नमः प्रातर्नमों राकष्या नमो दिवा। 
भद्दात् चर शर्वाय चोसाभ्यामकरं चमः ॥ 
(अथ्व० ११॥।५९। १६ ) 

“हे भव | सारे संसारको उत्पन्न करनेवाले ओर सुखस्वरूप 
तथा सवजीवोंके सभी दुःखोंके नाश करनेवाले प्रभो ! त॒म्हारे 
दोनो खरूपोंके छिये हम प्रात+साय दिन-रात बहुघा 
नमस्कार करते हैं| आप कृपा करके हमारे छिये सुखके 
देनेवाले और दुःख्वोंको दूर करनेवाले होइये |? 

( ५) अगने नय सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव वययुनानि 
बिद्वान्‌। थुयोध्यस्मज्जुहुराणमेनो भूयिष्ठो ते नम उक्ति विघेम । 
( क० १॥१८९५।॥ १ ) 
हे'मार्गदर्शक नेता ! आप हसें धन) सम्पत्ति वा आत्मिक 
कल्याणके लिये अच्छे मार्गले---शुभमार्गसे ले चलिये | हे देव| 
आप हमारे सब कमोंकों जाननेवाले हैं; क्योंकि आप घट- 
घय्वासी हूं । इतना ही नहीं, हे प्रभो! हमारे सम्पूर्ण पापोंको- 
कुटिल्ताओंको हससे दूर करिये, जिससे हम निष्पाप हो सकें। 
इसके लिये हे प्रभो | हम आपकी बहुत प्रकारसे स्व॒ति-प्रार्थना 
करते हैं |? 
(६) यदूआसें यदरण्ये यत्‌ सभायां यविन्द्विये। 
यदेनश्रकृमा वयमिदं तदव यज्ञामहे स्थाहा ॥ 
( बजु० है | ४४ ) 





के पार्पेकि दूर करनेवाले प्रभी | इमने जो राम, रो 
सभागें, जो अपनी इन्द्रियोके विषयर्ग अत आने ओर 
परायेके लिये जो भी पाय चुरा के; तरा आनरण मनगा 
बाचानकमंणा किया दे। उसकी हम 7० । रास्ते आवक अत स 
आपको सर्चद्रश जानते दुए छोड़ रह हि स्वाद सर हमार 
प्रतिश सुआदह बने-सन्नी बने | एम आती प्लस हे निमाने: 
छिये समर्थ हों। प्रभो ! हमें इस शुभ ग्रतिझफे निभागे ह लि 
सामथ्ये दो !? 

इस प्रकार बेद्म प्रभुकी सब विविध नामसि रूईरि 
करके अपने दोपोकी दर | 
लिये प्राथनाएं मिलती हैं । उपनिषद्कों एक 


५ 
४ मांखनां ? 
प्रसिद्ध ह--- 


असतों मा सद्‌ गमय । 
तमसो सा उज्योत्तिग॑मस । 
रत्योर्मास्र्त गमय ॥ 
हे प्रभो | इसे अततसे--अज्ञनस -तुल्जानकी प्रा 
कराओ | ज्ञान प्राप्त दनेपर तम--अन्बकारको दूर क 
अपनी शुभ च्योति--प्रकाशकों धाम कराओ आर मृल[से 
जन्म-मर्णक चक्रस छुड़कर अमृतक़ा पान कराआा | 


वेदिक आथेनाओंका एक्र वेशिश्रय 
वैदिक प्रार्थनाओंका एक सर्वतोमुख बंद्धिप्ट्य यह है 
उसमें प्रायः समशिका निर्देश है| राबंत्र बहय 
है | इससे यह स्पष्ट हैं कि बंदिक धर्म समष्टि 
व्यक्तिसे प्रधानता दी है | अर्थात्‌ अपने सुखकी वा कल्या 
की अपेक्षा सामूहिक कल्याणकों महत्त्व दिया गया है | इः 
के अनुरूप हम मगवान्‌ वाल्मीकिके शब्दोंमे आज भी कार 
करते हैं--- 
सर्व॑ सवन्तु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरामया:। 
सर्वे भद्गाणि पश्यन्तु सा कश्चिद्‌ छुश्खभाग्‌ भवेत्‌ ॥ 
अर्थोत्‌ सब सुखी हों, सब खस्थ हों, सब कल्याः 
भागी हों । कोई भी छुखी न रहे । 


सब मन/कामनाएँ, चाहे वे लौकिकी हों चाहे पारलेकि 
प्रभुकी प्रार्थना) प्रमुकी भक्ति प्रशुके नामस्मरण और हु 
यथार्थ अर्थकी भावनासे पूर्ण होती है | 


ओम्‌ ख॑ ब्रह्म | 


गा ७७.०: ५बाणणणाणाए 
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ऋग्वेदमें भगवारके नाम 


ल््म्स्म्त्त्म्त्ल्च्न्न्न्च्न्यय्य्य्य्य्स्सय्स्स्ल्स्य्य्य्य्य्स््स्स्ल्लल्लल्ल्ल्ल्ट्ः 


ओर स्तोत्र 


( लेखक--पण्डित औरामग्विन्दजी त्रिवेदी ) 


परवेद (शाकल-संह्िता-) के प्रथम मण्डछके १६४वें 
पूछ ( अल्वामीय सूक्त ) तथा दशम मसण्डलके ९०वें 
यूक्त ( पु्पसूक्त » १श१वें सृक्त (हिख्यंगर्भ सूक्त ) 
ओऔर १२९ बें यूक्त ( नासदीय सूक्त ) में प्रधानतः चराचर- 
गी मूल सत्ता वा पराशक्तिका अत्यन्त संक्षिप्त उल्लेख है। 
न्थत्र भी उल्लेख है; परंव प्रसंगतः । अत्यवामीय यूक्तके 
०वें मन्त्र कद्दा गया है---“जीवात्मा और परमात्मा एक 
में रहते हैं | एक भोक्ता है ओर दूसरा केवल द्रष्ट है-- 
5 भी भोग नहीं करता ।? कुछ यही बात भगवानने 


बद्गीतामें कहद्दी है--- 
इंखरः सर्वेभूतानां हद्देशेब्जेन. तिष्ठति। 


इसी सूक्तके ४६ वें मन्त्रका उद्घोष है---परमात्मा एक 
तो भी उन्हें अनेक कहा गया है |? 
पुरुषसूक्तके प्रथम मस्त्रकी उक्ति हें---परमात्मा अनन्त 
» अनन्त चक्षुओं और अनन्त चरणौवाले हैं । वे 
ण्ड-गोलकके चारों ओर व्याप्त होकर बअ्रह्माण्डके बाहर 
यास होकर अवज्थित हैं [?द्वितीय मनन्‍्तका कथन है--“जो 
हुआ है या जो कुछ होनेवाछा हैं; सो सब पुरुष अर्थात्‌ 
त्मा ही हैं ।? तृतीय मन्त्र है--“यह सारा ब्रह्माण्ड उनकी 
ग़ है| वे वो स्वयं अपनी सहिमासे भी बड़े हैं। उनका 
अंश ही यह बअज्माण्ड है | ( प्रायः ऐसी ही उक्ति गीता 
'-४१ ) में भी है ) उनके तीन अविनाशी अंश तो 
छोकमें हैं [? पश्चम मन्त्रकी विद्वति है---/उन अनादि पुरुष- 
गण्ड उत्पन्न हुआ और ब्रह्माण्ड-देहसें जीव उत्पन्न 
वे देव-मनुष्यादि-रूप हुए | उन्होंने भूसि बनायी और 
: शरीर बनाये | इसके अनन्तर ऋतु, यहा; पशु: 
अन्न, मैघ) जाति; सूर्य: चन्द्र; इन्द्र, अग्नि, बाय: 
अन्तरिक्ष आदिकी उत्पति बतायी गयी है |? अन्तिम 
उन्‍्चर्में उपासक महात्माका उल्लेख है | 
स््य्गर्भसूक्तका प्रथम मन्‍्च है--'स्वप्रथम केवल 
थे। खष्टि होनेपर थे सम्पूर्ण प्राणियोंके अधीश्वर 
५ ६ ७-देसे इस पथियी और आकाशको अपने-अपने स्थारनॉर्से 
स्थापित किया |? द्वितीय सनन्‍्त्रका कद्दना दै--«मरजापति 
( पस्माव्मा- ) ने जीवात्माकों दिया है; दक्ति दी है । उनकी 


आशा सारे देव मानते हैं । उनकी छाया अम्ृतरूपिणी है! 
उनके वशमें मृत्यु है !? चतुर्थ मन्त्रकी उक्ति है--'उनकी 
महिसासे ये समस्त हिमाच्छन्न पर्वत उत्पन्न हुए हैं, उनकी 
सृष्टि यह ससागरा घरित्री है, उनकी भुजाएँ ये सारी दिशाएँ 
हैं ।। नवस सन्वका कथन है--जो प्रथिवीके जनक हैं; 
जिनकी धृति-शक्ति सत्य है; जिन्होंने आकाशको जन्म दिया 
ओर जिन्होंने आनन्दवर्द्धक तथा प्रचुर परिमाणमें जल उत्पन्न 
किया, वे हमें बचाबें |! अन्तिम दशास मन्वमं कहा गया 
है-..-“प्रजापते | तुम्हारे अतिरिक्त अन्य कोई इन समस्त उत्न्न 
वस्तुओंकी अधीन करके नहीं रख सकता |? 
यहाँ प्रत्येक मन्त्रके प्रत्येक शब्दका निर्वेचन और 
विश्लेषण करना छेखकका उद्देश्य नहीं हैं; केवल मन्त्रका 
आशय वा भावार्थ लिखना ही लक्ष्य है | यहाँ यह भी ध्यान 
देना चाहिये कि ये उक्तियाँ किसी सामान्य कवि वा ग्रन्थकारकी 
र्वना नहीं हैं, प्रत्युत समाधि-दशामें प्राप्त ऋषियोंकी निर्मल 
और  सत्यपूत संविंद या अनुभूति हैं | ये त्याग-तपोमय जीवन 
यापन करनेवाले मन्त्रद्रण ऋषियोंके परम पावन मस्तिष्कके 
गहमतम डद्गार हैं. | कोई प्रज्ञा, प्रभा और पतिभाका 
रचनाकार तो एक-एक सन्त्रपर शाननभे अन्थ लिख 
सकता है । 
ऋग्वेदके दम मण्डलके १२९ वें सूक्तको 'नासदीयसूक्तः 
कहा जाता है; जिसे लोकमान्य बालगंगाघर तिलकने अपने 
“सीता-रहस्प/मैं सानवजातिका सर्वश्रेष्ठ चिन्तन कहा है । 
यूक्तमें सब सात मन्त्र हैं और समस्त मन्त्र अध्याव्मवादियोंकि 
कण्ठस्थ करने योग्व दें | सूक्तकी उक्तियोँ इतनी संक्ष्मतमः 
इतनी गहनतम) इतनी अद्भुत और इतनी चमत्कारकारिणी 
हैं कि पढ़कर विस्मयामिभूत्त हो जाना पड़ता है| ये समाधि- 
तप्त ऋषिकी प्रचण्ड चेतनाके जाज्वल्यमान अतीक हैं | 
बीतराग ऋषिकी गहन-गम्भीर गिरा प्रथम सन्त्रसे सुनिय--- 
पसहाप्रक्य दशा असस्‌ ( सियारके सींगठे समान असित्य- 
हीन ) नहीं था | सत्‌ ( जीवात्मा भादि ) भी नी था । 
प्थिबी भी नर्दी थी और झाकारा सथा झआकादास विधप्रमान 
खातों भुवन भी नहीं थे । भासरण (अद्याए 2 2) हु हि 
था ? कहों फिसका स्थान था ? बा डे हसन धुसाख वार 


मु 
उन गो हे? है *। ना. कया+ 


गगीर सह भा) द्वितीय सूनप - 









४ प्मग्वेदम भगवानके नाम ओर स्तोतन्न :£ 





अमरता भी नहीं थी, रात ओर दिनका भेंद भी नहीं था। 
वायुशून्य ओर आत्मावलम्बनसे इ्वास-प्रश्वास-युक्त केंचल एक 
ब्रह्म थे | उनके अतिरिक्ति कुछ नहीं था |? तृतीय मन्ज--- 
खश्टिके प्रथभ अन्धकार (वा मायारूप अज्ञान-)से अन्धकार 
( जगत्कारण ) ढका हुआ था । सभी अज्ञात ओर सब 
अविभक्त था | अविद्यमान वस्तुके द्वारा वह सर्वच्यापी 
आच्छन्न था। तपस्याके प्रमावसे बही एक तत्त्व उत्पन्न हुआ |? 
चतुर्थ मन्‍्त्र--सबं-प्रथम परमात्माके मनमें काम ( खष्टिकी 
इच्छा ) उत्पन्न हुई | उससे सर्वे प्रथम बीज ( उत्मत्तिकारण ) 
निकला | बुद्धिमानेने बुद्धिके द्वारा अन्तःकरणमें विचार करके 
अविद्यमान वस्तुसे विद्यमान वस्तुका निरूपण किया |? सप्तम 
मन्त्र---८ये नाना खृष्टियाँ कहोँसे हुईं १ किसने खष्टियाँ कीं 
ओर किसने नहीं कौ--यह सब वे ही जानें) जो इनके स्वामी 
परम धामसें रहते हैं |? 
इन ज्ञानगर्भ ओर रहस्यमय बचनोंके अतिरिक्त भी 
भगवानके सम्बन्धर्म यत्र-तत्र उल्लेख है। १० | ३१ | ८ में 
कहा गया है--८दुलोक ओर भूछोक ही अन्तिम नहीं हैं; 
इनके ऊपर भी और कुछ है । ईबइवर प्रजाका बनानेबाला 
और द्यावा-इथिवीका घारण करनेवाला है | वह अन्नका प्रभु 
है ।! १० | ११५४ | ५ का कथन है--“परमात्मा एक हैं; 
परत क्रान्तदर्शी विद्वान्‌ उनकी अनेक प्रकारसे कल्पना 
करते हैं ।? 
यह कल्पना वा सान्‍्यता छोकिक संस्कृत 
श्रीराम। श्रीकृष्ण आदिके रूपोंमें है और बेदिक वाड्मयसमें 
इन्द्र, अग्नि और विश्वकर्मा आदिके रूपोंमें । जेंसे संस्कृतमें 
श्रीराम) श्रीकृष्णका विशद वर्णन है; बेसे ही वेदमें इन्द्र और 
अग्निका | ऋग्वेदके साढ़े दस हजार मन्‍्त्रोंमेसे साढ़े तीन 
हजार मन्त्रोंमें इन्द्रक्ी ओर ढाई हजार मन्त्रोंमे अग्निकी 
विश्वति है । जेंसे रामजी और कृष्णजी साक्षात्‌ परमात्मा माने 
जाते हैं; वेंसे ही अनेक मन्न्रोंसे इन्द्र और अग्नि भी । जैसे 
राम और ऋृष्णका अछितीय ओर अलोकिक विवरण पाया 
जाता है; वैसे ही इन्द्र और अग्निका भी । 


साहित्यमें 


इन्द्रके सम्बन्धमें कुछ मन्त्र देखिये---“मेघावी इन्द्र ! 
तुम ईश्वर हो | तुमने अपनी शक्तिसे सूथके दो चक्रोमेंस एक- 
का हरण कर लिया । झृष्ण असुरका वध करनेके लिये कतंन- 
साधक बजच् लेकर वायुकें समान वेगगामी अश्वके साथ 
आओं |? ( मण्डल १५ सूक्त १७५५ मन्त्र ४ ) “मनुष्यों और 
अछुरो | जिन्होंने व्यथित प्रथिवीकों दृढ़ किया हैं) जिन्होंने 
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प्रकुषित पर्वतोकों नियरिनिस किया के जिखोंनि प्रकाद 
अन्तरिक्षों बनाया हैं भर जिस्तोंन शलोकलोा सिल्च्प 
किया दे वे ही इन्द्र &॥ ( २॥१९॥ २ ) पइस्द्रम मन 
लिये जल ओर प्रथ्िवीह्ी खष्टि की! ( २। २० | ७ ) 
सम्पूर्ण देवेकि प्रतिनिधि इन्द्र तीन प्रकारती ( आध्यास्मिक 
आधिदेबिक और आधमिभीतिक ) मूर्सियाँ पाग्ग कम्गे ४ और 
इन रुसोंको धारण कर वे अलग-अलग प्रकट होगे #£ | भे 
मायाद्वारा अनक रूम धारण करके यजमानोद्धि पास उपस्सित 
होते है! ( ६ | ४७ | १८ ) इन्द्र | तुम ईव्यर हो। रक्षाके 
लिये स्तोता नुम्दं बुलाते ४ ॥ (७। २१।८ ) छन्द्रकी 
महिमा सबके तेजकाो अभिमूत कर देती | । से मनुष्मोको 
धारण करते हैँ |] उनकी मद्विमा समुद्रस भी अधिक है। 
उनका तेज सारे संसारकों परियृर्ण करता दे |! सथर्ग) प्रथ्िवी। 
जल; पर्वत आदि सबपर इन्द्रका आधिपत्य ? | बली और 
बुद्धिशाली व्यक्तियोपर इन्द्रका आधिपत्य है। नयी बस्लुएँ 
पानेके लिये और ग्रात्त वस्‍्तुओंक़ी रक्षाके लिये ( योग-क्षेमके 
लिये ) इन्द्रकी प्राथना करनी होतीदे।! ( १० | ८९। १ और 
१० ) इन्द्रोक्ति--बावा प्रथिवी--दोनों मेरे एक पार्श्चके 
समान भी नहीं हैं |? प्मेरी इतनी द्क्ति है कि यदि कहो तो 
इस घरित्रीकों एक स्थानसे दूसरे स्थानमें छे जाकर रख 
सकता हूँ ।? “इस प्रथिवीकों में भस्म कर सकता हैँ | जिस 
स्थानकों कहो) उसे में विध्वस्त कर सकता हैं हु १० 
११९ | ७; ९ ओर १० ) “जो सश्टिकर्ताओंके भी सष्टिकर्ता 
हैं; जो मुवनाधिपति हैं; जो रक्षक और दा्नु-विजेता हैं, उन 
इन्द्रकी में स्त॒ति करता हूँ |? ( १०। १२८ | ७ ) 
.ईने उद्धरणेंसे स्पष्ट है कि बेदमें इन्द्रको परमात्मा माना 
गया हूँ | इन्द्रकी अद्भुत विभूतियों और अलौकिक ऐव्वयोका 
जो वर्णन है; वह केबल परमात्मामें ही घटित होता है। यही 
२० पक सम्बन्धर्म भी पायी जाती है | कुछ उद्धरण 


“अग्नि | तुम्हारे जो पूजक हैं, उनके यज्ञपमें स्तुतिकी 
मर्यादाकी रक्षा करों |! (३। २४ । ४ ) इसके झगलछे 
ई सु मे 
सूक्तक थम और पद्चम सन्त्रेमिं अग्निकों स्वक्ष और नित्य 
बज ० ४ 
कहा गया है। तृतीय मण्डलके र६वें सूक्तके ७ सन्त 
मिग े न 
अग्निका कहना हैं--“म परबत्रह्म शाइवत परमतत्त्व हूँ। 
/०5० | कल 3 खमें 
प्रकाश मेरा नेत्र है। मेरे सुखमें अमृत है । मेरे जिचिध 
( वायु) सूर्य, दीप्ति ) प्राण हैं | मैं अन्त 


है में री रिक्षकों मापनेबाल 
हूँ। मैं अक्षय उत्ताप हूँ।? 


१९० | ५। ७ में आपत्यत्रित 


प्‌ 


ड 
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ऋषि कहते ६--“अग्नि सष्टिके पहले अव्यक्त थे और 
सि होनेपर व्यक्त हुए । वे कारणात्मा हैं | वे आकाशर्मे सूर्य- 
रुपसे जनमे हैं | से स्ली-पुरुष दोनों हैं |! १० | ७९ | श्में 
भरणशील मनुष्यों अमर-स्वभाव अग्निकी महिमाकों 
देखता हूँ |? 
दशाम भण्डलके ८१ और ८२ यूक्त विश्वकर्माके 
ईश्वसत्व-प्रतिपादक हँ। कहा गया है--५सुष्टि-काल्सें विश्वकर्मा 
का आश्रय क्या था ? कहाँसे ओर केसे उन्‍होंने सश्कार्यका 
प्रारम्भ किया £ विश्वद्रश देव विश्वकर्मामे किस स्थानपर 
रहकर एथिवी ओर आकाशकों बनाया !? “वह कोन वन और 
उसमें कोन-सा वृक्ष है, जिससे द्यावा-प्रथिवीकी रचना की 
गयी ? विद्वानों ! अपने मनसे पूछकर देखो कि किस पदार्थके 
ऊपर खड़े होकर विश्वकर्सा विश्वका धारण करते हैं |? 
(१० | 2८१। २ ओर ४) ५विश्वकर्माने प्रथम जछकों 
उत्पन्न किया । पश्चात्‌ द्यावा-प्रथिवीकों बनाया।? “जिन 
विश्वकर्साने सारे प्राणियोंको उत्पन्न किया; उन्हें ठुमछोग 
नहीं जानते हो। तुम्हारा अन्तस्तलू उन्हें समझनेकी सामथ्य 
नहीं रखता । अजश्ञानसे आच््छन्न होकर लोग नाना प्रकारकी 
कल्पनाएँ करते हैं ] वे अपने छिये भोजन करते और 
स्तुतियाँ करके स्वर्ग-प्राप्तिकी चेश करते हें---ईश्वस्तत्त्वका 
विचार नहीं करते ।! (१० | ८९। १ और ७) | 
यहाँ मन्त्रके अन्तिम बक्यपर ध्यान देनेकी आवश्यकता 
है| अनेक लोगोंकी धारणा है कि “वबेंदिक वाछ्यमयकी मन्नर- 
संहिताओंमें केवल क्रियावहुलता हैं। कर्मकाण्ड हैं; यज्ञ- 
वाद हैं ओर यह सब स्वमगग्राप्तिके लिये है । बह्नतत्त्वके 
विवेचनका विषय है ही नहीं ।? इस घारणाका स्पष्ट खण्डन 
उक्त बाक्‍्यमें है । कुछ छोग यह भी कहते हैं कि “त्ह्मात्मेक्य- 
चिन्तन और जीवबन्प॒क्ति-विवेकका बेदिक संहिताओंमें अभाव 
है ।? इसका उत्तर इस मन्चर्मे है--“संसारमें जो ठृण-भक्षण 
करनेवाले हैं, वे मैं ही हूँ । जों अन्न ( घान्य ) और जो 
खानेवाले मनुष्य हैं; वे मैं ही हूँ । विस्तृत हृदयाकाशर्में जो 
आअन्तयांमी ब्रह्म हैं; वे में ही हूँ ।? (१०३१ २७। ९) 
इससे बढ़कर विराट दृष्टि: सर्वव्यापक स्वानुसृति और 
त्रह्मात्मक्यज्ञान कहाँ हैं ? जड़ ओर चेतनके समग्र प्रपश्चका 
सात्म-सागरमें निमझ कर लेनेवाली इस संबिद्स अधिक कहाँ; 
किसी भी संस्कृत साहित्यमें क्या कुछ दे ? यही तो अध्यात्म- 
वादका चरम ल्स््य है | 
यह भी कटद्दा जाता दे कि ध्यज्ञ-यागसे मदान्‌ पुण्य द्वोता 
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है; जिसका फल ख्गंप्राप्ति है| परंतु पुण्यकी इयत्ता 
होते ही स्वगंसे पतन हो जाता है |? बड़े उल्लासके 
अद्वतवादी कहते हई--क्षीणे पुण्ये सत्यंछोक॑विद्यनि 
परंतु याज्षिकोंका स्वर्ग ऐसा है ही नहीं। यज्ञोत्पन्न पु० 
अक्षय्य होता है | उसकी क्षीणताका तो प्रश्न ही नहीं 
हमारे छः शास्त्रोंसे पॉचव। शास्त्र है जेमिनीय मीमांसा | 
मतसे स्व नित्य है, स्वगंसुख शाश्वत है ओर सो 
क्तिके समान ही स्वगनिवास पूर्णानन्द्मय है । मीमांः 
सिद्धान्त हैं कि मुक्तावस्थामें भी मन रहता है; क्‍योंकि मे 
ब्रिना आनन्दकी अनुभूति वा भोग हो ही नहीं सकः 
सामान्यजनकी बुद्धिमें भी यह सिद्धान्व उचितः उपर 
ओर हृदयग्राह्म है । 
पुराणादिमें जेसे दस, चौबीस वा असंख्य अवतार 7 
गये हैं, वेसे ही वेदिक संहिंताओंमं भी ३३, ३३३९ अश् 
असंख्य देव माने गये हैं | जेसे कम ओर गुणके अनुर 
“विष्णुसहखनाम? वा “गोपाल्सहखनाम” आदिसें भगवान 
हजारों नाम और नामोंका शुणगान तथा नामोंका माहात्म्य : 
वैसे ही वेदिक मन्त्र-संहिताओंमें मी अगणित देवोंके गु' 
कर्मानुसार नाम ओर नामोंकी महिमा है । जैसे पुराणोंमिं--- 


हरेः 


--मभगवानके असछंख्य अवतार हैं--कहकर भी प्रधा 
रूपसे दस अवतार चुन लिये गये हैं, बेसे ही वेद अपंख 
देवताओंका उल्लेख रहते हुए भी यज्ञादि सम्पादनके छि 
३३ प्रधान देवोंकी चुन लिया गया हैं | 

१ । १३९ | ११ में कहा गया है--“श्थिवीस्थानीर 
११५ अन्वरिक्षस्थानीय ११ और बद्ुस्थानीय ११ देवता दे | 
१ | ३४। ११) १४॥५। २ और १०। ५५। ३ आदि 
भी ३३ देवोंका उल्लेख है | तेत्तिरीयसंद्धिता ( १ [४। १० 
१) में भी यही बात है। झतपथ ब्राह्मण (४। ५।७। ६ 
में ८ बसु; ११ रुद्र। १२ आदित्य, आकाझा आर प्रॉवय 
३३ देवता दें ओर ऐतरेय ब्राह्मण ( २। रे८ 2 मे 5: 
ग्रयाजदेव, ११ अनुयाजदेव ओर ११ उपयातशदेव ३३ देव 
हैं। विष्णुपुराणके सतसे ११ गरद्/ १९ आदित्य ८ ययु 
और प्रजापति तथा वपद्कार 2३ देव ४ । ये सतमेद 
अवताररोेंके मतमेदके समान £4 अमेक स्वारसभि सीऊाप्णा 

अषप्टम अवतार ८ आर भनेकमे हष्घर बलराम | :॥ी 
साधात्‌ भ 


अवतारा झ्संख्येया सत्वनिधेद्धिजा: । 


कक 


कि 


हे जय 


कल्याण सत 


रासनासकी परिक्रमासें विजयी गणेश 
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माने गये हैं | ऋग्वेदके एक मनन्‍्ज ( १० ।६५। १) में 
अग्नि; इन्द्र, वरुण) मित्र; अयमा। वायु+ पूपा। सरस्वती; 
आदित्यगण) विष्णु, मरुत्‌; सोस, अदिति; रुद्र और ब्रह्मग- 
स्पति आदिका उल्लेख हैं--जों मिलकर अपनी सहिमासे 
अन्वरिक्षको पूरित करते हैं |? देबोंका एक नाम अन्तरिक्षसद्‌ 
है | इनके अतिरिक्त बृहस्पति, त्वश, भग; उपा। यम: 
विश्वेदेव, सूर्य, अश्विनीकुमार आदि-आदि भी प्रसिद्ध वेंदिक 
देवता हैं । ऋग्वेदके ३। ९। ९ ओर १० | ५२। ६ 
में ३२२९ देवता बताये गये हैं । 


शक्ति और शक्तिसानके द्वारा निखिल ब्रह्माण्ड 
संचरणशील हैं । इन्हींकों मावा और मायाबी3 प्रकृति 
ओर पुरुष आदि भी कहा जाता है) शिवके बिना 
शक्ति निराधार हों जाती है--टिक्र ही नहीं सकती और 
शक्तिझृन्य शिव शवके समान हैं | यही शक्ति प्परा 
देवता? कहलाती है । ज्यों-ज्यों जगत्‌का विकास होता है; 
त्यों-त्यों यह परादेवता € मूलशक्ति ) नाना रूपोंकों धारण 
करती जाती है । विश्वर्मे आध्यात्मिक. आधिदेविक और 
आधिभौतिक आदि जितनी शाक्तियाँ हैं, सभी इसी देवता- 
के भेदमात्र हैं । एक ही अग्निके अनेक स्फुलिंगोंके 
समान एक ही शक्तिकी सब विभूतियाँ हैं । 


देवतवादके प्रधान ग्रन्थ ध्यृहद्देवता'में पहले ही 
कहां गया हैं--पप्रयत्त करके प्रत्येक मन्त्रके देवताका 
ज्ञान प्राप्त करना चाहिये ।? देवत-शज्ञान प्राप्त करनेबाला 
मानव वेदार्थ और वेद-रहस्य समझता है । ध्वृहृद्देबता?का 
कददना है कि “शव ८ मुर्दे)-की भी आँखें रहती हैं; 
परंतु वह इसछिये नहीं देख सकता कि उसका चेतनाधिष्ठान 
नहीं है । जबतक जड नेत्रका अधिड्ाता चेतन रहता है, 
तबतक वह भलीभाति देखता है । जड-पदार्थमें स्वयं 
कर्तृत्व-शक्ति नहीं है, इसीलिये उसका अधिष्ठान चेतन 
साना गया है | अनेक जड-पदार्थोके अनेक चेतन 


अधिष्ठाता माने गये हैं | ये ही अनेक देवता हैं | 


निरक्तकार यास्क्रा मत है--'देवो दानाद्‌ ग्रोतनादू 
दीपनादू वा (? ( निरुक्त देवतकाण्ड, १ | ५ ) अर्थात्‌ 
मोज्य आदि सारे पदार्थ देनेवाछे, छोकोंमे भ्रमण करनेवाले 
और प्रकाशित होनेबालेकों “देव? या “देवता? कह् जाता है | 
गुणकर्मानुसार अनेक नामोंसे अनेक देवताओंके स्तवन 
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किये गये हैँ | जहाँ ओपधि; जछ, बायु, झाखा आए 
जड-पदार्थोकी देवत्तावत्‌ माना गया है। वहाँ ओप' 
आदि वर्णनीय है ओर उनके अधिएष्ठाता देवता स्तवनीः 
हूं | फलतः मन्त्र-मंहिताओंम प्रत्येक जडयदार्थका ए! 
अधिष्ठाता माना गया है; इसलिये जडकी स्त॒ृति चेतनव 
वरद की गयी है । 


चेतन और जड--दोनोंमे इन्द्रकी स्तुति सर्वाधिक व 
गयी दे । कुछ उद्धरण देखिये---प्पुरातन, मध्यतन ओऔ 


अधुनातन स्तोन्रोंके द्वारा जो इन्द्र संवर्धित होते हैं, उन 


इन्द्रकों यजमानः रक्षक यश्ञके द्वारा अपने सामने + 
आता है ? (३।३६२१। १३ ) इससे यह भी ज्ञात होः 
है कि नाना अकारके स्तबन होते थे | प्सोमवाले यज्ञ 
वैदिक उपासनाके साथ इन्द्रका स्तोत्र अमिलापावर्दी 


हो | धनाधिपति इन्द्र स्तोताओंकी स्व॒ुतियेक्ति द्वारा अर्च॑नी 

। द्ुलोकनिवासी ओर स्वुतियोंके अधिपति इन्द्र रक्ष 
!? (६।२४ | १ ) इससे जाना जाता है कि देवों 
उपासना वा भक्तिमें आरयछोग तत्लीन रहते थे । «इन्द्र 
अपने पथ-अ्रष्ट उपासककों मार्ग दो ! (६ ।४७॥। २० 
“जिस समय कवि ( स्तोता ) सोमधनकों अहण करते हू 
स्तवन करते हैं, उस समय इन्द्र स्वर्ग शक्तिको प्र 
करते हैं !( ९ |७ | ४ ) “खर्ग प्रथिवी; जछ, पर्वत्‌- 
सबपर इन्द्रका आविपत्य है | बली ओर बुद्धिमान व्यक्तिट 
पर इन्द्रका दी आधिपत्य है । नयी बस्तुएँ पानेके लि 
ओर प्रास बस्तुओंकी रक्षाके लिये इन्द्रकी प्रार्थना कर 
द्वोती है ! ( १० | ८९ | १० ) इस मन्‍्तसे विदित हो 
है कि अपने योग-क्षेमके छिय आर्यक्ोग प्रार्थनाकों अनिव 


/5३ 2५ 
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समझते थे | यह उच्चतम परम्परा आर्य-संतानमें आजत 
प्रचलित है ) 


इन्द्रकी ही तर ऋग्वेदके हजारों मस्त्रोंमे अस्ि 
देवका मी स्तवन किया गया है । “हमारे सा 
देवताओंकी स्व॒ुतियोंका विस्तार करते है [? (१ [१४१॥ ११ 
यह ठीक ही है । यज्ञाग्निके प्रज्बकित होनेके अनन्‍ः 
ही देवोंका आवाहन किया जाता और उनके चिस्टू 
स्तोत्र किये जाते हैं | इसीलिये कई मन्त्रोंसे अग्निः 
स्तोत्र-निर्माता मी कहा गया है | छम अन्रि ऋषिके वंश 
मेघावी, पवित्र) अभीश्वर्षक और तरुण अग्निके हि 


कप 
हे 
है 
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बन्दनासहित खसोचका पाठ ही अल मिमाय अं लबर8 पलक लक कक ज 7 हैं । गविष्ठिर ऋषि 
आदाझर्म प्रदीसत ओर विस्तृत गतियाले आदित्यास्निके 
ट्थि समभस्कारके साथ स्तोच्र पढ़ते हैं ! ( ५। १। १२ ) 
“अग्निदेव | भरद्वाज-वंशजोंके निर्दोष स्तवनकों ग्रहण करों | 
उनके प्रति कृपा करो /( ६।१०। ६ ) 'स्तोताओ ! ठुम 
प्रत्येक्ष यश्षमें स्तोत्रके द्वारा शक्तिशाली अग्निकी बार-बार 
स्तुति करो ? ( ६ | ४८ | १ ) इसी तरद अन्यान्य देवोंकी 
स्वुति-प्रचुस्ता है । एक खान ( १० | १८। १४ ) पर कहा 
गया है--'प्रजापति | मेरी पूजनीय स्तुतिकों उसी तरह 
रक्‍खो, जेसे वेगशाली अश्वको रस्सीसे बाँधकर रक्खा जाता 
है ॥ दूसरे स्थान ( १० | २६ | १ ) पर कथित है---ध्ूषा 
देवताके लिये अतीव उत्कृष्ट सतोन्न प्रस्तुत किये गये हैं [? 
अन्यत्र ( १०। ६६ । १४ और १५ ) उक्त है--“बशिष्ठ के 
समान ही वश्षिष्ठके वंशजोंने स्तुति की । अपने मड्गलके 
लिये वशिष्ठके समान ही देव-पूजा की |! “इन्होंने अमर 
देवोंकी स्तुति की !! एक मन्त्र (१०। ३२।४)) में तो 
इतनी दूरतक कहा गया है कि 'स्तोत्रोंकी प्राचीन और 
पूजनीय माता गायज्री है जिउकी सात महाव्याहतियाँ हैं । 
कृदाचित्‌ इसीलियि आजतक हिंवूजातिपर गायत्रीका 


अखण्ड साम्राज्य है | 


चेतनाशूल्य पदार्थोकी भी सख्ुतियाँ की गयी हैं । 
कहा गया है--“ब्राकह्मणछोग नदियोंकी सुन्दर स्ठ॒ति करते 
हैं । (३१३३। १२ ) 'हे शोभन प्राहुर्भाववाढी उषा | 
'स्तोतालोग तुम्हारा स्तबन करते हैं |! (५।७९। १ ) 
स्तोताओं | अन्तरिक्षके पुत्र और सेचनकर्ता पजेन्य ( मेत्र- ) 
के छिये स्तोत्र गाओ !? ( ७] १०२। १ ) जड-पदार्थोकी 
ऐसी स्व॒तियाँ प्रदुर मात्रामें हैं। भगवद्गीतामें जेसे भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने चेतन तत््वोंके साथ जड-वस्तुओंकों भी अपनी 
विभूति वा अंश बताया है; वेसे ही वेदिक आयोने 
चेतन देवोंके अतिरिक्त जिन जड-पदार्थो्में भगवानकी 
विभूति देखी) उनकी भी स्व॒ति की है। जैसा कि पहले 
कहा गया है विभूतिमान्‌ वस्व॒ुओंके अतिरिक्त भी आरय- 
छोग प्रत्येक जडन्पदार्थका एक चेतन अधिष्ठाता भी 
मानते थे; इसलियि जिन प्राकृतिक वस्तुओंकी ख्ति के 
है, उनके स्थूछ रूपकी नहीं की हैं) प्रत्युत उनकी झासिका 


वा अधिष्ठात्री चेतनशक्तिकी की है 


वस्तुतः देवता वा दिव्यदाक्तियाँ चारों तरफ हैं 
बाहर, भीतर, नीचे, ऊपर--तर्व॑त्र | इसलिये ऋषिल्गेय 
समें--.वृक्ष, शाखा, पर्ण आदितकरमो देव-ही-देव देखते 
थे। अनुमिति की जा सकती है कि ऋषिलोग जब 
अपनेको चारों ओरसे देवोंसे ही शिरा हुआ अनुभव 
करते होंगे, तब उनका समाज कितना सुखद, सरस और कितना 
आनन्द्मय और कितना सौरममय रहा होगा | यदि आप 
अपनेको क्षणभरके छिये भी देवोंते परिरा हुआ अनुभव 
करें तो आपके सारे दुःख-दारिद्रथ भाग जायें और आप 
चिदानन्दलहरीमें निमग्न हो जायें | यदि आप देवोंमें ह्दी 
विचरें, सोएँ, जागें तों आपका जीवन दिव्य और भव्य 
बन जाय | जो छोग इस रहस्यको नहीं समझते, वे कहा 
करते हैं कि ध्वेदोंमें ओषधियाँ वेद्योंसे बातें करती हैं, 
द्ावा-प्रथिवी बोलती हैं, जल और वायु, चमस और 
खुवा--सब-के-सब चलते, वर देते ओर घन देते हैं । 
जड पदार्थ ये सब कैसे कर सकते हैं ?! 


बात यह है कि वेद प्रधानतः आध्यात्मिक ग्रन्थ हैं | 
उनमें चेतनवादकी प्रधानता है । वैदिक मन्त्रोंके साथ विद्वार 
करनेवाले ऋषि चेतनमें रमण करते थे | उनके प्राण, मन 
और मस्तिष्क चेतनानुस्युत थे। ऐसे पुरुष सभी पदार्थोको 
चेतनमय देखते थे | वे चेतनके साथ ही खाते-पीते, सोते- 
जागते और बोलते-बतराते थे | वे कुछ बनावट नहीं करते 
थे; वस्तुतः: ऐसा ही अवुभव करते थे | जो महात्मा चेतन- 
गत-प्राण हैं वे अभी भी ऐसा ही अनुभव करते और जड 
पदार्थोसि बातें करते हैं | जो 'आत्मवव्‌ सर्वभूतेष! मन्त्रको 
अपने जीवनमें घोल छेते हैं; वे पशञ्चु, पक्षी) कक और 
टीकरोंसे भी बातें करते हैं। मछा जो वेद अपनी ओपधियोंसे 
बातें नहीं करेगा) वह भेपजका क्‍या मर्म समझेगा ? जो वीर 
अपनी तलवारसे बातें नहीं करता; उससे यज्ञ ओर बर 
नहीं पाता, वह भी कोई वीर है? सचाई तो यद दे कि 
अपने चेतनाका) आहाद और आलननन्‍्दका जितना थी 
विकास होंगा। मनुष्य उतना दी जड़ वल्व॒शंसि चतनवत्‌ 
व्यवद्दार करेंगा । इसके विपरीत जिसमें अचण्ड चेतनाका 
अभाव है। जिसके मन) मस्तिप्क ओर प्राण जडानुगत ४७ 
वह तो मानवकों भी जड़ समझेगा और डसपर जबन्‍्य 
अत्याचार करेगा । बह प्रतिदिन प्रत्वक्ष देखा जाता दे | 


/ जयति जगन्मडइूल हरेनाम # 








बेदिक प्राथनाएँ और उनका महत्व 


( लेखक--मानसतक्वान्वेषी पं० श्रीरामकुमारदासजी रामायणी वेदान्तभूषण, साहित्यरल ) 


पादौ यावकरक्षितों सुरुचिरो शोणों लसन्नूपुरा- 
घंसे शापंधजुर्चर॑फटितटे पीताम्बरं सुन्दरस। 
फण्ठे भौक्तिकरक्नहारसमर्ल दिव्य करे कक्लर्ण 
विश्नन्मूधि किरीटक परिणये सीतापतिः पाठु नः ॥ 


सैसे तो प्रार्थना एवं स्त॒ुति प्रायः पर्यायवाची ही मानी 
ज्ञाती हैं और पएथक्‌-प्रथक्‌ होनेपर भी एक ही अथम व्यवहृत 
होती हैं; परंतु दोनों शब्द दो अर्थोके द्योतक हैं। किसीके 
पूर्ण यशोगान एवं प्रशंंसाका नाम स्त॒ति है, किंत पअ्थ 
उपयाश्वायाम्‌ ( चु० आ* से; ) धातमें प्पः उपसग एवं 
“कक? प्रत्यय छगाकर 'प्राथना? शब्दकी रचना शब्दशाख्त्रियोंने 
की है| अपनेसे विशिष्ट व्यक्तिसे दीनतापूवंक कुछ 
मॉँगनेका मास 'प्रार्थना? है । बेदोंसे कहा गया है-- 


पादोडस्थ विश्वा भूतानि त्रिपादस्थास्टतं द्वि। 
(ऋग्वेद १०।९०। ३; शु० यजु० ई १। ३; अथवें० १ ९। ६। ३) 


ज्िपाद एवं एकपाद माससे अक्मके ऐश्वर्यक्रा संकेत 
है । इसीको साम्प्रदायिकोंकी भाषामें “उभय विभूति! कहा 
जाता है | इस उसय मसायापाद एवं सब्चिदानन्दादि ब्रह्मपाद 
विभूतियोंमें अह्यसें विशिष्ट कोई नहीं है । इसीसे पुरुषसूक्तीय 
तृतीय मन्त्रके पूर्वार्डमें--“अतो ज्यायाश्र पूरुपः ॥ से व्यक्त 
किया गया है | अवः जीवके लिये जितने भी आवश्यक पदार्थ 
हैं, सबकी थाचना परमात्मासे ही करनी चाहिये) अन्यसे 
नहीं | इसे वेदोंने बार-बार वर्णन किया है | तन्त्रागर्मोर्मे 
प्रार्थना करनेकी विधि बतलाते हुए. कहा गया है-- 

अज्जली परसां मुद्रा सद्यों देवग्रसादिनी । 


“दोनों करपललबोंके सम्पुटीकरणका नाम ध्यञ्जली-सुद्राः 
है | इस परम श्रेष्ठ अज्जदी-सुद्रापूषक याचना करनेसे 
परमेश्वर शीघ्र ही भसन्र होकर प्रार्थीकी मनोकासना 
पूर्ण करते हैं । एक बात सदैव स्मरण रखने योग्य है कि 
3 ! जे बे पष्मपर्वान्तर्गत 
मदाभारतमे) जो पंचम वेंद माना जाता हैं। भें रत 
'मीतापव/मैं भगवान्‌ श्रीकृष्णने कही है-- 
ध्वेदेश्व स्ैरहमेव वेचः ।! ( गीता १७ ६ १० ) 


ध्सम्पूर्ण बेदोसे में ही वेद ( जाननेयोग्य ) हूं (? 


विष्णु- 


सहखनाममें परमात्माके जितने नाम आये हैं, उनमें नब्बे 
प्रतिशतसे _ भी अधिक नाम वैदिक देवताओंके हैं । अतः 
वेदोंमे जहाँ राम) कृष्ण) विष्णु; शिव आदिके नाम अनेक 
बार आये हैं, वहीं अभि; इन्द्र; वायु; वरुण आदि नामेंसे 
भी उन्हें स्मरण किया गया है।अतएव उन सब नामेंसे एक- 
मात्र परसात्मा ही अभिहित हैं। अतः इन्द्र, अभि) वरुण) 
वायु आदि नामौंकी प्रार्थनाओंको ब्रह्मकी ही प्राथना समझना 
चाहिये, छोकमें एवं पुराणोंमें तत्तद्वाच्य अन्य देवोंकी नहीं । 


प्राथना व्यक्तिगत भी होती है और सामूहिक भी | 
दोनों प्रकारकी प्रार्थनाएँ बेदोम प्रचुर रूपसे हैं | यहाँतक 
कि वेदों ( मन््रसंहिताओं मात्र ) का छगमय तृतीयांश 
भाग केवल प्रार्थनाओंसे ही ओतप्रोत है । यदि सभी मन्‍्त्रोंको 
एकत्र संकलन कर दिया जाय तो एक बड़ा मोया गन्य 
तैयार हो जाय । अतः यहाँ केवल स्थाली-पुलाकन्यायका ही 
अनुसरण किया जाता है। परंतु यह स्मरण रखना चाहिये 
कि बेंद भगवानते ईश्वरक्गत जो सात मर्यादाएँ प्रसारित की 
हैं, उनका पाछूम करनेवाला ही विशेषरूपसे प्रार्थनाका यथार्थ 
फूछ प्राप्त करताहै अर्थात्‌ प्रार्थीम श्रुतिकथित सप्तमयांदाएँ 
सुरक्षित होनी चाहिये | जो व्यक्ति सप्तमर्यादाओंमें किसी 
एक मर्यादाका अथवा सबका उलाब्बन कर चुका हो परंठ 
जिसने पुनः अपना सुधार कर लिया हो और आगे भी उन 
मर्यादाओंका अतिक्रमण न करनेपर दृढ़मतिज्ञ हो वहीं पुरुष 
बैदिक-प्रार्थनाओंका यथार्थ फल प्राप्त करनेमें समर्थ हो सकता 
है | जिशसुओंके अवछोकनार्थ उपयुक्त सप्तमर्यादाओंका 
उल्लेख यहाँ किया जा रहा है | 

ऋग्वेदका निम्नलिखित मन्त्र दै-+ 
कवयस्ततक्षः 


मर्यादा: 
तासामकामिदम्यंहुरां गाव| 


सप्त 
आयीोहं स्कम्म डपसस्य नीछे 
पथां घिसरे धरणेपु सस्थी ॥ 
( ऋग्वेद १० । ५ ६ ) 


महर्षि श्रीयास्काचार्यने अपने सिरुक्ति-शास्ममें इस मन्त्रकी 


व्याख्या इस प्रकार लिखी है-- 


१०८० 
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प्राणस्थरूप प्रत्यक्ष त्रण् £ै अतः में आपको ही प्रत्यक्ष ब्रह्मके 
मागसे पुकारूँगा। में ऋत नामसे भी आपको पुकारूँगाः 
क्योंकि सारे प्राणियोंके लिये जों कल्याणकारी नियम है, उस 
नियमरूप ऋतके आप ही अधिष्ठाता हैं | तथा में आपको 
धत्यःके माससे पुकारा करूँगा; क्योंकि सत्यके अधिष्ठातृ 
देवता आप ही हैं। वे सर्वव्यापी अन्तर्यामी परमेश्वर मुझे 
सत-आचरण एवं सत्‌ू-भाषण करनेकी और सत्‌-विद्याको 
ग्रहण करनेकी शक्ति प्रदान करके इस जन्म-मरणरूप संसार- 
खचक्रसे मेरी रक्षा करें | तथा वे ब्रह्मवक्ताकी अथांत्‌ 
आचायकी रक्षा करें | रक्षा करें मेरी ओर रक्षा करें मेरे 
आचायकी !? 

सामूहिक-प्रार्थाके सहस्तों मन्त्रेमेंसि ये उपयुक्त 
मन्त्र उदाहरणस्वरूप हैं | इसी प्रकार वेयक्तिक प्राथनाएँ भी 
हैं | बैंसे तो व्यक्तिकी विभिन्न कामनाओंका अन्त नहीं होता; 
नित्य-नित्य प्रतिपछ नयी-नयी कामनाएँ हृदयान्तरमें उद्भूत 
हुआ ही करती हैं ओर उन कामनाओंकी पूत्तिके लिये 
ईश्वर-प्राथनाके सहस्तों मन्त्र वेदोंमें हैं; उनमेंसे कुछ यहाँ 
उद्धृत किये जाते हैं 

ए+ पर पछणा सावीरध मत्कृतानि माहं राजन्नन्यक्ृतेन 
भमोजम्‌ । अव्युष्टा इल्नु भुयसीरुषास आ नो जीवान्‌ वरुण 


तासु शाथि ॥ 
( ऋगेद २। २८ । ९ ) 


«हे प्रमो ! मेरे द्वारा किये हुए. समस्त ऋणोंकों दूर 
कीजिये । ऐसा कीजिये कि मैं दूसरोँंकी कमाई न खाऊ। 
अपने परिंश्रमससे कसाकर खाऊं। मेरे जीवनमें अभी बहुत- 
से उषाकाल आनेवाले हैं। अतः मुझे ऐसा बनाइये कि में 
अपने पुरुषार्थसे जीवननयापन करू |? 

४४ नाभिरह रयीणां नाभशिः समानानां भूयासस्‌ ॥ १॥ 
स्वासदसि सूषा अम्ठृतों मर्व्येप्वा ॥ २॥ मा माँ प्राणों 


हासीन्मोीं अपानज्विहाय परा गात्‌ ॥ दे ॥ 
(अथवें० १६ । ४ | १५ २० ३ ) 


८हे भगवन्‌ [ ऐसी कृपा कीजिये--मुझे ऐसा पुरुषार्थ 
दीजिये कि मैं अपने पुरुषाथस सम्पत्तिका केन्द्र बनूँ। में 
झूमान उन्नतिवाले जनारके वीचर्मं आदरपूबक रहूँ । में 
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मनुष्यों विस्तृत एवं अखण्ड कीर्तिवाला बनूँ | अपने ? 
कुडम्बमं सुखसे रहते हुए मेरा उषाकाल; मध्याहकाल : 
सायंकाल सुखदायी एबं स्फूर्तिदायक हो | सें उत्तम स+३ 
आत्मसम्मानकी वृद्धि पाऊं। मेरे समीप बेठनेबाले र 
हों । मैं दीघंजीवी होकर सत्कर्म करनेवाला बनूँ | 

39 अयुत्तोडहसयुतों म आत्मायुतं मे चद्ल॒सयुतं 
शन्रमयुतां £ ० माणाज्युता सज्पान/ज्युता स् व्यानज्युतां 
सब: ॥ 

( अथवें० १९ । ५१ । १ 

है प्रभों | आप मुझे ऐसा बनाइये कि में दस सहर 
गुना शारीरिक शक्तिसे सम्पन्न होंऊँ | मेरा आत्मबरू द 
सहस्तगुना बढ़ जाय । मेरे नेच्, शोत्न, प्राण, अपान) व्यार 
सब पूर्ण स्वस्थ रहकर दस सहखगुनी शक्ति प्राप्त करें | 

इस प्रकार वेदोँसें प्रार्थाओंका उल्लेख है; जिनका यह 
किंचिन्मात्र दिग्दर्शन कराया गया है। अर्थानुसंधानपूर्वव 
प्रार्थना करनेके सम्बन्ध श्रीयास्काचायजीकी निरुक्तिमें स्पष 
लिखा गया है कि बिना अर्थ जाने हुए जो व्यक्ति वेदमन्त्रोंका 
पाठ करता है, वह यथार्थ फल नहीं प्रात करता । वह मनुष्य 
हूँठे पेड़के सदश एवं मिद्टीके खंभेंके समान है । यथा-- 


स्थाणुरयं भारहारः किलामू- 
दधीत्यचेदू न॒ विजानाति योडर्थम्‌ । 

योज्थज्ञ इत्सकलं भद्वमरनुते 
नाकमेति ज्ञानविधूतपाष्मा ॥ 


( निरुक्त नेघण्डक० ३ ॥६॥ १८ ) 


अतः अर्थ समझते हुए ही वेदसन्त्रोंका प्रयोग करना 
चाहिये | वेदमन्त्र ही नहीं, कोई भी मन्त्र) प्मप्रार्थना 
प्रदति बिना अर्थ समझे हुए यथाथ फलदायी नहीं होते | 
वैदिक प्रार्थाओंकी तो महत्ता ही विशेष है| वद्गम चाणत 
प्रार्थाएँ. अपना विशेष स्थान रखती है | कायकि सिर्धिक 
लिये उनका मन्त्रवत्‌ प्रयोग होता हैँ । स्रावनकाहमस वहाक 


ऋषि-महर्णि इन्हीं. वेदर्णित आयनाआक द्वारा 


ज्ञाता 
पकल्याणके 


आध्यात्मिक उत्थान किया करते थे ओर वबिइ 
निमेत भी इनको प्रयागम छ ते थे।आज भा वंदिक 
प्राथनाओंके महत्वकी समश्क्र उनते लाभ उदाया जा 


खकता ६ । 
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यो देवानां नामधा एक एव 


( लेखक--डा० संवासुदेवशरणजी भग्नवाल एमू ० ८०+ थी० एि 


बेदोंमे “एकों देव” यह एक ब्रह्म-बविषयक्र निद्धान्त 
है | किंतु अनेक देवोंके रूपमें उस ब्रह्मकी नाना दिच्य- 
शक्तियोंका वणन किया गया है। अनेक देवोंके नाम उस 
एक ब्रह्मकी ही संज्ञाएँ हैं | ऋषियोने आरम्भमे ही इस 
तत्त्वको सम्यक््‌ रूपसे जान लिया था और निश्चित दझब्दोंमें 
इसका उल्लेख किया है--- 
यो नः पिता जनिता यो विधाता घामानि चेद भ्रुवनानि विश्वा । 
यो देवानां नासधा एक एवं तं॑ संप्रइ्न स्ुवना यन्त्यन्या ॥ 


(क्ः० १० | ८२१३) 

अर्थात्‌ वह ईश्वर सबका पिता या पालन करनेवाला 
जनक है | वही इस विश्वके सब घम्ोका विधान करमेबाल्ग 
है | वह समस्त मुवनोंके विज्ञाकाा अधिपति है । देवोंके 
जितने नाम हैं वे सब उसी एक ईश्वरमें घटित होते हैं | 


फिर मी उसका रहस्य ज्ञात नहीं होता । अतएव॒ उसका 
सबसे महान्‌ संकेत ध्संप्रशनः है। अर्थात्‌ बह एक अज्ञेय 
तत्व है, जिसे सदा एक प्रइनके रूपमें ही मानना होगा | 
वह बुद्धिके लिये अप्रत्य हैं। वह एक गूढ़ पहेली है। 
जिसे “शीष॑-प्रदेलिका? भी कहा गया है | उसकी मीमांसा 
बहुधा खूपोंमें की जाती है, फिर भी उस प्रइनका कोई समाधान 
या उत्तर प्राप्त नहीं होता । वह ब्रह्म या ईश्वर-तत््व 'प्राणमय 
सुपण? भी कहा गया है | अनेक कवि उस एक सुपर्णका 
अपनी वाकू शक्तिसे नाना रूपोंमें वर्णन करते हैं--. 
सुपण बिप्नाः कबयो बचोभिरेक॑ सन्त बहुधा कल्पयन्ति 
( कऋा० १०। ११४। ५ ) 
एक ब्रह्मके बहुधा भावकी कल्पना ऋग्वेदका मुख्य 
दाशनिक सिद्धान्त है | उस विरक्षण ब्रह्मतत्वके छिये “एक? 
ओर ध्बहुधा? इन दोनों पश्चोंका प्रतिपादन वेदोंमें पाया. जाता 
है | ऋषियोंने अपने मानसिक आनन्दकी अनुभूतिसे गद्गद 
होकर एक ओर उस अखण्ड चेतन्यके लिये “एकसेवाद्विती- 
यस्र! कहा हैं ओर दूसरी ओर उसकी नाना-देवात्मक 
शक्तियोंसे मुग्ध होकर उसीक्रे सम्बन्धमें “एक खदू विश्या 
बहुधा वदुन्ति? यह मत प्रकट किया है--- 
इन्द्वं मित्र वरुणमग्निसाहुरथों द्व्यः ख सुपर्णों गरुत्मान्‌ । 
एुक॑ सहद्ठिप्रा बहुचा वदन्त्यग्निं यर्म मातरिश्वानमाहुः ॥ 
( त्रद० १। १६४ | ४६ ) 


व्ट्त 
:० ) 
न ५ भरा 5 छः न 
अवशांत्‌ इन्ट्र)। मिये। संझण, पान, गब्सख्यान गुतज दा 
मात: म्स्या 2 आम «डी: 02 हा हि पक 

ति.र्खा--स सब एक हें डे चरगह फर्नक नाम है| उन -। दा 
के पट शक न 2 7 0 5 आह 5 25 
जिस हाप्कागस हे घरकाी शानकात नविनार कराये 5, «5 द्र्ः 
संज्ञा या नामक द्वारा उसका बंशन करते है | नमूूस: छग 
ईथर टी नह पर महि। 2 न्‍ ; 
इथरका सटर्सा माइमाण एं। छत अन्य मलिमायान अदा के 


उतन ही नाम | जितनी बाककी झाक्तियाँ हैं 


सट्नलथा मसहिसानः सड्स यानदूमझ थविद्विन॑ 


चायना गाय 


(7० 2० । ११८० । ८ ) 
जितन छन्द 4ैं। सब उसी इश्वरवी मह्िमाका सन करो 
हैं | वह सब छन्दों या बेद वाणियोमे व्याप्त मिव्कप प्रवन ६, 
या वर्षारूप प्राण है | उसीको मंदती र्मग-क्तिम मिशन 
जन्म ले रहा दे | उन सब हन्दोंको जिगका पर्ययसान 


बढ 
उचल्०स 


के हू आह 708 /* मे 
है; कोन पूरी तरद जानता है ? किसीयी बुद्धिर्म श्टिफे मन 
ट्‌ जप ४5 किव् े ४ ०० 
अथं प्रातभासत हां सके हूं १? 
करछन्द्सां योग मा वेदबीर: । ( ऋ० १० । ११४ । ५ ) 
कवियोने अपनी बुद्धिके बलसे इस विश्वका यश्ञफे 
कं थ कं. 
रूपमें वर्णन किया है--. 
यह्ुू॑ विसाय कवयो मनीषः। ( भप० १०। ११४ | ६ ) 
जि (5 ८ 
आर इस विराट यशका यज्षयति देव वही एक ब्रद्ध है। 
उस यज्ञके देवकों ही अग्नि भी कहा है--- 
अग्निमीके पुरोहितं यज्ञस्य देवम्हस्विजम्‌ होतारं रस्नथातमम्‌ । 
ह ( लम० २ | १। १५ ) 
वही सज्ञका देवता है, वही पुरोहित, ऋत्विज और 
होता है और वही प्रत्येक अध्यात्मकेन्द्रमे मन; प्राण और 
पद्मभूत---इन सात रत्नोंका आधान करनेंवाला है । इन्ही 
सात रत्नोंको पुराणोंकी परिभापासें “सहदादिविशेषान्ता: 
कहा गया है | 
ऋग्वेदमें जब ईश्वरको “अग्नि? शब्दसे कहा जाता है तो 
सब देवोंका उसमें अन्तर्भाव समझ लिया जाता हे 
ग्रन्थोंकी स्पष्ट परिभाषा है--- 
अग्नि: सर्वा देवता: । 


। त्राह्मण- 


(श० १।६।३।२० ) 
जहाँ अग्निकी सत्ता होती है, वहीं सब देवता निवास 
करते हैं । अम्निके रूपमें विश्वकी सब दिव्य शक्तियाँ हा 
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पैयगण गानवके अध्यात्म-केन्द्रम निवास करते हैं | मूलतः 
प्रग्पदर्ग ही अभिके सर्वदेवमय होनेका विस्तारसे उल्लेख 
किया सभा ऐै--- ५ 

८; अम्नि; तुम ! प्रतिदिन अपने तेजसे प्रकाशित होते 
हो । तुम जलोके मीतरसे और पापाणके भीतरसे एवं वन-घक्षों 
और ओपधियोंके भीतरसे प्रकट होते हो। हे मनुष्योंके 
सम्राट | तुम्हारा घुद्ध रूप सब ओरसे प्रकट हो रहा है । 

हे अभि | यज्ञके साथ प्रधान ऋत्विज तुम ही हो, ठुम 
ही हमारे गहपति यजमान हो । 

“हे अग्ि | ठुम दृषभ इन्द्र हो | तुम ही चिलोकीको 
अपने तीन विराट चरणोंमे नापनेवाले विष्णु हो । तुम ब्रह्मा 
और ब्रह्मणस्पति हों | ठम अपनी शक्तिसे सबकी धारण 
करते हो | 

“हे अग्नि ! तुम ब्रतघारी राजा वरुण हो | तुम ही सब 
व्मत्कारोंका विधान करनेवाले मित्र हो | तुम सपति अयमा 
हो । तुम ही अंद सोम हो । 

“हे अभि | तुम ही त्वश हो । 

“हे अमि ! तुम युलोकके महान्‌ शक्तिशाली अछुर रुद्र 
हो । तुम ही मरुक्ण हो और तुम ही अन्नपति हो | त॒म 
ही वेगवान्‌ वातके रूपमें गमन करते हो । ठुम द्वी रक्षक 
पूषा हो । 
प्तुम ही द्रविणोंदा अर्थात्‌ द्रविणरूप रज्नोंके देनेवाले 
हो । तुम ही सविता देव हो | ठुम ही भग हो | ठुम ही 


बसुओंके स्वामी हो । 
को हे ्ु 
“हे अग्नि | तुम्हें ही लोग पिता) श्राता) उच्च आर सखाके 


५७ +३६ 
रूपमें मानते हे । 
“हे अमि ! ठुम ही ऋशु हो और निकट होनेसे सदा 

पुजनीय हो । 
“हे अभि ! ठ॒ुम ही 


देवियोंके रूप हो | 
तुम ही श्रेष्ठतम प्राणशक्ति हो ( उत्तमं बयः ) । 


इडा) भारती; सरस्वती---इन तीन 


डे अग्नि! 
ठुम ही श्री और ठुम द्वी रयि हो । है रु 

ल्‍हे अभि ! तुम दी आदित्योंके मुख ओर जज जिह्ा 
हो । ठम्हारे छारा ही देव आहुतियोंका लग करते हैं | 
ध्तुम्हारे द्वारा ही विश्वेदेव और मरत्य-मनुष्य अन्न लेते 
हैं । ठुम आओषधियोंके पवित्र शिशु ही | 
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धतुम्द्ारी महिमा च्युलोक और प्रथिवीमें व्याप्त है |? 
(क० २। १। १-१५) 
इस प्रकार इस सूक्तमें सर्वदेवत्व या सर्वदेवमय अभिके 
स्वरूपका उपबूंहण पाया जाता है, जो ऋग्वेदका मौलिक 
दृष्टिकोण है | जहाँ अमि रहता है, वहीं वह अपने साथ 
सब देवोंकों छे आता है (स देवा एह वक्षति )। अथवा 
इसीको दूसरे प्रकारसे कहें तों जो अम्रिकों समर्पित किया जाता 
है वह उसे सब देवोंके पास ले जाता है अर्थात्‌ अग्नि ही 

देवोतक पहुँचनेका साधन है ( स इद्देवेषु गच्छलि )। 


प्रश्न होता है कि यह अम्नि क्‍या है ! एक ओर विराट 

रूपमें अग्नि ब्रह्मकी भी संज्ञा है; जो ब्रह्म सब देवोंका 
हि. >प 6 

अधिष्ठान और आरम्भण है और दूसरी ओर अग्निका स्वरूप प्राण 

है । इसे ही ऋग्वेदमें ओर भगवद्गीतामें वेश्वानर कहा गया है-- 


अहं वेश्वानरो भूत्वा प्राणिनां देहमाश्रितः । 
प्राणापानसमायुक्त:. पचाम्यज्न॑  चतुर्विधम्‌ ॥ 
४ ( भगवद्गीता १५ । १४ ) 
अर्थात्‌ प्रत्येक अध्यात्मकेन्द्र या शरीरमें प्राण और 
अपानके संबर्षसे युक्त जो वायुमें अन्नको पचानेवाली शक्ति 
है, वही वेश्वानर अभि है ओर वही ईश्वरका रूप है। वह 
वैश्वानर एक ओर सब प्राणधारियोंके भीतर है और दूसरी 
और समस्त विश्वके लिये वही सू्यरूपमें विद्यमान है | इसे 
ही अध्यात्म ओर अधिदेवतका नित्य सम्बन्ध कहते ई | 
इसीके लिये ऋग्वेद कहा है-- 


वेखानरस्य सुमतौ स्थास राजा 


हि. के भुवनानामभिश्नीः । 
इतो जातो विश्वमिदं वि चषे 
वेश्वाननों. यतते.. सूर्यण ॥ 


(त्रट० १।९८। १ ) 


पैश्वानर अग्नि इसी पाग्चभोतिक देदमें अभिव्यक्त होता 
है और यहीं उसकी समस्त चेशएऐँ होती हैँ । प्राणापानके 
रूपमें इस शरीरमें विद्यमान रहते हुए वैश्वानर अभि ययक्रि 
साथ स्पर्धा करता है; अर्थात्‌ विय्यद्‌ यर्य और आध्यात्मिक 
वेश्वानर इन दोनोंका छनन्‍्द या स्पन्‍्दन समान ४। जेसा 
कहा दै-- 
प्राणों व समशझ्जनप्रसारणम्‌ । 
(द० आ० ८ ।2४॥। १० ) 


र६ 
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अथात्‌ समस्त विश्वका संकोच-विकास अग्नि; प्राण या 
ब्रह्मके नियमित स्पन्दनका ही रूप है । यह ऋषियोंका 
अनुभव था कि उसे ही अग्नि) हिरण्यगर्म, प्रजापति) 
नारायण) प्राण--इन अनेक नामोंसे कहां गया है--- 





ब्रह्मयज्ञों वा एप यत्‌ पूर्वेपा चयनम्‌। 
( मेन्ना० उपृू० १॥ २) 
>८ >< 24 
अयमग्निर्वेश्वानरों योड्यमन्तःपुरुषे । 
( छहू० ५।९। ११ तथा मेन्रा० २।६ ) 
>< हर >< 
अग्निर्वायुरादित्य:ः काछोी यमः प्राणोडननस्‌। 
ब्रह्मा रुद्रो. किः्णुरित्येफेडन्यममिध्यायन्ति ॥ 


( मेत्रा० ४ | ५) 
हर ८ ><८ 
ो 
तब्रह्मणी वाचेता अम्रद्यास्तननवः परस्यामर्तस्थाशरोरस्य । 
( मेत्रा० ४ । ६) 
>< 2८ ८ 
बह्य खल्विद॑ वाव सर्वस्‌ । हि 
( मंत्रा० ४ । ६ ) 


><्‌ >< ८ 
हिरण्यचवर्ण. शकुनो हयादित्ये प्रतिष्ठितः । 
मद्गुहलस्तेजोबषः सो5स्मिज्ननी यजामहे ॥ 


( मैत्रा० उप० ६ | ३४ ) 

इस प्रकार सृष्टिका जो मूल-तस्व है, उसके ही अनेक 

नाम वेदोंगे आते हैं | वह ग्राण या चेतनारूप हैं। जैसा 

कहा है-- ४ 
प्राणाय नमो यस्थ सर्वमिदं चरशे। 
यो भूतः सर्वस्येश्वरों यस्मिन्त्सच अतिष्ठितम्‌ ॥ 
नसस्ते प्राण ऋनन्‍दाय नमस्ते  स्तनयित्नवे | 
नमस्ते प्राण विद्युते नमस्ते प्राण चू्षते ॥ 
प्राणों बिराद - प्राणो देप्टी श्रा्ण सर्च उपासते । 
प्राणों ह सूर्यश्रन्द्रमा: प्राणमाहुः प्रजापतिस्‌ ॥ 
प्राणमाहुमातरिस्वानं॑ वातो ह श्राण उच्यते। 
प्राणे ह भूर्त भव्य च श्राणे सर्व प्रतिष्ठित ॥ 

( अथवे० ११ ॥४॥। १५ २५ १२) १५ ) 

इस प्रकार प्राण ही प्रजापति और प्राण ही ईश्वर एवं 

प्राण ही ब्रह्म है । यह भारतीय अध्यात्म-विद्याकी आधार- 

शिल्छा है। जो विराद्‌ जगत्‌में अहम है; वही अध्यात्ममें प्राण; 

प्राणचेतना) संवित्‌ या आत्मा है | किंतु यह उल्लेखनीय 

है कि जो विराट्रूपमें ब्रह्म है उसकी शक्ति अनादि, अनन्त 
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है | अनेक नामों और रुपसि उसीकी अभिव्यक्ति हो रही हे । 
इस विश्वकों एक ब्रक्ष या अद्बत्य कहा गया है। इस प्रकार- 
के अनन्त ब्रक्षोकी समष्टि परासर झद्ारूपी सन है। उस 
पराटर ब्रह्मसे परे और कुछ नहीं 9... 
तस्माद्धान्यज्ष परः कि चनास | 

(परत 2बवत २१२० ॥ २ ) 
ऋग्वेद पदन किया दै--- 


कि स्विद्दन क उ स घृक्ष आस 


यतो. द्यावाएथित्री निष्टनक्षु: । 
मनीपिणो सनसा पृन्छतेदु 
तद्दध्यतिष्ठज़ुबनानि घारयन ॥ 


( भाः० १०॥ ८१॥।४ ) 
प्यह कौन-सा बन था ओर कोन-सा बह ब्क्ष था। मिससे 
गढ-छीलकर झुलोक ओर प्रृध्वीको बनावा गया दे? हे 
मनीपियों | अपने मनसे उसका विचार करो जिसने भुवनोंको 
धारण कर रक्‍्खा है ओर जो इन सबका अधभियाता है 
इन प्रदनोंका उत्तर तेत्तिरीय ब्राह्मणमें इस प्रकार पाया 
जाता है-- 
नरह्म तद्दन बह्य स॒ वृक्ष आस 
यतो ग्यावाएथिवी . निएतक्षुः । 
मनसा  भ्रश्नवीनि यो 
बरद्याध्यत्तिशद्‌ू. शुवनानि धारयन्‌ ॥ 
(तै० जा० २ । ८ । ९।६) 
अथोत्‌ ब्रह्म ही वह बन है ओर ब्रह्म ही बह वृक्ष है 
जिंससे गढ़-छीलकर द्युलोक ओर प्रथ्वीको बनाया गया है । हे 
मनीषियो ! मैं अपने मनके विचारसे कहता हूँ कि ब्रह्म ही 
लोकोंकी धारण करते हुए. इनका अधिष्ठाता है। 


मनीषिणो 


इस प्रकार बेदिक मान्यताके अनुसार ब्रह्म ही परमतत्त्व 
है | उसीर्मे सब देवों, सत्र छोकों और सब यज्ञोंका पर्यवसान 
है। वही महान्‌ शक्तिसम्पन्न इन्द्र है। उसके समान और कोई 
नहीं है और न उससे बढ़कर कोई है । यदि यह आकाश 
ओर यह एथ्बी अनन्तगुना बड़ी हो जायें तो भी उस ईश्वरकी 
महिसाको पूरी तरह प्रकट नहीं कर सकती | यह ऋषपियोंकी 
युक्ति थीं कि उस महान्‌ ब्रह्मको कभी “सहस्तशीषे: पुरुष:के 
रूपमें कहा हैं, कभी दशाह्ुुुू पुरुषके रूपमें, कभी महिमा- 
देवोंके रूपमें, कभी विराट्रूपमें, कमी नारायण- 
पुरुषरूपमें, कभी प्रजापतिरूपमें, कभी विश्वकर्मारूपमें, तो 
कभी धघात्ता-विघातारूपमें । इस प्रकार उसके नाम और 
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सूयोका अस्त नहीं है | वही सूर्यके रूपमें सदा प्रत्यक्ष दर्शन, 


दे रद है । जैसे यथुवेंदक्रे अद्योद्र प्रकरणमें स्पष्ट कहा है--- 
पद सूर्यसम ज्योतिः 
( यजु० २३ । ४८ ) 
आर्थात्‌ जो सू्रकी ज्योति है, उससे ब्रह्मकी ज्योतिका 
कुछ आमास प्राप्त हो रहा है | यह यू भी एक नहीं है--- 
किंतु इसीकी यूज्रेखामें पिरोये हुए कोटि-कोटि सूर्य इस 
आनन्त अद्याण्डमें हें ओर ज्रदाकी ज्योति उन सबसे महान 
है। इस प्रकार ऋषियोंने देखा कि ब्रह्म या देव-तत्त्वके 
तास-रूपोंका अन्त नहीं है । जहाँतक सहखाक्षरा वाणीका 
विस्तार है; सभी ब्रक्मके नाम हैं और जहाँतक विश्वर्में 
रूपोंका विस्तार हैं; समी ब्रह्मतत््वकी अभिव्यक्ति है । 
इस पद्धतिपर सोचते हुए चेदोंमें ऋषियोंने मगवानका 
रद्रूपये वर्णन किया। उसकी भी दो कोटियोँ हैं। एक 
ओर कहां गया है-- 
एको रुद्रों न द्वितीयोअ्वतस्थे । 


अर्थात्‌ रुद्र एक है दो नहीं | दूसरी ओर कहा है-- 

असंख्याता सहस्ताणि ये रुद्रा अधि भूम्यास्‌। 

घेषे.. सहस्मोजनेडथ धनन्‍्वानि तन्‍्मखि 0 
(यजु० १६ । ५४ ) 


अर्थात्‌ रद्रोंकी संख्या नहीं है। वे अनन्त हैं। वस्ठ॒ुतः 
जितने देव हैं, वे सब भगवान्‌ रुद्रके ही रूप हैं | विशव्मे 
जितने नर-नारी) पशु-पश्ठी, कीट-पतंग, वन-वनस्पति अथवा 
जिसमे भी प्राणघारी चेतन पदार्थ हैं; वे सब रुद्रकी शक्तिसे 
ही जीवित हैं | इनमेंसे छगभग शताधिक रुद्रोंका परिगणन 
यजुर्वेदके शतरुद्री अध्याय किया गया हैं | वह बहुत ही . 
उदात्त वर्णन है; जिसमें व्यापक दृष्टिसे विदव और ससाजके 
व्यप्टि और समष्टि जीवनपर दृष्टि डालते हुए अनेक प्राणियों- 
का परिंगणन पाया जाता है । उन नामोंसे साथु और 
अवाघु) सत्‌ और असत व्यक्ति और विराद्र३ अध्यात्म और 
अधिदेवत जगतकी रुद्रका रूप मानकर प्रणामभाव अर्पित 
केया गया है| “नमस्ते रुद्व मन्‍्यवे” यहीं सबकी टेक है । 
इदके दो रूप दें | एक घोर बूसरा अधोर या शान्त | 
बस्कर स्तेन) त्रात आदि छोर रूप दें । नाना व्याधियाँ और 
ऐगादि भी रुद्रके घोर रूप दें | जो अशिव और पापिष्ठ हैं; 
उन्हें शान्त और शिव बनाना यही झुद्रोंकि नमस्कारका फछ 
है। आज संसारमें हम देख रहे हैं कि इस्तास्मरधारी) निरषंगी, 





है जे अनल्‍नो>े + तन >> 
2७७७ 


४ जयति जगनन्‍्मडछ हरेनाम # 


कप शकाथ४ एप रन रपट धक- अक्षर (कक प्शाल्‍शपरक्‍ उन कक घए ४.४ -यशपपतपद का शतकाटर हलक सदन पर बज पक पड महल सरल जज शत शफटपज अत कल ली मिल कलर 2 शी 





्जल्जजज्ज्स्स्स्स्स्स्स्स्सस्स्स्स्स्स्थ्स्स्च्स्थ्य्य्स्च्स्स्च्स्च्स्स्स्स्ट्ड्ल्ज्ल्स्ड्ड्ज्ड्च्रि 





औजििजजज++++ 


कपची। उम्र, भीम; अग्रेषध, वरेबध ( दूरसे मारने 
हन्त्र और हनीयस्‌+ इषुक्ृत्‌, घनुष्कृत---इन प्राचीन 
अनेक नये-नये रूप ढुर्मति एवं अघपूर्ण भावोंसे 
जातिको आतक्लित कर रहे हैं | इनसे न्राणका ए 
उपाय भगवान्‌ रुदकी शिवरूपसें आराधना है-- 
यथा शमसद्‌ हिपदे चहुष्पदे 
बिदय पुष्ट आमे अस्मिननातुरम | 
था ते रुद्र शिव्रा तनू: शिवा बविद्ववाहा भेषजी। 
शिवा रुतस्थ भेषजी तथा नों सझड आपसे ॥ 
मीडुष्म शिवतम शिवों ना सुमना भव । 
( यजु० (६ | ४८, ४९; ८ 
सा नस्तोके सनये मा न आयुर्षि 
मा नो गोए मा सो अशवेए रीरिषः । 
मा नो वीरान रुद्व भासिेनों बधी- 
हंविष्सन्तः सदसित्‌ त्वा हवामहे ॥ 
५ ( थज्जु० ९१६ । १ 
इन वाक्योंस आते सानबका भगवावके समक्ष चीर 
पाया जाता है कि उनकी करुणाका अवतार हमारे पुत्र-पौत्रों 





का क्यकायनरका् 


. गों्ठ और गौओंपर+ ग्राम और बस्तियोपर बना रहे अं 


विध्व॑ंसकी ज्वालाओंसे हमारी रक्षा हो | 

रुद्रका घोररूप मृत्यु या काल है; जो लछोकोंका क्ष 
और संहार करनेके छिये सदा प्रवृत्त है | अणु-अख्र ओ 
अन्नका अभाव दोनों महाकालके ही रूप हैँ | इनसे रक्षा 
उपाय भगवानके प्रति शुद्ध हृदयसे किया हुआ नमस्कार य 
प्रणाममाव है | उसीके साथ मगवानके अनन्त नामोक 
स्मरण है | नामोंके अपरिमित और असंख्यात शब्दोर 
ऋषियोंने संग्रह या रंक्षेपकी रीतिसे अंकार या प्रणव 
ईश्वरका वाचक कहा है-- 


सर्वे. वेदा. यत्पद्मासनन्ति 
तपांसि सर्वांगि च यद्ददन्ति 
५ 
यदिच्छत्तों.. बह्मचंय चरन्ति 


तसे पर संग्रहण च्रवीम्योमित्येतत, 0 
ह बनी 
( कठोपर 8 / 8४ रा 


डर 
भा कि 4 ४2४ भ, 
रत ना टटै | २८४ ४, 
77१ 
ही 4 नि 


ओंकार बीजगणितके संकेतकी | 
चेदोमे ब्रा 54 हलक गह डा? 
हर किक है / हक कस, ्ट न | दा 745 
एक पादमें निर्युग ९३० है) यह 
विश्व है । इसीको ऑरटि 


# यो देवानां तामधा एक एच 5 हैः 








व्यक्त किया जाता है | ईश्वरके नामेंका जो शझब्दात्मक विस्तार 
है, उसे ही प्रणवके संक्षिप्त प्रतीकद्दारा व्यक्त किया जाता दे । 
“तज्जपस्तद्थभावनमस? का फल यही दे कि चलतुप्पाद 
स्वरूपका स्थूछ और सूक्ष्म अनुभव किया जाव) विल्रके 
जन्म; स्थिति और संहारके जो दुर्घप॑ नियम हैं; उनका परिशान 
किया जाय ओर भगवानकी अनन्त करुणाका आवबाहन करते 
हुए आत्मसमपंण किया जाय | 

भगवानकी महाकरुणाक्ते आवादनका एक उत्तम उदाहरा 
झुनःशेपकी करुण प्रार्थना हे | छुनःशेपके पिता आअजीगतेने 
उसे वरुणकों बलि देनेके लिये यूपसे बाघ दिया। राजा 
हरिश्वच्धने अपने पुत्र रोहिताश्वकी रक्षाके लिये उसके स्थानमें 
शुनःशेपकी बलि देनी चाही | इस प्रकार झुनःशेपके चारों 
ओर निष्ठुर मृत्युका ताना-बाना घुन गया। उसने रक्षाका 
कोई उपाय न देखकर भगवान्‌ बरुणसे ही प्रार्थना की । 

“हे देव वरुण ! हम मनुष्य दोनेके नाते आपके ब्तका 
दिन-प्रति-दिन उल्लद्डन करते हैं । 

“हमें मृत्युके अप॑ण मत करो ओर अपने क्रोधका भागी 
मत बनाओ | 

“हे बरुण | अपनी वाणियोंसे हम तुम्हारे हृदयको अपने 
अनुकूल बनाना चाहते हैँ, जेंसे कोई सारथि रश्सियोंसे 
अश्वोकी वशमें करता है । 


व्रणाक्रे 


ममेरे मनोभाव मुझसे दूर-दूर भागते हैँ | केबल घन- 
प्राप्ति ही उनकी इच्छा है, जेंसे पक्षी अपने घोंसलोमे जाते हैं | 

कब हम दूर-नद्वश, शक्तिशाली, 
कर सकेंगे । 


वरुणको प्रसन्न 


धमित्र ओर वरुण दोनों एक साथ विचरते हैं, ब्रती 
ऊपासककों कभी नहीं छोड़ते । 


“हे वरुण ! तुम आकाशमें उड़नेवाले पक्षियोंके और 
सम्ुद्रम चलती हुई नाबोंके मार्गकी जानते हो । 

“तुम घूमते हुए काछचक्रके बारह महीनेंकी और तेरहवें 
सलमासको भी जानते हो । हे 

“तुम बायुके बृहत्‌ मार्गकों और देवोंके स्थानोंकों भी 
जानते हो । 

(तुम बरतकी घारण करके मनुष्योके बीचमें निवास करते 
हुए संकब्पपूर्वक अपने साम्राज्यका संचालन करते हो | 

धवहींसे तुम विश्वके भूत-भविष्यका अवलोकन करते हो | 


'>-तनन-+नरीमम++-+ सन कनन>पननमपन-++-बनन-भ-+--++3५०३++ न अव-म-५-व००-+3०९५+नेककननाकिनाणज. का अधभन + अश- 5 


“हे मेघावी देव! तुम समस्त प्रथ्यी और श 


शुद कपः 
स्वामी हों | अपने भार्गपर चलते हुए, नुम मेरा आवयाश्म 


सुनो । 
“हे देव) हमारे जीवनकी सक्षाके लिये तुम हमारे 
उत्तम, मध्यम आर अधम बनन्‍्चधनेसि मुक्त करो |? 

( न० १॥ २७ ।॥ २--२१२ है 
झनःरेपको इस तरह करुण प्राथनासे भगवान्‌ बझुण 
नैयज्ञ हुए और उसे उसके जीवनका वरदान दिया | 
हरिश्रन्द्रका यूप ओर अजीगर्तका परझु वरुण देवकी कृपासे 
झुनःशेपका कुछ नहीं बिगाड़ सके | 

इसी प्रकारकी एक सच्ची प्रार्थना बरुण 


के लिये भक्त 
वशिष्ठने की थीः--- पर 


हि ह राजा वरुण में मत्युके कारण इस पृथ्वीकी मिद्टी- 
के घरमे प्रवेश न करूँ | दे बलूघारी देव ! प्रसन्न होओ | 
रक्षा करो । 


“मैं मशककी तरह फूलछा 


बे हुआ अहंकारसे फुरफुर रो 


सन्न दोओ, रक्षा करो | 


स्ण्ट 


3 ह> अंडे जल 





४ जयति अगन्मकझूल हरेनॉम # 











मं! ववयित्र और दाक्तिशाली देव! अपने संकल्पकी 
दनताओे कारण में हमसे विपरीत रहा हूँ | दे बलघारी देव ! 


प्रसन्त शी; रक्षा करो । 


ते; देव | जलके बीचमें खड़ा हुआ भी में प्यासा हूँ । 


ह बछघारी देव | प्रसन्न होओ); रक्षा करो | 


कण 


पहै वरुण ! मनष्य होनेके नाते हमने जो पाप देवोंके 


विशदा किया है ओर हे देव ! अपने चित्तकी न्यूनतासे 


हमने जो तुम्हारे धर्मका उब्छल्लन किया है; उसके कारण 
हमारा विनाश मत करो ।? 


इस प्रकार सच्चे हृदयसे भगवानके प्रति अपने 
पापोंकी क्षमा-प्रार्थना सनुष्यकों पापमुक्त करती है ओर वह 
नयी शक्ति प्राप्त करके पवित्र, दिव्य जीवनका अधिकारी 
बनता है । देव और मानवकी सजातीयताका सिद्धान्त 
वेदकों सान्‍्य है--- 
अस्ति हि वः सजात्यं रिशाद्सों देवासों अर्त्याप्यस्‌ 
( ऋ० ८ । रछा। २ 
अतः मनुष्यका अधिकार है कि अपने दिव्य स्व 
की अनुभूति करे और नाम-स्मरण एवं प्रार्थनाके ६ 
अनन्त अनादि देवताके साथ सम्बन्ध स्थापित करे। 


+.++#<22<#ुछऋट-ग528:+-० 


बेदमें नामहारा नामका आराधन 


( लेखक--आचार्य श्रीविश्वबन्धुजी ) 


नास॑ नाम्ता जोहवीति, 
पुरा सूर्यात्‌ छुरों (राड) पसः । 
यद्‌ अजेः प्रथम संबसूवे, 
सह तत्‌ खराज्यस्‌ इयाय, न 
यस्मान्‌ लाउन्यत्‌ परस, अस्ति भूतस ॥ १ ॥ 
( अथवेवेद १० | ७। ३१) 


यस्य भूसि। प्रम- 
उन्तरिक्षणम उत्तों (त उ) दरमस । 
दिये यश चक्रे मूधोन, 
तस्मे. ज्येशय बरह्मणे. नमः ॥ २॥ 
( अथवेवेद १० । ७ । ई२ ) 
यस्थ॒ सूर्यगश्‌ चक्षशः 
चब्ब॒माश्‌ च्च एुन॒र-णवः ।' 
अग्नि यश्‌ चक्र आस्य॑ 3 
तस्मे.. ज्येप्ठाथ. अक्ृणे. नमः ॥ दे ॥ 
( अथर्ववेद १० ।७। ई३१ ) 


यसर्थ वातः आणा5पानो 
चक्कर. अज्ञिरसो्मवत्त्‌ | 
दिशो यश चक्रे प्रशानीस, 
की ब्येष्ाय घबह्मणे. नमः ॥ ४ ॥॥ 
( अथवेवेद १० | ७। रेड ) 


अभी पौद नहीं फूटी/ अभी सूर्य नहीं उमरा 
€ भक्त ) नासद्वारा सामका बार-बार आराधन कर रा 
है--«्व्यों ही (वह ) मूले ( कारण ) प्रथमतः चढ़ा 
( त्यों ही ) वह उस विस्तार पर जा पहुँचा जितसे और को' 
बड़ा विस्तीर न ( था. और न) (ही 2? ॥ १॥ 
(अथर्वेवेद १० । ७। ३११ 
«७. १ बढ 
भूमी जिसकी पादअतिष्ठा हैं 
और अन्तरिक्ष जिसका उदर हैः 
बलोककों जिसने मोौथा बनाया 
उस परम ब्रह्मकों श्रणाम ॥ ९१ ॥। 
( अथर्ववेद १० । ७। रे२) 


सूर्य जितकी_ आँख है, की 
वीर-बार नया-नया चन्द्र (भी ) जिसकी आस ६१ 
अग्निको जिसने मु बनाया। 


उस परम ब्रक्मषकों प्रगाम ॥ ३॥े 
( अप्वबेद १०। ७। है ? 


वायु जिसके ग्रोण-अपान बना; 
तरेि. जिसकी आँख बने) 
५ 8 ब्ू 
दिद्यारओकों जिकने कान बनाया: 5 
ब्रद्यको.. प्रगा् # आकर 


हब 


उस. परस 
( झा हि 


लीन 
१0०0७ 





हो न थ्र कप श 
# चंद्क भक्ति-भावना # हर 
यो भूत च भव्य चः पार जिसका. अधिकार डे मु 
प्र चबंतंमानपयर जिसका आअधितर हे 
सच यश चाउथ्ित्तिष्ठति ॥ | र्‌[ हम ई] ५२ रे तर थे 
इतर: अछि सभी कुछार जितका अधिकार हैं। 
प्पूड कै |" |] ल्‍ । 
दक हि. जल न भविष्य जिस एक ही संस है; 
ड्यध (१॥॥ संसः ष्ज्‌ न द्र 
20820 3 ०5 उस परम ब्रहकी प्रमाम ॥ «५ ॥ 
(्‌ अथवंबेद ९ ०१]|८। 44 ) ( अभय 7 + कु] । ५ 
यत्तः सूर्य उददे (ति>> ) त्यू, सूर्य जिससे उदय मोता है 
अस्त यत्र च्चु सच्छति । ओर जिममे लीन हो जाता है | 
तदू एवं सन्‍्वेड् ज्येप्दं, में उसे ही परम मानता हे 
तदूं ऊः नाड्त्येति क्रिचन ॥ ६ ॥ 


( अथर्ववेद १० । ८ । १६ ) 
पूर्णात्‌ू पूर्णणमू. उद्चति, 


पूण पूर्णन सिच्यते । 
उतों तदू जद चिद्यार्मे, 
यत्तसू तेतू. परि बिच्यते ॥ ७ ॥ 


( अथवेवेद १०। ८ । २९ ) 


कोई भी पदार्थ उससे ओर पर नही पे दा पाता ॥ 5 ॥॥ 
(अधनवे: १७ । ८ $ १६ ) 

पूर्णसे पूर्ण उद्गत दाता , 

है| है 

पूर्ण पूर्ण द्वारा सजा जाता है! | 

रे रु | | न्कुप ३5 

परन्तु उसे अभी ( भी ) हम जाननेमें लगे ४", 

जिससे बह ( परम पूर्ण) पर्रि-र० द्वोता ३॥५७॥ 
( अधथवेबेद २० । ८। २९ ) 





बेदिक भक्ति-भावना 


( लेखक---डा ० श्रीमुंशीरामजी झार्मा, डी० ल्ट्० ) 


इन्हे सिन्न॑ वरुणमझिसाहुरथों दिव्य: स सुपर्णो गरुत्मान्‌। 
एक सहिम्रा वहुचा बद्ल्त्यश्ति यस॑ सातरिश्वानसाहुः 0 
€ ऋम्वेद १ । १६४ | ४८६ ) 
यं शेचा: समुपासते शिव इति बह्योति चेद्ान्तिनों 
बोद्धा चुछू इति प्साणपटवः कर्तेति मैयायिका:। 
अहक्षित्यणप जेनशासनरता:.. कर्सेत्ति. मीमांसकाः 
सोड्य॑वो विद्धातु वाण्छितफर्ल ब्रेलोक्यनाथों हरिः ॥ 
अनामी अक्षर परम तत्व हम जीवोंकी अपेक्षासे अनेक 
नामोंबाक्ा बनता है। उसका पूछ नाम 3» है जिसे प्रणव 
भी कहा जाता है | प्रणयका अर्थ है प्रकृत्यमा नवीन । जो 
सदेव सद्यः है; नित्य नवीन है; उसका कोई क्‍या नाम रख 
सकता है ओर उसके किस रूपका आकछन कर सकता है ? 
नाम और रूप तो सतत परिव्तनशीछ बस्तुओंके रक्‍्खे जाते 
हैं; क्योंकि वे खत्पकालिक हैं | जो नित्य नवीन है, वह तो 
पकड़सें ही नहीं आ पाता । महात्मा सूरदासकी गोपियोँ 
€ जो श्रीमद्धागक्त तथा सूरसागर दोनोंके अनुसार ऋचाओं- 
का रूप हैं और संख्यामें सोलह सहस्ष हैँ ) इसीलिये 
कहती हैं--- 


स्थाम सो काहे की पहिचान। 
निमिष निमिप वह रूपन वह छवि रति कीजे जेहि मानि | 


प्रणबकी महिमा इसी अग्राह्म तथ्यमें विद्यमान हैं; पर हम 
जीव उस अनामीके अपनी अपेक्षासे नाम रखते हैं और 
क्योंकि हम अनेक हैं, बक्तियाँ अनेक दें, अतः प्रभुके नाम 
भी अनेक हो जाते हैं । ऋग्वेदकी ऊपर उद्क्षत ऋचा 
इसी आधारपर कहती है कि वह एक है, परंतु विप्रोनि 
उसका विविध नाम-रूपोंद्रारा उल्लेख किया है | प्रभुके अनेक 
नाम उस अनामीतक हमें पहुँचा देते हें | जो अगर तब्य है 
वह इन्हीं नामोंद्धारा गन्तव्य बन जाता है।इस  रृस्यका 
उद्घाटन निम्नाड्लित ऋचा करती है--- 


लासानि ते शतक्रतो विश्वाशिगगीभिंरीसहे । 


इन्द्रा- 
सिसालिषाहये ॥ हा 


(कवेद ३ (३७ । ३ ) 
विविधरूपा वाणियाँ विविध प्रकारके शाब्दोंद्वारा उच्चरित 
रे ००० 2५ मं ्च मु टी 
हैकिर उसके जो अनेक नाम छेती हैं, उन नामोंके की तेन- 
डाटा मानव अपनी अल्पीयसी शक्तिका अनुभव करता है, 
३ ्‌ किन > 
विनयशील बनता है और परिणामतः अइईंकारको संयमित 


न] 


(० 


# जयति जगनन्‍्मड्ढढ्ं हरेनाम # 
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एसं शगित कर लेता है | जित व्यक्तिने अहंकारको दबा 
टिया; उसे अयज्षिय पाशोंसे मुक्ति मिछ गयी | पाशोंका 
एल भद्ंकार दी है | जब मूलको ही वश कर लिया तो पाश 
स्वतः प्रभावहीन हो गये | नामके जापकी यह महिमा साधथकके 
लिये बड़ा भारी सहारा है । ओल्‍्मू, अछाह, लॉडे, गॉड, 
खुदा; इन्द्र, अग्नि, शिक रास आदि क्रिसी मी नाससे 
याद करें; हमारा स्वर उसके दिशारूपी कानोंमें पढ़ ही 
जायगा | यदि हृदयसे ध्वनि निकली तो वेदकी निम्नाह्ित 
क्रचाके अनुसार वह सुनी जायगी ओर. सुनते ही प्रभु 
निश्चितलपसे अपनी रक्षा-शक्तियोंके साथ भक्तके समीप प्रकट 
हो उठेगे-- 
आ घा गमद्‌ यदि श्रवत्‌ सहस्तिणीमिझूतिभिवजिमि- 
रुप नो हवम्‌। ( ऋग्वेद १ (३०। ८ ) 
मानव सामान्य स्तरपर जब विष्न-बाधाओँसे पीड़ित 
होता है तब प्रथम तो अपने ही पुरुषार्थता आश्रय लेता है। 
जब अपना पुरुषार्थ काम नहीं देता तब किसी सहायककी 
ओर आशाभरी आँखोंसे देखने लगता है | सहायक भी 
मिल जाते हैं पर वे भी कुछ समयके लिये ही साथी बन पाते 
हैं| सभी समयों, सभी देशोंमें जो साथ दे सके ऐसा कोई भी 
सहायक इस माम-रूपके जगतूमें दृष्टिगोचर नहीं होता । 
हाँ, चह अनामी) वह अरूप) वह सर्वव्यापक) वह सर्वान्तर्यामी 
परमतत्व ही एकमात्र ऐसा है जो कमी हमारा साथ नहीं छोड़ता। 
बेद इसीको जीवात्माका सखा मानता है और कहता है; 
'साचिद्‌ अन्यद्‌ विशंसतः---“मानव | तुम ग्म्के अतिरिक्त 
अन्य किसीकी भी प्रशंसा या खुति मत करो !? प्भुके ही 
गुण वार-बार गाओ, उसीक्री आराधना करो | तुम्हारा सबसे 
बड़ा रक्षक बी है | 
नहान्यं बरलाकर शतक्रतो ! त्व॑ से 
इन्द्र छुकय ॥ ( ऋग्वेद ८ । ८० ।१ ) 
यो नः शइबत्‌ पुराविशारृध्रो चाजसातये ५ स च्वं 
न इन्द्र छूठय ॥ ( ऋचैंद ८ । ८० । २ ) 
प्रभों |! खूब देख लिया। इस विश्वकों भलीभाति 
छान डाला; पर तुम्हारे अतिरिक्त अन्च कोई भी सखप्रदाता 
नहीं मिला । प्रभो ! त॒म्हीं सुखी करो त॒म्दीं दुःखसे 
छुड़ाओ |? विश्वमें हिंसे और हिंसा फैले हुए दे । ऐसा 
कोई भी नहीं है जो हिंसाका आखलेट न बना हो | जो हिंसक 
हैँबेभी दूसर्रेका आहार बन जाते हैं । अहिस यहाँ एक 
| प्रभुपर किसीका अख्तर नहीं चछ सकता । वे सबको 


मर्डितारं 


४. पं 
रद्द 


त्राण देनेवाले हैं; शाश्वत काल्से थे भक्तोंकी रक्षा करते 
आये हैं | वे ही प्रमु सुझे सुख एवं शान्ति प्रदान करें !! 


त्रातारसिन्द्रसवितारमिन्द हवे हवे सुहव श्रमिन्द्रम्‌। 
हयासि शक्कर पुरुहतमिन्द्रं खस्ति नो सधवा धालिन्द्रः ॥ 
( ऋरवेद ६ | ४७। ११) 
“प्रभो ! तुम्हीं च्राता हो; तुम्हीं अविता या सहायक हो | 
तुमसे अधिक बलवान्‌ यहाँ कोई मी नहीं है, में इसीलिये 
तुम्हें बुछा रहा हूँ; क्योंकि ठम सुहृद्‌ हो; सुगमतासे पुकारे 
जाने योग्य हो | है सर्वशक्तिसम्पन्न ! तुम मेरे-्जेले अमेकोंके 
द्वारा पुकारे जाते हो और तुम सबको सहायता देते हो। 
खामिन! मुझे भी खस्ति दो, शान्ति दो, मैरा कल्याण करो |? 
क्रत्वः सम्ह दीनता प्रतीप॑ जगमा शुच्ते । खा सुक्षन्न 
मुऊछय ॥ ( ऋग्वेद ७ | ८९। ३ ) 
“नाथ | देन्यके वशीमूत होकर मैं कर्तव्यपथसे विपरीत 
चछा गया हूँ; -विपत्तियोंके बीहड़ बनमें भय्क रहा हूँ। 
ठुम्हीं मुझे पुनः कर्तव्यपथपर छगाओ और सुखी करो |? 
परि पूषा परस्तादू हस्तं दधातु दक्षिणस्‌ । पुन्नों नषमाजतु ॥ 
( ऋग्वेद ६ । ५४ । १० ) 
धप्रभी | कर्तव्य-पथसे विचलित होकर में अपना सर्वस्व 
खो बैठा हूँ. । मेरी समग्र दैवी सम्पदा मुझसे छीन ली गयी 
है | जो कुछ भौतिक बैभव था उसे भी छटेरे दूट ले गये | 
आज मैं दाने-दनिके लिये तरत रहा हूँ; कण-कणके लिये 
हाथ फेछा रहा हूँ | जिनसे कभी याचना नहीं की; उनकी 
अभ्यर्थना कर रद्द हूँ । मेरी इस दयनीय खितिकों देखकर 
संगी-साथी हँस रहे हैं । मेरी प्राणशक्ति निर्वल पड़ गयी हैं 
इन्द्रियाँ जवाब देने छगी हैं। कैसे रभादँ अपनी इस 
प्रजाकों । इनकी व्याकुछता और चाद्िजत्रादिका कावर ख्र 
अब्र सुना नहीं जाता । इसीलिये आज तेरे द्वारपर आया हूं 
तेरे शरणागत हूँ | दे अशरणशरण | है निबल वर ! 
असहायके अवलम्ब | तुम (पा हो। पोषक रा ॥,आफ 
सदाक्त बनानेवाले ! रख तो दो आज अपना दाक्षत पा 
हस्त मेरे तिरपर | तुम्हारी किंचित्‌ दयाइट ही हुसे विदा 
कर देगी और भेर खोया हुआ घन मंसे पुना मत हो 


जायगा |? पा तक) 
से पूपन्‌ विदुपा नय यो भअ्साइशायत 2 

ध् पागो: ६ /७*  ई/ 

मित्ति तब ॥। ड हे फात और 005 कई 
नंगी: पट जल नरक हल: 


प्वामिन्‌ | ठुस सब द्दो। 


दे 
3 


0 


हि 


वेदोंमें प्रभुभक्ति एवं प्रार्थनासे अधमर्पणका विधान 


( लेखिका---भ्रीमती वेदवती शर्मा, व्याकरणोपाध्वाया ) 


मनुष्य न चाहते हुए भी अपनी निर्बछतासे अथवा 
नसे अथवा काम) क्रोध आदिके वशीभूत होकर जानते 

अथवा न जानते हुए पाप-कर्म करता है । शास्त्रीय 
नेके अनुसार पाप-कर्मांका वा झुभ-कर्मोंका क्षय बिना 
के नहीं होता; यह निश्चित सिद्धान्त है | साथ ही शास्त्र- 
९ अनेक प्रकारके जप-तय आदिके द्वारा पाप-कर्मोंका 
; कहते हैं ओर पुण्य-कर्मांको भी निष्काम भावसे करनेयर 
धनका कारण नहीं मानते | इस प्रकार शास्त्रीय वचनोंमें 
स्पर विरोध भासित होता है । 


विरोधका परिहार--कई छोग इस विरोधके परिहार- 

लिये कहते हैं कि “जप-तप आदिके द्वारा कृतकर्मोंके 
अ्ेंका क्षय नहीं होता, किंठ जप-तय आदिसे मनष्यकी 
दे निमंछ हो जाती है और उससे वह आगे बुरे कर्म 
रनेसे बच जाता है |? हमें यह कथन ठीक नहीं छगता । 
दि कृतकर्मोका क्षय जप आदिसे न होता हो तो शास्त्रकार 
तकमके क्षयके छिये विविध प्रकारके जप-तप आदिका 
(धान क्‍यों करते १ इसलिये मेरा तो विचार है कि जय-तप 
।दिके द्वारा कृतकर्मके फर्ोंका क्षय किसी-न-किसी सीमा- 
के अवश्य ही होता है | जप-तपके द्वारा बुद्धिके निर्मल 


होनेपर भविष्यमसें बुरे कर्मसे बच 
आनुपज्लिक फल है | 

जपत्तप प्रभुभक्तिका ही एक ढ्प है | जो मनुष्य प्रश॒- 
को भक्ति करेगा, चाहे वह किसी भी स्पसे क्यों न करे 
पर करे शुद्ध हुदयसे, तो वद्द निमश्धय दी भक्‍झसागरस पा | 
हो जायगा | परमात्मा सब प्राणियोंका मात “पिता, बन्धु, स ध् 
है 5 ताथ हीं वह कृपाछ है और दयाड भी | भक्त ह॑ |ग 
उसे थआशुतोप? कहते हैं हे 


'सेऑर कक | फिर ऐसा प्रभ्॒ अबने पुत्राके, 
संवकाके दुःखोंकीं भला क्यों 


जाना तो उमका 


न दूर करेगा ? हाँ, ह्ञना 
॥8< पॉप 2 * हों, होने 
चाहिये अपने किये चुरे कर्मोके लिये हृदयमें पश्चात्तापकी 


ओर प्रभुसे क्षमायाचनाकी भावना । 
मयी माताके समान प्रभुकी गोदसें 
के लिये क्षमायाचना करता है, भला परम दयार मातृस्वरूपा 
म्् ञञ ु ३३ कक आप 

परमा शक्ति क्‍या अपने पुन्नोंके दुश्लाकों दूर न करेगी ? 
सांसारिक माताएं भी अपने पुत्रके सुखके लिये सवस्व सो शि 
कर कक. आज ४. 
कर देती हैं | तभी ता शास्त्रकारोंने कहा हे ह 

कुपुत्नी जायेत क्रचिदपि ऊँसाता न भवति | 


फिर भला सर्वजगज्जननी क्‍या आपने पुत्नोंद 
नहीं सुनती १ अब है और ढु 
रह * अवश्य सुनती है और दु: 


५५ हे व्यक्ति परम स्नेह- 
उठकर अपने किये कर्मों 


शान 


लक व प्रार्थना 
साका दूर करती हे । 


कह ऑ 
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तभी ते सब प्राणी 


दुःख पड़नेपर उसीका स्मरण करते है 


यदि उसके सारणसे दुःख दूर न दोते द्वों तो उसे क्यों कोई 


स्मरण करे ! 


# जयति जगन्मड्ुल हरेनाम # 








| अती विश्वान्यद्भुता चिकित्वोँ असि पश्यति। 
कृतानि था च कर्त्वा ॥ ( क० १। २५। १६ 


इस सारे अद्भुत संसार-रचयिता आप ही घट-घटवाए 


प्रभु-भक्तिके अनेक रूप दे | उन सबसें श्रेष्ठ प्रकार है. होकर हमारे किये गये वा किये जानेबाले सभी कर्मों 


सायं-प्रात:-संष्याके रुपमें प्रभुके चरणोंमे उपस्थित होना। 


भेद खयं कहता ऐै-- 


उप च्थास्ने द्विवे दिये दोपावसर्थघिया चयम्‌। 
नमो भरन्त एमसि ॥ (कऋ० १। १।७) 


अर्थात्‌--है प्रकाशंस्वरूप मगवन्‌ ! जेंसे सांसारिक पिता 
अपने पूत्रोके लिये सुख॒कारी होता है, उसके दुष्कर्मॉपर ध्यान 
न देता हुआ सदा उसके कल्याणकी कामना करता है, इसी 
प्रकार दे अस्ने | सर्वपापप्रणाशकेश्वर | आप भी हमारे दुष्कर्मों- 
पर ध्याव न देकर हमारी भूल्को क्षमा करके हमें कल्याणसे 
युक्त करें । 

है परम कृपाछो परमेद्वर | 


उददुत्तम वरुण पाशमस्मद्वाधमं वि मध्यम श्रथाय । 
भथा वयमादित्य चते तवानागसो अदितये स्थाम ॥ 
(ऋ० १॥ २४ । १५ ) 


(आप वरुण हैं| सबसे श्रेष्ठ हैं ओर अपने मक्तोंको वरण 
रनेवाले---स्वीकार करनेवाले हैं। आप हमारे उत्तम-अत्बन्त 
कष्ट पार्पोके क्लेशमय बन्धनकी। अधस) हलके साधारण 
पोंके बन्धनकी और मध्यम कोटिके पापोंके वन्धनकी विश्रथय 

छा कर दें; श्लीण कर दें; नष्ट कर दें; जिससे हम 
कर्मोके ढुःखरूप फछोंको प्राप्त न हों। क्योंकि आप आदित्व- 
तप हैं। जैसे सूर्य अच्छे-बुरे सभी स्थानोंसे जलोंकों ग्रहण 
फे उसे झुद्ध कर देता है, उसी श्रकार आप भी हमें 
ग़र करके--हमारे पापोंकों क्षीण करके हमें श॒द्ध और 
छ बनानेवाले हैं | हम आपके जतमै---भापके उपासना- 
... आम कर्ममें छगे हुए पापरहित होकर सुखके--केल्याण- 
के अधिकारी बनें । 
है दयालो ! हम आपसे ही पाप-कर्मकि क्षयकी प्रार्थना 
इसलिये करते हैं कि आप ह्वी-- 


देखते हैं, आपसे हमारी कोई मी बात छिपी हुई नहीं है 
इसलिये है भक्तोंकी वरण करनेवाले प्रभो |--- 


इस मे वरुण श्रुधी हृवसदा च खुकय। 
त्वामवस्थुरा चके ॥ (ऋ० १ ।१५ | १५९) 


“हमारी इस प्रार्थनाको सुनो और सुनकर हमारी हुःखों- 
से रक्षा करो। मैं अपनी रक्षा चाहनेवाला तुम्हारा भक्त 
तुम्हें ही पुकारता हूँ |? 


किसलिये पुकारता हूँ ! 


उदुत्तम॑ मुमुग्धि नो वि पाशंं सध्यमं चृत। 
अवाधमानि जीवसे ॥ ( क्टझ० १ | २५। २१ ) 


इसलिये कि “हे सर्वशक्तिमन्‌ प्रभों ! आप मुझपर कृपा 
करके उत्कृ--अत्यन्त दृढ जो मेरे पाप-कर्मोका पाश है 
उसे खोल दें) मध्यमकोटिके पाशकों काट डालें और 
अधघम--निकृश्ट कोटिके पाशकों भी सुखपूर्वक जीबनके 
व्यिनष्टठ कर दें 


बेदकी इस प्रकारकी प्रार्थनाओंसे स्प९ है कि प्रभुकी 
भक्ति करनेसे, उसका स्मरण करमेसे, उसके आगे 
अपने पापोंके लिये क्षमा माँगनेसे न केवल कृतकर्मोके फर्ों 
से ही मनृष्य बच जाता हैः अपित भविष्यके दुःखोंसे 
भी बच जाता है । इसलिये वेदिक मतमें प्रभु-भक्तिको 
सबसे महान पापनाशक साना है । ऋग्ेदका एक 
सूक्त है जिसका नाम ही अधम्पंण ( पांव दूर करने- 
बाल्य ) है । प्रतिदिन आये सायंआतः इस सृक्तका संध्यामें 
पाठ करते हैं । 


हाँ, भक्तिसे पापनिश्रत्ति तभी होगी: जब वह बार 
हो; दिखाबटी नहीं दो और साथ ही कृत पराब-कर्मोफे 
मनमें पश्चात्तापयुक्त प्रायशित्तकी प्रतछ्े भावना ही । 


बिक 
ह्यि 


कम 
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( लेखक-पाण्ठेय पं० श्रीरामनारायणत्तजी साग्यी घाव सादिव्याना। | 


वेदोंके संहितामाग मन्त्ररूप ही है | मन्त्रोका स्वाप्याय 
और जप किया जाता है। स्वाध्याय तथा जप कीर्तनके ही 
अज्ज हैं; क्पोंकि इन सबसे वागिन्द्रियका व्यायार समानरुपसे 
होता है | अन्तर इतना ही है कि जपमें मन्त्रोंका उच्चारण 
मन्दखरसे और कीतनमे उच्चस्वस्से होता है | पर यह 
अन्तर व्यावहारिक है) वास्तवमें उच्चारणमात्र ही कीर्तन 
है, मन्दसवस्से हो या उच्चस्वरसे, जपके रुपमें हो या 
स्वाध्यायके । मानस-जपमे चागिन्द्रियका व्यापार नहीं होता; 
अतः बह कीतैनमें अन्त्भूत नहीं है। कीतेन दो तरहके 
हैं---सकृत्‌ कीतेन और आजत्त कीतन। स्वाध्याय सक्ृत्‌ 
कीर्तनके अन्तर्गत हैं और जप आइत्त कीर्तनके | कीत॑न 
भगवानके मास) छीछा। गुण और धार्मोका होता है। 
वेदोंके मन्त्रमागर्म कहीं साक्षात्‌ परमसात्माका और कहीं 
उनके अंशभूत विभिन्न देवताओंका स्तवनात्मक कीर्तन 
किया गया है । 

सन्त्रमागमें नामकीर्तनसम्बन्धी प्रमाण-बचन इूँढ़नेकी 
आवश्यकता नहीं है | प्रमाण-बचन तो स्मृतियों और पुराणादि 
ग्रन्थेंसें ही ढूँदने चाहिये। मन्त्रभाग तो कीतेनीय मन्त्ररूप 
ही है | इसका तो जप) स्वाध्याय या कीत॑न ही होना 
चाहिये | इनके कीर्तनकी विधि भी स्पष्ट मिलती है-- 
आह्यणेन्र निष्कारण्ण षडज्ञो वेदोंघ्येयो शेयरच |? तथा मनुजी- 
ने इनका स्वाध्याय याकीर्तन न करनेसे हानि भी बतरायी है--- 
'अनभ्यासेच वेदानाम्न' ' 'झत्युर्विधभाजिधांसति (? ( मन॒० ) 


ऋग्वेदके प्रथम मन्त्र ही यज्ञ-देवता विष्णुका प्ञग्रिःके 


नामसे स्तवन किया गया हैं--“अशिमीके पुरोहित यज्ञस्य' 


देवस्तत्विजस?। अब कतिपय अन्य मस्च्रोंपर दृष्टिपात कीजिये--- 
तम्र.॒ स्तोतारः. पूछ्ण॑ यथा विद 
आऋतस्यथ गर्म - जहुघा . पिपतेन। 
आस्य जाननतों नास चिदू विवक्तन 
सहस्ते दविष्णों सुमति भज़ासहे 0 
( ऋगचेंद १। १७६ । ३ ) 
विदृद्दर लक्ष्मीधरने इस मन्त्रकी विशद व्याख्या इस 
प्रकार छिखी हैं---इति श्रूयते । दीघत्तससो वाक्यसेलस्‌, 
अस्यार्ध:--डकार छत्दःपूरणाथः, हे जानन्‍्तः स्वा्थकुशला 


भण स>० ग्रो० अं० १५--- 


४४ फर्म सिर 0 
जनास्त देवम 'जस्नि कशिदत्यर: इेाखयाबालग पहभामिद मे, 


] रु ढ ि ः ३४ 
पूछ्य पुरातन खसथयस्थाविष्ठानगधिष्ठाकार हे; 
उपनिषद्सम्जन्यज्ञानथ था पड़े खलमानझ भीवनिषा:- 


गुर 
आनग्ग गंभभ 


सिद्धान्तसिशयाधास्म्य स्तोनार:--झौतेमार तक: 


> धोरगामिक: 
पोरपेयेवो स्मुप्यमिति वअपरिशासः। ने वीवमेद झपोसध्प मिल 
कल्िदृश्ति नियम; थया पिंदु, यथा शानोथ शाथा सलु5 थे सन्यः 
स्तुप्वमसिति भाव: । तनश्न जनुपा पिपरेन सानए्सलनदारे 
कसेकर्तृब्यत्ययश्र, जनुपा 


जन्मना विपतेन पिपुस चूस 
जन्मनः पूर्ति प्राप्लुत 


जन्मानि समापसतेशि ७४५: ! 
अथवा स॑ देख ज़नुपा पिपनेन स्वछम्दचरियेग ब/गियेन 
जन्मना. प्रयत  सस्य्याग्वतारन्चिर्स वजयकेयर्य: | 
अधेबमपि बय॑ स्तोनुमससवोध, अस्य भगवनः श्वीमसा- 
साप्याविवक्नन सदा कीसयत--ह व्िष्णों ब्यापद हे 
सहः प्रक्रा्श स्वतस्वरूपप्रफाशिकों सुमरति झोशनां मति 
भज़ामहें? इति अज्रापि व्यत्ययः पभजामा: इुसि। 
चह्मविद्यामाशासाना: कीर्तयतेस्यर्श: | - 


हे उपयुक्त व्याख्याका भाव ये दै---इस प्रकार श्रुनियसन 
हैं। यह मन्त्र दीत्तगा ऋषिका वाक्य दे | इसका भावार्थ 
इस प्रकार है-- ध्तप्रः इस पद्म ) उकार छन्दथर्तिक लिये 
है। है जाननेवाले--सवार्थकुझल झोेगो ! ध्को इधर है! 
इस प्रकार जो बच्चों ओर ग्वाल्तकर्म प्रसिद्ध दें तथा जो 
पृव्य---पुरातन अर्थात्‌ सबके अधिए्रान एबं अधिशाता हू, 
इसी 8 जो ऋतके गर्भ दें यानी उपनिषद्‌ अथवा उससे 
होनेवाले ज्ञनके उदरसें ( भीतर ) विद्यमान हैं तात्पर्य यह 
कि उपनिषद्के सिद्धान्तसे कल बा खरपकी सिद्धि 
होती हैं; उन देब ( परमेश्वर- ) की तुम सब वैदिक, तान्न्रिक, 
पोराणिक अथवा पौरुषेय वचनोंसे स्तुति करो | यहाँ 
( क्रियाका विधिसूचक अर्थ होनेके कारण ) 'स्तोतार:'के 
स्थानमे “स्ठुव्यम? ( स्तुति करो ) इस प्रकार 


परिवर्तन विपरिणाम्र 
( परिवर्तन ) कर लेना उचित है । पू्वोक्त प्रकारसे 
उनकी े श> ९ 
( उनकी महिसाका वर्णन करते हुए ) ही स्तुति करनी 


चाहिये, ऐसा नियम नहीं है | तमलछोग जैसा असर डी, 
जैसा जानते हो, तदनुरूप ही उनकी स्तुति करो--बैसे मन्वोंदारा 


उनका पट कर रो चः त्प र्यू डे ( 


११४ 
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(थ प्रत्ययके खानमें ) वेदिकप्रक्रियके अनुसार “तमपू? 
हुआ है और कर्म तथा कर्ताका व्यत्यय भी 
हुआ ऐै। भाव यद्द है कि उक्त रूपसे स्तवन करके तुम- 
छोग जन्‍्मसे पूर्ण हो जाओ--अपने जन्मकी पूर्णता छाभ करो 
अर्थात्‌ अपने जन्मकी समाप्त कर डालो ( पुनः जन्म-मृत्युके 
चकरतयें न पड़कर मुक्त हो जाओ ) अथवा “त॑ देव॑ जज्भपा 
पिपतंन---उन परमेश्वरको स्वतन्त्रतापू्वक आचरित--स्वीकृंत 
नाना प्रकारके जन्मों--अबतारोंसे पूर्ण करो । भाव यह कि 
मत्य आदि अचतारोंसे युक्त उन भगवानका वर्णन 
( गुगगान ) करो | (यदि ऐसा समझो कि ) हम इस 
प्रकार भी स्त॒ति करनेमे सस्थ नहीं हैं तो उन भगवानके 
श्रीयुक्त नामोंका ही सदा कीर्तन किया करो ( और की्तन 
करते समय ऐसा संकल्प करो कि ) “हे विष्णो--हे व्यापक 
परमेश्वर | हम आपके महः--प्रकाशको अर्थात्‌ आपके 
खरूपकों प्रकाशित करनेवाली सुमति--सुन्दर बुद्धिको धारण 
करें )? भाव यह हुआ कि बह्मविद्याकी आशा रखते हुए 
कीर्तन करो । यहाँ ( भजामहे इस क्रियामें ) भी 
( छोट लकारका लद्‌ लकारके रूपयें ) व्यत्यय हुआ है । 
अर्थके अनुसार “भजामहै? होना चाहिये | 
माममन्त्र ही पुरुषार्थका प्रमुख साधक है--इस 
भावकों प्रकाशित करनेवाले और भी अनेक मन्त्र हैं-- 
'करय नूर्न कतमस्यारृतानां मनासहे चारुदेवस्थ नास 0 
वअस्नेरय॑य प्रथमस्याम्रतानां मनाभहे चारु देवस्थ नास।? 
( ऋग्वेद १ । २४ । १-२ ) 
धसदा ते नाम खयशों विवक्सि ।(ऋरचेद ७। २२ । ५) 
हम देवताओँमें किस एक्रके किस नामवाले मनोहर 
देवताके नामका जप या कीतेन करें ?? “जो देवताओंमेँ 
प्रथम हैं; उन मनोहर देवता अभि--सबंव्यापी पर्मात्मार्क 
नामका बारंबार कीर्तन करते हैं ।? 'में सदा आप परमात्माक 
यूश॒की सूचित करनेवाल नासका कीतन करता हू |? 


'मती अमरत्यस ते भूरि सास सचामह 
(ऋग्वेद ८॥११]% ) 


आप अमरदेवता परमात्माके 


आदेश 


धूम सरणधर्मो मनुष्य ३ 
नामका बारंबार कीतन कंस्ते है ए 
पर्द देवस्थ नमसा व्यस्तः अवसतः क्रव आपच्चर्ध/क्म, 


ज््य सक्रप्या ण 
ता | हा तत्‌स ल्‍ 


( ऋग्वेद ६। १ । ४) 


नल्च््न्ल्श्लछश्च््छषधाध्: चवलल्‍लंशख्ड् लल__चचचचचच्स्प्स््पपर्् 





...देवस्थ ( परम पूजनीय आपके ) पद ( पादारशि“ी 
नम्रसा ( नमस्कारके द्वारा ) व्यन्तः ( प्रकट करः 
रणयन्तः ( परस्पर उन्हींका गुणन्कीतन करते-करते ) 
( आत्मकल्याणके लिये ) सनन्‍दष्टों ( और आपके 
दर्शनके लिये ) अन्ते ( अन्त ) श्रवसि ( नामों 
महिमसाविशेषकों ) अवश्रवे ( झास्तोंके द्वारा सुने जा 
आपन्नर्क्तम्‌ ( कीत॑नाश्रित भक्तोंको शुद्ध करनेवाले ) 
( चित्खरूप ) यश्चियात्रि ( यज्ञाह ) नामानि ( 3 
नामोंका ही ) [ यजमानोंने | दधिरे (€ निश्रयरूपसे अ 
ग्रहण किया है ) [ क्योंकि ] तत्लत्‌ ( वे परत्रह्मस्वरुप हें 
ञ्र तत्‌ ते अद्य शिपिविष्ट नामाय॑: शंसासि बयुनानि विद्वा 
त॑ त्वा मुणासि तवसमतब्यान्‌ क्षयन्तमस्थ रजसः पराके 
( ऋग्ेद ७ । १०० । 
शिपिविष्ट ( हे विष्णो | ) ते ( आपके ) [ नामके 
( उन ) वुनानि ( सामथ्योकोी ) विह्वान्‌ ( जानकर ) 
( उस प्रसिद्ध ) नासाये: ( नामश्रेष्ठका ) शैंसामि | 
प्रकृष्टछपसे कीर्तन करूँगा ) अतब्यान्‌ ( में छुद्ध होनेपर २ 
अस्य रजसः ( इस बअश्माण्डके ) पराके ( उस पार ) क्षय 
( स्थित ) तब ( महान्‌ ऐश्वयंसे युक्त ) सवा ( आपका 
ग्रुणामि ( कीर्तन करूँगा ) ! 
ध्अप्न गीर्भिहबामहे? ( ऋगेद ८ । ११! ६ 
वाणीद्वारा अमि ( परमात्मा ) को पुकारते दे । 
५ 
( झुक यजुबंद ) 
झुक्क यजुवंदसंहिताका सखूण मन्त्रभाग खाध्यार 
कीत॑न एवं जपके योग्य हैँ। इससे दिजातियाका ब्रद्मव 
सम्पन्न होता है। गीतोक्त स्वाध्याग्यशकी भी इससे पं 
| यद्यविं सम्पूर्ण संहिताका द्वी नित्य ख्वाध्याय उचिः 


होती 

है तथापि इसमें भी शतरूुद्रिय, पुरुपमला तथा डवनद पा: 

मन्त्र विशेषरूपप्ते कीर्तनके योग्य दे | इनमे साक्षात्‌ सरगकषर 
बरत ह्रए 


का ही; उनके नाम, शुण तथा यश्योराशिका वर्णन * 


स्तबन किया गया हे | सानसिक डुवासनाआक | इेट्ीस 


सद्दिचार छाने तथा अपना सर्वथा कत्याश दिलेक ह्यि 
पान दर 


अभ्यर्थना की गयी हं। अग्तिम अध्याय ईश्वाव्रास्व। 


है इक सध्यो  ाम म स्वाध्यायस ज्ञानयश्ञका पते हाती ४ ) 

जःसंदितकिं *ब्य 

२---पुरुपसंक्ञए यजु संहिताके ३: शत पते जिंक १ 
८जिबसइुल्यादि! रक्षतीदताता छत अध्यम ४ । 


बल + 


१4 ऐ परम हा | 


१--आतरुद्धिया मन्त्र स 


जचचिर 
द् 


१ 
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+ पुरुयसों | हे महान ऐश्वर्यशुक्ष परमेश्वर |! अग्निक्रे 
सगान तेजस्वी; परम पवित्र एवं त्रिकाछदर्शी ऋषियोंने 
सोपेंद्राग जिनका स्तवन किया है। उन्हीं आपको 
हमारी यह कीर्तनमयी वाणी बढ़वेः--अत्यन्व आनन्दित 
बारे ।! 

सत्यः सो अस्य महिमा शुणे शवों यक्तेपु विप्रराज्ये ॥ 

(१३ । ८३ ) 

पयजशोगि, जहाँ श्राह्मणोंका राज्य है, हम इन परमेश्वरके 

बल--सामथ्यकी सच्ची महिमाका बखान ( कीर्तन ) 
र्स्ते हैं । | 


अया तमस्य महिमानसायबोडलुष्टुनन्ति. पूवथा । 
(१३। ५९७ ) 


“इन परमेश्वरकी महिसाका मनुष्य आज भी पहलेकी ही 
(ति कीर्तन करते हैं |? 
प्रातरर्नि. प्रातरिन्द्र ८. हवासहे, 


प्रा्र्मिन्नावरुणा प्रातरश्विना । 
प्रातर्भग॑.. पूषर्ण अरह्मणस्पति 
प्रातः सोससुत रुद्व४. हुवेम ॥ 
(३४ । ३४ ) 


मी अग्रि, इक, मित्र; बरुणः अशिनीकुमार। भंग) 

( ब्रह्मगस्पति। सोम और रुद्र-ईन नामोंसे बारंबार 
मेश्वस्का आवाहन ( कीतन ) करता हूँ)? 

पूषन्‌ तव चते वय न रिष्येम कदाचन । स्तोतारस्त 

है स्मसि ॥ ( ३४ ६४१ ) 

हे पूषन्‌ ! ( हे परमेश्वर! ) आपके लिये किये जानेवले 

मंसे हम कमी नाशको न प्रात हाँ तथा इस शुभ कममे सदा 

एपका स्तवन-कीतन करते रहें ।? 

तहिम्ासों विपन्‍्यवों जाशवाधसः समिन्धते । विष्णो- 

त्‌ परम पदम, ॥ (३४ | ४४) 

धजागरणशील निष्कीम ब्राह्मपगण भगवान्‌ विष्णुके 

उस परमधामकों प्रकाशित करते हैं अर्थात्‌ उसकी महतताका 

चीन करते हुए श्रद्धा जिंशासुआँकी उसका उपदेश 


करते हैं)? हि 
प्र नूर्न बहाणस्पतिसत्त्र वरद्त्युवध्यस्‌ । 
यस्सिब्िन्द्रो चरुणो सित्रो अर्थमा देवा ओकांसि चक्रिरे ॥ 
(१४ । ७५७ ) 


कीतेन 
जद्माणस्पति देवता अवश्य ही उस डक्थ सत्त्रका कीतेन 
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करते हैं जिसमें इन्द्र, वरुण, मिन्न और अर्थमाने नि 
किया है |? 
३४ क्रतों स्मर।.... (४० । २ 
| ० ५, 
'है कम करनेवाला जीव | तू उस रक्षक ( परमेश्व 
का नामस्सरण ( नाम-क्रीतेन ) कर ।? 


( उपनिषद्‌ ) 


योगयूत्ञमें ग्तस्प वाचकः प्रणवःके द्वारा उकार- 
परमात्याका वाचक नाम कहा गया है) इस “3#कारः 
उपासनाका अर्थ है भगवानके नामकी उपासना, उसः 
चिन्तन) जप एवं कीर्तन । प्रश्नोपनिषद्मं कहा दे क्रि'3”क 
ही अपर और पर ब्रह्म है; इसके चिन्तनसे मनुष्य अपर 
श्रद्धके अनुसार अपर और पर ब्रह्ममेसे किसी भी एककों ( 
जाता है?-- 

“पर॑चापरं चबहा यदोक्लारः । तस्मादू विद्ानेतेनेव 
यतनेनेकतरमन्वेति ।? ( प्रश्न० ५। २ 

केवल उं“कारका ही आश्रय लेनेसे परत्ह्मकी प्राप्ति हैं 


जाती है-- 

तमोझ्ारेणेवायतनेनान्वेति विद्वान- 

यत्तच्छान्तमजरमम्दतसभमर्य पर चेति ॥ 

(प्रन्‍न० ५। ७, 

माण्ड्रक्योपनिषद्म तो केवल 3“कारकी ही महत्ताक! 
प्रतिगादन हुआ है | “3/? यह अक्षर ( अविनाशी परमात्मा) 
है| यह सम्पूर्ण जगत्‌ उसीका विस्तार है। भूत) भविष्य अरे 
बर्तमान सब 3“कार है। जो चिकाछातीत वर्छु ( परबद्ा ) है, 
बह मी डे”कार ही है-- 

ओमिव्येतदक्षरमिद्‌& सर्वे तस्पोपब्यख्यानं भूत भवदू 
भविष्यदिति सर्वमोक्वार एवं । यघच्ान्यल्त्रिकालातीत॑ तद- 
प्योज्ञार एुव । ( १ 2 

तैसिरीय. श्रुति भी इस भावकों अभिव्यक्त करती 
हुईं; उँ०कारके.. भेजन-चिन्तनसे परमात्गाकी प्राति 
बताती है-- 


ओपिति ब्रह्म । ओमितीदध्सर्वस ।' 


प्रवक्ष्यन्ञाह चद्मोपाश्नच्ानीति प्रह्मेंचोषाप्नोति | 
(वही १ भर ० < ) 


छल 


ओआीरमिनि प्राग्मणे 


"डे यह ब्रह्म है.) यह सण्युण जगत भी 5” ने 


0३७० न्यू सक्रीतः -् ले कप 
४ बेदादि सद्शन्धोस भगवज्नासक्रोतन $ 
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नहीं है । जो ब्राह्मण ब्रहमप्रामिकी भावनासे प्रणबक्रा उच्चारण 
( कीर्तन या जय ) करता है) वह अकों ही प्राप्त दोता दे ।? 

तैचिरीय ० वल्ली ३ अनु० १०॥५ में जो गेय साममन्त्र 
प्रस्तुत किया गया है; वह कीत॑नका दी महत्व सूचित करता 
है | “एतद्‌ गायन्तास्ते? से उस मन्त्रके गान ( कीतन-)का ही 
विधान क्रिया गया है। 

कृठोपनिषद्में यमराजनें प्तत्ते प्द॑ संग्रहेण झवीस्योमि- 
स्पेतत? से ८७»कार! का प्रसंग चलाकर कहा है-- 

एतद्धयेवाक्षरं ब्रह्मा एतछथचेवाक्षरं परम । 

एतद्वचेवाक्ष र॑ं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तव ॥ 

( क० १। 2 42£5 ) 

ध्यह डें“कार ही अपर एवं पर ब्रह्म हें | इसे जानकर 
कीतेन-जप आदिके द्वारा इसकी उपासना करके जो जिस 
वस्तुकी इच्छा करता है, वह उसके करतलगत हो जाती दे ।? 

यही श्रेष्ठ अवलम्बन है | इसे जानकर साधक ब्रह्मलोकर्मे 


प्रतिड़ित होता है-- 


एतदालम्बनं श्रेष्टमेतदालम्बनं परम । 
एतदाल्म्बन॑. ज्ञात्वा ब्रद्यलोके. महीयते ॥ 
(क्र० १।२। २७ ) 


श्रीरामपूर्वतापनीयोपनिंपद्‌ू तथा श्रीरामोत्तरतापनीयो- 
पनिषदूम रामसन्त्रके जप-कीर्तनकी महत्ता बतछायी गयी है । 
गोपाल्पूर्वतापनीय और शोपालोत्तरतापनीयोपनिपद्मे श्रीकृष्ण- 
के नामों तथा तत्सम्वन्धी सन्त्रके कीर्तन, भजन; स्तवन 
आदिकी विधि एवं महिसा कही गयी है | कलिसन्तरणो- 
पनिषद्में (हरे राम० मसन्जके कीलेनकी आवश्यकता तथा 
महत्ता प्रतिपादित हुईं है | इसी प्रकार अन्यान्य उपनिषदंमें 
भी नाम-कीतनकी महत्ता प्रकट करनेवाले संकेत-वाक्य 
उपलब्ध होते हैं । 

( याज्ञवल्क्यस्म॒ृति ) आचाराध्याय 

स्मृतियोंमें भी प्रायः जप ओर स्वाध्यायके रूपसे ही 
कीर्तनका महत्व बताया गया है । जप और खाध्यायका 
कीतनमें ही अन्तर्मौव है।यह हम पहले बता आये हैं। निम्नाज्लित 
छोकोसे स्वाध्याय अथवा जपके महत्त्वपर प्रकाश पड़ता है। 

तरह्मचारि-प्रकरण 
स्नानमब्दे मेतेमेन्त्रेमो जैन प्राणलंयसः । 
सूर्यस्थ चाप्युपस्थान गायत््या: प्रत्यह जप: ॥२२॥ 
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गायत्री शिरसा सादे जपेद ब्याहनिपूर्चिकाम, । 


प्रतिप्रणबर्सयुत्कां न्निर्य प्राणसंयमः ॥२३॥ 
पध्राणानायम्य सचेसाब्देवलेन सु । 

जपन्नासीत प्रध्यगातारफोंदयाय्‌ ॥२४॥ 
'द्माचारीके लिये जलदेवतासम्बन्धी नेदमन्त्रेंद्वार गरर्जन) 
जप नित्य 


कतंव्य मै । दिरोभागके साथ दी प्रगवयुक्त व्याहृतियोसद्रित 


सम्प्रोक्ष्य 
्रि क् 
साथित्रीं 


गायत्री-मन्त्रका तीन बार जय ध्याणायामः कहलाता £ै | 
प्राणायाम करके मार्जनके गन्त्रसे सिग्पर जल छिदककर 
संध्याके समय जब्रतक तारे ने निकल आने पश्िमाभिमृस्त 
ही गायत्री-जप करता रहे ॥? 

प्राणायास, उपस्थान) मार्जन और गायत्री-जय इनमें 
भगवद्दिभृतियोंकी तथा भगवानकों मद्दिमाओका गायन एवं 
भगवन्नामका कीतंन हे । 

वेद एवं दिजातीनां निःश्रेयस्करः परः ॥9४०॥ 

पेदका स्वाध्याय ही द्विजातिमात्रके लिये सबसे बढ़कर 
कल्याणकारी साधन दे !? बेदके स्वाध्यायमें भगवानके नाम) 
गुण और लीलाओंका कीत॑न स्पष्ट दे । 

द्विजके लिये ऋक , यजुप्‌ , साम, वाकोवाक्य ( वैदिक 
प्रश्नोत्तर ) पुराण) नाराशंसी ( रुद्रदेवत मन्त्र ) गाथिका; 
इतिहास ओर बारुणी आदि विद्याओंके स्वाध्यायका माहात्म्य है | 


08222: ऋचोडच्ीते' ***** ॥॥४१॥ “यजूँपि शक्तितो5चीत्ते 
>००००० ॥४२॥ ६«६०«०५ ** योउन्चहं पदेत्‌ || 
सामानि # 0१ ०७०७१७ ७ ७+ 9 + 32३» + * ५ ७ + # ७ ॥ छ इ३॥ 


बाकोवाकय पुराण च नाराशंसीशय गाधिकाः । 

इतिहासांस्तथा विद्या: शकक्‍त्याधीते हि योउन्वहम ॥४५॥ 
>८ >< >८ है 

ये य॑ क्रत॒सधीते च ततस्य तस्याप्नुयात्‌ फलम्‌ ॥४७॥ 

जिर्वित्तपर्णशथिवीदानस्य फलमशनुते । 
तपसश्च  परस्येह नित्यस्वाध्यायवान्‌ द्विजः ४॥७८॥ 
“(द्विज वेदके अन्तर्गत जिस-जिस यज्ञके प्रतिपादक सन्त्र- 
मागका ख्वाध्याय करता है, उस-उसका फल वह पाता है। 
जो ह्विज नित्य वेद पढ़ता है; वह घनसे भरी हुईं सारी 

प्रथ्वीके दानका और सर्वोत्तम तपस्थाका फल पाता है |? 
- अन्तर्म वेदाध्ययनका फल इस प्रकार बताया गया है--. 


ब्रह्मलोकसवाम्ोति न चेह जायते पुनः ॥५०॥ 


“वह ब्रह्मलोकको प्राप्त होता है और इस संसारमें फिर कभी 


आचिओ 


+62 
शा 


४£ जयति जगनन्‍्मड्गल हरेमनाम # 
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सत्म सही ता ।' सेद अछा है और बअहाके कीर्तनसे अहा- 
कपकी उपलब्धि या बोध खाभाविक है | 
टएप्यागीन सूर्यदवत्यान्‌ जपेन्सन्त्रान्‌ समाहितः । 
वेदाथानधिगच्छेश  शाखाणि विविधानि च ॥ ९९ ॥ 
पेदामर्थपुराणानि. सेतिहासानि. शक्तितः । 
जपयज्ञअसिद्धयर्थ विय्यां चाध्यात्मिकीं जपेत्‌ ॥१०१॥ 
चलिकमंस्वधाहोमस्थाध्यायातिथिसल्किया३:._। 
भ्रूतपित्रमरमद्मसलुष्याणां सहातसखाः ॥१०२॥ 
स्वाध्यायं सतत. कुर्यान्न पचेदन्नमात्मने ॥१०४॥ 
प्यूहस्थ॒ पुरुष अभिहोंम करके सावधानतापूरबक सूर्यदेवता- 
दा मन्त्र जपे | तदनन्तर बेदके अर्थका ख्वाध्याय करें तथा 
न्‍न्‍्य अमेकों प्रकारके झा्त्रोंकी पढ़े और सुने ! ऋगादि तीन 
द्‌, अथर्वबेद, पुराण, इतिहास और अध्यात्मविद्या ( उपनिषद्‌ ) 
। जप ( स्वाध्याय ) करे । इससे जप-यज्ञ सिद्ध होता है। 
लेवेश्वदेव, स्वधा ( तर्गण और आद्ध )3 होम: खाध्याय 
जप) पाठ और कीतन ): अतिथिसत्कार--ये पाँच करमसे 
तयज्ञ, पितृयज्ञ) देवयज्ञ) श्ह्मयज्ञ और मल॒ष्ययज्ञ कहलाते 
| केबल अपने लिये रसोई न बनाये |? इन सबसें विश्वरूप 
7बानका पूजन; स्तवन और कीत॑न है ) 


( स्लातक-प्रकरण ) 


न स्वाध्यायविरोध्यर्थमीहेत "* **++ १" ४१२५७ 


ध्खाध्याय ( पाठ) जब और कीर्वन- )में बाधा डालनेवाले 
के उपाजनकी इच्छा न करे |? 
€ थाद्र-अकरण ) 


सव्याहृतिकां गायत्री मछुवाता ड्र्ति क््यचमस्‌ 
जप्त्वा यथासु्ख वाच्यं सुर ंस्ते5पि च्राग्यताः ॥९३५)॥ 


ध्व्याह्मतिसहिंत गायत्री) “मथ्ठवाता ऋतायतेः आदि 
आचाओंका जपकर ब्राह्मगोंसे सानन्द भोजनकी प्रार्थना 
और वें भी मौनभावसे मोजन करें गायत्री-जप 
न्नाम-कीतन या भगवत्स्तवन ही हैं । 


०5] 
प्रत्पथिचाध्याय ( अशोच -प्रकरण ) 
अज्लिज्ञानि जपेब्चैव गायत्री मससा सकृद्‌ ॥१%३॥ 
तपी चेदवबिदां शक्षान्तिर्विदुषां वप्सेणी जलम । 


मनसः खत्यसुच्यते ॥ रेचे ऐ 


ज्ञपः. प्रस्छन्नपापानां 


ह पीकर 


९ ० पि प 
सस्पश-दीपकी निवृत्तिके लिये वरुणदेवतासम्बन्धी ३ 
तथा मन-ही-मन एक बार गायत्री-मन्त्रका जप करे |? + 
जाननेवाले पुरुषोंकी शुद्धिका साधन तप है। विद्वानोंके *£ 
क्षमा) शरीरके लिये जल; गुप्त पपोंके लिये जप और मन 
लिये सत्य ही श॒ुद्धिका साधन है |? 
( वानग्रथ-प्रकरण ) 
स्वाध्यायचान्‌ द्ानशीलः सर्वंसत्वहिते रतः ॥ ४५ । 
“वानप्रस्थकों चाहिये कि वह बेद पढ़ा करे। दान दे औ- 
सब आणियोंके हितमें तत्पर रहे |? 
यहाँ भी वेदका स्वाध्याय कीतनके महत््वका सूचक हैं | 
यतिधर्म 
( -प्रकूरण ) 
अधीतवेदो जपकुत्‌ ०००* ० ०७० ०७०० 
“जिसने बेंद्‌ पढ़ा हों; शायत्री या भगवन्लामोंका जप 


करता हों) वह संन्यास ग्रहण करें [? इस प्रकार चारो 
आश्रमोंमें स्वाध्याय---कीत॑न एवं जपका महत्त्व प्रतिपादित 


होता है। 


“०१११ || ण७ ॥ 


(गयश्ित्त-प्रकरण ) 
अरण्ये न्ियतो जप्त्वा त्रिवें चेदस्प संहिताम । 
झुद्धयेत वा मिताशित्वात्‌ अतिसोतः सरस्वतीम्‌ ॥१४९॥ 
धयनयेँ जाकर नियमपूर्वक रहते हुए सम्यू्ण वेदका तीन 
बार पाठ करे अथवा स्वव्पाहारी होकर सरखती नदीके 
किनारे-किनारे पश्चिम ससुद्रतक यात्रा करे तो पापसे शुद्ध 


होता है ।? 
इस प्रकार स्वाध्याय और कीतेन मात्रसे पार्योका क्षय 


बताया गया । 
महापापोपपापाश्यां यो5 भिशंसेन्मपा परम । 


अव्भक्षों मासमासीत स॑ जापी नियतेन्दरिसः ॥२८५॥ 


“जो दूसरोंपर महापाप और उपपातकका शरढ़ा दोप 


बह इच्द्रियोंका संयम करके एक मासतक फेबल जल 


लगावे; हे हु 
ता उस 7१ परे 


पीकर रहे और बराबर जप करता रहें। 
छुटकारा पाता है | 
गोप्ठे वसन्‌ अझ्मचारी मासमेक परयोघ्रतः | 
गायत्रीजाप्यनिरतः शुर्धअते5्सब्प्रतिग्रद्दात ॥२८५%॥ 
न्रद्मचय-त्रत धारण करके 
सोशालामें निवास करते हुए. गायत्री 


एक मासततक क्रेबल दूध 
नमन्जदा जप 


शा 
१२७ 


पापहारफ, आरेग्यप्रदायक तथा 
कहा सया ऐ--- 
श्रुत॑ हरति पापानि तथाऊंडरोग्यं प्रयच्छति । 
रक्षां फरोतिं भूत्तेभ्यो जन्मनां फीर्तन॑ मम ॥ 


( मार्कण्डेयघु० ) 
महाभारतमें पहले ही नर-नारायणके नमस्कार एवं 


कीतनका आदेश है | जब कौरव-सभामें द्रीपदीका वस् 
उत्तारा जाने लगा; उस समय उसने भगवानका स्मरण 
करके उनके विभिन्न मार्मोका कीर्तन किया--गोबिन्द ! 
कृष्ण | द्वारकानाथ । गोग्रीजनवकछम | केशव ! रसानाथ । 
बजनाथ | महायोगिन्‌ ! विश्वभावन | आदि नामोंका 
उच्चारण करके भगवानको पुकारा | इसका फल यह हुआ 


% जयति जगन्मझल हरेनाम + 


की अजब नमाज कम मविलिनिविनि लि 


क्त भतोंसे पक छः 
सम्पूण भृूतोंसे रध्ष कि धर्सख्वरूप महात्मा श्रीकृष्णने बच्थाबतार घारण करके 


दोपदीकी छाज रकक्‍्खी | 
कृष्ण नव विष्णुं च् हरें नरं च॑ 
त्राणाया विक्रोशति याज्ञसेत्ती । 


| ७ आशिक: 


ततस्त॒ घर्मोज्न्तरितों. महात्मा 
समाख्णोंद्‌ वे विविधेः सुबस्त्रेः ॥ 
( महा० सभा० ६८ । ४६ ) 
यहाँ कुछ बचनोंका दिग्दर्शनमात्र कराया गया है। 
यदि नाम-महिमाके प्रतिपादक समस्त बचनोंका एकत्र 
संकलन किया जाय तो एक विशाल अन्थ बन सकता है । 
अतः सब लोगोंकी सड्रलमय भगवनज्नामका आश्रय लेकर 
अपने जीवनको सफल बनामा चाहिये । 





एकाक्षर-बह्मविवेक 


( छेखक--प० श्रीजानकीनाथजी शर्मा ) 


श्रीगीतामें भगवानने कहा है क्रि ८४०” यह एकाक्षर 
परबह्म है--“ओमिस्येकाक्षरं ब्रह्म? £ (गीता ८। १३ ) | 
इसपर आचार्य शंकरका “बह्मणो5मिधानभूतमोझ्ारस! 
यह शाह्लरसाष्य है । मीता१०२ष्सें भी कहा 
है गिरामस्म्येकमक्षरम्‌ ।? मनु (२ । ८३) ने भी 
कहा है---एकाक्षर॑ पर ब्रह्म--“ओमिति ब्रह्माभिधानस? 
[ मेघातिथि ); “परब्नह्मावाधिहेतुत्वात? [ कुल्लक |, 'तद॒मि- 
घायकत्वात? [ राघवानन्द ] ) कठोपनिषद्की श्ुत्ति भी 


कहती हैं--- 
॥ ०. चेदा व्पद्म म्ति 
सर्व चे यव्पद्सामनल्ति 
तपा<सि सर्वाणि च थद्‌ बदन्ति। 
यविच्छिल्तो.. ऋह्मचर्य. चरन्ति 


तसे पद*संग्रहेण त्रवीम्योमित्येतत्‌ ॥ 
एतद्धयेवाक्षरं बद्दा एतसदड्डगेवाक्षर परम । 


एतद्धयेवाक्षरं ज्लात्वा था यदिच्छिति तस्य तत्‌ ॥ 
(१।२।१५-१६ ) 


% प्रायः यह वचन सभी उपनिषदोंमें भी आता है । यथा- 
अमृतनादोपनिषद्‌ २१३ तारसारोप०. १२७ ध्यानविन्दूप० ९५ 
तमोत्तरता० २। ३ । ७ मेण्डू० ६०4) महानारा० ६१-०७ 
प्रणबोप ० २) अमृत० १+ सर्यो० ८» छान्दो० २ ॥ २३ | ४५ 
तेगवा० ७५ | ७४ १ २ इत्यादि 


पतञझ्ललिन १। १५में इसे परसात्माका वाचक बतलाया 
है ओर इसके जपसे समाधिका सिद्ध होना कहा है। 
विद्यारण्यने समाधिको परम सुखद कहा है, पर उसमें 
दीरघकाल्तक अवस्थानकों बहुत कठिन माना है--“यद्यप्यसी 
चिरकालससाधिदुर्लमो नृणाम्‌॥। तथापि क्षणिकरों बअह्यानन्द॑ 
निश्चाययत्यसी? [ ११-१९ ) योगवासिष्ठ (५।७८ । २१) 
जीवन्मुक्तिविवेक) पञ्चदशी आदिम मनोराज्य जीतने तथा 
समाधिप्रवेशका सर्वोत्तम उपाय इस ओर्डारके जपको ही 
साना है--- 

शक्य॑ जेतुं मनोराज्य निर्चिकल्पसमाधितः । 

सुसम्पादः क्रमात्‌ सीडपि सविक्रब्पसमाधिना ॥ 


दीघेप्रणबसु चाय मनोराज्य॑ विजीयते । 
एतत्पद॑  वसिष्ठेन. रामाय बहुघेरितम ॥ 
( पत्चदशी ४ | ६१-६३ 2) 


योगवासिएमें कच) बलि; अहाद आदिकी समाधि- 
विश्रान्तिसें ओझ्ञरका ही जफ-ध्यान निर्देश ४--- 
उच्चारयक्नोक्कार च धण्टाख्नसिव कमाते । 
(कचविश्वानिि ४ । ०८ १5% ) 
इति संचिन्तयन्नेव चकि: परसकछीविदः । 


ओक्वारादर्घमान्नारथ भावयन्सीनसास्थितः 
प्राहमहापदः । ( बल्िविश्रान्ति ७» । २७। 2९ ) 


चक्की 


४ पक्ाक्षर-त्रह्मविचेक ४ 








( प्रछादविश्वान्ति ५१३७१ १ ) 
अथव॑शिख-उपनिषद्‌यें ओझ्लारके स्मरणसहित समाधिके 

एक क्षणको भी सेकड़ों यशेंसे बढ़कर ब्रतछाया दै-- 
'क्षणसेक क्रतुशतस्थापि! [ ३ | १० ] इसमें तथा अथशिर 
उपनिषद्में प्रणबके अनेक नामोंकी व्युसत्ति भी बतलायी 
गयी है---ऊध्वेसुन्नयति इति झोझ्वरः । प्राणान्‌ू परसात्मनि 
प्रणययति इति एतस्मात्‌ प्रणव: । तारणात्‌ तारः । सर्वे देवा 
संविद्धन्ति इति विष्णु: ।? इत्यादि। अर्थात्‌ उत्थानकारक 
होनेके कारण इसे ओझ्लार, प्राणको परमात्मामें छीन 
करानेके कारण प्रणब) सभी प्रकारके क्लेश-भय आदिसे 
तारनेके कारण तार; सर्बोकों बरढ़ानेके कारण ब्रह्म, विष्णु, 
प्रकाश तथा महादेव आदि इसके नाम हैं। शिवपुराण 
१-१५; छ्कन्द० काशीखण्ड ७३॥ ८९--११९; नागरखण्ड 
१९९ तथा बृूहद्योगियाक्षवल्कयस्मृति ० २२६२-६३ 
(मोर्संस्करण ) में भी प्रणवके अगणित नामोंकी व्याख्या दै। 


स्वदुःखससुत्थासादू भवग्राह्मरणबाकुलछात्‌ । 
चिन्तितस्तारयेद्रस्मात्तेन.. तारों... निगयते ॥ 


(बृू०यो० २। १२० ) 
इस ओझ्ारके ध्यानकी भी शास्त्रोंम बड़ी महिमा है--- 
अश्वमेंघसहसत्राणि चाजपेयशतानि 


चर 
क्षणमेकाअचित्तस्थ करूं 


नाहेन्ति पोडशीमस ॥ 
(सरुडपु० ३९४। २०) काशीखण्ड ४ १ । ४२) पेश्नलोपनिपद्‌ ३।१ २) 

उपनिषद्‌+ योगदर्शनः पदञ्मदशी आदियें इसे धर्ममेघ कहा 
गया है; क्योंकि यह चतुरख अम्मतमयी पुण्यधाराका वर्षण 
करता है। 

आओममभ्यादाने! ( पा० ८ । २१८७ ) आदिके अनुसार 
प्रणव सदा ही दीर्घ। 8छुत तथा अतिदीर्ष उच्चारणीय है। 
अवयवांशकी इशष्टिसि इस प्रणवकी पुनः न्यक्षर; चतुरक्षर 
तथा षोडश मात्राओंतक भी माना है। # बाष्कलके सतसे 
3उ“कारकी एक ही मात्रा दोती है। रुचकायन इसकी 
दो मात्रा) नारद २४३७ सौोद्लछ ३) वसिष्ठ ४५ मनु ३५ 
पराशर ४ और याश्वल्क्यजी इसे अमात्र मानते हैं। 





ने. आये यत्ययक्षरं अह्य तयी यस्समिन्‌ अतिष्ठिता । 
स गुश्योध्न्यस्रविद्वेदो यरस्‍्तें वेद स वेदवित्‌ ॥ 


( मनु० ६१ ।२६&७ ) 
तथा बुदत्पाराशरस्मृति १२। २६५) योगचुडामणि, आत्मवोध 
योगतत्त्व० १३४--श्ल्यादि | 


भु० स० प्रा० अं० १६--- 
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आओपमित्येकोचिताकारो चिक्रारपरिवर्जितः । अमात्र या एकाक्षरका ताहम दीपप्रणव हस्स मी है। 

गर्घ ् $ः + हू मी] 

दीघप्रगब-जयसे ही पिज्लातामानना मा शसाम्ाचि्सीद हांनों 

ड'। हः ०० न ज. 

है। दीघप्रणवर्भ एक दी उच्चारण होता 3 | 

प्रगवका अेदादि। बेंदसर शआाद भीकय जमा हे । 


पहले इसे उच्चारण करके री संदारम्भ- पड 
आदि करनेका विधान र-- 
भेकार: पूर्वमुघायस्ततों. घेदमनोयते । 
अन्तर्म भी इसीका उच्मारण करे यंदताद बए कर्मक्ा 
विधान है | यदि 


5 क्र 
दे आदिन्सस्तम इसका उब्नार 


६ उदनारग नार्डी 
किया जाता तो चेदबाद नष्ठ हो जाता ३ । ऋब्ममे भी 
मन्त्रता नहीं आती--- 

बरह्मण:.. प्रणव कुयांदादाननते च्च 


खसपदा | 

चत्यन को ड़ ः त्न 5 य्ज (6 
सलचत्यनोड्ूुत॑ पूतर पुरस्ताथ्य. विज्ञाय॑तति प 
( मनु० २। ७४; विश्णुपमं8 ४ | २३ 


शेर ३ । ७२ ) 
इसलिये प्रत्येक बेदिक-तान्न्रिका आडि प्र 


हे दि भन्‍्तरऊे प्रास्म्भर्ग 
ही 3“कार छगानका विधान दे | इससे भी इसकी अस्यभिक 


महत्ता सुस्प्ट है । 


हे ऐतिहासिक दृष्टिसे भी ( सर्वादि, वेदादि। संशादिस भी ) 
3“कारके सवप्राचीन प्रथम भगवन्नाम द्दोनकी बात आती है-.- 
इ“कारश्वाथ शब्दश्व॒द्वावेती ब्रह्मणः पुरा। 
कण्ठ भिन््ता विनिरयाती तस्मान्माद्नलिकाबुभी ॥ & 
मनुने इसके अ, छ) म--इन तीन अक्षरोंकों श््र्क 
यज्ुड साम--इन तीनों वेदोंसे दृदकर निकाला बतलाया ५ 
( १) ७५ ) | वृहन्नारदीयमें «अःकारको ब्रह्मा, “उ'कारके 
विष्णु तथा 'मःकारकों शिवका रूप माना है--- 
अकारं 
सकारं 


बरह्मणों.. रूपमुकारं 


॥ तिष्णुरूपवत्‌ । 
स्वरूप. स्थाद्ोसान्न 


परात्मकम ॥ 
भबिंधि हरि हर मय बेद प्रान सो? 


-“में गोस्वामी तुलसीदासजीने “्बेद-प्रान? से डक 
का ही स्मरण किया है तथा इसी बचनका ध्यान द्ल्णि 
है | पुष्पदन्ते शिवमहिम्नःस्तोतके . २७वें श्ल्ो 
भओमिति पदम? में तथा इसकी व्याख्यामें सघुसूर 
सरस्वतीने उे“कारको ब्रह्मा) विष्णु आदि देवत्न 


लन्ड हम ननसननम कल मइा३>»»%«.न कल जनम न >++>+र->«+-+»+«>+०202 5०... 


रे 8 

# वच्चे भी जन्मते, रोते; बोलते ८» आदि कहते 

ध्यूनसंदिता! यश्वेमबखण्डमें “हाँ? के लिये भो «है कहने 
निर्देश किया गया दे । 


भ्श्य ५ द 
४५२ # जयति जग॑न्‍्मकुल हरेमाम # 
मल न पी ही लग मा अति 77 एप पल हब 





भूरगदि तीनो लोक, तीनों बंद, अबखा, प्रकाश) काल. अन्तमें दृश्य) दर्शन; दृश--चत्रिपुयीका इसीमें ढय होता 
कु है 


आदि कारण दिखाया है | बृहत्‌ पाणशरस्मृतिमें भी-- 
ग़णबों हि. पर तत्व त्रिवेद त्रिगुणात्मकम्‌ । 
प्रिदद्द त्रिधासं व 
प्षिमान्न च त्िकरार्ल च चबिकिड्“ं कबयो विदुः । 
--इत्यादिसे यही कहा है | 
योगियोंके विचारसे मिप्कल उँ“कारमें ११ मानाएँ 
हैं । इनके नाम अ) उ) म) विन्दु, अद्ध॑चन्द्र, निरोध। नादः 
नादान्त) शक्ति; व्याविनी और समना हैं। वे ज्योतिरूप 
उन्‍का दर्शन करते हैं। समस्त विश्व प्रणवर्म स्थित है। 


हैः 

“#कारसात्त्र सचराचरं जगत ॥? | 
( अध्यात्यरा० उत्तर० रामग्रीता ५ । ४८ ) 
माण्डक्यादि सभी उपनिषदोंमें मुख्यतवा केबल 

| ० 9० 2 दिके 

इसीका वर्णन है। योगियोंकी पद्धतिसे बिन्दु आदिकेबाद 
समनाकी साधना कर विशुद्ध क्रवल्वदशामे प्रवेश होता है ) 
वहाँ सभी भेदोंका सर्वथा अन्त हो जाता है।. इसीकों 
परागति, केवल्य, निर्वाण। 5”कार-प्रापि आदि कहा गया 


रे ७ 5 
है | पह्मयाद।चार्य आदिके “्पपश्चसार: 'प्रणवपथल?, “प्रणवार्थ- 


दीपिका? आदि ग्रन्थों प्रणवतत्वका विस्तृत सरस निरूपण है| 


+---8>अक्क्मछब-- 


प्राचीन वाढमयमें नाम और शंथना 


( ढेखक--राष्ट्रपति-पुरस्क्रत डॉ० कष्णद्तजी 


अति प्राचीन युगमें जब मानवका सन सचगुण- 
भूपिष्ठ था। श्रीमगवानके अनेक नाम महर्षियोंकी ऋतम्भरा 
प्रशा्म प्रस्फुरित हुए । प्रभु दो वस्तुतः एक ही हैं; परंतु वे 
अनेकानेक कल्याण-शुणोंके आगार हैं । उन्हीं गुणोंको 
प्रकट करनेके लिये अनेक नामोंका प्राचीन तत्ववेत्ताओंने 
मिरूपण किया ! उन साक्षाल्क्ृतधर्मों तत्वद्रशओंमे कोई 
किसीले शञान-राशिमें न्यून नहीं था | परंठ उनकी शब्दावली 
तो हमारी परिसित अक्षरोंवाली बर्णमालाके ही ध्वनि-विशेषों- 
से ग्रथित थी। जिस प्रभुका उन्‍होंने द्शन किया) उसके 
दिव्य सदरुणोंकी अभिव्यक्तिके लिये उन्होंने अपने शब्द- 
कोशोंकों व्लोछा) तो मधु? आण?; “ज्योति? और “आकाश? 
जैसे शब्दोंके ही अवलम्बनसे उन्होंने संतोष किया। भाइुक 
प्रेमी सदैव अपने ग्रेमपातरकों ्राणण और “जीवन? जैसे 
शब्दोंकि प्रयोगद्वारा सम्बोधित करता चाहता है । बास्तव- 
में इन शब्दोसि बढ़कर ( जो कि लौकिक हैं ) उस अलोकिक 
तखके सम्बोधनके लिये और कोई शब्द दिखायी भी तो 


नहीं देते । 
अपने ऊपास्यके उपासनर्मे उन स्न् उपासकोंकी एक 
दिव्य साधुर्यकी अल॒भूति हुई । अनुभूति क्या थीं--प्रेसकी 
अं वि डक सदिय थी; जिसके सतत अवाहसे अहृनिद्य अवगाहन 
१, आतम्भरा तंत्र प्रशा | ( योगसूत्रमू ६ | ४८ ) 
,« आन्वर्थी च सा; सत्यमेब विंनर्ति। न तत्र विपवोलगन्पो5- 
व्यक्षि ** * ( ब्यासमाष्यम्‌ ) 





भारद्वाज एम्‌०ए०+ पी-एच्‌०डी०, आचार्य, ) 
करते रहनेसे वे नित्य-निरन्तर मद्रि-भवस्था्से समाहित रहा 
करते थे । जब कभी वे व्युत्यित होते तो अपनी अनुभूतिकी; 
जो कि दिव्य और अलछोकिक थी, अपने अन्‍्तेवासियोंके 
सम्मुख लोकिक शब्दोंमे अभिव्यक्त करते तो वे उसके लिये 
“मु! शब्दका प्रयोग करते थे-- 
विष्णो: पदे परमे मध्च उत्सः। ( य्स्वेद १।१५४।५ ) 
कभी वे अनुमव करते थे कि जगतीम प्राचीसे प्रतीची- 
तक) उदीचीसे अवाचीतक, सर्वत्र उस प्रभुके कृपा-कदाक्ष- 
से जीवन-स्स आ रहा है जितके सीकर-मात्रसे अनेकानेक 
जीव प्राणवान्‌ हो रहे दें | उन्होंने खर्य॑ अपने अन्तसमें भी 
उसीको विराजमान देखा तो उनकी वास्झरीसे उस परम- 
हर गा 
त्खके लिये प्पराणण प्राणशकरी झक्कार इाछ्ुत हा ड्टी ) 


बेंदिक तत््वेत्ताओंने कभी दर्शन किया कि वह संघुमस 
और पग्राणमथ तत्व तमोंसबी महतिसे निवान्त विलक्षण 
है । उसमें अशामान्धकारका अणुमात्र भी समर्क नहीं है| 
बह तो दिव्य तेजखिनी खत्ता है । उत्हें विश्यद यर्तीति हुई 
कि उस अनन्त-नयुतिमानकी ही आमभाय भसुवस-गार #र 


चन्द्र और अस्निटेव नागारिय ही रहे 





सूर्य) निशाननाथ 
२० (अ) संवोाधि इया ध्योदि शेप 0 फिदश गयी हज पडता वे 
( एल्नेडए« ३ । 52२) ४) 
(आ) भा व आय: । । ॥| 958, १) 
(4 | परामस्तबानुसयाव | ५ शझ्दारन 2 । 54 ॥ 


न 
रा 
ष्ट 
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बस्याणकी सुविधाके लिये महर्षि कृष्णद्पायन वेदव्यासजीने 
भगयानके प्राचीन-मदर्षि-प्रतितदित उन सहखनामोंका स्तोच्र 
रच दिया है; जिनका पितासद भीप्मने धर्मराज युधिष्टिरको 
उपदेद दिया था | इन नामोंका जप वहाँ सर्वोत्तम चर्म 
बताया गया है । शास्त्रोंम मगवानके अन्यान्य रूपोंके 
सदखनामस्तोच्र भी उपलब्ध हैं। जिनका इच्छानुसार जप 
किया पाठ फरके साधक कव्याणभागी बन सकते हैं । 
(0 0 गैमता 
प्राथंनाकी सावभे 

नामके जपके साथ-साथ उसके अथंका भी अनुसंघान 
करना चाहिये” | मगवानके अनेकानेक नामोंमेंसे अपने 
अभीष्ट केवल एक नामका भी जप किया जा सकता है और 
एकसे अधिक नार्मोका भी । भगवज्ञामावछीके अथंका 
अनुसंघाता जीव जब अपने आराध्यकी गरिमाकी ओर 
निहारता है, तब उसे अपनी ल्षिमा भी समझमें आ जाती 
है। वह कहता है, “कहाँ वह अनन्त ब्रह्माण्डोंका कत्तों) भर्त्तो; 
हत्तों, निखिल हेय-प्रत्यनीक) कल्याण-गरुण-महार्णव; और कहाँ मैं 
अनन्त जन्म-जन्मान्तरोंसे प्रप्नकी सुख-दुःख-मोह-तरज्ञिण्णीमें 
सिमजनोन्मजन-निमग्म तुच्छ जीव | वह अपने ग्रश्रुकी महा- 
शक्तिसम्पन्नताके समक्ष अपनी निर्बछताकी समर्पण कर देता 


है । इस आत्मसमर्पणके समय वह गाता है-- 
प्र विष्णुरस्तु तवसस्तवीयान्‌ । ( ऋग्वेद ७ । १००। ३ ) 
अर्थात्‌ भगवान्‌ विष्णु सभी बलवानोंसे बलवत्तर हों । 
पह वचन भगवानके छोकिक “जय-जयकारःका वदिक 
्॒पान्तर है | 
यह समस्त विश्व श्रीभगवानकी एकपादूविभूति है । 
इनकी ही लील्ासे इसके सृष्टि-स्थिति-प्रछूव होते रहते है । 
ह जानकर सात्विक जीव उन्हींकी शरण ग्रहण करता हूँ | 
ह जो चाहता है, उन्हींसे मांगता & जो चाहता के उन्होले गंगा है नि जीव 


०९, एप. मे सर्वधर्माणां. धर्मोइघिकतमी.. मतः । 


यद्‌ ' भक्‍त्या. पुण्डरीकारक्ष स्तवेरचेंत्रः. सदा ॥ 
( ओविष्णु सहस्ननामस्तोत्रम्‌ < ) 


०. तज्जपस्तदर्थभावनम्‌ । ( योगसन्न ६ । २६ ) 


१. पादोडस्य विश्वा भूतानि । ( ऋग्वेद १० | ५० | इ) 


निज 





२. लोकवचु छीलाकैवल्यम्‌ । ( शद्धवजम्‌ २ । * । कप ) 
३. अई. सर्वस्य प्रभभो मत्तः सर्वे प्रवर्तते। 
इति. मत्वा भजन्ते मां बुघा मावसमन्विता: ॥ 

( भगवद्दीता १० १६८ ) 
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ऐसा नहीं; जिसे याचनाकी आवश्यकता न हो | कोई 
धर्मकी याचना करता है, तो किसीको अर्थकी छा. 
कोई अपनी कामनाओंकी पूर्ति चाहता है, तो 
हृदयमें मोक्षकी अभिवाषा है | अपने अभमीष्टकी थार 
प्रार्थना है | संसारसें ये चार ही पुरुषार्थ हैं | समस्त र 
अभिलाषाएँ इनमें ही अन्तर्मुक्त हैं | इनकी ही प्राधिच 
वे प्राथना किया करते हैं | यह स्वाभाविक है | ध्यान 
ही रखना चाहिये कि अर्थ-निमित्तक और कास-नि 
प्राथनाएं घर्म-सड्भगत ही हों। यही आर्य-संस्क्ृतिकी मानव 
देन है | पुरुषार्थोंकी इृष्टिसे चतुर्विध प्राथनाके उदाहरण 
दिये जा रहे हैं । 
0 ८0 ८. 
धरम-ानमित्तक 
४४ अरने बतपते ब्रतं चरिष्यामि 
तच्छकेय तनन्‍्में राध्यताम । 
है इृदमहमनृतात्सत्यसुपैमसि ॥ 
( शुक्त यजुवेद १ ।' 


अर्थात्‌ हे घर्माष्यक्ष अग्निदेव ! मैं नियम-घर्मका पा 


करूँगा । मैं उसका निर्वाह कर सकूँ। मुझे ( आपकी दयाएे 
उसमें सिद्धि प्राप्त हो। में असत्यका परित्याग कर सत्यः 


अज्ञीकार कर रहा हूँ । 
अर्थ-निमित्तक 


(शव) दिवो वा विष्ण उत वा एथिब्या 
महों वा विष्ण उरोरन्तरिक्षात्‌ । 


उसा हि हस्ता चसुना छणस्वा 
प्रदच्छ दक्षिणादोत्.. सब्याव्‌ ॥ 
( शुद्ध यजु्वेद ५ | ३९ 
(आ) दिवोी विष्ण उत था पुृथिव्या 
महों. विष्ण.. उरोरन्तरिक्षात । 
हस्ता.. एणस्र. बहुमिवंसस्धे- 


रा प्रयच्छ दृक्षिणादोत सब्याद ॥ 
( भ्यवेवेद ७ । २६ ॥< ) 


अर्थात्‌ अयि भगवन्‌ विष्णों | आप इस घरा-घाममे 
अथवा उपरितिन गगन-मण्डलसे अथवा मध्यम अन्तरिक्षरे 
घन-सम्पत्ति लेकर अपने बाम और दक्षिण हअ 
कर लीजिये और तलश्रात्‌ चाई तो बाम करसे अयया दक्षिण 


करसे ही वह घन-सम्पत्ति मुझे प्रदान कीजिय । 


# प्राचीन बाडगगयमे नाम और मारता # 





देवताओंने भी प्राचीन कालमें यजनके द्वारा उस इज्य 
पुरुपका समाराधन किया था-- 
यज्ञेन यज्ञमयजन्त देवा: | ( ऋग्वेद १। १६४ | ५० ) 
भगवानके पूजनके द्वारा ही घन-धान्य) पुत्नयोत्र आदि 
लेकिक सम्पत्ति-पाधिकी प्रथा प्राचीनकालर्से प्रचलित थी-- 
रायश्वर---यज्ञेन कब्पन्ताम | 
( झुक यजुर्वेद १८ । १० ) 
( आा ) ब्लीहयश्ल से यवाश्र मे--यज्ञेन कल्पन्ताम्‌। 
( शुक्र यज्ञु० १८ | १२ ) 
(इ ) सूथ् से प्रसूश्व से--यज्ञेन कल्पन्तास्‌। 
( शुक्तल यज्ु० १८ ॥७ ) 
काम-पूर्ति-निमित्तक 
देति सबकासाश्वच देहि से॥आ॥ 
( श्रीसक्तम्‌ ) 
आर्थात्‌ है लक्ष्मीमाता ! आपकी प्रसन्नतासे छुझे घनकी 
प्राप्ति हो । हे देवि ! मेरे मनकी सभी कामनाएं भी पूर्ण हों । 
डर [आज 
साक्षननामत्तक 
अलतों सा खदूं गसय | तससो मा ज्योतिर्गंसय । 
रूत्योर्मा अम्छत॑ गमय। ( इृद्दारण्यक १ | ३ । २८ ) 
अर्थात्‌ प्रभों | प्रपग्लसे बचाकर हमें प्रपद्लातीत पदपर 
प्रतिष्ठापित कीजिये, अज्ञनान्धकारसे निकालकर हमें ज्ञानका 
आलोक प्रदर्शित कीजिये एवं पुनजन्म और पुनर्मरणके 
चक्रसे निव्चत्त करके हमें दिव्य अमस्त-रसका पान करा 
दीजिये | 


(अ) रयिश्वच मे 


घन में जुपतां 


भगवरत्मीति-निमित्तक 
कतिपय ऊदारमना व्यक्ति मोक्षकी भी अभिलाषा न 
करते हुए, भगवानकी प्रार्थना केवछ उनकी प्रीतिके ही लिये 
करते हैं | ऐसे भक्त कहते हैं--- 
चषट्‌ ते विष्णास जा 
शिपिविष्ट हृव्यस्‌। 


कृणोमि तन्‍मे जुषस्व 


( ऋग्वेद ७ | १०० | ७ ) 

अर्थात्‌ अयि बविष्णों | मैं आपके निमित्त यह बषट 

अर्थात्‌ उपायन निवेदन कर रहा हूँ । हे यजश्ञधार ! कृपा 
करके मेरे अर्पित किये इस नेवेद्यको स्वीकार कर लीजिये | 





२४० वह प्रापणे घातुः+डपद प्रत्यय: | उछते प्राप्यते भगवत्सेवायास्‌ 


इति वषट । 
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अद्दतुक भक्त अपनी प्रार्थनाके विनिमयर्में किसी 
सांसारिक पदार्थकी कामना नहीं करता | वह तो बस यही 
कहता *है कि हे प्रभो ! मेरी ये सुन्दर स्तुतियाँ आपके आमोद- 
की ही बंद्धि करें--- 
वर्धघन्तु त्वा सुष्ड्धुतयों गिरो मे ॥ 
( ऋकरवेद ७ । १०० । ७ ) 
व्यक्ति, परिवार, ग्राम, नगर, राष्ट्र और बिश्वके हित- 
के. दृष्टिकोणसे पाँच प्रकारकी प्रार्थनाएँ हैं जिनके बेंदिक 
निदशन संक्षेपमें नीचे दिये जा रहे हैं । 
| हु के 
चंयाक्तक 
सुषारथिरश्वानिव. यन्‍्मनुष्यान्नेनीयते5 भीएुशिवाजिन 
इव हृत्प्रतिष्ठ यदजिर जविष्ठ॑ तन्‍्मे सनः शिवसंकल्प- 
मस्तु ॥ ( झुक्ू यजुर्वेद ३४ । ६ ) 
छेकर रह्िमि-जाककों करमें और सजाकर कोड़ेको १ 
चतुर सासथी जिधर चाहता उधर चढाता घोड़ेको ॥ 
इसी तरह मन घुमा रहा है मानवकों भी यहाँ वहाँ १ 
ऐसा कोई स्थान नहीं है, नहीं पहुँचता शीघ्र जहाँ ॥ 
अजर-अमर है प्रेरक है जो जन-जनके इन हृदयोंका १ 
मेरे उस मनसें हो मंगरू-पुर्ण उदय शिव मादोंका ॥ 


पारिवारिक... 

( अ ) मित्रावरुणनन्दन महर्षि वसिष्ठकी एक वेष्णव- 
सूक्तकी समासिमें उक्ति है-- 

यूयं पाठ स्वस्तिभिः सदा नः। 

( ऋगेद ७। १०० | ७ ) 

अर्थात्‌ हें भगवद्‌-विभूतियों ! आपक्कोग हम सबको सदा 
रक्षा कीजिये | हमारा कल्याण हो | 

( आ ) ऋग्वेदीय श्रीसूक्तके आनन्दादि ऋषियोंमेंसे 
प्रत्येककी भावना है-- 

तां म॒ आवह जातवेदी लक्ष्मीमनपगामसिनीस। यस्याँ 
हिरण्यं प्रभूुत॑ गावों दास्योइ्वान्‌ विन्देयं पुरुषानहस्‌ ॥ 

अर्थात्‌ है जावबेद देव | आप माता छक्ष्मीदेवीकों मेरे 
घरमें लिया छाइये | वे यहाँ विराजमान हों | मेरे इस घरको 
छोड़कर वे कभी न जाये । उनके यहाँ आनेसे मुझे प्रचुर 
सुवर्ण, साय-बोड़े, दास-दासी ओर पुत्र-पौत्रोंकी प्राप्ति हो । 

(इ 9 * "पर्येसम शरदः शर्त जीवेम शरदः शर्त 
अ्णुयाम शरदः शर्त श्न ब्रवाम शरदः शतमदीनाः स्थास, 
शरदः शतसमः “0 » यजुर्वेद ३ २' 





लि 
न ्क हाई # रन ही हि  छ० 

घाव मे सब छोगे सी वपतक जीवित रहें, नेश्रेंसि 

£ ,॥ रह, कातोंगे सना रे सन्‍्तोंगि बोछते रहें और कर्भ 


सन दुस्चीं ने रे । 

(| ) भर्म उणरित स्ाणुयास देवा भद्ग पश्येसाक्ष- 
सिरमगाः । सिपरे रजेस्टप्डवांससूनूमिव्यशेसहि. देचहित॑ 
पद्ायु। । ( शुबल् यजुर्वेद २५ । २१ ) 

अर्थात्‌ देवगण | हम सब्र छोग कानेसे कल्याणकारिणी 
बाएं यगें । ए आाराध्यगण | हस सब छोग नेत्रोंसे मज्नलूमयी 
पग्माएं देखते रहें | हमारे अज्लींम क्रम्पादि रोग ने हों। 
आपनी स्वुतियों करते हुए हमलोग अपने शरीरेंमें देव- 


प्रदत्त आयुका उपभोग करें । 


ग्राम-नगर-निमित्तक 
हसा र्द्राथ तवसे . कपदिंने 
क्षयदू-बीराय प्र॒भरासहे मतीः । 
यथा शमसद्‌ टदविपदे चघचहृ॒ष्पदे 


विश्व पुष्ट झामे अस्मिन्ननातुरस्‌ ॥ 
( ऋग्वेद १ | ११४१ १ ) 


अर्थात्‌ भन्लिराके पुत्र महर्षि कुत्स कह रहे हैं कि हम सब 
लोग अपनी सम्मिलित प्रार्थनाआँकोी मगवान्‌ शंकरके समक्ष 
समर्पित कर रहे हैं ) वे ओजखी हैं; जग्जूटवारी हैं और 
हैं बीरगण-सेवित । उनकी कृपासे हमारे मन॒ष्यवर्ग और 
पशुवर्गमें सर्वथा सुमजझ्जल हो । इस गाँवमें सभी लोग इृष्ठ- 


पुष्ट रहें, नीरोग रहें । 
रफ्रिय 
जा ब्रह्मन्‌ माह्मणों ब्रह्मवंसी जायतामा राष्ट्र राजन्यः 
शुर इृषव्यो5तिव्याघधी महारथों जायतां दोग्पी घेलु- 
वॉढानडवानाशुः सप्तिः परन्धियोंषा जिष्णू रथेष्ठाः समेयों 
युवास्य  अजसानस्थ बीरो जायतां निकामे निकामे नः 
पर्जज्यों चर्षतु फल्वत्यों न ओषधयः पच्यन्तां योगक्षेसी 


न; कऋपताम। ( झुक्ल यजुवेंद २२ । २२) 
अर्थात्‌ ( भावान॒वाद ) 

है प्रमो ५ इस देशके सब आह्मणोंमें ज्ञान हो। 
ऋअछका विज्ञान हो सदू-बुद्धि विद्या-्मान हो॥े 


छुत्रियोंमे. शुस्ता हो दीरता हो घीरता। 
शख्तरचातममें निषणता और हो गम्मीरता ॥ 
, बैदय भर दे देंशको व्यापारके. आनन्दसे १ 


हों. बादिका उपदन सुशोभित मूक) फक ओ कन्दसे ॥ 
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हों। कलाक्रीशलनिरत सब शुद्र भी नित मेमसे। 
सुन्यवस्था हेशमें स्थापित करें मिक प्रमसे || 
गायें महाँकी हों घटोन्नी दूध दचि धुत दें हमें। 
36 पीयुषक्री नदियाँ बहा दें। शक्ति दें, बढ दें हमें॥ 
ओ बेक हकके भारकों तो भार ही मानें नहीं। 
होवें सबक ऐसे कि जिससे सुख बढ़े हाँ सब कहों | 
घोड़े यहाँके दौड़नेमें बायुसें ब्तें करें। 
होगें स्रियोँ निज शीरूसे जो देशकों उत्चत करें॥ 
होवें युवक जयशीर वाम्मी समय उत्साहीं तथा, 
औ इन्द्र,वर्षा देश करते रहें, हर दें व्यथा ॥ 
गेहूँ चना चावक तिकांदिक अज्ञकी श्रीवृद्धि हो। 
आरोग्यकारी औषधोंसे स्वास्थ्ययी भी सिद्धि हो॥ 
इस विंदवमें सर्वत्र वार्ता देशके सम्मानकी।) 
फैके। तथा दीर्घायु हो; हे ईश इस यजमानकी ॥ 
विश्व-जनीन 
त्व॑ विष्णों सुमतिं विरवजन्या 


मग्नयुतासेच्यावों स्ति दा; ॥ 
( ऋग्वेद ७ । १०० । १ ) 


अर्थात्‌ है मनोरथोंको पूर्ण करनेवाले विष्णों ! सवब्यापक 
प्रभो! आप प्रत्येक व्यक्तिको मति अर्थात्‌ मनन किंवा सदसदू- 
विवेचनकी शक्ति दीजिये | एवं वह सदू-बुद्धि भी दीजिये 
जिससे विश्वकी जनताका कल्याण हो | 
प्राथना-खल 
प्रार्थना करनेंके लिये कोई एक स्थान नहीं बताया जा 
सकता | जिस पवित्र स्थानमें--नदी-तट) गिरि-शिखर, एकान्त 
कुन्द्रा। सर-कुछ। उपवन-अदेश, ती्य-स्थान। अथवा 
गहैकदेशमें बैठकर चित्तकी चश्लता दूर होकर उससें 
एकाम्रताका संचार हो) वहाँ ही प्राथना करनी चाहिये । देव- 
मन्दिर इस कार्यके लिये सर्वोत्तम स्थल देँ | बेंदिक काडस 
ही देव-स्थानोके निर्माणकी परम्परा चली आ शक है । पड: 
विंद ब्राह्मण (५-१० ) में स्पष्ट द्वी देवतायतनीका अरि 
दैव॒त-परतिमांका उल्लेख है ! महर्षि ,शवनि असंदिग्ध 
पदावलीमें ऋषियोंके देवाधिष्ठित प्रस्तर झाल्माम अथवा 
किसी अन्य शिलरामयी भगवन्मूर्तिको प्रणाम किया ४-- 
ऋषीणां प्रस्तरोड्सि नसोअस्तु देंचाय प्रस्घराय | 
( अथवेतेद १६ | ६ 5 ) 


२७ पायाण-प्रस्तर-यावोपला-घश्मानः दिला दूपतू ॥ 
( पमरकोष: ९ । है । ४ 


४ शरीभगवन्मामस्मरण ओर प्राथना 5: 25 





नीजिििि-ल ते डनल++न जा >«ता अ>+++डणड+- 





बरतेमान सुशर्से प्राथनाकी आवश्यकता 
प्रार्थनाकी उपादेयता सभी युर्गोर्भि रही ऐ। महान्‌ ऋषि- 
ने संत-महात्मा समय-समयपर ओभगवानके नामका 
पश्रय लेकर स्वयं उनके पादपओोंमें अपनी प्रार्थनाएँ 
पर्पित करते रहे हैं ओर जनतासे भी कराते रद्दे हें । सच्चे 
दयकी प्रार्थना सदा सफल हुई है और आगे भी होती 


रहेगी | जाज ऐती मी शायनानी सपना: कि व हर 
विशेषतः अयने देखका सरस वनाय था + ५ मित । 
शक्षाभगवान के सर्द इस्तके राइस ॥ दाद पर शाजवस-ए 
ओर भ्रष्टाचारकों 

स्लिकता विश दे 5 0 का कि ज र 
पर आसलिक ओर सदालाक सरग & प्रदास व स्न 

रू च्चा न्ति 25 शा पद सनाका नो | 4 % पे 

सब शान्ति ओर सद-भावनाका पुनन्‍्नझनीयन दो । 


प्न न मकर की 2 पक «का 
घन -यटा (2 ४०४ ६ रे हट £% शया-।: 





श्रीभगवन्नामस्मरण और प्रार्थना 


( लेखक--पं० ओ्रीदीनानाथजी शर्नो शासी सारस्त, विद्यावागीश, विधाभूषण निश्यलिधि ) 


तीन काण्ड हुआ करते हैं, १--कर्मकाण्ड, २ उपासना- 
एड ओर ३ ज्ञानकाण्ड | इनमें पहलेके दो काण्ड चित्तकी 
डद्विके लिये अवलम्बित किये जाते हैं | इससे पुरुष 
गनकाण्डका अधिकारी हो जाता है | उपासनाकाण्ड 
ध्यका काण्ड होनेसे देहली-दीपक-न्यायसे दोनोंसे सम्बन्ध 
खेता है ओर दोनोंमें छाम पहुँचाता हैं; अतएवं उपासना- 
गण्डका महत्त्व सर्वोपरिं है । इसी उपासनाकाण्डका ही 
प्ढ भक्ति वा प्रार्थना हुआ करता है। 

पुरुष बड़ा अभिमानी होता हैं| समझता है कि में 
तभी कुछ कर सकता हूँ | मुझसे जो ठक्कर लेगा) मैं उसे 
ग्रीस डालूँगा | इसी अभिमानवद वह किसीकी सहायता 
ठेनेमे अपनी हीनताका अनुभव करता है । यही अभिमान 
बढ़कर नास्तिकताको प्रश्नय देनेवाछा सिद्ध हो जाता है | 
परंतु जब उसपर आपत्ति आती है, तब वह भी अपने- 
आपकी असहाय अनुभव करता हैं। तब वह किसी 
शक्तिकी सहायताकी अपेक्षा अनुभव करता है । जब 
वास्तिक रूस हिटलरके आक्रमणके सझ्लुटर्मँ फस गया था 
तब उसने भी उन दिनों घार्मिक ख्व॒तन्त्रताकी घोषणा करके 
उस सहती शक्ति भगवाचदके आगे घुटने टेक दियेये। 
तभी उसे सफलता भी मिली | 
बहुत-सी आपत्तियाँ ऐसी आ पड़ती हैं; अथवा युरुषके 

जीवनमें ऐसी गाँठें आा पड़ती हैं, जिनका खोलना वा 
सुछझाना उसके लिये कठिन हो पड़ता है | वह भी 
देखता हैं कि ध्सेरा कोई साथी भी इस समय मेरा 
सहायक सिद्ध नहीं हों सकता है; अब में किसकी सहायता 
लूँ |! अन्तमें वह इस संसारसे ऊपर उठकर दृष्टि डाछता है; 
तब उसे एक शक्तिका अनुभव होता है और वह उसकी ओर 
झुकता हैं ओर चाहता हैं कि वह शक्ति मेरी सहायक 
बन जाय | 


पर बह दाक्ति साक्षात्‌ तो सामने दोती नरक सब ये: 
अपने हृदयके तारका उससे सम्बन्ध ( कनेक्शन ) ने ;सा 
है; तब वह अपने आपको अकेश मे समतका उस 
आवत्तिको इयनेम॑ अनेकों सन्लम समससे हम आना | 
बस, यही भगवन्नाम-स्मरण और प्रा्नाका मच दो आना £ | 
यह मानुपरी छक्ति न द्वाकर देबी शक्ति होती है. ऊँ; 


उस दीन प्रार्थनाको मुनती भी द । तभी तो कप रै-- 


धञाता जिज्ञासुर्ा्री ज्ञानी प्द भरतपंस हः 


( भगवहाया छत शृद् ) 
इसमें भक्तोंके चार भेदोमे ध्यार्तःका प्रथम स्थान | । 
वह महाशक्ति अज्जी होती हे | पर अप्नीकी 
अन्नद्वारा ही सम्पन्न होती हूं | सो उसके अह्ठ 
होते हब 5५ पी +. कि 
गैते हैं | जेंसे कि वेदमें कहा है--- 
यस्य है त्रय्लिशदूदेवा अज्े मात्रा विसेजिरे। 
् तअयरस्ट्रिद देवान्‌ न ह्य गई. 
तान्‌ वे त्यर्थ्िशव्‌ देवान्‌ एके तह्यविद्ये बिहुः ॥ 
( अथन॑वेद सं० <०]१७। २७ ) 
भगबद्गीतामें भी कहा हैं--.- 


सेवा किसी 


देवता ही 


'पश्यामि देवांस्तव देव देद्दे'**-* 
बद्माणसीशं फकंसलासनस्थम्र्‌ 
(२११ ॥। १५ ) 
पश्यादित्यान्‌ वसून्‌ रुद्राचश्िनी सझतस्तथा ॥? 
(११।८ 


“डसलिये सनातनधर्ममें भी देवपूजाका 
है । बेदमें भी वही देवपूजा मरी हुई है | ह 
जेंसे हमें किसीकी सेवा-पूजा करनी है तो वह अद्गी 
तो उसका आत्मा द्वोता है, पर वह सूक्ष्म होता है, हमारी पकडष्ठ- 
से नहीं आ सकता | अतः इम उसकी सीधी तो पूजा कर 


समुख स्थान 
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मरी सकते; उसके किसी अक्नकों ही उस अड्ीकी सेवाका 
माध्यम बनाते ० | उस अश्जकी पूजासे प्रसन्न आत्मारूप 
अड्ली ही होता है; इसी प्रकार जब हम भगवानूकी पूजा- 
प्रार्थना करना चाहते एै, तब अतिशयतः सूक्ष्म 'नेति'नेति? 
ऐमेये कारण वह तो हमारी पकड़में आ नहीं सकता; अतः 
एमें उस अग्जी ( गीता १० | २० ) की पूजाके लिये उसके 
अपने एष्ट अ़् देवविशेषके माध्यमसे ही उस अज्ञी भगवान्‌: 
की पूजा करनी पड़ती दे । 

यह बात अवश्य सारण रखनी चाहिये कि हमें 
सेवा-यूजा तो भगवानकी ही करनी है; पर उसमें माध्यम 
उस भगवानके किसी अज्गको ही रुखना पड़ता है। यह 
देवपूजा भगवद्गीतानुसार 'साध्य? ' नहीं होती, “साधन? 
होती है--भगवत्यूज़ाका माध्यम होती है । जेंसे हमें 
गुरुजीकी पूजा करनी हैं; तो हम उनके अज्ञ-गरलेमें 
ही पुष्पमाला डालते हैं | वहाँ अन्जग्यूजा उद्दिष्ट नहीं होती; 
किंतु अज्गविशेषकी पूजासे अज्ञकी ही पूजा उद्दिष्ट होती है; 
इसी प्रकार अड्जी भगवाबकी पूजाके लिये अड्जः देवविशेषकी 
पूजा ही करनी पड़ती है। इससे भगवान्‌ ही असन्न होते 
हैं । इस विषयमें स्पष्टता देखनेके इच्छुक महोंदय हमारी 
“श्रीसनातनधर्मालोक” गन्थमालाका# पद्मम और अष्टम 
पुष्प देखें। अस्त । 

उस भगवानकी पूजा वा भक्तिके भी बहुत-से उपाय 
होते हैं; उसमें-- 

श्रवर्ण कीतेन विष्णोः स्मरण पादसेवनम। 

अचन बन्द दासस्‍्यं सख्यमात्सनिवेद्नम्‌ ॥ 

( औमद्भागवत ७ । ५ । २३ ) 
कीर्तन) स्मरण) पादसेवन) पूजन) 
और आत्मनिवेदव--ये उपाय 
कीर्तन-स्मरण भी भक्तिके अन्न 


स्मरण भगवानके नामका द्दी 
इसलिये नामकी उपासना वेदके 


विलय | +7४# एस 


भगवानका अवण) 
बन्दना) दास्यः सख्य 
रक्‍्खे गये हैं । इनमें 
रूपमें आये हैं। कीर्तन या सम 
होगा---यहे स्वाभाविक है । इस 


'लेक' अन्यवारके आठ पुष्प प्रकाशित हो 
है। ग्न्धमाला विद्यनोंसे 
श्रीसनावनधर्माडेक- 
नई दिंब्ली 





# श्रीसनातनघम 
हैं । नवम हष्प मुद्रणार्थ प्रस्ुत 
प्रशंसित है । मँगानेके इच्छ रे लेखकके नामसे 
कार्य $ बो० १०७ पो० लाजपतनगर+ 
ला कारयोलय) फरस्ट वे 
न्यमाला ] 
श्ड्से मंगा सकते हे । 





॥ः जयति जगनन्‍्मजूल॑ हरेनाम # 


उपनिषद्भागमें भी आयी है--'नाम उपास्स्यः ( छात्दोंग्य० 
७।१६।४)। 0 
वेदके मन्त्रमागर्मे भी कहा है---'यत्‌ ते लाम सुहवस! 
( भथवे० ७ । २० । ४ ) ध्तेरा नाम बुलानेमें अच्छा है!; 
अथववबेदम अन्यत्र भी कहा हे---पनाम नास्ता जोहवीति 
घुरा सूर्यात्‌ पुरोषस ! ( १० । ७ । ३१ ) ( भक्त सूर्योदयसे 
पू्, उधाकाल्से पूर्व-भगवानके नामके साथ दूसरे नामको ' 
भी पुकारता है | ) इसी कारण मगवद्गीतामें भी कहा है-- 
“स्मात्‌ सर्वेषु फालेघु मामलुस्सर युध्य चः ( ८।७-) 
भगवान्‌ कहते हैं कि “सब ससय मेरा स्मरण करते 
चलो ओर संसारी व्यवहारूूप युद्ध भी करते चलो |? 
कुछ लोग कहते हैं कि “भगवानका नाम लेते रहना बेकार 
बनना है।? पर यह ठीक नहीं । भगवान्‌ बेकार बेठनेको नहीं 
कहते। वे तो कहते हैं---८मगवानका स्मरण करते जाओ 
और संसारी काम भी करते जाओ ।? यहाँ दोनों बातें कही हैं | 
“सतत कीत॑यन्तों मां यतन्तश्र इृढत्रताः ( ५ । १४) 
यहाँ भगवानका सतत--निरन्‍्तर ( सब काम्मोंमें ) कीतन 
बताया है; और संसारी प्रयत्न करते रहना मी । इसी कारण 
ऋग्वेद ( शा० ) संहितामें भी कहा है--- 


इन्द्र परेडवरे मध्यमास इन्द्र यान्‍्तोडवसितास इन्द्रम 


इन्द्र क्षियन्त उत्त्‌ युध्यमाना इन्द्र नरो वाजयन्तो हवन्ते 
(४।२५। ४ 


'छोटे-बड़े और मध्यम इन्द्रकों बुछते हैं। रास्तेमें अ 
जाते; उठते-बेठते और कहीं निवास करते हुए भी : 
बुलाते हैं | संसारी कार्यरूप युद्ध करते हुए. वा खानार्प 
चाहते हुए भी उसी ऐश्वयंशाली इन्द्रको बुछते वास्म 
करते-कराते हैं |? इन्द्र एक देव हैँ | भगवान्‌ श्रीकृण 
उसे अपनी विभूति बतलाया है-.-'देवानामस्मि वासः 
(गीता १० । ३२ ) अतः इन्द्रसे भगवान्‌ लिये जा सकते हू 


बेदमे अन्यत्र भी कहा है-...'इन्द्व वयमनूराध॑ हचास 
“राधया अनुगतम इनमें परमशधर 


( अथवें० १५ | १७। २) हे 
शालिन भगवन्तं॑ कृष्ण चवमाक्षत्रामः स्तुमों था 
प्ेश्वस्की स्वत 


हम राधासे अनुगत ऐेड्रयशाली श्रीकृष्ण पस्मे 
करते हैं । 

इन्हीं बचनेंके समर्थक वेदम भी कहां 

ते नास खयशों विवक्सि! (ऋ० संण० ७ । के 

“हम सदा तेण यबास्त्री नाम कहते ६, या कहे ।? यहँपिर 


॥]ु 


पु 
हद 


। 


हज 
० 
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शब्द याद रख लेना चाहिये। प्यस्थ नास महद्‌ यशः? 
( यजुर्वेद माध्यंण ३९ । ३ ) यहाँ भगवानके नामकों बड़े 
बशवाल्य माना हैं | “चारू इन्क्रस्य नाम! ( का० सं० ५ । 
१०९५ । २१४ ) यहाँ इन्द्रके नामको मनोहर बताया दइ । 
पयत्‌ ते अनाष्प्ट नास यजक्चियस! ( यज्ुःमाध्यं० सं० ७५ । " ) 
यहाँ मगबानके नामकों यश्यस्वरूप माना है । 'विश्वा द्वि वो 
नमस्यानि वच्दा नासानि! (क्० सं० १० | ६३ । ५ ) 
यहाँ भगवान वा देवोंके सभी नामोंको वन्‍्दनीय माना है । 
कारण यह है कि भगवानके नाम रूद्षि नहीं होते, किंतु 
योगिक होते हैं। शुण-नाम होते हैं, उनमे भगवानके वा 
भगवानके अज्ञोंके गुण संनिहित होते दह॑ | उनमें हमें 
ल्ोकिक-पारलोंकिक सभी प्रकारके छाभ मिलते हे । हमारे 
चित्तकी शुद्धि होती है । हम उन गुर्णोका सनन करते हैं; 
अंशतः उन्हें अनुखत करनेकी चेष्टा करते है | इससे हमारी 
जहॉ---मगवानमें रुचि बढ़ती हैं; वहाँ उनसे हम अपने-आपक्ो 
सुधार भी सकते हैं | तभी तो वेद भगवानके नामकीतेनके 
लिये बार-बार कहता हैं--'सनामहे चारु देवस्थ नाम । 
(ऋ० सं० १ | २४ । १ )। “मतों असर्व्यस्थ ते 
भूरि नाम मनासहे | ( ऋ० सं० ८॥2£१4५ ) (हम 
मनुष्य अमत्य ( अमर ) भगवानके मनोहर नामका मनन 
करते हैं |) 'भूरि नाम वन्द्सानों द्घाति? ( ऋ०सं० ५ । 
३ । १० ) यहाँ नामकी वन्दना आयी है । 
नासका महत्व निष्कारण नहीं है | यदि नामकीत्त॑नमें 
शक्ति नहीं तो किसीकों में! नाम कहनेसे दूसरा हमसे 
क्यों चिढ़ जाता है ! “विह्वद्धुरीण” नाम कहनसे क्यों श्रोता 
: प्रसन्न हो जाता है ! नाम-नामीका सम्बन्ध अद्ूठ होनेसे, उस 
नामसे हम नामबालेकी ओर आऊकृष्ठ हो जाते ं । इसलिये 
नामकी महिमा नामीकी महिसासे भी बढ़ जाया करती है। 
नामकी राशिसे ही तो ज्योतिषीकोग नामबालेका सर्भ, भविष्य 
बतला देते हैं।अतः भगवानके नाम भगवानके समूचे चित्रकों 
हमारे समक्ष प्रस्तुत कर देते हैं | इसी कारण हमारे घर्ममें 
नामकीतनका बहुत प्रचार है। 
भगवानके नामोंका आरस्ममें कीतंन करके हम फिर 
भगवानकी प्राथना करते हैं | प्रार्थनाका महत्व भी सर्बविद्त 
ही है | हम पहले कह चुके हैं कि प्रार्थना करनेसे आपत्ति- 
कालमें उत्साहित होकर हम उस आपत्तिको भगशा देते हैं; 
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पर छाते यह है कि वह प्राशना निरी सवारी ने ही। उसमे 
अयना भी हित ही; आवने सा मानिका भी हित ही; तन 
बह निःस्वाथ भावसे सकर खागंडासक सिर हे जाती हे | 
किक संहकतगे प्रायनाझि दी रूूकार सकते गधे “एक 
विधिलिएक। दूसरा छोद | सेदग तोसस | हूकार भी 


प्राथनाम आता हे । प्राथनाओ लिये नीनसीस छजार सनने 


प्राथनाका महत््य खूब हाल दा गाता दे | भा; हल ( मन्स- 
भाग ) की उठा लीजिये; कावका जय सदी हे 


लिए तथा लेट लाकार ही दीलसमगा | 
देख लीजिय | अतः प्रायनाका धंदिक 
है । प्राथना हाती हे आते अबस्थागें। बद जिस समय हदसरसे 
निकल रहो हाती हू, उस समय अभिमानका <« भी नहीं 
रहता । अत: उस समय हृदय निर्मठे एवं निश्ठल पतला दे। 
तब वेसी प्रार्थना स्वीकृत भी 


से गायतीनन्नर # 


हे,सा भी सिद्ध मा रहा 


हो जाती ; । 
बेयक्तिक राग-दंप छोड्कर अब राष्ट्र जाति या 
घर्मकी रक्षाके लिये जे प्राथनाएं का जाती हैं; थे सन नंदादि 
शास्प्ानुकूल हूँ | परमात्मासे सच्च भावस, इद संकल्पक्के साथ 
विश्वासपूर्चक जो प्रार्थनाएं की जाती #. वे सफर भी हुआ 
करती हू | आज विश्वर॒र संकट छाया हुआ ह€। हमारे राष्ट्रपर 
शत्रु दात गड़ाये बंठे हूं) इंघर कुद्ष्टि रकखे हुए हैं। इससे जहाँ 
हम अपना पुरुपार्थ करें, संनिक-बल बढ़ायें; देशक लिये 
बलछिदानाशे तेयार रहें; वहाँ भय-निवारणार्थ प्रार्थनाएँ भी 
करें। दानुकी भारी संख्या होनेसे; नेयारी अधिक रहनेरे बहाँपर 
की हुई बंदिक प्राथेना, सनके अनाभक्त भावसे निकली हेड 
प्रार्थना) दृढ़ संकल्पसे की हुई प्रार्थना अवश्य सफल हंगी | 
प्राथंनाका मूठ नामस्मरण है। सो हमें इधर जुट जाना 
चाहिये । इसीलिये जगतूके हृदय एबं केन्द्रभूत भारत- 
राष्ट्रके कल्याण चाहनेवाले “कल्याणःने भी इस उपस्थित 
विश्वलंकटके समय उराके निवारणार्थ ८श्रीभग ज्ञाम-महिमा 
ओर प्रार्थनाकृ! निकाछकर जनताको एतदर्थ जो प्रेरणा दी 
हैं; यह बहुत उचित किया है। इस संकटके समय उस 

वन कक जनता अवश्य सहयोग देगी --ऐसा हमें 
हृढ़ विश्वास है | यह “कल्याण? का निजी वेयक्तिक कार्य नहीं, 
यह विश्वका काय हैं; अतः इसमें सभी लोग सहयोग देकर 
इस विश्वर्वंकटकों दूर करनेमें भगवानके चरणों प्रार्थना 
करें | उसे सगवान्‌ अवश्य सुनेंगे, सुनेंगे | एबमस्तु | 


कप 


जाणए+०चआ29-९दैसत+--+ 
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१६० ५: अयति जगन्मड्ल हरेनॉम # 
>> ----मलन्‍नललललसयनननसभससससस्स्सससनननिससनननन नस यिभसससनसस 
भग वन्न न + कीर्तन और रन 
भंगवन्नाम-्स र सहुण या सदावा[्‌र 
( लेखक---अ्रद्ेय श्रीप्रभुदत्तनी अह्चारी महाराज ) 
धमायाल॑ जल वह"ेसमलों सास्करोदयः । छाप दो ।? प्रतीत होता है; भाईजीको पता होगा। 
शम्स्य. कलेरधीधस्प  साससंकीतेन हरेः ॥# उन्होंने मुझे विशेषरूपसे आग्रह क्रिया--वैसे तो 5 
छ्प्प रे ७. ््‌ [आप शी का ७०. ९००८ 
ही क छथय ३ बहुत-से छेख मेरे पास हैं। फिर भी इस विशेषाइके लिये 
है कि कठमस खानि पापा स्वामाविक रूचि। नया लेख लिख ही देँ । इसीलिये में इस छेखको 
दोइ न साथन भजन न जप तप संयम ऋत शुत्चि ॥ रहा हूँ । इसमें शास्त्रीय गम्भीरता न होगी। क्योंकि 
अरूप आयु रघुबुद्धि अकूष पौरुष बीरल बक | तो यह छेख एक ग्रामीण खास्थिका है---जैता भी कुछ 
श्कीतंन ४ रे 
कशियुग खाथन सरक सरस हर: केबल ॥ यह भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दारके आदेः 
० ४5 हि 
जेस जरती आंगन कू) कर शीन्त जैँठ तम्हिं रवि पालन मात्र है। 


त्यों कि दुरगुन दमन हितः प्रभु कीत॑न कू कहहिं कवि ॥ हे है | 
हमारे शास्त्रोमि सदयुर्गोक्ी ही महिसा है। सदयुण 
समुखबका ही नाम “घर्म! है। आजकल धर्म झ्ञ 
सम्प्रदाय, फिस्का, मजहब, रिछ्लीजन) अथवा दलके अः 
प्रयुक्त दोने लगा है। जैते हिंदू-वर्म, पंसलिमः ईसा 
यहूदी, पारसी, बौद्ध आदि धर्म | किंतु जिसे आय॑--बैदि 
सनातन वर्णाश्रमध्म कहते हैं? उसमें और इन सम्प्रदा 
और मजह॒बोंमे आकाश-पातालठका अन्तर है| आजक 
धर्मका मोटा अर्थ यह है कि ढिंदू बढ जो चोटी) जनेख 
हे दिलक-कण्ठी पहने रास-कृष्णादि अवतार माने गनज्ञादि तीथ॑ 
पद क्या करू । 3 वि ३ आधे आदिके नामः 
5४ हा का मैंन पुनर्जन्ममें विश्वास करें यने नाम राम-क्ृष्ण आंदिके नामि 
आजकल मैं स्वारिया बन गया हूँ। एक वर्षका मैंने रक्‍ले आदि-आदि | सिख वह जो अमृत छक ले) प॑च-ककाः 
परो-सेवाजत! लें खा हैं। इन्दावनमें रहता हैं? ईेँथे हैं। धारण करे गुरुऔंपर--अस्थ साइबपर विश्वास रक्‍खें | दैसा। 
पीता हूँ; निल भीतः १-8 2000 दूवरी ञह उस वह जो ईसा-बाइविल माने? बपतिस्मा करा ले ) 3सलमान 
रखोेओंकोी लिया जीती है? व्‌ गोओंको चरावा हूं | पचास बह जो सुहृस्मद साहबकी रसूल मानें) कुरनपर विश्वास करें। 
ि गर्भ कक ६. /अिक उर्स ६३ कक गो गैफे ल्यि ल्‍&:. ञ द्दि 
एकड़ भूमि गर्शिर्कि ल्यि हक हैः ही जला 2 कल चोटी-जनैऊ न रकखे | अपने नाम खुदावव॒तः अलादीन आदि. 

हँ -गी ल्ग कर फ चाहिये 
खेती करता हूँ !दिनभर कीए गौ रहो की रक्‍ले | इसी प्रकार सभी सम्पदायोंकों समझना चाहिये | 
२ लाय॑ बकाल प्र आते री ५2४ डेप पर य नहीं 
खता हूँ।इतना थक जाता हूँ? हम पा जो तिलक माला धारण न करे: उसे वेण्णबलग दे 
रे ४ +ऐ बन गया है मैंने जे हा है ह "पके । आजकल 
से जात हूं | ऐसा रे बा बवाल दशा सभी सम्पदायोक्ी है । आए 
बा को 5 हर 0 अत. परी बॉलोपर दी विशेष ४ दिया 
कभी लिखी पा हल दिलाता हैँ । ऐसी स्थितियें लिक्लोपर---चिंहीपर-ए हर तीपर ही विशेष ध्यान का 
ही दता थे 5 थ्य्‌ दिया से तन वेगल्लस- 

न सा रा हे बन्धुआँके पत्र जाते हैं? कई जाता है । प्राचीन ता अत है 

छेख क्यों है. बे 3 अंस क्रिसीकों फिर बरतें खपरी लिलपर तमिक भी 
देता हूँ। मेने ५ हूँ; ध्मैने बहुत लेख छिखि है---उरन्हासस किसका गप्र चल 
; जजओि-+४++++7( (7 7 4 ६02 खदपएपरर ५ 

(६ जैसे आउ्वुलित अभिको शान करनेमे जछ "3 आओ 2 हज न चारण 

४ ञ्स कुछ. चर्देसा-जुर व 5 5 यो, 
हि न्थकारकी छिक्ष-मिन्न करनी आुवचभास्कर रस ; ब अैनकालम क्र ओीिस--जिरसर्ण हमे: 
कक लकी जो दम्स; कप) मेंदे मत्तरादि दोप- नहीं मानते । प्रावीनेको्न हम जज्ञान और 
कलिकालके, जो दग्स। ६ ? शान्ति कोमलता+ जन) 260 | ञ््‌ 


ष्प्े पे ह्ठी्‌ 
समय हे) च्नेसे पट थे ; है 
छुमृढ हैं। उन्‍्दें. शान्त करनेकी भण्खक्ञाम-संकीतेत सनर्भ है। दस 


शसेंमे सर्बन्र भगवन्नाम-संकीतनकी ' महिमा गायी 
गयी दे | बेदोंसे लेकर आधुनिक भाषा अन्थीतकर्म सर्वत्र 
हरिनाम-मदिमा भरी पड़ी है | “कल्याण'में तथा विभिन्न 
धार्मिक पत्र-पत्रिकाओं तथा अन्धर्से शास्त्रोंके अनेक्र उद्धरण 
देकर असंख्य लेख इस विषय छपे हैं | मेंने भी इस 
विपयपर अपने सन्थोंमें: प्रवचनोंमे इस-फिस्कर वे ही सब 
ख्रीय बातें कही हैं। उन्हींकों इस विशेषाड्म अनेकों 
बार पुनः दुदराया जावगा। अतः उन बातोंका अब मैं 


अे्‌ 


नुछ नहीं दिली जता 


दिया जाता था ) आज- 
करें; से टोग आक्षण 


उन 


४ भगवनज्नञाम-सकातन और ब्जदुछण बज च्वदितिर :४ हट 





आस्तिक्य आदि सदगुण हों । क्षत्रिय कोस--जिश शोय: 
तेज, घृति।; दक्षता। चर्च: दान और ईवरभाव आदि 


सदगुण हो ।# यम किसे कहने /--अ्िंता। सल, अर्तेय 
ब्रह्मचर्य और अपरिग्रहकोत थी; विद्या; सत्य ओर अकोव । 
धम क्या है १ क्षुति; क्षमा, दम; अस्तेय: शोच। इन्द्रिय-निग्रह। 

छति: क्षसा दमोउस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्नहः । 

घीर्विद्या सत्यमक्रोधो दशक चर्मरक्षणस्‌ ॥ 
परम धर्म क्या है--सत्व, दया; तय झाच: तितिक्षा, 
युक्तायुक्त-विचार, शाम, दम) अहिंसा, ब्रद्मचय; त्याग: 
स्वाध्याय, सरलता, संतोष, समदर्शिता, साधुगेबा; सांसारिक 
भोगोंसे झानें-शने; निद्ृत्ति, .प्रारब्ध-चिन्तन, मौन; 
आत्मचिन्तन, समस्त प्राणियों अन्न-जल्शदिका विभाग करके 
भोजन करना) प्राणिमात्रमें विशेषकर मानवमात्रसे ईश्वरबुद्धि, 
हरिकथाश्नवण, कीर्तन, स्मरण) सेवा, पूजा। नमस्कार) प्रभुमें 
दास्यमाव। सख्यादि भाव और आत्मसमपण करना | इन 
तीस सदूगुणोंबाले घर्मको 'परस घर्म! कहते हैं । इसीका 
आचरण मानवजातिके समस्त स्त्री-पुरुप समानभावसे कर 
सकते हैं ।॥7 

इन उद्धरणोंसे यही प्रतीत होता हैं कि पहले धर्मका 
लक्षण भीतरी सद्गुणोका विकास ही माना जाता था। ऊपरी 





#% शर्तों 


दमस्तपः जश्ञौचं॑ शक्षान्तिराज॑वमेव च । 
शान विज्ञानमास्तिक्य॑ ब्द्यकम॑ स्वभावजम्‌ ॥ 
शौर्य तेजो क्षतिदाश्य युद्धे  चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीखरभावश्वच . क्षात्र कर्म स्वभावजम्‌ ॥ 


( गीता १८ । ४२-४३ ) 
+ अर्दिसासत्यम्रस्तेयत्रह्मचर्यपरिग्रह् यचा: (यो० रू० २। ३ ) 


| सत्य दया तप: शौच तितिक्षेक्षा शमों दमः। 


अहिंसा अह्मचये च त्याग: स्वाध्याय. आजंवम्‌ ॥ 
संतोप:  समइक सेवा ग्राम्येहोपरभ: झने: | 
नूणां विपर्ययेहेश्षा सौनमात्सविमर्शनस्‌ ॥ 
अन्ञाद्यदे:. संविभमागों. भूतेन्यश्च. यथाहंतः | 
तेष्वात्मदेवताबुद्धि: सुररां नृपु पाण्डबव ॥ 
श्रवर्ण कीतेन॑ चास्य स्मरण मसहतां गतेः । 
सेवेज्यावनतिदो स्य॑ सख्यमात्मसमपणम्‌ ॥ 
नृणा पर्य प्रो धर्म: स्वेंषां ससुदाहतः | 
त्रिंशछक्षणवान्‌ राजनू सवोत्मा येच तुष्यति॥ 


( श्रीमद्धागवत ७ । ११५ । ८--१२ ) 





लिछ-> सेपन्‍यूता और दीज्ा आदियके कर्म-कडय गीस थे जीर 
यह प्राचीन परम्पस रीनिरिवाजोड एक अग्म से । हसीखिय 
पर्माथके समस साननोंगे बस नियमीवर सलप्रवम सह दिया 
जाता था। अर्धिंसा। सत्य, अखेय जठाचर्य, अपस्मिद--यें यम 
ओर झोच) संतोव) सा स्ताभ्याय तथा ईलर-प्रणिवान--ये 
नितम | इनमें भी विशेष बल यर्मोतर भीतरी सुगु्गोपर दिया 
जाता था | झास्कारोंका काना शे-र्मोका निरन्तर सेचस 
कगे। नियमोका कलित्‌ नाचने करो; क्योंकि नियमोंको ते। छोग 
दम्भके लिये भी सेवन करते £। श्रीमदझ्भधागबनर्म प्रह्मद-स्त॒तिर्म 
एक बहुत दी बढ़िया छोक दै। वे कहते ई--मीन; ब्रत। 
श्रुत, तय अध्ययन) स्व्र्तालन। द्या्ेकी व्याख्या) एकान्त- 
बास, जप समाधि--ये दस साथन अयबर्ग अर्थात्‌ मुक्तिको देने- 
वाले दूँ; किंतु जो अजितेन्द्रिय हे; उनके लिये थे साधन केबल 
पेट पालनेके साधन--आजीबिकामात्र ही होते #; किंतु जो 
दम्मसे इनको करते हैं; उनके दम्भ न खुलनेतक तो आजीवबिका- 
के साधन होते हे ओर दम्भ खुलनेपर आजीवबिकाके भी साधन 
नहीं होते । अर्थात्‌ ये सदगुण अजितेन्द्रियोंकि लिये व्यर्थ हैं |# 
इन सब बातोंसे यही सिद्ध होता है कि कोई भी साधन 
जबतक इन्द्रियजित्‌ होकर सद्युणोका आचरण करते हुए. न 
किया जाय, तबतक सफछ नहीं होता। शास्त्रेंमिं इसी एक 
बातपर बार-बार बल दिया गया है। वे तो यहाँतक कहते 
ईैं---चाहे तुम कितने भी घमंशास्त्र पढ़ छो, चादे तुम चारों 
वेदोंको अंज्ञोंसहित कण्ठस्थ भी क्‍यों न कर लो, किंतु यदि 
तुममें सदाचार-सद्मुण नहीं हैँ तो वे सब व्यर्थ हैं। सदा- 
चारहीन पुरुषको समस्त बेंद्‌ भी पावन नहीं कर 
सकते | क्योंकि गुण जितेन्द्रिय गुणश्के ही पास जाकर 
गुण होते हैं। वे दुराचारी गुणरहित अपान्चके पास जाकर उल्टे 
दोष बन जाते हैं। जेसे वर्षाका जछ नदियोंमें पड़नेसे ही 
स्वादिष्ट मीठा पेय बनता है, समुद्रमें पड़नेसे बह मीठा जछ भी 
“नल नुन_--त++++नन+ननननत>+ >>" 


# मौनब्तश्नुततपोष्ध्ययनस्वधर्म- 





व्याख्यारहो जपसमाधय 
प्रायः पर पुरुष ते त्वजितेन्द्रियाणां 
जाता भवस्त्युत न वात्र तु दाम्मिकानाम्‌ || 


आपव्यी: । 


( श्रीनद्धागवत्त ७ । ९ । ४६ ) 
+ न धर्मशार्स पठतीति कारणं न चापि वेदाध्ययन दुरात्मन: | 
स्वभाव पवात्र तथातिरिच्यते यथा प्रक्ृत्या मधुरं गयां पय: ॥ 
आचारहीन न घुननित बेदा: । 


तन द-++ल कल ननलपण »- ५» कं “2 >कऋतन जज + + नली नीक बनाओ क टिजजणा अप 
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जप हो जाता दे ।० जैसे ब्िद्या। धन और शाक्ति--ये तीनों 
पा संदुवस्त ८ किंसू सज्न इनका उपयोग ज्ञान, दान 
ग्रे सम खा नग्ते हें । हुर्जन अपान इसका उपयोग 
सेवाद) मद तथा दूसगेंकों पीड़ा देनमें करते हैं | अपान्रके 
एस पटु लकर सदूगुण भी दोप बन जाते हैं | 

श्न सबसे ऐसा लगता है कि बिना सत्यात्रताके; बिना 
दुगुर्शफरे समस्त साधन निष्फल हैँ | उनसे छामके 
थाना द्वानि दी दोती है ] क्या यही बात भगवन्नाम-संकीर्तन' 
था सनाम-जबके सम्बन्ध नहीं है ? 

प्रायः तारिक लोग मुझसे ऐसी ही शंका करते हैं, अनेक 
;दाहरण देते | झूसी ( प्रयाग )में हमने एक वर्ष अखण्ड वर्ष- 
प्रापी नाम-जय-कीरतन-यज्ञ किया था | उसमें साधक गोनी। 
छाह्ारी रहकर सदाचारके नियमोका पालन करते हुए प्रतिदिन 
'क व्यख नाम-जप ओर तीन घंटे कीर्तन करते-ऐसा नियम 
॥ | एक लड़का छः महीनेतक हमारे यहाँ रहा । वह बार-बार 
हृता--“श्रीकृष्ण मेरे पास आये, मुझे माखन खानेको दे गये? 
गदि | जब वह हमारे यहाँसे गया तब एक वकीलके पास 
या । उसने मैरा नाम लेकर अपना परिचय दिया कहा--- 
में छः महीने उनके अनुष्ठानमें रहा हूँ, मुझे कहीं १०)-२०) 
पहीनेकी कोई चपरासीकी नोकरी दिल्य दीजिये ।? वे वकील 
रे भी प्रेमी थे। उन्होंने आकर सुझसे कहा--'महाराजजी ! 
आपने “कब्याग? में लेख लिखा था-- 

पथ अहए फक खाय जपु राम नाम घट मास १ 

सकक सुमंणक फिड्ठे, सब करतक तुझुसीदास ॥ 
_ आपके यहाँ उसने छः मद्दीने रहकर इतना कठिन अनु्ान 
किया, फिर भी वह १०)-२०) रु० की नौकरीकों मेरे पास 
गया । इससे तो छगता हैं उसे कोई भी सिद्धि नहीं मिली (? 

उन्हें मेंने क्या उत्तर दिया; यह तो अब याद नहीं हे 

किंतु इसका. उत्तर यही है---'नामजप और कीर्तनसे 
तथा घनसे कोई सम्बन्ध नहीं । _आलु कर्म। 
धन) विद्या और मखत्यु--इन पाँचों चीजोंका 
मिश्वय जब प्राणी माताके गर्भमें रहता हैं तभी हो जाता है । 
भगवानका भक्त घनीं भी हो सकता है, निर्धन भरी द्दो सकता 
है | बहुत-से भक्त ऐसे हुए हैं जो जीवनभर दानै-दान को तरसे 
£। भीख मॉगते-मॉगते ही छनकी आयु ब्रीती हें । दासाजी 





» गुणा गणज्ेपु यणी भवन्ति ते निर्य॑र्ण आप्य सवान+ > पार । 
आस्वायतरोयाए: असवति नथः सउद्॒मासाथ भवन्त्यपेया: ॥ 


४४ जयति जगन्मड्रढ हरेनाम ४ 


हि 
थ्र्क 


इसके मलक्ष उदाहरण हूँ तथा सभी त्यागी संव-महान्त 
भी । इसके विपरीत पाण्डब, अम्बरीष आदि चक्रवर्ती 
राजा भी भगवद्‌-भक्त हुए हैं । इसलिये वह नौकरी 
खोजने गया। इससे उसका जप-कीर्तन इतने दिनका व्यय 
गया। यह कोई बात नहीं |? 

एकने पूछा--“कोई डाकुओंका दल है, जिसमें डाकू शुद्ध 
रामानन्दी साधुके वेषमें रहते हैं---राजि-राजिभर सीताराम- 
सीतारामका अखण्ड कीर्तन करते हैं, सीतारामक्री गगनमेदी 
नि लगते हैं और फ़िर गाँवोंमें जाकर डाका डालते 
हैं। उनके लिये आप क्या कहते हैं ? ऋटयोंने मुझे आकर 
तानें दिये---“अमुक्त आपके बड़े अनुयायी बनते हैं, खथान- 
स्थानपर अखण्ड कीत॑न कराते हैं, उनके क्रीर्तनर्म अधिकांश 
स्लियाँ आती हैं । इधर कीर्तव होता रहता है, उधर वे 
स्त्ियोंके साथ पाप करते रहते हैं | इसे तो हम 
दुराचारका अड्डा मानते हैं |? 

मैं इन बातोंको सुनता हूँ और छजाके कारण अपना 
सिर नीचा करता हूँ | कुछ छोग ईर्याविश संदेहमें झूठी बात 
भी डड़ा देते हैं ओर कुछ सच्ची भी हैं । किंतु भगवन्नामका 
आश्रय लेकर पाप करना तो सर्व॑सम्मत अनथ है। इसमें 
दो मत हो ही नहीं सकते | किंतु शास्रकार्रोका ऋदना इतना 
ही है कि भगवन्नाम-संकीर्तन कैसे मी किया जाय, भगवानके 
नामोंका जप किसी प्रकार किया जाय; वह व्यर्थ नहीं जाता | 
दूसरे साधन तो यदि कुपात्र करे, सद्युणहीन करे तो उसका 
साधन व्यर्थ और हानिकारक होगा | किंतु भगवन्नाम भावसे) 
कुमावसे; संकेतमें; परिहाससे, हेलासे; बहानेसे, भीख मोंगनके 
लिये, रपट जानेपर, गिर जानेपर केसे भी लिया जाय 
उससे मह्ुछ ही होगा । नामापयाथ करते हुए भी नाम जया 
जाय तो नामापराध-जेसे अपराधका भी शमन हो सकता 
है। फिर भी पाच-कुपात्रके प्रभावतें उसका प्रभाव देरमें 
पड़ता है। 
एक व्यक्ति सदाचारी है, सुवात ८) रसादगुण उसमें 
विद्यमान हैं | वह वास-जप-संक्रीतन करेगा तो सदुु्ण,के 
कारणसे उसकी वाणीस ओज: | तैज) प्रभाव तथा घफि 
रहेगी [| दूतरा कुपानच्र ६ँ। सदसुगोस रहिये ४ स्‍ हक 4 82 
कीर्तन ऋरेगा तो उसकी बाणीसे उतया सीकर पेश शी 
होगा | उत्का प्रसाव भी टोगेंवर ने पढ्या। च्य उन 
नास-जत व्यर्थ नीं आयगा | सास तो सना हम च्तय 
हीं। इस विपयर्स एक इृष्टान्त ८ | 


डा 


शक 
छा जज 
भ्ट 


बा कक कम पक 


पड मस्देंमि कहोड़ी सर्प गोगने पड़ते दें | मन॒ष्य मनसे) 
पे चमसे: कर्मम निरत्तर परप-हीयाप करता रहता है । तब आप 
सनेसे; खचनसे। कर्मसे निरन्तर भगवानका नाम लेते रहो; 
समस्त पाप सह हो जायेगे | आपने एक बार नास लिया | समान 
सोजिय आपके समस्त पाप नए हो गये; फिर पाप ने करें और 
माम लेते रह ते। फिर प्रापका फछ नहीं भोगना पड़ेगा | आप 
थाएँ कि एक बार मास लेकर फिर सनमाने पाप करते रहें, तब 
तो पापका फ्छ भोगना ही होगा | भगवानका नास व्यर्थ 
नी जायगा । अन्तमें जेंसी मति रहती है; बेंसी गति होती 
((। अन्त समयमे भगवन्‍्नाम-स्मरण हो) जिहासे भगवानके नाम 
उद्यारण करते हुए शरीर त्याग करे) जैसे मुगदेहमें जड- 
भग्तजीर अपने दरीरकों गंडकी-जलमें स्पष्ट भगवानके नाम 
उते-छेते छोड़ा । तब आपकी दुर्गति न होगी | परंठ॒ अन्तसमयमें 
भगवानका नाम उसीकी वाणीसे निकलेगा, जिसने जीवन- 
भर भंगवज्नास-जप-कीर्तनका अभ्यास किया हो।परीक्षाके पत्र 
तो एक ही दिन लिखने पड़ते हैं किंत॒ कोई चाहे जिस दिन 
परीक्षा हो उसी दिन लिखकर हम उत्तीर्ण हो जायें तो यह 
नहीं हो सकता । परीक्षा तो वही उत्तीर्ण होगा जिसने 
पहलेसे अभ्यास किया हो--बही परीक्षाके दिन यथार्थ 
उत्तर लिख सकेगा। जो मनते, वचनसे भगवानका सदा 
स्मरण करते हैं; उनकी पाप स्पर्श भी नहीं कर सकता | किंतु 
जो बिना सनके केवल अभ्यातवश भगवानूका नाम लेते 
रहते हैं; उनका भी नामस्मरण व्यर्थ नहीं जाता । इस 
विपयका एक दृश्टान्त है । 

बंगारूमें श्रीविजयक्ृष्ण गोस्वामी एक बड़ें अच्छे नामी 
हो चुके हैं; वे परंमहंस रामकृष्णदेवके समकालीन 


भगवद्भक्त कु 
इैगलाम उनका पाँच भागेंमें जीवनचरित्र 


थ्रे। अभी-अभी 
छपा हैं। उसमें एक असक्ञ है । 

एक बार वे बून्दावनमें रहते थे | उसी समय किसी दिन 
वे राचियें इन्दावनकी परिक्रमा कर रहे थे | उन्होंने देखा 
मेरे सामने कोई मालान्झोली लिये क्ैणव चल रहा है। वे 
आगे बढ़े तो कोई दिखायी नहीं दिया। फिर कुछ देर पश्चात्‌ 

खायी देने छूया । फिर वे आंगे बढ़े तो फिर कोई नहीं | 

थे समझ गये यह कोई प्रेत है | उन्होंने अपने कमण्डडसे 
जछू छेकर उसके ऊपर छिड़का | वह खड़ा हो गया ! 

गोस्वामीजीने प्रूछा--उम कीन हो ! 

उसने कहा-स्थ्रभो [ मैं गोविन्ददेवजीके मन्दिरका 
पुजारी था । 








५ जयति जगर्मइल हरेनास $ 





ह०'काकरपात आता नए, रा दएआचाभभ एफ 


तब तुम्हारी यह दुर्गति केसे हुई ! 
ु रे ३ 3 व 5 
सने कहा--अभो | मैंने भगवानकों मटका द्रव्य खुराया 
था; इसीसे मेरी यह दुर्गति हुई । 








गोस्वामीजीने कहा 





उन्होंने कहा--ठुम झोली-माला भी छिये हुए हो) नाम- 
जब भी करते हो; परिक्रमा भी दे रहे होः यह क्‍या 
बात है | 

उसने कहा--नाम जपनेका; परिक्रमा देनेका मेरा पहलेसे 
स्वभाव पड़ा है; इससे मैं यह करता हूँ । आप मेरे लड़केसे 
कह दें; अमुक स्थानपर द्रव्य रकखा है, वह भगवानके कोपमें 
दे दे और मेरे निमित्त कीर्तन-सप्ताह आदि करा दे । 
गोस्वामीजीने उनके पुत्रसे कहछाकर यह सब करा दिया। 
इससे उनकी ग्रेत-योनि छूट गयी । 

अब आप सोचें--ग्रेयोनि कितनी निक्ृष्ट योनि है। 
सुनते हैं दूसरे प्रेत उनको यातना देते हैं । प्रेत प्यासे 
मरते हैं, पानी नहीं पी सकते । कोई सुक्ृत कर्म नहीं कर सकते। 
सदा क्रोधमें भरे रहकर दूसरोंका अनिष्ट दी करते रहते हें । 


देवताका द्रव्य अपहरण करना घोर पाप है, इसके फल- 
खरूप उन्हें प्रेतयोनि तो मिली, किंतु भगवन्नामके प्रभावसे 
प्रेतयोनिमँ भी उनको नामजपका अभ्यास बना रहा । 
उनका ब्जका बात नहीं छूटा। इन्दावनकी परिक्रमा भी वे 
देते रहे | इन्हीं सबके कारण सिद्धपुरुषके दर्शन हों गये, 
पापका प्रायश्चित्त मी हो गया और प्रेतयोनि भी छूट गयी। 
यह सब बेसनके केवल अभ्यासके कारण नाम-जपका ही 
तो ग्रमाव है । 

यह बाव तो पुरानी है। छगभग -चास-ठाठ बर्ष पहले- 
की होगी | अभी-अमी कुछ ही दिन पहलेकी बात है-प्क 
बुढ़िया भूलसे एक दिन रात्रिमें यमुना-स्तानकी गयी । वहाँ उसने 
देखा बहुत-से मन्दिरोंके अधिकारी बैठे ध्यान कर रहे 
हैं | वह उन्हें पहचानती थी | उसने आंश्चयक्े साथ पृछा-- 
ध्तुम तो मर गये थे न उन्होने कहा-- हमने देवद्रव्य चुराया 
था; इससे हमें यह योनि मिली है। दम भेत ६ ।? 
ह किंतु वृन्दावनवास और भगाव- 
बात मिला! यही 

मक्ति टी है 

या टिंडि ा 


| कि, 


उन्होंने घोर पाप किया) 
का नाम छेनेसे यही हुआ कि इनको बज“ ४ 
सिली) ध्यानमें रुवि रही। जैसी का्ीर्मे हक ५ 
किंत॒॒पापियोंकी काशीमे रहकर भी / हक 


ट्ः ऋझ भर्गा यः 
भोगनी दी पढ़ती हैं | टगीहियें से 


४£ भ्रगवन्नास-संकीतेन ओर सद्शुण या सदाचार # श्३्५ 


नि जज तन 5 ननजजमनननली की ना 
अेज>->जचलचचजज-+॑+न- ला जन्‍जाजलजलजजनलन /+चज _अुजजजलनलजडजजऑजजऑलिलजकअलजललीज-ज+5 ० 





५७ ाऋ्ाकक भा्काााााााभा गा कब जज नल 
लि जि बन ०४० न “>> अं जीज जज जज -+ २५-०5 ४ जल 4४४४७ 5 + >> +« 


हमारी मुक्ति हो जाय | वे तो यही कहते हेँं---८्में चाहे 
स्वर्ग रहूँ, प्रथिवीपर रहूँया नरकमें रहूँ । मेरी कामना यही 
है कि मरणसमयमें आपके चरणोंका स्मरण बना रहे ।# 
हे प्रभो | में यह नहीं चाहता, मेरा संसार-ब्रन्थन छूट जाय | 
दुःख-सुख तो पूर्व जन्मोंके अनुरूप प्रारव्धानुतार होते रहें । में 
तो यही चाहता हूँ कि मेरा किसी मी योनिर्मे जन्म हो; आपके 
चरणोंमे भक्ति बनी रहे |? यही बात सनझादि कुमारोंने 
भगवानसे कही--'हमने आपके पार्पदोंको क्राथमं भसस्‍्कर आप 
देदिया। इससे भले ही हमें नसक मिले; किंतु बहाँ भी आपके 
चरणोंकी स्मृति बनी रहे |! 

आजकऊछ नाम-जापकॉर्मे चार प्रकारके व्थग हैँ। एक तो 
वे जो दम्भयाखण्डसे नाम लेकरय--अपनेका भक्त प्रकट 
करके अपना नीच स्वार्थ साथतें हैं। सगबवन्नामके द्वारा संसारी 
भोगोंकी प्रात करनेका प्रवन्न करते हैं| दूसरे व जो पहले 


कप 


तो झुद्ध भावसे भगवानके नामकीत॑नका प्रचार-प्रसार करते 


हू, किंतु अजितेन्द्रिय होनेके कारण अधिक ग्थ्थाति--प्रतिषठा 
हो जानेपर नामकीर्तनकों अपना व्यापार बना लेते 6 | तीसरे वे 
जो भीतरसे तो भक्त होते है; ऊपरसे उसे प्रकट नहीं करते । 
यही नहीं, भगवानका विरोध करते हैं। आर चौथ थे जो 
भीतरसे भी भक्त होते है और अपने मजन-कीर्तनद्वारा असंख्य 
लोगोंका उद्धार करते हें, छोगोकों मक्तिमार्गकी ओर लगाते 
हैं। ऐसे छोग सुवनकों पावन करनेवाके कहलाते हूँ । 
जो दम्भसे या पाखण्डसे भी वेप बना छते हँ। दिखाचे- 
को भी भर्जन करते हैं, इस जीवनमें या अगले जीवनमें अपने 
नासकी ब्रुद्‌ रखनेके कारण कभी-न-क्रमी सगवान्‌ उनपर 
भी कृपा कर ही देते हैं | 
एक तालाब मछली मारनेकी मनाही थी | एक मल्लाह 
राजिसे चोरीसे निस्य मछली मार छाता । किसीने राजासे कह 
दिया । राजा राज्िमें चुपकेसे गया। दूरसे धोड़ेको देखकर, 
मल्छाह घबराया | उसने तुरंत सब मछलियोँ और जारूको 
जल्में फेक दिया | नंगा तो वह था ही, शरीरपर कीच 
लगाकर, आसन बाँधकर भगवान्‌का मजन करने छूग गया | 
राजाने आकर देखा कोई मछलीचोर नहीं है । यह तो 





# दिवि वा आअबि बा मपमास्तु वालों 

नरके वा नरकान्तक  प्रकामम्‌ । 
अवधी रितशारदार विन्दो 

चरणी ते. मरणेंडपि चिन्तयाप्रि ॥ 


एकान्तमे कोई साधु भजन कर रहा हैं ।बह प्रणाम करके 
चुपकेसे लोट गया | 


अब देखिये दम्मस-कपण्स स्वार्थवश उसने वेप बनाकर 
भजन किया | चाहता तो राजाके चले जानेवर फिर भी चोरी 
करता; किंतु सगवावने उसवर कृपा की । उसने सीचा--- 
धकेचल झूठा बेपष बनानेपर; दम्भसे भजन करनेंपर में दण्डसे--- 
काराबाससे छूट गया; इतना बड़ा राजा प्रणाम करके चलन 
गया; यदि में सच्चे हदयस भजन करूँ; यथार्थ भगवद- 
भक्त साधु बन जाऊँ तो निश्चय ही भवसागरसे पार हो 
जाऊँगा |? वह साथु-दझरणम जाकर भजन करने छगा और सच्चा 
साधु बन गया । 


दूसरे; अजितस्द्रिव दानेस बीच बिपयमोसाम फँस जाते 
दे । यह अखिकतर कुर्मंगस दोता है | कभी-कमी घोर 
आपमान होगेश; अउने ही अनुयायी भक्तोंद्वार तिरस्कार होने 
से अथवा किसी सच्चे साचुक्े चतानेस इस जन्ममें या अगले 
जनन्‍्ममें उनयर भी संगयानूकी का ही जाती है| अजामिल 
ऐसा ही था | आरम्मम तो यद्द बहुत द्वी शान्तः दान्‍्त) तितिक्षु, 
मात-वितृमक्त; चंदक्ष- सास्तिक तथा जयउन्‍ताय करनेवाल बड्ा 
सदाचारी ब्राक्षण था। प्रासत्मवश बह कुसंग्स पड़ गया। सभी 
सदूगुण भुछा दिये । किर भगवशाननत कृपा की) साधु सिला 
दिये | उनके कहााल लड़कफेका सास “नारायण? रख दिया। 
उस सांकेतिक नामके ही उद्यारण वह यमबातनासे छूट 


बह दरिद्वारस 
जाकर बोर तयत्या-सजन करने छगा । उसका उद्धार हो 
गया । तीसरे ऐसे दाते ६ जो भीतर-दी-भीतर तो भजन करते 
हूं, किंतु कभी उसे अन्य लोगोपर प्रकट नहीं करते । यह 
नहीं, कभी-कभी वे भगवान्‌ या भक्तोंका विरोध भी करते 
हैं। वे भी भक्त तो है ही किंठ वे ऐसे बनी 5) जिनके पास 


क््पिाये 
दर 


बहुमूल्य चित्तामणि हो, किंतु उसे सबसे छिपाये रहते ही । 


गया । इसीपर उसे बंगस्त हे। गया और किए 


इससे खयं उनको तो आन्तरिक संतोष रहता ढं। किंठ 
जववाधारगपर प्रकाश नहीं पड़ता | असछी बात तो छिपती 


नहीं । कभी-न-कभी उनके पश्चात्‌ प्रकट ही हो जाती दे । एसे 
स्तेग भी बहुत ही आअ् 


् नह 
छह 


_उक राजा प्रजाकी बड़ी सवा किया करते थे, अपनी 
रानीसे वडुत सर करते थ | उनकी रानी भी उनसे अत्यधिक 
स्नेह करती थीं, कितु उः बड़ा भारी दःख था 

हु बउ ताल 


से एक ही 
राजा न तो कभी भगवानका नास छेते, न कभी राजसभामें 


३ म ५ ज्ञयति जग क कप 
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रंत-महात्माअंसि सत्सक़ः करते | रानीको यह बहुत बुरा 


छगता, बह कभी कहती तो राजा हँसकर ठाल देते थे। 


एक दिन राजा सो रदे थे, रानी भी उसके पासमें थी | 
सएसा राजाके मुखसे भगवाचका, नाम निकछ्य । रानीकों 


अल्पिक असन्नता हुई | म्रातःक्ाछ उसने वड़ा भारी उत्सव 
किया, असंखझ्यों घन दानपुण्य किया | राजाने पूछा--८आज 


कि 


क्रेस बातका उत्सव हो रहा है ? रानीने कह्म--प्राणनाथ [ 


ब्द्षी प्रसत्षताकी बात है; राश्रिंमें आपके मुखसे भगवावका 
नाम निकल गया |? 


राजाने आश्रयंसे पूछा--८नास निकल गया ? 
रानीने कहा---हाँ, प्राणनाथ |? 
तुरंत राजाने कह---/अरे | जब नाम ही निकछ गया तो 


इस शरीरको रखनेसे भी क्‍या ताभ ?? उन्होंने शरीरको त्याग 
दिया । ऐसे लछोगोंकोी गुप्त मक्त कहते हैं | 


सुनते हूं हमारे स्वर्रीय १० जवाहरछाल नेहरू भी ऐसे 


ही गुप्त भक्त थे। उनके देहान्तके पश्चात्‌ समाचारपन्नोंमें उनके 
नोकरका समाचार प्रकाशित हुआ था कि पण्डितजी जहाँ भी 
जाते एक बुद्ध भगवानकी मूर्ति, एक गीताकी पुस्तक साथ 


ले 


जाते और स्नान करके कुछ देर एकान्तमें बैठते । 
एक महात्माने भी सुझसे कहा था--मैंने पंडितजीसे 


पूछा--“आपब ईश्वरको क्यों नहीं मानते ! तो उन्होंने हँसकर 


दिया--भ्मानते क्‍यों नहीं, सबके सामने गाते नहीं 


फिरते । राजनीति सब करना पड़ता है |? एक सजन बताते 
थे। एक साधु प्रायः पण्डितजीके पास जाते थे । चुनावमें भी 
वे पण्डितजीका प्रचार करने उमके क्षेत्रमें गये थे। में भी 

नें जानता हूँ । उन्होंने इन्द्रा गान्धीसे पूछा--/पण्डितजी 
भगवानको नहीं मानते .!? इन्द्राजीने कहय--बैठिये; मैं 


ञं 


पक्की दिखाती हूँ !?” जब स्नान करके पण्डितजी एक कमरे: 
घुस गये तो एक छिद्रसे इन्दिराजीने उन्हें देखनेको कहा । 


पणग्डितजी ध्यानस्थ बेंढे थे | 


« +# आध्यात्मिक जगतमें प्रसिद्ध श्रीश्रीमाता आनन्दमयीके ग्रीके प्रति 


प्ण्डितजीकी बड़ी श्रद्ध थी । वे इतने कार्यव्यर्त होनेपर भी जब 
समय मिलता, माताजीके दशनार्थ जया करते थे । अ्रीनेहरूजीकी 
घर्मपत्नी 'स्वगीय कमलाजी माताजीकी भक्त थी। वे माताजीके पास 


रण 


घ्यानगें आकृषप्णकी झोकोी हुआ करती हे 
माल दी थी; वे उसे अपनी पन्नी इन्द्राजीकों 


त-रात मर रहा करती,थीं । मातराजीने कहा था कि “कम्रलाजीको 
( कम्र्जीकों मागजीने जो 
गयी थीं, जो 


ये बातें मैंने सुनी-सुनायी लिखी हैं। इनमें सत्य कितना 
ह इसे तो भगवान्‌ ही जानें | किंतु वे जितना धोर 
नास्तिक अपनेको प्रकट करते थे, उतने भीवरसे - मांस्तिक ये 
नहीं । गोखानी गणेशदत्तजी उनके जन्मद्विसवर उनसे जप 
आदिका संकलत कराते, घृतमें परछाई दिखाकर दान-पुप्य 
कराते, उनके नामसे गोस्वामीजी हरिद्वारमे जय करातें। 
अपने साता-पिता-पत्नीके उन्होंने यशेपवीत पहनकर शाल्मीय 
विधिसे पण्डितोंके कहनेके अनुसार श्राद्धतर्पण किये | इधरका तो 
सुझे पता नहीं) क्योंकि इधर बहुत दिनोंसे मेर-उनका संस 
गया था | किंतु सन्‌ २१ में में उनके साथ रहा | पाँच + 
हम दोनों ठखनऊकी एक ही जेलमें रहे | मेने अपनी ऑ 
प्रत्यक्ष उन्हें मोटा जनेऊ पहनकर ध्यानमें बंठे देखा * 


यह सन्‌ २० या २१ की बात है--बुलून्दशहरके खु 
नामक स्थानमें में संस्क्ृतका विद्यार्थी था | उप्ती विद्य 
अवस्थामें में वहाँ राजनीतिक कार्य करने छगा | उन ४ 
असहयोग, विदेशी-बल््र-बहिष्कार तथा सविनय आज्ञाभ१ 
आन्दोलन चल रहे थे | इसके पहले आगरेमे एक प्रान्त॑ 
राजनीतिक सम्मेलन हुआ | उन दिनों पण्डितजी अर 
भारतीय नेता नहीं थे; प्रान्तीय नेता थे | प्रान्तीव कांग्रेस 
सम्भवतः मन्‍त्री थे | में मी खुरजासे उस सम्मेलन गया 
सर्वप्रथम पण्डितजीके मुझे वहीं दर्शन हुए | में सवेसाध 
विह्ीन अर्थरहित संस्क्षतका विद्यार्थी था। मैं पण्डितजीसे मिलला 
मैंसे बेंसे ही उससे कहा---“पण्डित / खुरजा चढिये | 
बिना सोचे उन्होंने ठुरंत कहा--“अन्छा चढूँगा |? सायंका: 





अवतक उनके पास सुरक्षित है । तमीते श्रीपश्डितजी भी माताजी 
पास जाया करते ये । माताजी भी समय-सवयपर उनका कीटीपर 
जाया करती थीं । गत २९ फरवरी १९६४ को मात्राजी उनके यह 
गयी थीं । यही उन्से उनका अख्तिम मिलन था। श्रीमती इच्द्रामा 
के विशेष अनुरोधसे माताजीने श्रीनिहरूजीक क्षद्ापलक्षमत प्राधताक 
कार्यक्रम अह्मचारिणी पृष्पा आदिकों गजवन्‍्कातेल आदिके डिये 


दिल्‍ली भेजा था । मांताजके पास पशण्डिन नदरूजी' सकते वाई 


अप्रकाशित छाया-चिंच्र हैं, जिनमें उनकी भक्ति-्विदशञाकां हट 
आई 22 
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# भगवनज्नाम-लंकीतेन और सदूसुण या सद्मचार # 


वे अपने हाथकी एक मंजुसा ( हैंडबेंग ) लेकर बिना 
किसी नोंकर-साथीके मेरे साथ अकेले चल दिये | स्वयं ही 
उन्होंने मेरी और अपनी बड्योंढ़ें दरजे (इंगर ) की 
टिकट छी और राजिमर भीड़में चछकर प्रातः ४ बजे खुरजा 
पहुँचे । में उन्हें इक्केसे अपने यहाँ ले गया | वह शहरमें एक 
रंदा अड्डाथा: न ठीकसे ठहरनेका) न शौचका प्रबन्ध 
था । वे स्वयं ही जछ लेकर नहा लिये | जमीनपर ही बिस्तर 
छया लिया | अपनी धोती-कुर्ताकों साबुन छगाकर स्वयं ही 
घोकर सुखा लिया। प्रेरे पास कोई साधन नहीं था। मैं 
एक पासके जेन सेटठके यहाँसे रोटी-दाल माँग छाया। 
प्रतीत होता है; तबतक वे भारतीय ढंगसे रोटी तोड़ना नहीं 
जानते थे । वे पूरी रोटीमें उँगली घुसाते, अंगुलीसे छेद 
करके उसे तोड़ते। पहले कौरको खाते; उसके ऊपर थाली 
उठाकर दाल पीते | मुझे बड़ी हँसी आयी | तीन दिन मैं 
रात-दिन उनके साथ रहा | वे खूब मोटा खद्दरका जनेऊ 
पहनते थे ओर स्लानके पश्चात्‌ छगभग आधे घंटें आसन 
लगाकर आँखें बंद करके ध्यान करते थे । पीछेसे उन्होंने 
जनेऊ तो उतार ही दिया था | ध्यानका उनका कार्य-क्रम 
चलता रहा या नहीं--इसका मुझे स्वयं पता नहीं; किंतु सुनता 
यही रहता था कि वे नियमित ध्यान और श्ीर्पासन करते 
हैं | चाहे कुछ भी हो) वे कोई पूर्वजन्मके योगी ही रहे होंगे । 
तभी तो इतनी लोकप्रियता) ख्याति ओर प्रभाव बढ़ा | 
कुछ वर्ष पूर्व समाचारपन्रोंमें छपा था कि पं० मोतीरछाछ 
जेहरूलें। कोई संतान नहीं थी । अतः वे; पण्डित मदनमोहन 
मारयीय और पं ० दीनदयाछजी शर्मों व्याख्यान-वाचर्स्पति--- 
तीनों व्यक्ति ऋषिकेशमे एक त्यागी महात्माके पास गये | 
बे पेड़पर रहते थे। उसीमे एक पात्र छय्का रहता था; जो 
उसमें डाल जाता; एक बार उसे ही खाते । एक बार 
उतरकर शौच-स्नानकों जाते। नहीं तो; सदा पेड़पर ही रहकर 
तितिक्षा करते । उन्हींसे तीनोंने प्रार्थना की। महात्माने 
कहा--“इसके पुत्रका योग नहीं है ।? सालवीयजीने कहा-- 
“महाराज | आप सवबसमथ हैं; केसे भी कीजिये |? तब उन्होंने 
कहा--“अच्छा) हमको ही फिर आना पड़ेगा |? वूसरे दिन 
ये तीनों गये तो वे मद्दात्मा पेड़के नीचे मरे हुए पड़े थे | 
इसके ठीक नो महीने पश्चात्‌ पं० जवाहरछालछ नेहरूका 
जन्म हुआ । 

पत्रकारोंने पण्डितजीसे जाकर यह बात पूछी । उन्होंने 
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यही कहां---<“इस बातका मुझे तो पता नहीं) मेरे पिताने 
तो सुझसे यह बात कही नहीं ।? 

चाहे जो हो यह बात बहुत प्रसिद्ध थी। मुझको 
सर पद्मपतिजी सिंहानिया बताते थे कि हमारे पिता सेठ 
कमल्यपतिजी सिंहानियाके प॑० मोतीछालजी नेहरू वकील 
थे । हमारे पिता उन्हें बार्बार चिढ़ाते थे। “इतने अंग्रेजी 
पढ़े-लिखे वकील होकर पुत्रके लिये साधुके पास गये थे |? 

यह तो निश्चय ही है बिना त्याग-तपस्याके इतनी 
निर्मीकता, ख्याति, राजयोग) शरत्रुंजय योग नहीं हो सकता | 
ऐसे ही छोग ध्युम भक्त? कहलते हैं | संस्कारहीन पुरुषोंके 
साथ रहनेसे उनकी विचारधारा बदल जाती है। किंव 
पूर्वजन्मोंके कुछ संस्कार तो रहते ढी हैं | ऐसे लोग वूसर्रों- 
का अनिष्ट न भी करें; पर उनसे धर्म-सदाचारका प्रचार-प्रसार 
नहीं होता । 

चौथे वे छोग हैं; जो भीतर-बाहरसे--दोनों ओरसे भक्त 
हैं | भीतर हृदयमें अगाध प्रेम मरा है। उनके समस्त कार्य 
लोकोपकारकी भावनासे ही होते हैं| वाणीसे भगवन्नाम 
या भगवत्कथा ही निकलती है। भगवानका नाम-कीर्तनः 
गुण-कीर्तन करते-करते जिनकी वाणी गद्गद हो जाती है, 
हुदय प्रेमसे पिधला-सा रहता है, जहाँ तनिक ठेस लगी कि 
फूट पड़ता है; वे कभी प्रेममें रोते हैं; कभी ठहाका 
मारकर हँस पड़ते हैं, कभी निर्लज होकर गाने छगते ई 
और कभी नाचने लगते हैं | ऐसा नामप्रेमी संकीतेनानुरागी 
भक्त त्रिभुवनको पावन करता फिरता है। ऐसे ह्वी भक्तके 
लिये मागवतर्मे भगवानने कहां है-- 

वागू रादूगदा बबते यरव च्चित्ति 


रुद॒त्यसी क्षण हसति छव्िच्च | 
बिलज्ज उद्‌गायति चुत्यते चच 
मद्भक्तियुक्तो.. भ्रुव्न पुनाति ॥ 


(१११ १४ | २४ ) 
ऐसे भक्तोंके दर्शनसें ही पाप कद जाते हैं। 
गीता भी भगवानने भजन करनेवालोंकों आर्त) जिशस॒ः 
अर्थार्थी और ज्ञानी--इन चार श्रेणियों बॉटा है और सभीको 
सुक्ृती कहा है | इन वातोंसे यही निष्कर्ष निकलता ह्दैकि 
भगवानके नामका जप कभी व्यर्थ नहीं जाता। उससे 
सभी द्झामें कल्याण-ही-कल्याण है | 
कुछ भाई मुझसे आकर कहते हैं---धआपके अमुक 
साथी) पहले तो उनका बड़ा प्रभाव था; लाखों आदमियोसे 
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उ>औव - मम जन 
उन्दनि कोवेम-भजन कराया था | किंतु अब तो वे स्वयं 
भपनकी पुजबान लगे | अपनी पूजा करवाते हैं; स्लियाँ 
उनकी प्माछ्तसे स्लान कराती हैं, सब्र उनका चरणाम्ृत 
लेने ६ आदि-आदि [ः 


पूजा कराना, अपनैको ईश्वर सानना---कुछ अच्छा कास 
नहीं ऐ | भक्तिमार्गमे तो विश्न ही है; किंठ जीवके न जाने 
कितने जन्मे रांस्कार हैं, कितनी बासनाएँ भरी हुई हैं 
भगवान्‌ ते वाब्छाकत्मतर हैं | वे जीवकी सभी इच्छाओंको 
पृण करते है) किसी जन्‍्मक्की जीवकी पूजा करानेकी, ईश्वर 
बननेकी वासना छिपी रहती है। मगवान्‌ उसे अनेक रूपौसे 
एरी कर देते हैं | बहुत-से कहकर पूजा-प्रतिष्ठा कराते हैं । 
कुछको न चाहते हुए भी अपने अनुगत मक्तोंके विवश 
करनेपर करानी पड़ती है। पर ऐसा न कराना सामर्थ्यकी बात 
है | अतः जहाँतक हो मगवज्नाम-जापक और कीर्तन करने- 
चार्लेकी इस छोकिक प्रतिष्ठायूजासे यथाशक्ति यथासामथ्य 
सर्वथा बचना ही चादिये। ओर भगवानकी कृपासे बच 


रहना कठिन नहीं है । 

इसलिये जहाँतक हो अपनेमें भगवानकी यथार्थ भक्ति 
छानेकी सतत चेश्ट करनी चाहिये। सदूशुण पूरे तो केवछ 
ओऔमगवानम ही हैं। समस्त ऐश्वर्य, वीर्य, यश) श्री, शान और 
बैराग्य--ये पूर्णरूपसे भगवानमें ही हैं | इन छःका नाम प्मग? 


४: जयति जगन्मझलं हरेनोम ५ 


भगवान्‌ हैं | भगवान मक्ति दोनेपर सभी सद्‌गुण 
ही आ जाते हैं | अतः एक-एक सदगुणकी प्रासिके 
टेथकू इथक प्रदत्त ने करके भगवानक्ी भक्तिके दि 
डदन करना चाहिये; उसीके लिये छठप्थना चाहिये; उ 
नामोंका जप करना चाहिये तथा उन्हींके गुण, कम और ना 
कीतन करना चाहिबे | सक्ति आनेपर सभी सद्गुण 
ही आ जाते हैं | और जो मनके पीछे दौड़ते रहते हैं, हं 
भोगोंकी ही समस्त सुखोंका मूल मानकर उनकी प्राप्तिके 
प्रयलशील रहते हैं, उनके प्रास सदूगुण क्रैसे भा * 
हैं ! अतः समस्त सदूगुण मक्तिसे--भगवन्नामसे प्राप् 
हैं| यही बात श्रीमद्धायवत (५) १८ | १२ ) में 
गयी है--- 
थस्यास्ति 
संवर्गुणेसत्र 
हरावसक्तस्य क्ुत्तो 
मनीरथेनासति 


मक्तिभगवत्यकिक्षना 
खसमासते... सुरा । 
सहृदूगुणा 


बहिः ॥ 


घावतो 
छ्प्पय 
श॒प्त दम जप तप शोच सत्य संतोष सरकता 
बहा्दर्ण अ्रत त्वण तितिक्षा मूढुता ऋजुता ॥ 
धर दि ७ 
करे कीर्तन कृष्ण नाप छेके जो सोदे। 
शब सदूणुन तिहि आई भक्ति भगवत्‌ जिहि होद ॥ 
मक्तिहीन जे नर अवध नहिं पाते गुन प्रभुखर्न 


है, वे जिनमें हों वे ही भगवान्‌ हैं। एक-एक सदशुणका हु 

कि च दे अपने आई मर कक गन 

फुल खर्गोदि पृष्यन्लेकोंकी प्राप्ति है; किंतु मक्तिका फछ तो... आ«६. अपन : मंक्तिशन पे सकके मु 
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रापनामकी कृपासे निशभ्रिन्‍्तता 


सब अंश हीन, सब साधन बिहीन, सन्त-बेचन सलीन, 


हीच कुछ-करत्तूति हों। 
हीन, हीन-भाग हूँ, बिभूति हों ॥ 


बुधि-बरू-हीच, साव-भयति-विहदीन/ होन-छुन, स्यान-ह न, ५ हे 
तुलसी गरीचकी गई-बहोर रामनासु, जाहि जपि जोहेँ रामहू को बेढों घूति ही । 
| पसारि पाय सूचि हों ॥ 


प्रीति रामनामसों, प्रतोति रासनासकी, असाद रामचामस के 


मैं ( योगके आठों 


बड़ा पतित हूँ। में डुद्धिबलहीनः ५ 
स्थाका उद्धार करनेवाला 


छुल्सीदासकी हीन अब मा 
ह प्रीति है; रामनामये ही विश्वास है 
_0.--9-<2०क्कुब्ड जरा * 7 


हूँ । परंत छुझे रामनामसे दी 
होकर ) सोता हूँ) 


( तुल्सीदातत्री-कवि सब । ) 


मन-बचनते मठिन हूँ तथा कुछ और कमेगि 


) अज्ञॉसे हीन हैं? सब साधनोंसि रहिंत हूं: और ऐश्वासे भी हे 
भाव और मक्तिसे रहित) गुणदीनः शानहीन तथा भार भीर वात मा 
ला तो रामका नाम ही है जिसे जिहासे जपकर से रामजी भी छल 5 


और मैं रामनामकी ही कृपाते पर पसारकर ( नि: 


३४ भगवज्ञाम-- निरुक्तिओर प्रभाव $ 


्च्त 


३९, 


$ 
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भगवन्नाम--निरुक्ति ओर प्रभाव 


( लेखक--डा० श्रीवलदेवनी उपाध्याय एम्‌ू० एु०, ठी० लिर० ) 


भगवन्नामकी महिसाका वर्णन करना असम्भव दे 
क्योंकि जिस प्रकार भगवान्‌ अनन्त हैं, उनके नाम भी 
अनन्त हैं तथा उन नार्मोंकी महिमा भी अनन्त है। जिस 
प्रकार भगवानके स्वरूप तथा गुणका वर्णन करना असम्मव 
है, उसी प्रकार उनके नार्मोंका मी वर्णन असम्भव ही है | 
आवश्यकता है दृढ़ विश्वासकी |] अपनी अभिरुचिके अनुसार 
अनन्तके अनन्त नार्ममेंसे किसी एक नामको चुन लेना 
चाहिये और उसी नामका स्मरण तथा मनन यथाश्षक्ति 
करते रहनेकी आवश्यकता है | इसी भगवन्नामके विपयमें 
कतियय तथ्य यहाँ उपस्थित किये जाते हैं | 


भगवानके नामोंके प्रकारका वर्णन या विवेचन भी 
एक प्रकारसे असम्भव ही है। परंत सामान्यख्पसे हम 
उन्हें दो मार्गों विभाजित कर सकते हैं | ( १ ) गुण-साम 
तथा ( २ ) कर्म-नाम | कुछ नाम तो भगवानके गुणोंके 
आधारपर निश्चित किये जाते हैं---जैसे “भक्तवत्सछः नाम । 
भगवावके भक्तोंके प्रेमी होनेके कारण यह नाम उन्हें 
दिया गया है। कर्म-नाम भगवानके किसी विशिष्ट कर्मकों 
छक्षितकर निर्दिष्ट हैं--जैसे प्हरिः तथा “कंस-निषृदन? 
आदि नाम । पार्षोके हरणकर्तता होनेके कारण भगवानका 
ताम हरि? है, तो पापाचारी कंसके मारनेके कारण उन्हें 
कंसनिषूदन! नाम प्रात हुआ है | प्रघानरूपसे इन्हीं गुण 
तथा कसके आधारके ऊपर भगवानके नाम वेद-शास्त्रोंमे 
निर्धारित किये गये हैं। प्रमाणमें भगवानका यह वचन 
है--( शान्ति ०० नारायणीयपवें। ३४१ |८-९-१० ) 
ऋग्वेदे.. सयज॒वेंदे तथेवाथर्वसामसु । 
बहूनि सस नामानि कीर्तितानि सहपिशि: ॥ 
गौणानि ततन्न नासानि कर्सजानि च कानिचित्‌ । 


महाभारतके इन वचनोंके आधारपर श्रीसद्धागवतके 
इस प्रसिद्ध इ्लोक. “गुणकर्मनास्दामःका यही तात्पर्य है 
कि भगवानके नाम दो प्रकारके होते है--णुण-नाम और 
कर्म-नाम । इसलिये इस झब्दका यह डचित विग्रह होगा--- 
'गुणाश्ष कम्मोणि चेंति ग्रुणकर्मौणि तेषों नामानि तेषास! 
समग्रपदको इन्द्र समास मानना ठीक नहीं | फछतः झणस्थ 


फर्साणि च नामसानि च तेषपामए विग्रह स्तारस्थ नहीं रखता ; 
इलोक यहाँ दिया जाता हे- 
एत्तावतालमघनि् रणाय पुंसां 
संक्रीतिन भगवतों गुणकर्मनास्नाम्‌ ! 
विक्र॒ुइय पुन्रमववान्‌ यदजामिछो5पि 
नारायणेति प्रियमाण इयाय सुक्तिम ॥ 
( आनद्धागवात 5६ । ३ | २४; 
भगवानके कतिपय नामोंका निर्नेचन 
( १ ) वासुदेव--दस द्ाब्दका प्रथम अंश “बात 
शब्द '्वस आच्छादने! € ढकना ) तथा बस नित्रासे! 
( रहना )--इन दो बरातुओंसे निः्यन्न होता दे | 
( के ) वासयति आच्छादयति विश्वमसिति बासुः । 


( ख) वसत्यस्मिन विश्वमिति बासुः । चासुइ्चेच देवइचेति 
वासुदेचः | 


जिस प्रकार सर अपनी किरणोसे समस्त जगत्‌की 
आच्छादित करता हैं; उसी प्रकार इस विश्वकों आच्छादित 
करनेके कारण भगवान्‌ “वरासुदेव” नामसे अभिद्धित किये 
जाते ढई ] सब जगत्‌ उन्हींमे निवास करता हैं---रहता दै-- 
इस कारण भी थे इस नामसे अभिद्दित होते हैं। इस 
प्रकार धवासुदेव? दब्दके मीतर “ईशाबास्यमिर्द सर्वमः तथा 
कर्माध्यक्षः सर्वभ्तताधिवासःः दोनों श्रति-बाक्योंका तात्पर्य 
समाविष्ट है । इस निर्बंचनका प्रमाण महाभारत तथा 
विष्णुपुराणके ये वचन हैं--- 

छादयामि जगद्‌ बिहय॑ सूत्या सूर्य इृवांशुमिः । 

सर्वेसूताधिबासश्व बासुदेवस्ततो झहस ।। 

( शान्तिपव ३४१ | ४१ ) 
सर्वेत्रासा सस॒स्‍त॑ च बलत्यरेति थे यतः । 
ततः स॒ चासुदेवेति विद्वदुनिः परिपव्यते ॥ 

( विष्णु० १ ।२। १२ ) 

8०. 
( २ ) केशव--इल नामकी व्युत्पन्ति सिन्न-मिन्न 


भकारोंसे दी गयी है | (क ) महाभारतके अनुसार--सूसे, 
अग्नि तथा चन्द्रमाकी किरणें जो प्रकाशित होती हैं थे दी 
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विज, 


भगवानके केश-पदवाच्य हैं और उनके घारण करनेके 


कारण ही मगवान “केश्वब? पुकारे जाते हैं--- 
सूर्यस्थ तपतो छोकफानरनेः सोमस्य चाप्युत । 
अंशवो यत्यक्राशन्ते समेते . केशसंक्षिताः ॥ 
सर्बज्ञा: केशव तस्सान्मामाहुह्ििजसत्तमाः ॥ 
( शान्ति० ३४१ | ४८-४८७ ) 
इस पद्चकी नीलकण्टी व्याख्या--केशे: केशत्रत्‌ सूक्ष्मेः 
घूर्यादिरश्मिसिः तद्रूपेण वा चाति गच्छति इति केशवः |? 
इसी अआर्थको लक्ष्यकर गीताका ( १५] १९ ) वचन है-- 
यदादित्यगतं तेजी. जगद्सासयते5खिलस | 
यह्नन्द्रससि यच्याग्नों तत्तेजों विद्धि सामक्रस्‌ ॥ 
केशव नामके जपनेका सद्यःफछ है नेत्रकी प्राप्ति | 
स प्रसंग अन्धे “दीघतमा? ऋषिके चक्षुष्मान्‌ बननेकी 
दिक कथाका निर्देश झान्तिपवं अ० ३४१ | ४९-५७ सें 
वस्तारसे किया गया है | 

( ख ) “विष्णुसहखनाम'के भाष्यम शंकराचार्यने इसकी 

उत्पत्ति तीन प्रकारोंसे की है-- 

१९. 'असिरूपः केक्षा: थस्व!--अत्यस्त सुन्दर केशेसि 

सम्पन्न होनेसे “केशव? । 

२. केशीके वध करनेके कारण “केशव?-- 

यस्माध्यग्रेव दुष्टात्ता हतः केशी जनादन। 

तस्मात्‌ केशवनास्या त्वं छोके ख्यातो भविष्यसि ॥ 
( विष्णु० ५ । १६ । रहे ) 
यहाँ “केशीबधक? शब्दसे प्रषोदराद्त्वात्‌ सिद्धि मानी 
पी है। 
३. कर ब्रह्मा ) + अ ६ विष्णु )+ ईश ( शिव )>केश 
अर्थात्‌ ब्रह्मा-विष्णु-शिवरूप त्रिमूर्ति | ये तीनों जिसके 
श्रम रहकर अपने निर्दिष्ट कार्योंक्रा सम्पादन करते हैं वह 
मात्मा हे--“केशव? । 

( ३ ) एुश्टिनराभ--४ंश्नि जिसका गर्भ या गर्म- 
एनीय हों उसे “प्रश्निगर्भ? कहते हैं । ४श्निके अर्थ हर 
नर) वेद; जल तथा अम्गव। ये भगवानवके सवथा 
ईरूपसे रहते हैं. अथोंत्‌ निवास करते हैं, इसलिये वे 
डिनगर्म? नामसे संकेतित किये जाते दें ! 

पृश्निरित्युच्यते चान्न चेद आपोडसुत तथा। 

ममेतानि सदा गर्भ: पदिनमर्भेस्ततों छाहस, ॥ 

( झान्ति० ३४९१ । ४५ ) 





ह जयति जगन्मड्डछं हरेनाम # 
हक दि 
+डस नास जपनेका फछ भी निर्दिए्तठ है। ५च्रितः 


नामक ऋषिको उनके एकत ओर द्वित नासक श्र 
ईष्यावश कूपमें गिरा दिया था | बहाँसे वे प्राथना व 
भगवानका यही'विशिष्ट नाम लेकर---'पघ्रश्नियर्स ) त्रि्त 
इस नामके कीर्तनका सद्यःफल उन्हें प्राप्त हुआ ८ 
उस अन्धक्रपसे बाहर निकल आनेमें सम हुए । 
बेदिक कथा ऋग्वेंदसें अनेक सन्‍्त्रोंमे निर्दिष्ट है। 

(४ ) हरि--भगवान्‌का यह सुप्रसिद्ध नास 
इसकी व्युत्पति नारायणीयपव ( आ० ३४२ | ६८ ) 
इस प्रकार है-- 

इलछ्ोपहुतयोंगेन हरे. भाग कऋ्रतु॒ष्वहस । 

वर्णन से हरि श्रेष्सस्माद्‌ हरिरह स्खतः 0 

हरे? शब्दकी व्युवत्ति दो प्रकारसे दी गयी है--( * 
“इकोपहूता सह दिवा? मन्त्रके द्वारा जाहूत भगवान्‌ यः 
खनिर्दिष्ट हविर्भागकों अहण करते है तथा (ख) उः 
वर्ण ( रंग ) हरित है--हस्न्मिणि ( मीलमणि ) के सः 
उनका रूप नितान्त सुन्दर तथा स्मणीय दे । विष्णुसह 
ताममें श५९याँ नास ५्सवहरि है। जिसकी व्याख्य 
शंकराचार्यने पूर्वोक्त ऋछोककों उद्घ्ृतकर भगवानको यः 
हृबिघ का गहणकर्तता माना हैं | यह व्याख्या यक्षो 
विष्णु? वैदिक आधारके ऊपर आश्त है | 

(५ ) कृष्ण--कृष्णःशब्दकी महाभारतीय व्यास 
विलक्षण है। भगवानने इस शब्दकी निरुक्तिके प्रस॑र 
ख्य॑ कहा है--- 

कृपामि मेदिनीं पार्थ भूत्वा क्राप्णीयसों महान । 

कृष्णों वर्णश्न में यस्मात्‌ तस्मात्‌ कृष्णो5हमजुन ॥ 

( मद्भारत झास्वि० १४२ | ७४५ 
पं काले छोदेकी बड़ी कील बनकर एथ्वीका कप: 
वर्ण भी कऊकृष्ण हे--काला है, इसी लिए 


करता हूँ और मेरा ला । 
ग्रन्थेमिं इस झाब्दर्वा 


मैं धकृष्ण” मामसे पुकारा जाता हूँ |? अन्य 
निरुक्ति भिन्न प्रकारसे की जाती है | 

भगवजन्नामोंमेंसे कांतिपय नामोंकी निररक्ति दिख्ललानंका 
यही तासय है कि गुण-कर्मके अनुसार विभिन्‍न नियक्तियों 


महामारत तथा पुराणेमिं प्रदर्शित की गयी । भगवानपे. 
मुर्णोंकी न इयत्ता है, न कमोकी । पछता इन निमक्तियेरि 
वैमिन्ल्य दोनेंपर भी आश्चर्य नहीं होता। बक्ताकी अभिदचिये 
अनुसार ही उनमें भेदकी कव्पना की जानी उचित दे । 








एक ओर तथ्य ध्यान देने योग्य है। जिस प्रकार 
विभिन्न मन्त्रोंकी उपासनाका फल शाह्रोंमें भिन्न-भिन्न 
बतलाया गया है; भगवानके नामोंके जपका फू भी उसी 
प्रकार समझना चाहिये | सप्तशतीके मन्‍्त्रोका छुनाव उद्देइय- 
की सिद्धिके लिये भिन्‍न प्रकारका मन्त्र-शासल्)्रमें बतछाया गया 
है। भगवन्नामोंके विषयर्मे भी यही वात है । पूर्वोक्त 
निरुक्तियोंको दिखछाते समय नाराबणीयपर्बमें नाम-जयके 
विभिन्‍न उद्देश्योंकी ओर मी संकेत किया गया है। यथा 
केशवके जपनेका फल है--अन्घे मनुप्यकों चक्षुक्ा छाम 
तथा एश्निरगर्भ नामके जपनेका फल है--जछमें पड़े हुए 
या छूबते हुए मनुष्यका उत्त आपत्तिसे उद्धार। नामजपके 
तावभीम प्रभावका यह संकोचीकरण नहीं है, प्रत्युत नाम- 
निरुक्तिकी उपयोगिता दिखिलानेके लिये झ्ास्त्रकी एक 
विशिष्ट सूझ है | इन नामोंकी एक दीर्घकालीन परम्परा है 
अर्थात्‌ बेंदमें भी ये नाम परमतत्त्वके ओ्योतनार्थ प्रयुक्त किये 
जाते थे और उसी वैदिक परम्पराके अन्तर्गत पुराणोकी 
ररम्परा समन्बित होती हैं। जो आलोचक बेद और पुराणके 
तालयेंमें भेद-दृष्टि अपनानेके पक्षपाती हैं, उन्हें स्मरण रखना 
चाहिये | महाभारतका यह सुपुष्ट मत--- 

इतिहासयुराणाम्यां चेढं 


समुपबंहयेत । 
बिश्ेत्यल्पश्षुताद्‌ चेदो 


सासअ्र॑ प्रहरिष्यति ॥ 
“इतिहास तथा पुराणके द्वारा बेदका समुपबृंहण करना 
नाहिये ००० पक ५ कल हि ० 
चाहिये | शेलीका भेद भले ही हो, परंतु पुराण बेदके द्वारा 
प्रतिधादित सत्य तथा तद्थका विस्तार करते हैं | 


सगवनझामका ग्रभाव 


भगवानके नामोंके जपनेका फूछ पुराणोमें बड़े विस्तारके 
तवाथ वर्णित है | नाम-जपके साहात्यका वर्णन करना असम्भव 
ही हैं। नामके ग्रहण करते ही मासीका रूप साथकके मानस- 
नेत्रके सामने स्पष्ठतः प्रतिबिम्बित हों उठता है।नामीके समान 
नाम भी चिन्मय-वपु होता है । नामके दिव्यरूप होनेसे 
उसमें एक अद्भुत शक्ति होती है। “तम्जपस्तदभावनम: 
सूतजके छारा महर्षि पतज्ञकछिका साधकोंको यह उपदेश है 
कि नामका जप करते समय उसके द्वारा द्योतित अर्थकी 
भावना अवश्यमेव करनी चाहिये; क्योंकि नाम और नामीका; 
शब्द ओर अर्थका एक अविभाज्य मित्य सम्बन्ध सर्वदा 
स्थापित रहता है | नामकी प्रभविष्णुताके ऊपर अनुभव- 


+ 


सम्पन्न संतों और साधकोंका आग्रह होना नितान्त नैसर्भिक 
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है! गोस्वामीजीने तो नामको रामसे भी बढ़कर सिद्ध कर 
दिया है। तथा बालकाण्डके आरम्भमें ही उनका ध्नाम 
रामायण! अपनी अलौकिक नूतननाक्रे हेतु साथकोमें पर्याप्त- 
रूपेण प्रख्यात है। नामको गोस्वामीजीने “चतुर दुभापी? 
कहकर साधन-जगतूके एक महनीय तथ्यक्री अभिव्यक्ति की 
है। दुभाषीका कार्य होता है विभिन्न भापा बोलनेबाले व्यक्तियों- 
के बीच सुवोध साध्यमका कार्य निष्यन्न करनेबात्य । न्ामका 
भी यही स्वरूप हे। भक्त भगवानके स्वरूपकों जाननेमें 
यदि समर्थ नहीं है; तो प्याम! उसे बतलानेमें सर्वथा क्र्त 
कार्य होता है | नामके द्वारा भक्त भगवानके सामने पहुंचने 
में तथा उनका रसास्वादन करनेमें सर्वथा समर्थ होता है! 
इसलिये ध्नामःकी महिसास पुराण तथा भक्ति-साहित्य मरा 
पड़ा है । 
पाप दूर करनेक्ा मदहोपथ दे--तामसस्मरण | प्रायश्रित्त 

पाप दूर करनेका सुगम उपाय माना जाता है अवश्य, परंतु 
उसमे उतना प्रभाव तथा व्यापकत्व नहीं होता | इस बिपय 
में विष्णुपुराणका यद्द बचन कितना प्रमाणभृत दे-- 
यस्मिन्‌ न्‍्यस्तमतिन याति नरक्ष स्वर्योडपि अश्चिस्थन 

विध्नों यत्र निवेशितात्ममनसों झाह्योडपि लोकोउल्पक: । 
सुक्ति चेतसि यः स्थितोउस्ांवयाँ पुंसों ददात्यन्यय: 


कि चित्र यदघ॑प्रयाति बिरय॑ तन्नाच्युते कीर्तिते ॥ 
( किणु० ६ । ८ | ८६ * 


आद्यय है कि “जिसमे चित्त लगानेवाला नरकगामी 
नहीं होता; जिपके चिन्तनमें स्वर्गठोक भी विध्नरूप है. 
जिससे चित्त लग जानेपर त्रह्मलोक भी तुच्छ प्रतीत होता हे 
और जो अविनाशी प्रभु झुद्ध-बुद्धिचाले पुरुषोंके हृदयमें 
स्थित होकर उन्हें मुक्ति गदान करते हैं; उस अच्युत्तका 
चिन्तन करनेसे यदि पाव विलीन 
आश्चर्य ही क्‍या है ९१ 
नामके द्वारा सैकड़ों 
प्रकार जल जाती है, जिम 


हो जाते हैं, तो इसमें 


जन्मेंकि किये फापोंकी राशि डसी 
प्रकार आगसे रूईका ढेर... 
सक्ृव रुट्तो5पि गोविन्दों नृणां जन्मशते: कृतम्‌ । 
पापराशि चूलराशिमिवानरू: । 
“नाम-स्मरण करते ही भगवान्‌ च्यों-ही साधकके हृदय 
ब्रिजते हैं, त्यों-ी उसके समस्त दोषोंको नष्ट क्र देखे है 
जिस प्रकार ऊँची-ऊँची छरूपण्वालछा 
मिलकर सूखी घासके ढेरकों जला डाछुता हैः 


दहवत्याहु 
| 


अग्नि बायुके शा 
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धवारिनसशूनशिस्घः कक्ष दृदति सानिल; | 
समा विश्तस्कितों विष्णुयोग्रिनां स्बकिल्त्रिपम ॥ 
( विष्यु० ६ ।७। छ७४ ) 
समामिल्का उपाख्यान सागस्परणके विप्यसे नितान्त 
निश्नत ए। सरत समय घंत्लेसे भी यदि भगवानका नास 
इच्चारित री जाय; तें। थुग फल दोनेमें तथिक भी विल्म्ब 
नी दोता । पुच्रका घुलानकी अमिवापासे उच्चारित 
पारायण! साम ने द।कर प्नामासास? ही तो है; परंतु इसके 
पतर्मभीम प्रमावस प्रत्येक्त भक्त परिचित है । नासके शोधन- 
के विए्यमें श्रीमद्धायवतका प्रख्यात पद्म है--- 
न निष्कृतेरुदितेन्ह्यवादिशि- 
स्तथा विशुर्चयव्यघवान्‌ बतादिभिः । 
यथा हरेनासपदेरुदाह्टते- 
स्तदुतत्तमइ्लोकयुणोपकम्भकमस, ॥ 
(६।२॥ १५१) 
नामके उदच्चारणमात्रसे ही पवित्रकीर्ति भगवानके 
णोंका सद्यः ज्ञान हो जाता है जिससे साधकका चित्त उसमें 
थने छगता है | नामस्मरणका यही पस्म उद्देश्य है; 
गवानके निरिछद्र गुर्णोमें अपने-आपको छगा देना और 
एत्पन्न रसका आस्वादन करना | अन्य फल गोण हैं। यही तो 
व्य फछ है। भगवानमें उनके गुण, छीछा और स्वरूपमें 
| जानेका एकमात्र सुलभ साधन है--नाम-संस्मरण | 
विष्णोर्यत्तस्तवृचिषया. सतिः ॥ 


सासव्याहरणं 
(श्रोमद्भागवत ६ ] २ ) १० ) 


भसगवानके मासका स्मरण प्रतिक्षण होना चाहिये। 
क्षणके किये भी उसकी विरुम्ृति होना महान अपराध 
नाम ही ऐसी वस्तु है जो भगव्रानकी रसमयी मूर्ति 
रे नेत्नोके। सामने सबंदा उपस्थित कर देती है| अन्य 
नोंसे यह कार्य संचारुरूपसे नहीं हो सकता । इसीलिये 


ब्रका वचन है-- 
पुकस्सिक्षप्यतिक्रान्ते... अहूर्ते. ध्यानव्जिते । 


दस्युभिद्युषितेनेव... छुक्तमाक्रन्दि्त.. भदशाम ॥ 
( विष्णुसहखनामभाष्यमें उद्धत ) 
खुटेरोंते किसी सम्पत्तिदाली घनाब्यकां दूड़ डया इ० 
चिह्माना ही ख्ाभाविक होता है। उर्सा प्रकार यदि 
त्वका एक भी क्षण भगवानके ध्यानके ब्रिना बीत जाय 
उसे अत्यन्त विछाप करना चाहिये आर बड़ ध्यान 
वानके नामह्वाए ही अनायात सिद्ध हो सकता हैं) 
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पाना कक 


कलियुगकी महिमा 
नाम-सरणकी उपादेयता इस कलिकालमें विशेषरूपर 
मानी गयी है | विष्णूपुराण (अंदर ३, आ० २ । ६, ८)में इसका 
वर्णन बड़े ही नाटकीय दंगसे किया गया मिलता है । अल्प 
आयाससे महत्‌ कलकी ग्रापि करनेकी जिज्ञासा सुनियोकों 
वेदव्यासजीके पास ले गयी | वे गड्माजीयें उस समय समान 
कर रहे थे | पानीसे ऊपर आते ही वे जोरोंसे चिछाने लगे--- 
झूदः साधु: कलिः साधुः 
थोषितः साधु धन्यास्तास्ताभ्यों धन्‍्यतरोडस्ति कः ?१ 
मुनि छोगोंकों बड़ा आश्रय हुआ इस नवीन अर्थ 
बोतक वाक्य-पुझ्ञपर । स्नानसे निश्वत्त होनेपर जब मुनियोनि 
अपने संदेहका निराकरण चाहा, तब बेदव्यासने इन तीनोंकी 
घन्यताके विषयमें अपना निश्चित मत प्रकट किया | फ़छकी 
सिद्धिका चतुर्यगीय अनुपात इस प्रकार व्यासजीने 
बतलाया--दूस बर्ष ( सत्ययुग )) एक वर्ष ( चेता )) एक 
प्र ताः 0 (८: 
मास ( हवापर )) एक दिन-रात ( कलि )। तात्पय यह है कि 
सत्ययुगमें तप, ब्ह्मचयं तथा जपादिकी सिद्धिके लिये ३६० 
दिन छगते हैं, वहाँ कलियुगमें एक अहोरात्रि ही पर्यात है 
इतना ही नहीं; साधनकी रूघुताकी दृष्टिसे भी कलियुग 
धन्य है-- 
ध्यायस्कृते यजन्‌ यज्ैस्त्रैतायां द्वापरेडचेयन्‌ । 
यदाप्नोति तदाप्नोति कछों संकीत्य केशवम्‌ ॥ 
( विष्णु० ६ ॥१। ६७ 





कृतयुगर्म ( चश्चछ चित्तसे दुश्साध्य ) च्यानं) चेतारे 


( दीर्घ॑व्ययसाध्य ) यज्ञ, द्वापरमे ( महनीय साधन की सहायताले ; 
अर्चनासे जो फल प्रात होता दे वही कलिसे केंदवर्क 


( अल्य आयाससे साध्य ) कीवनसे हाँता है। इसी तथ्य 
इसी अध्यायमें पराशरजीन पुनः ढुहराया हू 
सत्यन्तद श्स्प ऋफऋलेरय नरक महान गुणः ॥ 


फीदेनादेलव. कृष्पास्य सुत्तत्नन्ध प्र॒ पजय ॥ 


( बिण्णु० ६ । ६४८ 
बेंदव्यासजीकी दृष्टिम कलियी बनन्‍्यताका वहाँ कारण 
शहशायी 


श्रीमर्वागवतर्मे तथा अन्य पुराण भी यह मान्यता * 
( देखिये--भाग० १९२ । | । ७२ ) हरर 


के लालने 3/ £ 


दा श 


| * 


गयी 
मन्च्रकी सार्वकालिक व्यवस्था इस सवंततिक! 8 
प्रदान करती है ( माग० *२ १ ४६ राई । 
सूर्य अन्धकारकों तथा प्रचण्ड बचप्डर सबका समझ दयसे दूर 


ओर हू जग; 
% भक्तिसे भगवज्ञाम ओर प्राथनाका स्थान # 
कलम गजल मन अत की 22527: 4 2 कि कक ५ 


कर देता है; उसी प्रकार भगवानका संकीर्तन प्राणियोंकि 
व्यसन तथा विपत्तिकों दूर फेंक देता है? ( इलोक ४७ )। 
इसीलिये कलियुगके मानवोंका परम कर्तव्य है कि वे भगवानके 
अनन्त नामोमेसे किसी सामकों चुन छें ओर उसीका 
वथाहक्ति निरन्‍्तर कीर्तत किया करें | यह कीतेन 
उभय लोकॉमें अभीषफलका प्रदाता होता है । इस 
लोकमें ऐहिक, मौतिक कल्याण तथा परत्र पारलोकिक 
सिःश्ेयसकी सद्यःप्राप्ति मगवन्नामके जपसे ठरंत होती 
है | इसलिये इस मार्गका आश्रयण प्रत्येक मानवका 
कतेब्य होना चाहिये । ब्रह्माजीका नामस्मरणविषपयक्त 
बह पद्म साधककों स्वदां ध्यानमें रखना चाहिये--- 
यस्यावतारशुणकर्मविडम्बनानि 
नामानि ये5सुत्रिग्से विचशा गशुणम्ति। 


नल पेकज न्मशमरे 5 सर कप 
न्‍ जन्मशमरझ सहसेच . हित्वा 
संयान्त्यपावृतमत तमज अपये ॥ 


( श्रीमद्धांयवत १ । ९५ ) १७ ) 


ताग-जपके प्रधान आवागे, शानी * 


हद. हि. पुंसलपसः खुतम्य था 
स्विष्टट्य. सूनस्थ थे सुश्िदसयोपत 
अविच्युतोडर्थः फविभिनिरूपिसो 


सअदुत्तमस्तीफगुणानुयर्णसम | 

( भीनझ्रागना ३१। ७५) २८ 

पुण्यकीति भगवानके गुणोंका कीनेस मन'सोकी सापत्यात 

वेदाध्ययनका। स्वनुठ्ठित यशका; सुस्दर कपनका, शब्म ते 

दानका असूबल्ति फल 

भरवानकी अनुकम्पाने 

लगता है। भगवानकी 
बने । तथास्त॒ । 


बतलाया गया 2 | कहने. 
ही उनके मामफे ग्गणार्ग सि- 


अनुकमासे हम नान-जाके रसि- 
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भक्तिमें भगवन्नाम और प्रार्थनाका खान 


( छेखक--पं० श्रीदिवदत्तजी मिश्र, का०-व्या०-साँ०-रमृ० नीय ) 


श्रीमद्भगवद्गीताके सातवें अध्यायके १६वें वछोकमें 
आर तरहके सुकृती अर्थात्‌ धर्मोच्रण करनेवाले कद्दे गये 
है, ओगेरा ( भगवानका ) मजन करते हैं। वे हैं आते 
जिज्ञासु) अर्थी्यीं और ज्ञानी | ऐसा भगवान्‌ श्रीकृष्णने 
स्वयं कहा हैं ॥ यंथा--- 

चतुर्विधा मजन्ते माँ जनाः सुकृतिनोडजुन । 

भार्ती, जिश्ासुरथार्थी ज्ञानी च भरत्तपंभ 0 
यह बात सबक्रो विदित दवै कि जबतक मनुष्य निरुपाय 
होता और छौकिक साधरनोंको कार्योन्वित करके 
असफल नहों होता). तबतक बह सगवानकी शरण ग्रहण 
गहीं “ करता; कग्रोंकि सलुष्यका ऐसा स्वभाव होता है कि 
वह पइले अपनी शक्तिकों काममे छाता हैं । उसमें सफलता 
ने मिलनपर अपने सगे-सम्बन्धियों और सहायकोंकी आशा 
करता है | जब सब वरफसे निराश होता है; तब भगवानकी 
शरण जाता है और जब सब तरफसे आन्धकार-- 
जराझा ही दिखायी पड़ती है, तभी हृदममें सत्ची अनन्यताका 
जब उत्पन्न होता है। दृदव्म ज्यों-ही भंगवानऊ प्रति 
खननन्‍वताका भाव उत्वन्न हुआ: त्योंढी उतकी वाणीमै 


नहीं 


खरमें, आँखोंके अंसुआंमें वह शक्ति आ जाती है ि 
भगवानकों वहाँ बरस जाना पड़ता ह | यह है प्रार्थना 
की शक्ति । 


द्रोपदी और गजेन्द्रकी परिखिति जब ऐसी हुई सि. 
अपनी और आत्मीयोंकी शक्ति निष्फल हो गयी; द्रीपदीद 
जिनपर मरोसा था; वे क्राइकी मूर्तिकी तरह निश्चेष्ट चेंट 
देखे गये । उनके हाथोंका बल तो पहले ही जवाब दे चुका 
था। अब केवलछ एक ही क्षणका समय था कि पाण्डवोंकी 
पत्नी और क्ृष्णकी परस प्रिया द्रौपदी सुमाके बीज 
निसबरण हो जाती । उस समय द्रौपदीके हृदयकी अवस्था- 
को स्वयं द्रोपदी ही जान गकती है । शब्दोंसे वर्णन करना 
कठिन ही नहीं; बिल्कुछ असम्भव है | उस समय द्रौपकीको 
महर्षि वसिड॒का उपदेश स्मरण हुआ कि बहुत बड़ी बिपसि 
आ पडुनेपर भगवान्‌ श्रीकृष्णका ही स्तरण करना चाहिये | 
बथा--- 

ज्ञात सथा चसिष्3ेन पुरा शीत सहात्मता। 

सहत्य/पदि सम्जप्त स्मतव्यों भगवान्‌ हरि; 0 


१४४ 
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द्रीपर्दीन अनन्यश्वरणा द्ोकर छूदयसे भगवानूका गदुगद हो गये तथा शब्बा और आसनकों छोड़कर दयासे 


छारण पिया--- 
गोपिन्द्रेंति समाभाष्य कृष्णेति व पुना पुनः ) 
सनसा सिन्तयासास देखे नारायण प्रश्ुम ॥ 
आपर्सभसयद॑ कृष्ण छोकानां प्रपितामहम्र्‌ । 
गोविन्द द्वारकावासिनू कृष्ण गीपीजनप्रिय ॥ 
धौरम: परिसूत्तों मां कि न जानासि केशव ॥ 
ब्रजनाथातिनाशन । 


है चाय हे रसानाथ 
कीरवाणबसरनों मासुख्रस्त जनाद॑न ॥ 


कृष्ण कृष्ण महायोगिन्‌ विदवात्मन्‌ विश्वभाचन । 
प्रपन्तां पाहि गोविन्द कुरुमध्येड्वसीदतीख ॥ 
इत्यलुस्छत्य कृष्ण सा हरि. अ्रिस्ुवनेश्वरम । 
प्रारुदद्‌ छु/खित्ता राजनू मुखसाच्छाय भामिनी ॥ 

( महाभारत सभा० ६८ । ४०-४४ ) 


“द्वीपदीने वारंबार “गोविन्द! और “कृष्ण” का नाम 
छेकर पुकारा और आपत्तिकालमे अभय देनेबाले लोकौके 
प्रपितामह प्रभु नारायणदेव भगवान्‌ श्रीकृष्णका सन- 
ही-मन चिन्तन किया। ( वह बोली---) हें गोविन्द | हे 
द्वारकावासी श्रीकृष्ण | हे गोपाडनाओंके प्राणबल्लभ ) हें 
केशव [| कौरव मेरा अपमान कर रहे हैं; इस बातको क्या आप 
नहीं जानते १ हे :साथ | दे लक्ष्मीनाथ ) हैं ब्रजनाथ ) दें 
संकट-साशन जनार्दन ! मैं कौस्वरूप समुद्र बी जा रही हूँ; 
तेरा उद्धार कीजिये | हे संच्चिदानन्द्खस्य श्रीकृष्ण ! 
महायोगित्‌ ! विश्वात्मत्‌ ! विश्वभावन ! गोविन्द | कोरवोके 
बीच कश्में पड़ी हुई मुझ शरणागत अबलाकी रक्षा कोजिये ।? 
( वैज्ञम्पायनने जनमेजयसे कहा-- ) धयाजन्‌ ! इस ग्रकार 
त्रिद्ुवसके स्वामी श्वासउुन्दर श्रीकृष्णका बार-बार चिन्तन 
करके मामिनी हौपदी ढुखी हो अंचल्से मुख ढककर जोर- 
ओोरसे रोने लगी !?? 

याश्सेन्या बचः छुँत्वा क्ृष्णो गह्लेरिवो$भवतत्‌। 

त्यचब्रा दाय्या5ध्स ४ पद्धयाँ कृपाछुः कृपयाभ्यगाव्‌ ॥ 

क्ृष्णे च विष्णु च हरि न्रंच 
ब्राणाय विक्रोशति याश्वसेदी । 


ततस्तु घर्मोडन्वरितों महात्मा 
सम्मावृणोद्‌ वें लिबियेः सुबखेः ॥ 


( महासारत सभा० दे ) ड७- ४५) 
शना सुनकर इंपाड श्रीकृष्ण 


८प्लैपदीकी कंदण में 


बित हो. दौड़ 
बी 
जोर-जोरसे पुकार रही थी। इसी 8 2 
बच ह दः 
श्रीकृष्णने बह पधारकर अव्यक्तरूपसे उसकी साड़ी 
प्रवेश किया ओर विविध भाँतिकी स्न्दर साड़ियोंके द्वारा 
द्रोषदीकोी ढक दिया |? 
इस प्रकार वस्त्रके रूपमें भगवान्‌ वहाँ तुरंत आ पहुँचे । 
मायापतिके सायने क्या कभी मायावी दुर्योधन और 
दुःशासनका मनोर्थ पूर्ण हो सकता था ! कमी नहीं। दस 
हजार हाथीके बल्से सम्पन्न दुश्शासनके हाथ थक गये 
परंतु द्रोपदीकी साड़ीका अन्त नहीं हुआ। अन्तर्मं लजासे 
नीचा सिर करके वह बैंठ गया । सभागें भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
जयकी ध्वनि यूज उठी । 
सगवानकी ग्रार्थनामें मगवानके नामः गुण और प्रभाव- 
का ही तो उस्लेख होता है और उन्‍्हींके प्रमावसे प्रार्थना 
सफल होती है । 
गजेन्द्रने भी ऐसी ही परिस्थिति मगवानको स्मरण किया 
था | जब गजेन्द्रने पानी पीनेके लिये जलमें प्रवेश किया- 
तब दुर्भाग्यवश किसी बलवान ग्राहने क्रोधसे उसका पैर 
पकड़ लिया। उसके साथ उसके सहायक सैकड़ों द्वाथी 
और दृथिनियाँ थीं | उसने अपनी सहायताके लिये उनको 
बुछाया ) वह खयं भी बहुत बलवाच था ) परंठु जब भाग्य 
प्रतिकूल होता हैं तब सभी उपाय निष्फल हो जाते दे । 
इसलिये उसके सहायकोंका प्रगत्त मिष्फछ हो गया और 
वे उसको आाहसे छुड़ानेमें समर्थ नहीं हुए | वे तटपर खड़े 
होकर रोने और चिल्लाने लगे | 
किसी कविने कहा भी है-- 
प्रतिकुछतामझुपगते हि विधी विफलत्वमेति बहुसाधभनत्ता । 
अब उसको अपने बलका ही भरोसा रह गया | ग्राहक 
साथ युद्ध करते हुए. उसको एक आर वर्ष बीत सते । 
कमी हाथी गहको खींचकर जखसे बाहर ऐ आता, 
कभी ग्राह दाथीको लींचकर जले के जाता । इस सुद्रक 
देवताओँने बहुत आख्वसे देला | जय दाथीका बह बदल 
छूगा) तब उसके मनमें चिन्ता बढ़ी ) श्षीमद्धागवल 5 षटा 
स्कत्थस राज! परीक्षितनें शाई झर गवा। कथा एशछा थ' 
इस कथाका वेणन किया था | 





(ः> छः | ५) : च चयफज-, ्। 
हद का 
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दुश्सासनकी भ्रुजा थकित भइ वसतन रूप भरे स्माम 


श्चभे 


४ जयति जगन्मऊछूल हरेनाम +६ 


ट्पदीसे अनन्यशारणा होकर छृदयसे भगवानका गदुगद हो गये तथा शब्बा और आसनकों छोड़कर दयाते 


स्परण विया--- 


गोपिन्ट्रति सम्राभाष्य ऊृष्णेति च॑ पुनः पुनः । 
मनसा चिन्तयासास देव सारायणं अ्रश्युम्‌ ४ 
आपस्स्थभयद् कृष्ण छोकानां प्रपितामहम्‌ | 
गोविन्द द्वारकाबासिन कृष्ण गोपीजनश्रिय ॥ 
पौरसे: परिभृतां मां कि न जानासि केशव ॥ 
है नाथ है रसानाथ घजनाथातिनाशन । 
कीरवाणेबसरतां... साम्ुद्धस्‍ख. जनाद॑न ॥ 
नृषप्ण कृष्ण महायोगिन्‌ विदवात्मन्‌ विश्वभावन । 

प्रपन्तां पाहि,. गोविन्द कुरुमध्ये5वर्सीदर्तीम ॥ 

इत्यलुस्म्टल्य कृष्ण सा हरि. जअ्िशुवनेश्वरस्‌ । 
प्रारुदव्‌ दुःखित्य राजन्‌ सुखमाच्छाद भामिनी ॥ 

( महाभारत सभा० ६८ ) ४०-४४ 2 


“द्ौपदीने वारंबार प्गोविन्द! और “झृष्णः का नाम 
छेकर पुकारा और आपत्तिकाल्में अमय देनेवाले लोकोंकि 
प्रपितामह अम्र॒चारायणदेव भगवान्‌ श्रीकृष्णका मन- 
ही-मन चिन्तन किया । ( वह बोली---) “हे गोविन्द ! हे 
द्वारकाबासी श्रीकृष्ण | हे गोपाज्ननाओंके प्राणवकछम [ ह्दे 
केशव ! कौरव मेरा अपमान कर रहे हैं; इस बातको क्या आप 
नहीं जानते १ हे :नाथ [ हे लक्ष्मीनाथ ! हे ब्रजनाथ | दे 
संकट-साशन जनाद॑न ! मैं कौरवरूप समुद्र छूबी जा रही हूँ; 
मेरा ऊद्धार कीजिये | हे सड्च्चिदानन्द्खस्प श्रीकृष्ण | 
मद्दायोगित्‌ ! विश्वात्मत्‌ | विश्वलावन ! सोबिन्द ! कोरवोंके 
बीच कष्टमें पड़ी हुई सुझ्न शरणागत अबलाकी रक्षा कीजिये ॥ 
( वैशमस्पायनने जनसेजयसे कहा--- ) 'णीजन | इस प्रकार 
त्रिभुवनके स्वामी श्यामसुन्दर श्रीकृष्णका वास्वबरार सिन्तन 
करके मानिनी द्रौपदी दुखी दो अंचल्से मुख ठककर जोर- 
जोरसे रोने लगी )?? 

याज्लसेन्या उच्च शुस्वा कृप्णो शहरितों3$सचत्‌ । 

त्यक्त्वा शय्या55स  पद्तया कृपाछुः कृपयाभ्यगाव ॥ 

ज्पष्णें च्द्‌ दिय्प्ं पष्च हरि सर ष्घ 
तआआणाय चिक्रोशति याक्षसेती । 
सतसरतु धर्सोडन्तरितों महात्मा 
सज्लावुणोद्‌ वे विवियेः सुबखेः 0 
( महासारत संभा० घ८ । ४७-४६ ) 


८वद्ौपदीकी करुण प्रार्थना सुनकर कृपाड श्रीकृष्ण 


द्रवित हो पैदल ही दौड़ चले | द्रौपदी अपनी रक्षाके लिये 
“श्रीक्षण्ण?; “बिष्णुठ) हरि! और ध्नरः आदि भगवज्नामोंको 
जोरजोरसे पुकार रही थी। इसी समय धर्मस्वरूप महात्मा 
ओऔक्षण्णने वहाँ पधारकर अव्यक्तरूपसें उसकी साड़ीसें 
प्रवेश किया ओर विविध भाँतिकी सुन्दर साड़ियोंके द्वारा 
द्रौपदीको ढक दिया |? 
इस प्रकार बस्त्रके रूपमें भगवान्‌ वहाँ तुरंत आ पहुँचे । 
मायापतिके सामने क्या कभी मायावी दुर्योधन और 
हुःशासनका मनोरथ पूर्ण हों चकता था १ कभी नहीं। 
हजार हाथीके वलसे सम्पन्न दुःशासनके हाथ थक २ 
परंव॒ द्रीपदीकी साड़ीका अन्त नहीं हुआ। अन्तमे छू 
नीचा सिर करके वह बैठ गया | समामे मगवान्‌ श्रीकृष्ण 
जयकी ध्वनि गूंज उठी । न्‍ 
भगवाचकी प्रार्थनामें भगवानके नाम: गुण और प्रभा 
का ही तो उल्लेख होता है. और उन्हींके प्रमावसे प्राथन 
सफल होती है 
गजेन्द्रने भी ऐसी ही परिस्थितिमें भगवानको स्मरण किय 
था । जब गजेन्द्रने पानी पीनेके लिये जलमें प्रवेश किया. 
तब दुर्माग्यवश किसी बलवान आहने क्रोधसें उसका पर 
पकड़ छिया। उसके साथ उसके सहायक सैकड़ों हाथी 
और हथिनियोँ थीं | उसने अपनी सहायताके लिये उनको 
बुलाया । वह खब् मी बहुत बलवान था | परंतु जब भा 
प्रतिकूल होता है तव सभी उपाय निष्कल हो जाते ् । 
इसलिये उसके सहायकोंका प्रयत्न निष्फड हो गया और 
थे उसको ग्राहसे छुड़ातेमें समर्थ नहीं हुए | वे तदार से 
होकर रोने और चिल्लाने लगे । 
किसी कवितने कहा भी है-- 
प्रतिकूछतामुपगते हि. विधी विफलतल्वमेति बहुसाधनता 
अपने वलका ही भरोता रहे गत । 5 


साथ युद्ध करते हुए अखिकर अत बोर ० अति 


हिल ।फ ब्कृू 
कभी हाथी आई जलमें थे इस सुद्धका 
कमी आह दाथीकी खीिक कक पर रे के. अर 
देवताओंने बहुत आशर्वते देखा । जब हाथीका बल पटने 
यो तब की मनमें चिन्ता बढ़ी । श्रीमद्धागवत 5 अर 
7, तब ३ हि पे अर पी 
बम राजा परीक्षितने ग्राई और गजेखकी कंथी रंडी 7 
है थाका बुर्ण किया था ) 
ज्ुकदेवजीन का वर्णन कि 
उजीने उनसे इस कथाका वे 
तब झकदेव 


जज आर. 





अप लक नव म प्न ट 
व जिकाो कअनीवचितार 





चीजिलक्लक लआनडण 
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डुम्सासनकी भ्रुजा थकित भइ वन रूप भये स्याम 


४६ भक्तिम भगवनज्ञाम ओर धार्थनाका स्थान 5 २०** 








तात्पयं यह है कि जबतक हाथीको अपने 
सहायकोंका तथा हथिनियोंका भरोसा रहा, तबतक उसने 
भगवानका स्मरण नहीं किया | जब बह सत्र तरफने हतादा 
हो गया और उसपर प्राणरंकट उपस्थित हो गया; तब उसने 
भगवानका स्सरण किया ॥। उस संकट्कारूमे भगवानकी 
स्मृतिसे, जलमें ड्बते हुएको जेसे कोई नाव मिल जाय) 
उसी तरह उसके मनको सहारा मिल गया । 


चलका। 


उस समय संसारके सभी सम्बन्धियोंको बह सूछ गया। 
एकमात्र भगवान्‌ ही उसके दृष्टिमोचर होने छगे | इस 
तरह जब उसको अनन्यता प्रात हो गयी, तब 
हृदयसे प्रार्थनाके छझब्द निकल पड़े-- 


उसक 


४४ नमो भगवते तस्में यत एुतच्चिदात्मकम्‌ । 
पुरुषायादिबीजाय परेशायाभिशच्रीमहि ॥ 
यस्सिन्लिद यतइचेद॑ येनेद य इर्द स्वयम । 
यो5स्मात्‌ परस्माञ्य पररुतं प्रप्ने स्वयम्भुवम्‌ ॥ 

( थआीनद्धागवत्त ८ ।३ ॥ २-३ ) 

राजा परीक्षितके मनमें ऐसा संदेह न रह जाय कि 

बह तो हाथी था । तमोंगुण पश्चु-पक्षियोमें अधिक होता 


है, इससे भगवानकी स्मृति और स्तुति उसके मनमे 
कैसे जागरित हुई। इसलिये कहा-- 
एवं व्यवसितों छुछथा ससाधाय मनो हृदि। 


जजाप परम जाप्यं पागुजन्मन्यनुशिक्षितम्‌ ॥ 
( श्रीनद्धभागवत ८ । ३ । १ ) 
अर्थात्‌ उसने पू्वजन्ममें शिक्षा पायी थी | भगवानके 
नाम) ग़ुण और प्रभावकों वह जानता था | उस पूर्व जन्मकी 
शिक्षाने उसके छृदयसे तमोंगुणको हटाकर सच्बंगुणका 
प्रकाश छा दिया। 
गीता भगवानने जिन चार प्रकारके भक्तोंका उल्लेस् 
किया है; उनमें तीन तो सकाम भक्त हैं और चौथा 
निष्कास भक्त ज्ञानी होता है। शरीमद्धागवतके प्रथम 
स्कन्चके सातवें अध्यायके १०वें इछोकर्मे कहा है कि--- 
आत्सारासाश्वच झुनयों 


निम्नेन्धा अप्युरुक्रमे । 
कुर्वन्त्यहैतुकीं 


भमक्तिमित्थस्भूतगुणो. हरि: ॥ 
कहनेका तालये यह है कि जिस मनुष्यकों जिस 

चीजकी आवशच्यकता होती है, बह अपनी आवसच्यकताकी 

पूर्तिकि छिये उस वस्तुके स्वामीके पास जाकर उससे प्रार्थना 


करता ही हैं। परंतु वे आत्माराम निर्ग्रन्थ मुनि तो ऐसे है 


कि जिनकी किसी सरतुकनी झ 
निल्य-निरतिशय आननग्गग्युन्िम निमग्न एन भी उनहहीं 


अदहेनुकी भरि कफ कमर 


पका सके कोई चाह सात 
हा डनः 634 मय तय पद साउनाए 

$ उनकी स्तुति करते उ। उसे है साउन्यश 
ओर प्रभावछी गात॑ 


थी ऐसे (£ । 


ग्ह्त है संयीछ भगवान गूरस 


त्रि ते इण्सि देस्ता जाय तो स्ग्द्ी उसीद 
ससारकाी हाप्रिस दंग्या जाये ता धारा डसाका कार 


ही हैं; जिसमें मगवन्नायका जय हो) स्वोकि भी डाबड: 
“भभन्नू सेबायास! चातुसे किस प्रस्यथ करनापर बनता हे 

भगवानकी सेवा उनकी आजाओंका पालन करना और 
उनके नसामकी शरण सेना ४ । भगवानकी आजा > 
दुराचारस दूर रहनेकों आर खसंदाचासकाो आपनानेता, 
साथ-द्री-साथ भगवानके आतिरिक्त दूसरे किसीका भसाः 


न करनेकी । 
सेबा करना अत्यन्त कठिन दें) इसीलिये किसी रान-, 
का कहना हे कि स्सेवाघर्म: परमगहनों स्रोगिनासप्यगम्य:' 
इसलिये भक्ति जितनी सुगम है। उतनी ही कठिन भी 
है। सेबा्म अपनी इच्छाकी नर्वाताना त्याग करके आय 
सेव्यकी इच्छाकों अपनी इच्छा बना लेना पडता है| उसमे 
निरन्तर अपने सेव्यका ध्यान ग्खना पड़ता दै। आजतक जिताः। 
क्त हुए. दे; सबने भगवानकी इच्छार्म ही शयनी 
इच्छाकों मिला दिया है | इस जीवनमें सुम्ब और दमा 
जो कुछ प्रास होता है, उसको वे भगवानका प्रसाह समझक्तर 
उब्ग्नितारहित होकर भोगते हे 


भगवानके नाम-जपसे भगवानमें भक्ति उत्पन्न होती 
है | भगवान्‌ शंकर और ब्रह्मा भी भगवन्नामका जय 
करते हैं । भगवद्धक्तिमें नामकी प्रधानता है | संत 
शिरोमणि ठुलूसीदासजीने उत्तरकाण्डके पहले दोहिेमें, 
जब हनुमानजी लछंकासे अयोध्यामें आते हैं, तो उन्होंने 
भरतजीकी जो अवस्था देखी ओर उसका जो चित्रण किया 


है, उससे ज्ञात हो जाता है कि भक्तिमें नामकी कैसी 
प्रधानता है । यथा--- 


राम बिर्हि सागर मेँ भरत मगन मन होत 
अेड रूप रे पवनसखुत आइ रथ जन पोत ॥ 
बैठे देखि कुसासन जया मुकुट छ्स गत 
राम राम रघुर्पति जपत खब॒त नयन जरूजात ॥ 


भरतकी भक्तिको देखनेसे हनुमानजीको बहुत प्रसस्नता 


पु 
४८ 

पद 
बा 


ल् ह टिया जयति जेगनन्‍्महनूलदय हरेनोस ८; 
न्प्णश्फ्जजजज: न्स्च्स्स्स्स्स्स्स्स्न्स्प्स्स्प्प्््ल्स्त्पिस-<----- 
हर के ०. ... . नल्ल्चसच्चस्‍स्‍क्‍क्‍ऑक्‍स्‍स्‍स्‍क्‍स्‍शफिलिफफजततनस+ 


के बस 24 अं आंसू स्ठ॒ति करनेपर भगवत्कृपासे ऐहिक खुखकी प्रासि होती है 
; ते टू अरि पारत्यैकिक सुखकी आ्राप्ति भी होती 
श्रीसद्धागवत्म व्यासजीने लिखा है, जो वचन भगवज्नाम, 
यश अर ग्रभावसे रहित उच्चरित होता है; उससे पापकी ही 
बइृद्धि होती है । अतः सजन पुरुष भगवानके नाम) यश, 
गुणकों सनते हैं ओर स्वयं भी गाते हैं | यथा--- 
तद्दाग्विसर्यों. जनताघवबिष्ठयो 
यस्मिन्‌ भतिइक्ोकसबछवत्यपि । 
नामसान्यनन्तस्य यशो5 झितानि यत्‌ 
ज्ण्वन्ति गायन्ति ग्रृुणनित साथवः ॥ 
( श्रीमक्कागवत १ ।५॥ ११९१) 


उस निरद सागहु दिन राती । रख्हु निस्‍ंतर गुन गन पाती ॥ 
सुलदाता । आयड कुसल देव मुनि ब्राता ॥ 


सक्कि सो अपने इश्देवकी आराधना चाहती है | सदा 
उधवावसक गासों; श॒र्णों और प्रमावका स्वयं जप करते रहना 
| भक्ति &। नवधामक्तिमें भगवन्‍्नाम-जप दूसरी भक्ति है, 
से पड़ी सक्ति अवण है, दूसरी भक्ति कीर्तन है | कीर्तन 
डहिपन्नामका ही प्रधान रूपसे होता है। भक्तकों जिस वस्तुकी 
सबय्यकता हाती है, उसको वह भगवानसे ही माँगता है और 
सक नास) सुण तथा प्रभावकों गाता है | निष्कामभावसे 
गवानकी महिसाका वर्णन “स्तुति? है और किसी वस्तुके लिये अतः भगवद्धक्तिके प्रधान अज्ज' भगवननाम-जप और 


गजानक नाम-गुणका वणंन ध्पा्थंना? है । सकामभावसे भगवानकी प्राथना हैं। 
एा०एा००<८/*८्छब22-५६-+- 


शुर्ध ञझ् | कप 
गुरु नानककी आध्यात्मिक साधना और उनका “जपजी' 
( लेखक--सरदार सर सुरेन्द्रसिंदजी मजीठिया मद्दोदय ) 

एक और इसकी अत्यावश्यक परिभाषा है--निर्बाध अन्तः- 
करण-प्रकाश । यह सूक्ष्म करुणाद्र अन्तःकरणकी विशद्ध 
दीसि है | इस नि्णयात्मक स्थितिमँं सारे बन्‍्धन छिन्न हो 
जाते हैं। 

जपके तीन प्रकार हैं--वाचिक, उपांश और मानस | 
बोलकर जब करना वाचिक हैं| उपांश जयमें केवल ओट 
हिलते हैं ओर मानस जय भीतर अन्तःकरणमें होता दे | 
इसमें तीसरा प्रकार मानस जय प्रशस्त है| पुस्तकर्म लिखे 


अवतारके रूपमें पुरष-तिंह गुरु नानकका नाम सिद्ध- 
तके समान दाताब्दियोंसे प्रख्यात है | गम्भीर काव्य- 
तेभा। विश्वस्त ओर सुन्द्र व्यवहार, स्पष्ट और सूक्ष्म 
ज्ञान) प्रभावोत्पादक अलोकिक शक्ति, सत्यके स्वरूपकी 
चसहृष्टि तथा शान्‍्त ओर दीप खरके द्वारा आचारविधिके 
इनमें अद्वितीय गुर, समर्थ थे | 

वे गहर-खोतमें तीन दिनतक पानीके अंदर पड़े 


ओर इस आशबख्यात्मिक अनुमवका सम्बन्ध “जय्जी? 
था ) इस अद्वितीय प्ार्थनाकी पुस्तकमें मनोहरता ओर 
पं; उच्च विचार और अन्‍्तर्शञानका समावेश हैं । इसमें 
बन-दर्शन तथा. प्रामाणिक आध्यात्मिक साधनाका 


म्मश्रण है। 
“जपजी? जिसने झताब्दियोतक कोंटि-कोंटि साधकाँकों 
ध्यात्मिक अनुभवक्ते क्रमिक विकासके पथमें अग्रसर किया 
एक सार्थक शब्द है । इसका व्युल्नत्तिजन्य अथ है-- 
प्‌ जल्प! व्यक्ताओ वाचि। जल्पन बार बारं उच्चारणस?? 


सवार उच्चारणका अर्थ है "जय? । इसका दूसरा अभिप्राय 
है कि भगवानको प्रत्यक्ष करता जप हैं। इस साधनामे 


न्ननला 
छू 
्प 


ग़ता ध्येयाकार हो ज्ञांता है 


हैं--'तज्जपस्तद्थभावनम्‌ः । 


मन्त्र ओर जिढ़ासे उच्चारित हो- वाले मन्त्र महान अन्तर 


है। “मन्त्र? शब्द ध्मत्रि? घातुसे निकला है, जिसका अर्थ ६ 


“गुप्प्रभाषण? । अर्थात्‌ जो कानमें बहुत धीमे स्थरमे सुत 
पड़े; उसे “मन्त्र? कहते हें | जब मन्त्र चुपचाप मान भाषाई 
उच्चारित होता हैं ता विशेपषख्पस उतका परिणाम आनन्द 
प्रद होता है | “गुप्तवीय॑त्रती विद्या, निर्बीया च प्रह्ाशिता ।' 
यह शास्म्र विधान हैं कि मन्त्र-श्ञानकों जितना दी गुप्त सकता 
जाता है, उत्तनी ही उसर्म आन्तरिक झाक्ति पदा हीती ८ 
तथा प्रकट कर-स उतकी झक्ति छ्लीण हँती ६ । इसका 
एक कारण है। लग यह भय ठीक ही करते दे कि बना विचा 
अन्धायुन्ध दीक्षा देनेस एक आन्त.रक्त आववरम्रा ढॉ मिट 


जायगी ॥ 


हा 


सिक्‍ख गुरुओंके मोछिक विचारके मुख्य सिद्धान्त ये 
हू--इश्वर अनादि ओर अनन्त है | ज्ञिसका कभी नाश 
न हो उसे ध्ञक्षरः कहते है। ईश्वर अक्षरस्वरूप है। नित्य 
शुद्ध तत्व हैं | शब्द-तत््वसे, इसके विभिन्न अर्थ 
विश्वकी सृष्टि ओर परियवर्तन होता है । सिक्‍ख-सम्प्रदायका 
पूल आधार है--गुरुवाणी। 'धाणी” छब्दका एक गम्भीर अर्थ 
'वाक नयति? अर्थात्‌ जो अन्तः्शव्दकों प्रसरित करती है, 
वह वाणी है । यह श्रोताकी मनोवेगात्मक गुत्यीको सुलझा 
देती है ओर उसे निर्णय करनेकी स्वतन्त्रता प्रदान करती 
है | वह वाणी धन्य है जो कभी किसीका मज़ाक नहीं 
उड़ाती है, बल्कि भूले-भमटके ओर असहायकों आश्रय प्रदान 
करती है । 


24 


हमारा युग मोलिकताका पुजारी है । छोग व्यर्थ पूछ 
बंठते हें कि यह ग्रन्थ मौलिक है या नहीं ? मौछिकता 
निश्चयपृवक व्यक्तिगत सनक है या अनपेक्ष्य देन है। गुरु 
मानककी मोलिकता किस बातमें थी १ क्‍या यह एक विशेष 
इृष्टिके अन्वेषणमें हैं या प्रसक्ञके चुनावमें £ क्‍या उन्होंने 
य्रम्परागत विधि-नियमकी अवहेलना की थी १ क्‍या यह 
अन्तःशक्तिका उद्बार था १ सूक्ष्म विबेच्नना करनेपर हमें 
ज्ञात होता है कि जब गुरु नानकने एक प्रचलित सम्प्रदायको 
स्वीकार किया; तो उनके विचार बिल्कुल नये रूपमें प्रकट 
होने छगे । उनकी मौलिकता इस बातमें थी कि उनमें 
वस्तुओंकोी निरीक्षण करने ओर उनके नये आकार-प्रकार 
और गुणोंकों व्यक्त कर की क्षमता थी । यही कारण था 
कि उन्होंने अद्भुत रीतिसे काल्पनिक उपादान लेकर भावोंकी 
सृष्टि की । उनकी कब्यना तन्‍्बोंके राज्यलन सीधा उठती है 
और मनको गोह लती हैं; छृदबकों द्रतित करती है 
आानन्दसे पुछकित कर देता है । 


तथा 


क्षण क्षेो यन्नचलाम॒पेतति ॥' 


*, पट नये ग्रीनत अत ५ कक ह ्ड हे 
अवात्‌ लबीनता ओर हैुपं, रमाद्यता ४ १4 
को जी यकी (+ प्र्त्द मय अं १३ । प्री व 
सान्डयका मल सामभी | | 


का कु +. 2 -+ 
भय व ऐ& के हैँ 


सुसय्य प्ररन यह ने कि जाजी! नक्य॑ | खुले प्रम्ना है 
विचार करने प्र हम देखते हें कि इमआ नवानता ॥॥! 
आनन्द € | यह सुन्दर है, अतण्व यह क्या है । ; 
जयजीकी सारी झाक्ति 


__ जयजीकी : आर बिश्वास इन्त्कटा प 
योजनामें है | जंसे, 


चास्पृषर 
वं।ज-मन्तचर--एक 3>कार | 

नाम-मन्च---सत नाम | 

जमुरूु-सन्तर--वाहि शुरू | 


_.. हल मनन्‍्च--एक ह 3“कार जतनाम कता पुरुष, निर्भी. 
'नवर) अकालमूत्ते, अजोनि, स्वयं, गुस्पसाद | द 
जप-आद सच) जमद सच्च, है भी सच, नानक हो 
भी सच्च | है 
मूल्मन्त्रमें ३५ अक्षर और १२ चिह् हैं" जिनमें 
विधेय विधिधुख और ४ निषेघमुख | विधिमुखयः हे 
पद्ध॑तिमें एक) अकार: सतू्‌, नाम कत्तों, पुरुष, स्व्य ओर 
गुरुप्रमाद दे | विधिमुखरत दीमिकी ध्वनि है और निषेध 
मुखमें अन्घकारपर जोर दिया जाता है । गा 
भत्येक मन्‍्च्रका अधिकार-क्षेत्र होता है और उसकी 
अपनी सीमा होती है | उससे प्र तिफलित होनेवाल्म प्रभाव 
भीतरसे है के हं।ता है। इस आध्यात्मिक अनुसंधानओं 
ऊद्देश्यकी पबित्रता _ आधारका काम करती है | यदि मनझे 
विचार उठते रहते हे ओर मन उ इान भरता रहता है के 
मन्‍्त्रकी मौलिक प्रतिर्यान और स्वाभाविक गुण नष्ट हो न 
। ्न्ते 


ग््ट 


आओ स्प के शमि धूरमिष्ठ हे जाती है इन: यो 
सर्प के बड़ और जनुकास साधक अयनेको भरपूर कर सकते 
ए। यट पहसा रत्यका अपराप ९ क्रिये मनन एकमें मिले 
ं || हर मे एक दूसरेस पूर्णतः प्रथक्‌ रे | बीजमन्त्र 
धरक ऐसा हे | सामसन्त्र गददृराईतक आन्दोलित करता है | 
पहमस्त एक भावात्मक पति है | तदनन्तर उदवोप करने- 
वाली पशुक्तियां जेंस--'भाद सच्च! इत्यादिमें किसी प्रकारकी 
भी अद्धाकी अपेक्षा नहीं है । ३८ पद मानों पह्चु परारकर 
उड़ने जाने हू ऑर आचारके शिल्वस्क्रों स्पर्श करते हैं। 
भन्तिस पद हमारे हृदबे सगवावके नामकी अमिट छाप 
छोड़ जाता दे | जपज्ञीकी समात्ति आद्ाबादी स्वरमें होती है । 
जपजीकी बाक्परचना सुगठित और सुस्पष्ट है। रस- 
घट्टिके साथ-साथ उसमें विस्तृत स्वस्प्राम हैं और मन्द-सन्द 
प्रबाहके साथ दार्शनिक ख्लोत उसके पदके महत्त्वकों बढ़ाते 
हैं | बीज ओर मूलमन्चरको गुरुत्व प्रदान करनेके लिये मानस 
जपकी आवश्यकता हैं। पदोके रामोंकों सुर-तालूमें गाना 
चाहिये | जयजीमें प्वाहि गुरुगका उल्लेख नहीं है| आगे 
चलकर यह सिक्‍सोके आध्यात्मिक चिन्तनका एक मुख्य 
बन जाता है ) 
हमारे इस छुसमझम जो बात एक समय अमीश होती 
) वही दूसरे समयमें बला बन जाती है | जप्रजीके विषयमें 
लछोगोंकी अभिरुचि ज्यों-की-त्यों कैसे वनी रह गयी ! गुरु 
नानक वस्तुतः जादू कर गये हैं | उन्होंने इसको हमारी जीती- 
जागती संस्कृतिका एक सौदा बना दिया है । प्रार्थनाकी 
पुस्तकमें जीवनकी गतिशील करनेकी शक्ति होनी चाहिये । 
इस इदृष्टिकोणते देखनेसे जपजीमें तीन प्रकारकी विशेषताएं 
हैं-.यह अतिशयोक्तिपूर्ण अल्क्ारदोषसे मुक्त है और इसके 
बिपरीत, इसकी भापा सुरंयत्त ओर सुमथुर है | इसके 
अतिरिक्त, इसके दार्शनिक विचारमें पूर्णताके माव मरे दें और 
इसका दृढ़ मत है कि मगवानसे विम्ुख होना दुःखमय है। 
.. एडवर्ड ल्यूस-स्मिथ जेंसे तोन्दर्यशाजविद्यारदोंका मत है 
कि प्रणयनसे व्याख्याकी ओर जाना कलाइृतिमें हासका वोधक 
है | हमारे विचारसे यह कलाका ण्क वास्तविक उद्ोधन दे। 
गुरु नानकने एक सर्जमोम संस्कृतिकी सृष्टि की है ओर उसके 
भीतर मिहित शक्तिकी व्याख्या की हैं | 
जवजीकी आम्यन्तरिक शक्ति मनस्तत्वके विवेचनमें 


निहित है । प्रत्येक वार्किक मनुष्यकों प्रमाण तथा प्रमाणित 
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करनेके लिये दशन्तका आश्रव लेना पड़ता है | एक आर्थनाक 
उलक उनकी विचारधारामें मौलिक परिवर्तन कर सकती है। 
जपजीम अधिकांश ध्येय वस्तुके साथ-साथ उसकी साधनाके 
अकार भी हैं | सन्दरके अर्थ तथा सुन्दर होनेके कारणोंपर 
मि० मूरके सिद्धान्तकी समीक्षा करना पडता होगी । इस 
विषयमें अन्तर्शञन हमारा ठीक मार्यप्रदर्शन नहीं करता; 
क्योंकि यह एक वेयक्तिक मनोद्वत्ति है, जिसके विभिन्न अर्थ 
हो सकते हैं | प्रोफेसर फिप्डले कुछ आगे बढकर यह तर्क 
उपस्थित करते हैं कि “चूँकि सुन्दरताके विभिन्न आधार हें, 
अतएब उसका कोई विशिष्ट आकास्यप्रकार नहों है |? गुरु 
नानकके विचारने गुण और प्रयक्षमँ एक आन्तरिक ऐक्य 
स्थापित करके मि० मूरकी मौलिक सूछोंका कथश्चित्‌ समाधान 
किया है। 
प्रोफेसर फिण्डलेने सनकी एक नयी फिल्यसफीकी अब 
तारणा की है; जिसमें सनके ढॉचे। अनुसवके नमूने और 
प्रादुर्भावकी शेलीकी विवेचना की गयी है। गुरु नावकके 
विचारसे खश्किताका झ्वान एक सानसिक घटना है | केवल 
सतकताकी उच्च भूमिमें पहुँचनेपर यह घटना समीर आ 
जाती है | इस सतरकताका मूल है--आशध्यात्मिक साधना | 
प्रोफेसर फिण्डकेके मतसे सनके अभ्युद्यका अर्थ है-प्वस्ठुओंकों 
उनके स्वरूपमें नहीं; वल्कि एक संयतस्यमें देखना चाहिये; 
जिससे छक्ष्यकी ग्राप्तिमें सहायता मिले !? जप्रजी इस प्रकारके 
साध्यकी सिद्धिके लिये एक मानसिक अग्युदयका साधन है । 
प्रोफेसर फिण्डले आधुनिक धार्मिक लक्ष्योपर कट्ठ प्रहार 
करते हुए कहते हैं कि “धार्मिक लक्ष्यमें केवल वे उच्चतम रूप 
या गुणके अंश नहीं होते; जिनका हमें मृल्याक्षन करना है; 
बल्कि उनके भीत्तरके भावों या आचार-च्यवद्दारकों अद्भुत 
रीतिसे तोड़-मरोड़कर उपस्थित किया जाता है; जिसमें स्थृूल- 
को सूक्ष्ममें बदछ दिया जाता है ।जों सहज बुद्धिगम्य ह 
उसको विडम्बनामय ओर इडुर्बोध बना देते दें । जो अत्यन्त 
कृपाल्ष और कल्याणकारी है; उसकों बरहुधा भवावद और 
अमद्गलजनक चित्रित करते दे [? 
वे कहते हैं कि “ईश्वर्का अस्तित्व नहीं है। क्योकि ढक 
त्तौरपर उनका निर्वचन नहीं हो सकता । मिंद्यामनके समीप 
हम अनेकों इष्टान्त दे सकते हैं; परंत स्वर्गम इेलस्का शिंदालन 
खाली है | अतिरिक्त इसके; इश्वर इतना भविक्क ऊचा दें 
कि विश्वास नहीं किया जा सकता |? दबाव वे उत्मकत- 
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पएसा ६ सैतिकताकी इस बनियागिरीक्रे सुगर्मे ज्ञान और 
भक्तिफके बीच छठा बेपम्य प्रदर्शित किया जाता है | 

पाछ शंदशतक परम्परागत संदेह अपनायी हई साचना- 
थ प्रति जादूका असर करता है | तथापि इस कारण हमको 
स्विकों ग्रहण करनेसे विमुख नहीं होना चाहिये | 

भक्तिके प्रम॒ुस्त स्वरूप हैं--शरणागति और माघुय | 
प्रथग साधनासें भरगवानके ऐश्वयं-सख्रूपकी उपासना की 
त्राती है और (र्ण आत्मसमर्पण किया जाता है। दूसरी 
साधनामें भगवानके प्रियजनेंके प्रति मधुर स्नेह प्रदान 
एरते हुए भावमयी सेवामें साधक विश्वास करता है । भक्त 
गधुर्यमय हो जाता है। उसके रोम-रोमसे माधुरी ट्पकती 

। माधुर्य-सेबामें भावुक कवि रेदासने अपने प्रियतम प्रभुके 

तराथ सानसिक सहवास किया था। वे एक रोमाशअ्वकारी 
वगत गीतमें पूछते हैँ कि “बे एक लजाशीलछा कुँवारी 
फन्याके समान क्यों सुन्दर वेपसूपरामें सनधजकर; भियतमके 
इति कटाक्षपात करें, यदि मन्द मसुसकानके द्वारा वह 
भ्रनुराग नहीं प्रदर्शित करते |? कमी-कभी भक्तकों अपने 
वीकृत सिद्धान्तके विपयमें संदेह होता है । उस समय 
इसका आत्मोपाछम्स और कोमल शब्दोंमें व्यज्ञय सुनने ही 
पोग्य होता हेँ। भक्ति आन्तरिक निर्तोेषकी निकासीका 
इार हैं और ज्ञान उसका परमोच् स्वख्य है। दोनोंकों 
शक दूसरेका विरोधी समझना हानिकर है, कदाचित्‌ बहुत 
बड़ी हानि है| मछुसूदन सरस्वती इसका रामबाण नुसखा 
प्रदान करते हुए कहते 'मक्तिज्ञोनाय जायते ? 
भक्ति ज्ञानका पुछकित रूप है । 

जपजीमें इन भावोंका वर्णन विशेष आननन्‍्ददायक है | 
तारी विधि आन्तरिंक समता ओर प्रतिध्यनिषर आधारित 
है । यह आधुनिक चिन्तनकी दोनों आध्यात्मिक विधियों--- 
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तन्त्र-प्रयोग ओर कुतकके आश्रयसे मुक्त है| जपर्ज 
विविध सत्यधर्मोका दिग्देर्शन है | कुछकी गवेषणा की ग 
है और एक चरम सत्यकी स्थापना हुईं है जो एक अं 
अद्वितीय परत्रह्म है । 
इस मध्य शताब्दीमें, जिसमें कब्पनाका प्रवेशद्वार संकीए 
है, प्रेम अपनी मनोरमता खो चुका है; वाणी अज्ञानका परास३ 
देती है, मनुष्यका हृदय कुमार्गी हो गेया है | ऐसी दशामे 
बुद्धिमानी इसीमें है कि मनुष्य प्पुरातनन धर्मके पुरातन 
स्वरूप? में आरूद रहे। जो प्रयोजनीय था और आज भी 


हैं; वहहे आम्यन्तरिक घम | अत्यन्त आश्वर्यकी बात है कि 


मनोवेज्ञानिक सारी बुराइवौंके लछिये सम्राजकों नहीं, सनकी 
दोषी ठहराते हराते द । संसद-सदस्यके उत्तेजनात्मक भापणके 
बिना आज बौद्धिक या सामाजिक क्षेत्र परिवतेन नहीं होता 
यह समझना कठिन है कि आन्‍न्तरिक मानवकी पदमर्यादा 
या विधायकोंका स्वतः न्याय्य यथार्थवाद--इन दोनोंमें कौर 
अधिक अनिश्चित है | सुप्रसिछझ जमन नायककार ब्रेख्टरे 
आचारनीतिके वतंमान दिवालियापनयर व्यक्भय नहीं, तें 
अच्वहास करते हुए. कहता छू कि भ्वहुत-से विद्या-बुद्धि 
सम्पन्न लोगोंके लिये सुन्दर आभ्यन्तरीय जीवन केवल 
सुन्दर बाह्य जीवनका निरा रूपान्तरमात्र हैं | | 

प्रोफेसर बुलुम विश्वासोत्पादक ढंगसे कहते ४ 
कि हम सनुष्वको पुना विश्वके केन्द्रस्थलमें स्थावित् 
करेंगे, जहाँसे उसकी विज्ञान और शिव्पने निकाछ बाहः 
कर दिया है | उन्होंने स्वाभाविक दाशनिक होनेके मानवता 
घिकारपर जोर दिया है। तब आधुनिक मानव जा संशय 
अस्त हो गया है; अन्तमें ज्ञान प्रात करेगा और तभी व 
आमभ्यन्तरीय उल्लासका अनुभव कर सकेगा--सशते हुए. बीज 
सनन्‍त्र+ एक 3/कार | 
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भगवन्नामका महत््त 


( छेखक--श्रीबसन्तकुमार चटद्टोपाध्याय एम्‌ू० ०० ) 


भ्रीचेतन्यनहाप्रभु॒ श्रीब्वन्दावन-धामका. दर्शन करके 
पुरी छोटते समय कुछ दिनके लिये बाराणमसीम ठहर गये 
थे | वहाँ श्रीचन्द्रशेखरके घर उन्होंने डेरा डाला) जो ब्राह्मण 
नहीं थे; तथा तपन मिश्रके घर भिक्षा लेने जाते थे। 
वाराणसी वेदान्तियोंका गढ़ था और वे लोग श्रीचेतन्य- 
महाप्रभुके प्रेमोन्‍न्मादकों कोई महत्व नहीं देते थे । एक 
दिन एक ब्राह्मण भक्तने श्रीचैतन्यमहाप्रयु और बहुतसे 
पंन्‍्यासियोंकी आमन्त्रित किया | संन्यासियोंने श्रीचेतस्यमहा- 
ओर ' वेदान्तका अध्ययन 
पंन्यासीका मुख्य कत्तव्य है। वसा न करके आप हरिका 
नाम लेकर गाते ओर नाचते हैं; आप ऐसा क्यों करते हेँ १? 
भीचेत्तत्यमहाप्रभुने अत्यन्त नम्नतापूर्वक उत्तर दिवा-- 





“गुरुने मुझको वेसमझ देखकर यह आदेश दिया कि 
तुम मूर्ख हो, तुम्हारा वेदान्तमें अधिकार नहीं है| ठुम 
सदा “कृष्ण? मन्त्रका जप करो--यह मन्त्र-सार है| “कृष्ण? 
नामसे तुम संसारसे मुक्त हों जाओगे और तुम श्रीकृषष्णके 
चरणोंकी प्राप्ति कर सकोंगे | कछिकाछमें नामके अतिरिक्त 
और कोई घर्म नहीं है । ८कृष्णण नाम सब मन्‍्त्रोंका सार 
है--यही शास्त्रका रहस्य हैं। श्रीकृष्ण तत्त्व-बस्तु हैं | कृष्ण- 
भक्ति प्रेमरू्पा है | नाम-संकीतेन आननन्‍्दस्वरूप है । 


हरेनास . हरेनाम. हरेनामेंव. केवम । 
कलो नास्त्येव नास्त्येब सास्लव्येच गतिरन्यथा ॥? 


“इस आज्ञाके अनुसार मैं तभीसे नाम छेता हूँ | नाम 
लेते-लेतें मेरा मन अमित हो गया । में घीरज नहीं रख सका 
भौर उन्‍मत्त होकर जेंसे मदमत्त मनुष्य हँसता, रोताः 
नाचत9 गाता है बेसे ही मैं भी करने छूगा | फिर घीरज 
चारण करके मैंने मनमें विचार किया कि “कृष्ण? नामसे मेरा 
शान ढक गया है | मैं पागछ हो गया हूँ, मेरे मनमें 
चैये नहीं रह गया है। यह सोचकर मैंने गुरुजीके चरणोंमें 
यह निवेदन किया कि हे प्रश्चु | बताइये--आपने ऐसा क्‍या 

मन्त्र दिया जिसने जप करते-करते ही मुझे पागल बना दिया। 
वह मुझे कभी हँसाता है, कभी नचाता है ओर कभी रुलाता 
है |? मेरी बात सुनकर गुरुजीने हँसकर कहा--- 


८८क्ृप्णः नाम महामन्त्रका यही तो स्वभाव है | जो भी 
उसे जपता है; उसीका श्रीकृष्णमें भाव ( प्रेम ) हो जाता है। 
“ृष्णके प्रति प्रेम होनाः--बही तो वह परम पुरुपाथ हैं. 
जिसके सामने अर्थ, धर्म, काम) मोक्ष--चारों पुरुषार्थ तृणके 
समान हैं । यह पश्चम पुरुषार्थ प्रेमानन्दाम्रतसागर है. 
मोक्षादि आनन्द इसकी एक बूँद भी नहीं है। कष्ण 
नामका फल हैं--«कृष्णमें प्रेमाभक्तिः--यही शास्त्र कहत 

। सोभाग्यसे तुम्हारे अंदर इस ग्रेमाका उदय हुआ है । 
प्रेमाका स्वभाव है चित्त-तनर्म क्षोम और श्रीकृष्ण-चरणकी 
प्रातिकि छिये छोम उत्पन्न कर देना। प्रेमके स्वभावसे ही 
भक्त हँसता-रोता-गाता हैं; उनन्‍्मत्त होकर नाचता है, इघर 
उधर दौोडता है। स्वेद, कम्प+ रोमाश्च अश्रु गद्गदता; 
बिवर्णता, उन्माद; विषाद) भैयं। गये) हु) देन्य--इन 
विभिन्न भावोंसे प्रेमाभक्ति मक्तोंकी नचाती है और उनको 
श्रीकृष्ण आनन्द-सुख-सागरमें डुबा देते हैँ | बहुत अच्छा 
हुआ जो तुमको यह परम पुरुषार्थ प्राप्त हों गया। तुम्हारे 
इस प्रेमसे मैं भी कृतार्थ हो गया | अब तुम नाचो) गाओ,. 
भक्तोंके साथ संकीतन करो ओर इसके द्वारा चरिभुवनमें कृष्ण 
नामका उपदेश्य करो |?? 

“गुरुजीके इन वचनोंपर दृढ़ विश्वास करके में निरन्तर 
कृष्णनामका रुकीतन करता हूँ। वह कृष्णनाम सुझे कभी 
नचाता है; कभी गान कराता है। में अपनी ही इच्छासे 
गाता-नाचता हूँ । कृष्णनामसे मैं जिस आनन्द-सिंघुका 
आस्वादन करता हूँ; उसके सामने सुझे ब्रह्मामन्द एक 
खद्योतके समान प्रतीत होता है।?? 

श्रीचेतन्यमहाप्रभुके मधुर वचनकों सुनकर और उनसे 
तक-वितकमें परास्त होकर संनन्‍्यासीछोंग अपने मतका त्याग 
करके भक्तिवादके अनुयायी बन गये। 

श्रीशकराचायने विष्णुसहसतनामके १ ०वाँ छछोकके अपने 
भाष्यसें बृहन्नारदीयपुराणके इस छोकको उद्धत किया है, 
परंतु उसमें थोड़ा-सा पाठभेद है | जैसे-- 

हरेनौसेंव नासैव नासेव सम जीवनम | 

कछो नास्त्येव मास्त्येत्र नास्व्येव गतिरन्यथा ॥ 


श्रीशंकराचाय ज्ञानमार्गके प्रबकः समर्थकके हूपमें 


म ४£ जयति जगनन्‍्मझल हरेनाम :६ 





#। परत थे भी भगवनन्‍्सामके 


घीडाप्ण भगवान कहते ईं-. 
भनसन्‍्यथेता: सतत यो सां स्परति निवत्यदशः । 
तस्थाएँ सुलभ: फार्थ नित्ययुक्तसय योगिनः ॥ 
(८ १४) 
'मी अन्य सारी चिन्ताओंका त्याग करके सदा मेरा 
क्‍िवन करता रहता है। वह सुझे आसानीसे प्राप्त कर 
 औ छः 
निरन्तर भगवनन्‍्नास लेते रहना भगवानकों सदा बाद 
मेदेत अच्छा साधन है | सदा भगवानकों स्मरण रखना 
। कठिन हैं; क्योंकि इससे चिक्त्वृत्तियोंके निरोधकी 
व्यकता है| सदा भगवन्नाम लेना कहाँ आसान है। 
एवं यह कल्यिगके छिये एकमात्र उपयोगी है; 
के चित्वृत्तियोंके मिरोधकी शक्ति भनुष्यमें क्षीण हो 
| है। व्यासने कहा है---'कलिघ॑न्य:'---“कल्युग घन्य 
) उनके शिप्योने कहा--“कलियुगमें तो पाप बहुत 
“है ] आप इसको धन्य क्‍यों कहते हैं !? व्यासजी बोले, 
कल्युगको धत्य इसलिये कहता हूँ कि कलियुगर्मे 
उनको प्राप्त करना अधिक आसान है। कलियुग 
तर केवल भगवानका नाम लेनेसे मनुष्य उनको प्राप्त 
सकता है। यह दूसरे युगमें सम्भव नहीं है ।! श्रीमद्धामवत 
विष्णुपुराणमें भी कलियुगकी यह महिमा गायी गयी है। 
साधारणतः भगवज्ञामक्ा जप करनेसे निश्चयपूर्वक 
एत्मिक उन्नति होती है; परंतु इस मार्गमें विश्न पड़ 
( हैं | सबसे भवानक विश्न है विष्णुमक्तका अनादर 
॥ और दूसरा भयानक विद्न है शाख्तोंकी अवहेल्ना 
५ । झास्त्र भगवद्धिधान हैं | कभी-की शास्त्रेंका कीई- 
विधान हमको गलत जान पड़ता है। ऐसी अवस्था्े 
ने अपनी इस आस्थापर इृढ रहना चाहिये कि 
(में गछूुदी हो ही नहीं सकती । हम्धरी नासमझीसे 
ऐके कुछ विधान) वस्त॒वः ठीक होते हुए भी) हमको 
। जान पड़ते हैं । इसकी समझनेके बदले; यदि हम 
[विधानका अपबाद करते हैं तो इससे भयानक अपराध 


है तथा इस अपराधके कारण हमारा भगवज्नास- 


मम का ; उच्चारणकी 
२३ ७-३ ४. | स्वाक्वर फरन र॑ | अतएय यह मिप्कप निकाव्य 
की हकताो है कि सगवस्नास सभी छोमेकि लिये अत्यन्त 
॥त3. २) ष्ट ) 5!!! मं भक्तिगमागोां द्दो या्‌ शानमार्गी ] 


जप काम नहीं देता | भगवन्नामका जप करनेपर 
भी मांस-सछली तथा दूसरी निषिद्ध बस्तुएँ खानेपर 
आध्यात्मिक उन्नतियें बाधा पड़ती है | ब्राह्मणके लिये 
जिकाल-संध्या न॑ करना भी एक अपराध है; क्योंकि 
वेद कहते ई---- 
अहरहः संध्याम्पासीत ।? 
“प्रतिदिन संध्योपासना करनी चाहिये |? 
जिनके छिये तंग करनेका विधान है। उनको तर्पण 
अवश्य करना चाहिये; क्योंकि वेद कहते हैं--- 
“देवपितृकार्याभ्यां न प्रमद्तिब्यम ।? 
( वैत्तिरीय उपनिषद्‌ ६ । २॥'२ ) 


८देवाराघना और पितृकर्म-सम्बन्धी कार्योंमे प्रमाद नहीं 
करना चाहिये |? 


सारांश यह है कि शा्त्रोने जो विधान किया है; 
उन कर्मोंकों, जहाँतक हों सके पालन करना चाहिये; 
तथा शाल्न्रोंके द्वारा निषिद्ध कर्मोंसे सदा बचना चाहिये। 
शेष समयमें भगवानका नाम छेना चाहिये । 


बह्मसूतर (४ ।१। १) में लिखा है--- “आवृत्ति: असकृव 
उपदेशात” । इसका अर्थ यद है कि भमगवान्‌की पूजा और 
स्मरण बारंबार करना चाहिये ( आवृत्तिः असक्ृत्‌ ) क्योंकि 
वेद ऐसा कहते हैं ( उपदेशात्‌ ) | 

बूहदारण्यक उपनिषद्‌ कहता है-- 

आत्मा वा अरे अष्टब्यः श्रोतव्यो मन्तब्यो 
निदिधष्यासितव्यः |? आत्मा ( यहाँ ब्रह्मसे तालर्य दे ) को 
देखना चाहिये  द्वष॑च्यः > अर्थात्‌ प्रत्यक्ष करना चाहिये । 
इसलिये पहले सुनना चाहिये ( श्रोतव्यः 2 अर्थात्‌ हमें 
सुनना चाहिये कि वेद उसके विषय क्‍या कहते है । 
तब ( मन्तव्यः ) उसके बारेगे चिन्तन करना चाहिये। 
तत्पश्चात्‌ ( निद्ध्यासितब्यः ) निदिध्यासन अथवा ध्यान । 
ध्यानका अर्थ है सतत और अविच्छिन्न चिन्तन | नाम-जप 


करते हुए. भगवत्स्मति या मगवचिन्तनके लिये माला 


सहायता करती है 
भगवन्नाम निरन्तर लेते रहनेका फछ बतल्ाते हुप 
श्रीचेतन्यमहयप्रभुने मिन्नलिखित छोककी रचना की है-- 


४ भगवज्ञास और प्रार्थना मे 


१५ - 
र्‌ श्र 





नाम्नामकरारि. बहुधा निजसव॑शक्ति- 

स्तत्रापिंत नियमितः स्परणे न कालः। 
एताइशी तब कृपा सरवन्मसापि 
दुर्देचसीदशमिहाजनि लाजुराग: ॥ 


हे प्रभु | तुमने अपने बहुत-से नामोंकी रचना की 
हैं; तुमने अपनी सारी शक्ति उनमें अर्पित कर दी है 
तथा नामजपके द्वारा स्मरण करनेके लिये किसी समय- 
विशेषका नियम नहीं रखा है | ( सब अबस्थाओंमें तुम्हारा 
नामस्मरण किया जा सकता है ) ऐसी तुम्हारी कृपा 
है | परंतु खेद है कि दुर्भाग्यवश तुम्हारे माममें मेरा 
अनुराग नहीं पेंदा हुआ !? 








अब में भगवतज्नामके गानकी महिमापर ऋग्वेद-संद्धिता- 
की एक ऋचा उद्घृत करके इस छेखता उपयाद्गर 
करूँगा ) 
प्र त्ते अद्य शिपिविष्ट 
नासाये: शंखामि बयुनानि ब्रिद्वान । 
तें त्वा गरुणाम्ति तबसमतब्यात्र्‌ 
धक्षयन्तमस्य रजसः. पराके ॥ 
( क्र्मेद ७। १०० । ५) 
पे बिख्णु | से आपके श्रेष्ठ नामके 
जानकर आज आपके पसिद्ध नामका कीर्तन 
सुणगान करूँगा !? 


सामथ्योंकों 
एवं आपका 


भगवज्नाम और प्रार्थना 


( लेखक--अश्रीताराचन्दजी पाण्ड्या ) 


१ सितम्बर सन्‌ १९६४ के ५हिंदुस्तान'में ध्युनाइटेड 
न्यूज़ द्वारा प्रेषित खबर छपी है कि कादुर ( मैसूर )के भूत- 
पूर्व सरपंच श्रीबीरन्ना दो महीने पहले अपनी आँखोंकी 
रोशनी खो चुके थे | कई अच्छे डाक्टरोंको दिखानेपर उन 
सभीने इसे छा-इलाज बताया | निराश हो श्रीवीरन्नाने अपने 
परिवारकी देवीके मन्दिरमें जाकर प्रार्थना की | घर छौटकर 
भी वे पतिदिन प्रातःकाछ देवीसे प्राथना करते और एक 
साह बाद जत्र वे एक दिन भावमग्न हो भजन गा रहे थे कि 
उनकी आंखोंकी रोशनी छोट आयी और उन्हें पहलेकी 
तरह दीौखने लमा | 

ऐसी अगणित घटनाएँ प्रत्येक देशमें, प्रत्येक गॉँच और 
स्थलूमे, प्रत्येक कालमें और प्रत्येक धर्म और मजहबके 
माननेवालोके साथमें बी हैं, जिनमें अपने इश्देवक्ी प्रार्थना 
या उसके नाम-स्मरणसे, अन्य कोई उपाय न करनेपर भी; 
व्याधियाँ मिट गयी हैं और संकट दूर हों गये हैं अथवा 
सफलताकी आशा न रहनेपर भी अकस्मात्‌ या चमत्कारिक 
' ढंगसे उपाय सफल हों गये हैं। सम्भव है, इन कथाओंमें 
कई असत्य ( कल्पित )) श्रमजनित या अतिशयोक्तिपूर्ण हों 
लेकिन फिर भी इनमेंसे बहुत-सी सत्य और वास्तविक हैं; 
यह प्रायः प्रत्येक व्यक्तिको अनुभव हुआ होगा । प्रार्थनासे 
हुमायूँकी बीमारी उसके पिता बादशाह बाबरमें आ गयी और 
हुमायूं स्वस्थ हो गया, यह इतिहासप्रसिद्ध बात है | 


म० स० प्रा० अं० २०--- 


कुछ छोंग कहेंगे कि उपयुक्त घटनाएँ: प्रार्थना था नाम- 
स्मरणका नहीं, किंतु विश्वासका चमत्कार है | लेकिन सभी 
सूरतोंमें विश्वास इतना तीत्र या जाग्रत्‌ होता हो, यह नहीं 
कहा जा सकता । कई बार विश्वास अल्प या आंशिक होनेपर 
भी फल होता है; बल्कि फल होनेके बाद विश्वास होता 
है ओर कई बार सफलतामें विश्वास होनेगर भी त्तथा 
तीघ्र मनोकामना होनेपर भी इच्छा पूरी नहीं होती। 
अस्ठ, अगर विश्वासकों ही कारण साना जाय) तो भी यह तो 
मानना पड़ेगा कि प्रार्थना या नाम-स्मरणके जरिये विश्वास 
जाग्रत्‌; बलवान तथा केन्द्रित हो जाता है ) 

कुछ कहेंगे कि प्रार्थना आदिसे जो सफलता मिलती है 
बह इश्-देवता नहीं, किंतु स्थानविशेषकी संरक्षक अदृश्य: 
अतिमानवीय शक्तियाँ देती हैं। परंतु इसमें भी प्रार्थना 
आदिके अबलम्बनकों, कम-से-क्रम निमित्तके तौरपर कायकारी 
मानना पड़ता है । 

सभी धमोंसें प्राथना तथा प्रभुके नाम-स्मरणकी महिसा- 
का वारंबार प्रतिपादन एवं उपदेड है ! और तो और, जो 
इश्देवको कर्ता-हर्ता नहीं मानते हैं, उनमें भी प्राथना और 
नाम-स्मरणका भरपूर विधान है और उनकी अतुरू महिसाका 
बखान है ! 

हिंदू-धर्ममें बेदोंके मन्त्र भरायः यार्थनारूप ही हैं और 
सभी पुराण प्रार्थना और नाम-स्मरणकी महिमासे ओलप्रोत्त 


रे 


४ जयसि जगनन्‍्मइझल हरेनाम डः 
त्त्न्न्न्न्न्न्न्म्ण्ण्म्म्स्य्ख्य्य्य्स्य्य्य्य्य्ख्य्ख्थ्य्य्य्य्य्थ्य्ख्च्ख्च्ल्ल्ल्स्च्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ट्ल्ल्ड्च्च््च्िल्ड्च्चििििललल 
विश्वास करते हैं ओर कोई घोड़ोंवर, लेकिन हम तो प्रभुके 
नामका स्मरण करेंगे? ( एडवाग्रा5 २० ७ )। 'मैंने 
परमात्माको पुकारा और उसने मेरी सुनी और मेरे सब 
भयोंको दूर कर दिया [? ( ?58/75 ३४ | ४ ) सब चेतन 

आर अचेतन सश्टिको प्रभुके नामकी प्रशंसा करनी चाहिये; 








हक 53 पड़ी तद्तरापद अंत हे फल 
४ ॥ उबर कंगी जससपर संकल आया ऐै। तब देखोंने अदा 
विद, सम परमेदादी ध्रा्थना थी हे । नासदादि मुनि तो 
यह मामा हम 346 भन्‍्म लकी आर 
अत मम कक ली लत वि जय बर्णो 
पीर ववियोब। अधिकार है: गांगी सब पापीका ना 
8 टियुगर्मे तो नाग प्री मस्ब्य साधन डे | 


न ५32 35% रे . 2३० 
ध वा हैं आर 


हक कट न के ट्रीपदी-चीर-एटरण, सजेस्र-संकट-. क्योंकि उसका नास ही सबसे उत्तम हैं !? ( सा 

इचने सजामिह-जैस सेकड़ों उपास्यान पुराणोम भरे पड़े हैं। १४८। १३ ) कि हपपप8 
36! प्रग्म्न्द्ायां नर हा परब्रह्म -ड है और व नी 

गीर के ने 4242 कीआ 0.६ हा की 2 आ क इंसाइये धर्मपुस्तक बाइवछके ?ए८एछ (ट्डस्ापटाह 

पर खिन्तनमे परम तथा सभी सिद्धियोंकी प्राप्ति होती है। से भी कुछ वचन नीचे दिये जाते हैं-- 


ह उवनियदोर्सि बारंबार बताया गया है | उदाहरणतः प्रशनों- 
मपद ( पश्चम प्रश्न ) मुण्डकीपनिपद्‌ ( द्वितीय मुण्डकका 
पर खण्ट)) साण्ट्क्योपनिपदूध कठोपनियद्‌ (५ १॥१॥ ६१5५० 
५ 9 सैंतिरीयोपनिपद्‌ ( शिक्षावस्लीका ८वाँ अनुवाक ) 
व्दग्यिपनियतद्‌ (अध्याय १खण्ड ६-० ५) | उपनिषदोर्मि जगह- 
[ह कई सुन्दर प्रार्थनामय मन्त्र भी है जैसे तैत्तिरीयोपनिषद्‌ 
पक्षा बछी, चतुर्थ अन॒ुबाक)) ईशावास्थोपनिपद्‌ १५-१८ | 
भगवदगीतामें भी आया हैं कि “मैं परमात्मा शब्दोंमें 
० हूँ और यज्ञोंमे जपयज हूँ? (१०। ६६ » अर्थात्‌ 
वानका नाम जपना सब सज्ञोमें सर्वश्रेष्ठ ओर प्रधान 
६] 

मनुजीने भी कहा हे कि डे» परत्रह्म ही है और 
वेयश( वेद-पराठ- से जपबश दसमुना बड़ा हैं । 
पबज्ञसद्ित चार पाकयश ( वितृकर्म, हीम, बलि) 
देव )+यें सेव जपयशके सोल्हवें अंशके भी बराबर 
है हैं; और ब्राह्मण जप करनेसे ही सब सिद्धियाँकों पा 
ग॒ है। वह चाहे यज्ञादि अन्य कर्म करे या नहीं करे। 


मनुस्यति २। ८४7४ )) 

पारसियोंके घर्मग्रन्थ झ्न्द-अवेस्तामें कई सुन्दर प्रार्थनाएँ 
। ध्लोर्मज्द वास्तमें आया है कि पमेरा ( प्रसुका ) 
मे परम पवित्र और परम महिमाशाली है।र्आ देवेद्स्द 
स्तमे लिखा रेमानके सब प्रागियोंसे 


है कि प्रार्थना अहरि ः 
घिक शक्तिशाली है। यह सबसे महान्‌ अर सबसे उत्तम 
न्त्र्हें 


यहूदियोंका घर्ममन्‍्थ 0]6 765प्बाप्रला भी प्रार्थनाओं- 
। मरा पड़ा है। उसकी एक पुस्तक भजनावली ( एडगा।ए$ ) 
[डेढ़ से प्रार्थनाएँ हैं| 00 मैं लिखा है कि धचू. प्रशुसे मार्थना 


5र< और वह हेशी सुनेगा 


ञ 
२३. 
हे 


१(२२। २७ )। कोई सथोंपर 


“इसलिये में तुमसे कहता हूँ कि जब तुस प्रार्थना करते 
हो तब तुम जिन चीजोंको चाहते हो, विश्वास करो कि छुम 
उनको पाओगे |? ( माक ११ । २४ ) “मॉगो और तुमको 
दिया जायगा; खोजो और ठ॒म पाओगे; खब्खगओो औरें 
यह ठुम्हारे लिये खुल जायगा; क्योंकि श्रत्येक आदमी जो 
माँगता है; पाता है; बह जो खोजता हैं; उसे मिलता 
है. और वह जो (छार ) खब्खगता है, उसके लिये ( द्वार ) 
खुलता है ।? ( मेंथ्यु ७। ७-८ ) 

झुस्लिम-मतममें भी प्रार्थनाका खास महत्त्व है। यह रोजाना- 
का आवश्यक कर्तव्य है) 

“परमास्माके महान नामकी गाओ? ( कुरान ५६। ५६ ) 

“परमात्माका नाम बोछों और उसकी पूरी तरहसे भक्ति 
करों |? ( कुरान छरे । $ ) 

ध्यह समृद्ध, बनता है जो अपने आपको झद्ध बनाता 
है और प्रभु-नामका स्मरण करता है और प्रश्णेन करता 
है।ः ( कुरान ८७ १५-१६ ) 

ध्खर्गकी कुंजी प्रार्थना है और प्रार्थनाकी कु 
है |? तू जो प्राथना करता है, मॉँग और 
दिया जायगा ।? ( हृदी6; मिस्कत-उल-मस्वीह ) 

प्रार्थना ईमान छामेबालिका हथियार हैं |? ( अली इच्न 
अबु तालिब, खलीफा अली ) 

बोद्ध्भम भी प्रा्थेनाका महल है | छिब्बत) नेपाल 
आदिम बोरूधर्मातुयायी “3” मणि पद्मे हँ/की था चुके | 
बोधिसत्वॉके अन्य नार्मोकी माला चरखिंयों आंदिपर 
जपते हैं । 

ज्ञैनधर्मम मी मक्तामरस्तोत्रः 

आदि अनेक प्रा्थेना-्तोत्र हैं; 


ज्ञी पथिन्नता 
यह तुझको 


ईवैपापदहार। कल्याण-मन्दिर 
जिनमें तथा अन्य अनेक 


प्राधनाश विस्तार है; भगवन्नाम उसका संक्षिप्त रूप | 
स्यूटसे सृ्स सहयान दोता 2 इसलिये प्रार्थनासे नाम 
लषिक प्रभायशाल़ी ह£ | नामसे परमात्माफे स्वरूपका स्मरण 

गगग होता ह£ । सासाक्षरोंका चिन्तन हृदयमे; 
मस्तिप्क्य ज्था शरीरफे अन्य किसी भागभ आसानीसे 
ऐ सकता हूँ | प्रत्यक्ष अक्षरके उच्चारणका प्रभाव शरीरपर 
तथा मनपर भी पड़ता दूँ | पल्येक अक्षर, जेंसा कि उसके 
अक्षर मामसे ही सूचित है, अक्षर परमात्माका वाचक है । 
उपयुक्त विवेचनसे स्पष्ट हैं कि प्रार्थना या नास-स्मरण 
शुभ भावनासे या निष्काम भावनासे करना चाहिये । मुख्य 
ः तो पवित्र भावना अर्थात्‌ आन्तरिक पवित्रता है। क्षेत्र, 
5 आसन आदि बाह्य पवित्रता तो गोण है। यानी वहींतक 
उपयोगी है, जहातक कि आसन्‍्तरिक पवित्रताके लिये सहायक 
है| सभी धर्म प्रार्थनाके लिये आन्तरिक पवित्रता एवं पवित्र 
उद्देश्यपर जोर देते हैं । 

श्रीमद्धमवद्गीतामें १२वें अच्यायर्म इलोक ११ से २० 
तक कर्मफल-त्याग करके भक्ति करनेका ऊपदेश हैं तथा 
बताया हैं कि सब प्राणियोंसे मेंत्री रखनेवाला; ममता; 
अहंकार, क्रोंच। भय) इच्छा आदिसे रहित; समता और 
संतोपसे युक्त भक्त ही भगवानको प्यारा है । 

“भावकी झद्धि ही सबसे बड़ी पवित्रता है और वही 
प्रत्येक कार्यमें श्रेष्ठताका देतु है।? ( प्मपुराण, भूमिखण्ड, 
६६ | ८६ ) <ः 

प्यत्नपूबवंक अपने सनकी शुद्ध जी 
शुद्धियौंसे क्या प्रयोजन है! (पद्मपुराण: उपयुक्त) ६५ | ५०) 

“हुदय शुद्धि. क्रियाश॒द्धि। कऊुल्शुद्धि ) शरीरझड्ि 
और वाकशद्धि--इन पाँचों झड्धियोंमे हृदयर्का छाद्ध सदा 
' बढ़कर है |? ( मद्यमारत3 आश्वमेंघिकपव ) 

. मन॒स्मृतिमें भी छिखा है कि “विधियज्ञ (बेद्पाठ) सै जपयश् 


दशगुना। उपांझ जप सौगुना और मानस जप हजारशुना बड़ा 


ता भवास 


प्रार्थना दी क्यों, भी उप।सनाओंका सच्चा और परम लक्ष्य 
प/सारिक वस्त॒ओसे खाधीनता और परमात्म-स्वरूप ( अर्थात्‌ 
निजी स्वाधीन असीम आनन्द,ज्ञान आदि) से तन्मयता हे 
स्पष्ट ट् कि अपना इृष्टदेव भी ऐसे ही गुणोंवालू। 
चाहिये | किंत॒ अन्य देवेंसे की गयी प्रार्थनाओंका 
लसारिक फल मिलना अशक्य नहीं है; बशतें किब 
इवकसम दुबल हाँ, यद्यापे उसका परिणाम अच्छा ओर 
स्थायी नहीं होता है। गलत श्रद्धा भी आखिर अन 
शक्तिशाली आत्माक्री ही शक्तिका रूप होनेसे उपका 
आत्मिक तथा मानसिक्र झक्तियोंगर तथा बाह्य परिखितियों 
अद्सुत प्रभाव पड़ सकता है ओर कुछ वासनाओंकी ओर ध्य 
केन्द्रित हो जानेसे अन्य वासना ए मन्द पड़ जानेपर आत्मा 
कुछ शक्तियाँ कुछ अधिक जाग्रत्‌ ओर व्यक्त भी हो सकती हैं 
श्रीमद्धनवद्गोतामें लिखा है कि “जिपफकी जेपी श्रकृृति है 
उसकी कसी ही श्रद्धा है। यह पुरुष श्रद्धासय है) सात्विय 
पुरुष देववाओंकी उपासना करते हैं, रजोगुणी यक्ष-राक्षसों- 
की और तामसी पुरुष भूतों-प्रेतोंकी ।!( १७ | ३-४ ) ध्जो 
मुझे जिस तरह ओर जेसा मानकर भजता है मैं भी उसे 
वैसा ही फल देव हूँ | सांसारिक कर्मोंक्ी सिद्धि चाहनेवाले 
लोग देवेंतारओकी उपासना करते हैं; क्योंकि ( यह उपासना 
सुगम होनेसे ) इसमें सिद्धि शीध्र मिलती है ( भले ही वह 
अस्थायी और दु/खान्त हो )। (४ ।११-१२) “आर्त, जिज्ञासुः 
सांसारिक पदार्थोकी इच्छा करनेवाछा ओर ज्ञानी--ते चार 
प्रकारके मनुष्य मुझे भजते हैं; लेकिन इनमें ज्ञानी श्रेष्ठ हे 
और चह मुझे प्रिंय है; क्योंकि वह मुझ ही ( परमात्मस्वसूप / 
से प्रेम करता है, मुझहीसे युक्त रहता हैं ओर मुझहीमें चित्त 
लगाये रहता है और मेय ही आसरा लेता है |! (७। १६-- 
१८ ) सांसारिक कामना ओंसे विल्लित्त बुद्धिवालि छोंग अपनी- 
अपनी प्रकृतिके अनुपार मुझ ( गतकाम परमात्मा- ) से 
भिन्न अन्य देवताओंकी उप्रासना करते हैँ। जो उपासक 
जिस देवको श्रद्धासे मजना चाहता है;।उती देवम उस उपासक्र- 
की भ्रद्धा मैं दद॒कर देता हूँ | उस श्रद्धाके अनुसार वह 


४» भ्रगवन्नास और धघार्थता 5: 





पु 


मनुष्य उसी देवकी आराधना करता है ओर उद्ीसे 
अपने मनोरथोंकों पाता है, यद्यपि इन मनोरथोंकी 
प्राति कर्मोके नियमानुसार तथा मेरे ( यानी अनन्त शक्तिमयी 
आत्माहके ) प्रभावसे होती है ( और वह उपासक 
ऐसा नहीं समझता है )। परंतु उन अबव्पबुद्धिवार्लॉका 
वह फल नाशवान्‌ है तथा उन देवताओंकों पूजनेबाले उन्हीं 
देवताओंको प्राप्त होते हैं ( यानी उन्हीं देवताओोंके स्वभाव- 
जैंसे खमावकों प्रातकर भयकते रहते है ) जब कि मेरे उपासक 
मेरे स्वमभावकों प्रात होते हैं? ( गीता ७ | २०--२३ ) | 

प्रश्न हो सकता है कि “देश आदिपर संकट आनेपर क्‍या 
केवछ भगवत्पार्थनापर ही अवलम्बित रहें ? इसका उत्तर 
यह है कि सिःखंदेह प्रार्थना कमी निष्फ नहीं होती है। 
लेकिन जेसा कि ऊपर बताया जा चुका है--वस्तुओंके 
नियमानुसार इसका फछ मिलनेमें विलम्ब हो सकता 
है, यह भी सम्मव हैं कि इच्छित समयपर इसका फल 
पर्याप्त मात्रामें न मिले और ऐसी सूरतमें लोकिक 
कामनाओंवाल्ोमें घैेका रहना कठिन है | अतएब 
सावधानी, रूगन और परिश्रमसे बाहरी साधन जुटाकर 
उनका भी निपुणतासे उप्रयोग करना चाहिये ( संसारी आदमी 
अपने अन्य सांसारिक कार्यों भी बाह्य उपायोंसे प्रयत्न 
करते ही हैं ) ओर साथ ही भगवत्पार्थना या नाम-जपका 
भी आसरा लेना चाहिये | इन दनों उपायेंके रसम्मेलनसे 
सफलताकी निश्चितताम ब्रद्धि ही होगी | लेकिन यदि फिर 
भी सफलता न मिले तो यह विचारकर कि पू्ब-कर्मोंसे 
बँधी बाधाएँ. प्रबक हैं, समता घरनी चाहिये ओर उन 
बाधाओंको निर्बेठ करनेके लिये तथा बाह्य उपायोंमें न्रुटि हो 
तो उसे दूर करनेके लिये समुचित चेष्टा करते रहना चाहिये | 
संकर्में देवोंने भी बाह्य उपाय भी अपनाये थे। लौकिक 
कामनाओंका पूरा होना पराधीन है । कई बातें प्रारब्ध आदिके 
अधीन हैं | यह स्मरणीय है कि देश आदिके सम्बन्धमें 
कइयोंके आरब्ध आदिका फल होता है और व्यक्तिगत 
छोकिक कासनाओंमें भी प्राय: परस्परविरशेधी कक्तियोंका 
कार्य रहता है । उदाहरणतः युद्धमें दोनों पक्ष अपनी-अपनी 
विजयके लिये प्रार्थना करते हैं; और व्यक्तिगत जीवनमें भी 
एक व्यक्ति किसी चीजको चाहता है तो कई अन्य उसे 
वह चीज सिलना पसंद नहीं करते । यदि कोई प्रभ्ुपर 
ही विश्वास करे तो वह लोकिक इच्छा तथा छाभ-हानिकी 
परवा क्‍यों करें १ 





१५७५ 





अन्तमें अब हम प्राथनाके विषयपर कुछ पाश्रात् 
विद्वानेके विचारोंको देते हँ-- 
जो प्रार्थना करना चादता कै उसे अवश्य उपवास करना 
चाहिये ओर पवित्र बनना चाहिये। उसे आयउनी आत्माकों 
मोटा और अपने शरीरकों दुबला बनाना चाहिये |? 
( कवि चाँसर ) 
छह ए7छः996४८)। टी) फऊगी0 )6एछ८2)) रण! 
360 ग्राछण गाव फ्राग्त थावे $लतछ5, 
सूट छझाछएटीओ 92650 5४१०0 ]0ए2()॥ ४2८५६ 
खा एशाएहड उठता एहाटतआए खाते डगा0)।;:. 


छिणठा पाल तेल्वा। "०606 0 0ए८7 धड, 
कट ग्राग्वट.. शाव गो. 


अथात्‌ वह्दी अच्छी तरहसे प्रार्थना करता है जो सब 
पोँ ८ 5 ० हक] 
मनुष्यों, पक्षियों और पद्मओंसे और सब छोटी और बढ़ी 
चीजोंसे अच्छी तरह प्रेम करता है | 


( ३व,.छात 6७ ८०प्राघए० 879०८, 
(2 32[850९7 6ऋ ६775 गांड06 ०॥ 5फ्रममंगष्ट ! 
887९ गा व गा म वष्या। (00 फ्र्ए८ 
/१७ कडांर प्कल्ट... घाञउकीयंगए. 


अर्थात्‌ दे स्वामी ! मजबूत बना मेरे हृदयको जो इतना 
बहादुर है कि तुझसे कुछ नहीं माँगता है। ( जॉन गाल्सवद्य ) 


6ए८ाा 


( एस ० टी० कॉडेरिन्र ) 


ध्राथेनामें हृदयके सहयोगके बिना केवल ओठेसे 
सफलता नहीं मिलती है ।? ( हेरिंक ) 


“मैं यह प्रार्थना नहीं करता हूँ कि तू मेरे किसी एक भी 
पापकों धवछ कर दे । मैं तो केवछ तुझे धन्यवाद देता हूँ 


कि मैं इससे ज्यादा पापी नहीं हुआ हूँ? ।? ( देसी केम्प ) 
ए७]॥० 565 #ठ6ग्ना फावजटणए 9 फट 


गाव, गीड छ/ए8एढए 45 छा5एछ<-टत, 


अर्थात्‌ जो प्रार्थनाके बाद ज्यादी अच्छा मानव बन 
कप [+प ॥"ज 
जाता है, उसीकी ग्राथनाकी सुनवाई हुई है | ( जाज॑ मेरेडिय ) 
“मेरे शब्द ऊँचे उड़ते हैं, छेकिन मेरे भाव तो नीचे ह्दी 
रह जाते हैं। बिना भावोंके शब्द स्वर्गतक कभी नहीं 
पहुँचते हैं |? ( शेक्सपियर---हेमलेट ) 
“जब हसारी प्रार्थनाकी सुनवाई हो जाती है तो समझ 
लो कि देवगण हमें दण्डित करना चाहते हैं |» 


( ओस्कर वाइल्ड ) 


पु 
ही 
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४० व > कइओ 


00 ्या वे €तोवे ॥0॥0 [0 स्ोगारट (72 फ्पो) 
| 4]॥ छ्ीछ सो ॥क5 एश॥, | $७०087 

]0[. ९९52 
छत करा वा) छाती ता रहडातितताड लप॑ट5, 


चैधातिं अगर मिसस्यर प्रा्थसासि हीं उसकी इच्छाको 


की च्चतम 24० 





४5 जयति ज्ञगन्मड््ल हरे्नाम :: 






ब्र्द्ल लए आशा कर सकता होता जों सब कुछ कर 
पक्रता हैं ता मे अपनी लगातार पुकारोंसे उसे परेशाम 
करना कभी बंद नहीं करता |? ( मिल्टन ) 


उप पु ञ नि +( ् 
उपथुक्त अन्तिम दो वचन सकास आर्थनाकी बुराइयों 
बतानेके लिये हैं | 





नाम तथा प्रार्थनाकी अनन्त यहिमा 


( टेखक--पं० श्रीसरजचन्दजी सत्यप्रेमी प्डॉगीजी! ) ..#. 5 


प्रझए अर्थ यानी डउत्कृए प्रयोजनको प्रार्थना कहा गया है| 
समदा। स्तर, सवेधा सर्बश्वरक्की शाश्वत्त अनुभूति ही 
नाम-नसाचना ? । 
प्तुका महणें राम नाम। चेतन्य निज चाह ॥' 
संत तुकाराम महायजकी घोंपणा हैं कि रामनास चेतन्य- 
स्वरुप होनेसे आत्माका अपना घर है--अपना प्रकाश हैं-- 
चिद्विद्यस हैं | प्नाग कार नहिं खाय 
नाम मृत्युसे निर्भय बनाता है | अपने गुरुदेव नानक 
फर्माते ईिं---प्सत्‌ श्री अकाझ 
नाम 'सत्‌ः है। उसकी शक्ति समझनेपर काल्से क्‍या 
डस्मा ! और उनकी शिक्षा छोटे-छोटे बच्चोंकी दोवाछोंमें 
चुना जानेपर मी मौतके घाट उतार देनेपर भी कदापि मनको 
मयभीत न कर सको | 
यो तो प्रभुके अनन्त नाम हैं; परंतु-- 
बनाभे. औ कि ऊे नप्मे 
बहर नाभे कि ख्वानी सर 
प्रभुका एक नाम यह भी है---'अनामी? | सचमुच उसका 
कोई एक नाम नहीं है; इसलिये जिस नामसे आप पुकारेंगे 
डी नामसे वह बोल उठेगा। हाँ; पुकारा जाय केवछ उसे-- 
केवछ एकको ही; क्योंकि वह अन्तस्तककी पा चाणीका सी 
प्रकाशक है | कबीर साहबकी साखी है-- 
पकीडी के पग नेवर बाजे वह भी साहब सुनता हे 
इसलिये बिना वाणीके भी--त्रिना मनके मी दम्म और 
पाखण्डसे भी कोई नामका उच्चारण करे, उसका भी उद्धार 
। कारण कि किसी भी भावसे क्‍यों न हो 
पकड़ लिया; उसे पकड़नेवाला चाहिं 


नदरद ९ 
जंदरद 


प्रभु करते ही हैं 
जिसने एक बाए प्रझुको 


छोड़ना मी चाहे त्ञो भी प्रभुका नाम उसे नहीं छोड़ सकता, 
उद्धार किये बिना मानता ही नहीं । यह बात आप पूतनासे 
पूछें | दम्मसे भी वह माता बनने गयी और भगवानने अपने 
मुखसे उसे पकड़ा तो फिर दम्भका फल पाते समय वह प्रमुको 
छोड़ना चाहती थी, पर भगवान्‌ कब छोड़नेवाले थे । दूधके 
साथ-साथ वे उसके प्राण भी पी गये। मगवावका नाम यदि 
पाखण्डीके मुहमें भी आ गया तो वह उसके प्राणोका दम्भ 
अवश्य पान कर जायेगे | पूतनाको भी उन्होंने माताकी गति 
दी । यह भागवतर्म प्रसिद्ध है-- 

छेसे गति धाह्युचितां? 

गोस्वामीजी भी यह फर्मोते हैं-- 
भायूँ छुमाय अनख आकसहूँ । नाम जपत मंगढक दिसि दरसहूँ ॥ 


कुमाक्से भी प्रशुका नाम लिया तो मडुलछ-ही-मद्नल है | 
सम---रल, उसकी मसता गल जाती है | सम--सार-समता 
आयी कि असार संसारमें सार प्राप्त हो जाता है | समता आयी 
तो प्सार नहीं तो “भार”-न्यही संसारका अयोजनभूत 
तत्व है । 

दुनियामें मनुष्यकों अपने नामका मोह ही दुःख देता 
है और जन्म-मरणके चक्वरमें डालता है। 'कशल्केशन-कार- 
कामिनी छूट जाती है; परंत अपने मासकी की का 
मोह नहीं छूटला; इसीलिये केल्केवल्य पद ढुलम दे । 
मोह छोड़नेके लिये नामकीतनके म्िवा और कोई डप्षाय 
नहीं है ! चैतन्य भगवान्‌ अपने श्रीमुखा[रविन्दसे फर्माते हैं-- 

सवसहादावाग्निनिवोपण्ण 


चेलदर्यणसा जे ने 

प्रेयःफैरवचन्द्रिकावितरण चिद्यावचूजीवनम्‌ । 

आनन्दाम्बुघिवधैन॑. प्रतिपर्ड पृणी रझत्तास्वादन 
श्रीकृष्णसंकीतेनम, ॥ 


सर्वीत्मस्तपर्न पर बिजयते 


नमक धससनिरय्यामशाक पता या ५2 टपाल आम उधर ट माप कपास 
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जूच++ बना + अकाननान 5 डा जल 


* नाम तथा प्रार्थनाकी क्षनन्त महिमा * 








इस प्रकार सभी सिद्धियाँ ओ्रीकृषष्ण-मास-संकी्तेनसे 
उपलब्ध हो जाती हैं । 
जनम जनम के खत जो पुराने 
नम्हि केत 
प्नाम केत भमवर्सिचु सुखाहीं 
करहु जिचार सुजन मन माही ॥* 


प्ट्टेट ५ 


यह अन्धश्रद्धाका प्रश्न नहीं है । सज्जनोंकों सविचार 
करनेके लिये श्रीमोस्वामीजी कहते हैं । जब अपना नाम ही 
मिट गया; केवल प्रम्ुुनाम ही रह गाया तो अपने कर्म 
कहाँ बाकी रहे ? 

भव सागर सब सुख गया है 
फिकर नहीं मोदे तरनन की १ 
मोहे कागी कटक गुरु-चरनन की ॥ 

पर यह नाम-मन्त्र गुरु-चरणकी छूगन हो, तब प्राप्त होता 
है | ल्-चरण या संकुचित सीमित आचरण हो वो क्‍या 
छाभ १ लोमकी मात्रा सिटे तब “लछाम-ही-छाम? लिखा 
समझो । रूढ़िसे भी यदि नाम-रटन किया तो टेप रिकाडपरसे 
जैसे धुराना सब शब्द-संस्कार सिंट जाता है, उसी प्रकार 
मनपरसे चित्रगुप्ते छेख यानी गुप्तन्निच्नोंकी विकृतियोँ जल 
जाती हैं| सूखा पुराना घास जेंसे चिनगारी पड़ते ही जल्दी 
भस्म हो जाता है; उसी प्रकार रामनामका स्फुलिड्न पड़ते ही 
सब पाप जल जाता है । 

श्रीवद्धमान भगवान्‌ फर्माते हैं कि मन्त्रदीक्षा लेते ही 
“सब्ब पाव घणा सणो? सर्वपापका प्रणशन हो जाता है | 

धजय एकलिंग?के नामसे महारानी प्मिंनी, महाराणा 
सागा और महाराणा प्रतापने अपनी संस्क्ृतिका संरक्षण कर 
छिया । “गिरिधर गोपाल?के नामसे ही सक्तिसयी ध्सीरोँ? ने 
असूर्य पश्या होनेपर भी घरपर नाचकर धर्मके बीज और 
फलके रसको सर्वत्र बरसा दिया । 

रामचरितमानसके “रामनाम?ने हीं गॉथीके गोली खाते 
समय पेय बंधाया । वे तो रामनामकों सब रोगोंकी ओपधि 
मानते थे रामदासके नामजपने ही उन्‍हें पसमर्थ” पद्‌ देकर 
अ्रयंकर समयमे भी छत्रपतित्वका संरक्षण किया | नामदेवके 
नासने तो गजब कर दिया; मगवानको सग्मुण साक्षात्कार करवा 
दिया । पारसनाथके नामसन्जसे सर्प मी घरणीन्द्र बन गया। 
नाम-मन्जसे स्वार्थताकी सर्वार्थता बनती है और सर्वार्थताकी 
परमार्थता बनकर सच्ची प्रार्थना कहल्तती हैं| “पावर हाउसःसे 


१५१ 
ध्कनक्ञास! 2 के 6 पा कक पट कक पं मय कत्ल 

कफेनक्गन ता हे हीं, रद ग्रापनाएय अदब्रजत  ब्दज 5३ 
कि प्रकाश आया | मंगवान दकरने प्रदरेवाओ का 
बनना इसोड्यि सलोकार किया कि मे दे बदुका नाम + 
हमारा ने हे और मादओंतल मुज्य रूप :2 +» ,८४ 5 
गये | हनुमानजीस सी सद्चनाएयक परेच्चनाक के 55 :5 
जे नाग हुमाग ना दिन का हू नि अताना।  दुगका >> ८ 
भाई, हमारा नाम खोगे ने मरी गई के थे । 5३.०४ - 
लक्षम विभीषणको प्रमु-नाममते ही पदनान 

[आन पु 
शाम नाम जब सुमरन के का | हदय दाद जद ४०. + _- 
प्रभुका नाम ही सहनका सिद्ट हे। ४. 


प्रभुके नाससे ही श्रीदनुमानज्ीव) चरण 
प्रतापसे ही राक्षस बिभीषणदो। 


हक 5५ ७० न-नक 


हट 0३:३5 ४ :३:.: 
करवाया और गामनामदेः प्रताप मी लक 
८ मर ब्पू + दर के 


श्रीविभीपणजीने जगज्ञननीकी : न लग 
राक्षप्रोंकी लक्ष्मीका पता दे पर गमका नहीं 5६ ६... 
जानवरोंकों रामका पता दे पर लग्मीका नदी । रे; 
प्रतापसे शेतान ओर हेवान इन्मान बनरूर ४६ 
साक्षात्कार कर सकते हैं, निबंछ और, दर्द 
प्रबल भक्ति प्राप्त कर सकते है । दुष्ट और 
परमेष्ठी-पद्पयर अधिए्ठित हे सकते 
ध्यानी। धर्म-ध्यानी वनकर शुक्ल ध्यान 


ह आनेट ऋष्ठ पनेदाप 
£% हे न मं 
हू। आतच्यानी, 2, 


नतेक पहन मकत १ 


५ कक न्‍्ड 

आते और अर्थार्थी--जिज्ञास बनकर ज्ञानी शरद +& 3, 2 

/ बा ८ २ ८ छ्के ५92 ) 4 ऊदात ट्ि | 

विद्वामित्र ओर वसिष्ठके द्वतने राम-नामसे ही अद्वैतमे, 

55 _ २७ ४ न्‍्ज( + अजाॉलपर, ८ दंद 

किये और श्रीरामने अपने नामके प्रतावसे ही अं 
हे ४ जैछष्यरूफ 


होनेपर भी दोतरूप दोनेको गुरु बनाया | रामनामके प्रताव 
ही विदेहको छक्ष्मी पुञ्नीके रूपमें मिली और दशशस्द्रियके रथ 
पक ( देह )को राम मिले। सुतीशणको अगस्यके हि 
निर्गुणकी प्राप्ति और अगस्त्यको सुतीश्णके हरा समुण हल 
रामनासका ही प्रताप है ड़ 


ध्पा 


है प 
सशुन॒ अशुन्‌ जिन नंप्त्‌ सुशाखी 
उभय प्रबोधक चतुर इस 


व | भा 
राम-नाम और प्रा्थनाकी महिमा कौन बखान 


५ 5 लीन करे १९ 
परम सयाने गुरुदेव शुसानसिंहजी कहते हैं 
० [पा 4 
मर मनको में ही जानूँ और न जले कोड 
के तो बिरका संत पिछाणे, के दूमुरु के साई | 
का संत पेछाणे; के सदूगुरू- कटे स्छ्0 
कार्सो कडूँ उ्यों गूँगे गुड़ खर्ड ॥| 
5 2 है३० 2७ है हु 
राम नाम सुखदाई संतो राम नाम सुझदाई 0 


न्जज+5 


कहत न बने धुमने? 


माल 


ग्ब॥ 5४ एच $ 
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सीयुताई जी डिखते ई- - - 


न 


धर 
॥५% 


रण 


मः 


02, ० हे, 
ब् सादा कसी ञ्ी !ी 


पान नाते अंदत शक्ति समंदर १: 


ध्सीलिये एनगान जीने गले स्वर्खी। और इसीके प्रतावस 


समुट पार बे. गये | 
नाम पाहुझ दिसस निमर्सि ध्यान तुम्दार कपाट । 
शोचन निज पद जंथ्रित जाहि प्रान केदि बाटद॥ा 
जगझननाोके समान इमारे प्राण भी अजपा जाप-- 
श्ासोस्छवासर्में रामनामके प्रतायसे ही टिके हुए हैँ । कहीं वे 
प्राण पध्नेके समान हनुमानसरीखा भक्त-मन प्रकट कर दें 


मत कि उर्जा उमर, ली "्ध « 
| 5 गुर गाए ॥ ज्शु गाए गुठझचरज ना ॥* 





तो हि हो जाय | फिर वह बंदर होकर क्रिसीका घर भी 
ज़त्य दे और बगीचा भी उजाड़ दे तो मज़छमय है। और 
सोनेकी छल्ला जछेगी क्या; वह तो मलरहित हो जायगी । 


जय हनुमाना; अति बढवान/ 
राम नाम रखसिया र। 
प्रमु मन बसिया रे॥ 


हिंय निर्मुग नयननि सगुन रसना राम सुनाम |? 

रसनासे रास-नास न रठे तो रस कहाँ ? 

“जीह जसोमति हरि-हरूघर से 

जीभपर “रा? बलराम और «्स? कृष्ण कायम रहे तो 
हमारी काली-कालछी मथुरा हरी-हरी हों जाय - 
वृन्दावन और बरसाना आनन्दसे भर जाय | 


*3++&०><४:४८5८-००-- 


नाम-बह्मकी उपासना 


( लेखक--आचार्य श्रीअक्षयक्रुमार वन्योपाध्याय एम्‌ू० ४० ) 


नाज्लामकारि बहुधा निजसव॑शक्ति- 
स्तत्रापिता नियमितः स्मरणे न कालर । 
एुतादइदी तब छ.पा भगवन्‌ ममापि 


दुर्देचमीदशमिहाजनि नालुरागः ॥ 


है भगवन ! तुम्हारी कृपा असीम है। ठुम खरूपतः 
अनन्त शान) अनन्त दाक्ति। अनन्त गुण+ अनन्त ऐश्व्य) 
अनन्त सीन्दर्य-माधुयके नित्य आधार हों तथा हमारी मन- 
वाणीके अगोचर हो; परंतु तुम निज क़ृपासे नामख्पमें 
अवतीर्ण होकर हमारी मन-वाणीके गोचरीभूत हो जाते हो | 
परंतु ठुम्हारे इस निखिल वैचित्रयमय मार्थिक जगत उ॒म्हारे 
ही लीला-विधानर्म मनुष्यकी विचित्र प्रकृति; विचित्र रुचि; 
विचिन्न बुद्धि तथा विचित्र भाषा है| तुम्हारा एक विश्वजनीन 
विशुद्ध नाम सब मनुष्योंकों रुचिकर नहीं हो सकता--सभी 
श्रेणीके मनुष्योंके हृदयकों आइृष् नहीं कर पाता; इसलिये 
करुणासे द्रवित होकर ठुमने मनुष्यमात्रको मन-वाणीके सासने 
अपनेको प्रकट करनेके उद्देश्यसे अपने नामको अनेक प्रकारसे 
आ्यक्त किया हैः विभिन्न देश और, विभिन्न कालमे तथा 
बेमिन्न भाषाओंमें तुम नाना प्रकारके नाम-विग्रह बारण कर 
उनके सामने उपस्थित हुए; हो । इस प्रकार असंख्य नामेंमें 
नुष्य-समाजके सामने झअपनेको प्रकट करके तथा मनुष्य- 


मात्रको अपनी ओर आकर्षित करनेकी व्यवस्था 
मानों ठुमको परितृत्ति नहीं हुई ठम्हारी कृपाशक्ति 
नहीं हुईं, इसलिये तुमने अपनी सब श्रेणीके मानव- 
कृतार्थ करनेके लिये सबको मायाके आवरण और 
मुक्त करके अयने इस लीला-जगत्‌ में अपने सच्चितूठ 
स्वरूपके साथ सुपरिक्षित करानेके लिये अपने प्रत्येक 
अचिन्त्यशक्तितमन्वित तथा सौन्दर्य-माधुय॑मण्डित 
उनके मन और वाणीके सम्मुख उपस्थित किया हैं 
ही, अपने इन सब नामोंकों स्मरण करानेके लिये---जप- 
मनन और ध्यान करानेके लिये ठुमने कोई विद्येपे स 
निर्धारित नहीं किया है । त॒म्हारे नामकी साधनाके लि 
काछाकाल नहीं है। कोई झचि-अश्नचि नहीं है, कोई : 
था नियमका वन्धन नहीं है। तुम ऐसे प्रेमकल्तरु 
अहैतुक कृपासिन्धु हो । मनुष्यको अपने अम्तास्वा 
अधिकारी बनानेकी मानो ठुम्हारी असीम अभिवाप! 
किंतु दे करुणासिन्ध ! मुझ-जैसे संसारी जीवका ऐसा दु* 
कि तुम्हारा इतना अनुम्रह होनेपर भी तुम्हारे प्रति मेरा 
अनुराग नहीं हुआ । उम्हारे नाममें मेरी रुचि नहीं हु 


प्रेमचनमूत्ति, जीव-डुःख-कातर महँप्रओ श्रीकृष्ण 
में आपने छुदय्मे भगवदू-विम्ुण संसारी जीवेंकि हु 


ह# लास-न्नह्मह्ी उपासना हे 







गम्भीरताएूर्चक अनुभव करके अश्रुधार बरसाते हुए. खेदपूर्वक 
कहा था कि जो निखिल जगतके--- 
टगतिम्भ॑त्तो प्रशुः साक्षी निवासः शरण सुहत्‌ |! 
(गीता ९ 4 १८ ) 
--हैं, वे शपनी करुणासे अपनेको नितान्त सहज और 
इन्द्रिय गोचर करके संसारके त्रिविध तापसे संतस मनुष्यके 
सम्मुख अवतरित हो रहे हैं और उसको प्रेमामत तथा शास्ति- 


् 


सुधाका आस्वादन कराना चाहते हैं । परठु मवुष्य इस 
संसारमें निरस्तर संतत्त होते हुए भी इसकी सम्मोहिनी 
शक्तिके वश्ीभृत होकर उनका प्रत्याख्यान करता है--उन्‍्हें 
अति निकट पाकर भी आदर नहीं करता और न उनके प्रति 
अनुरक्त होताहै | मल, इससे बढ़कर दुर्भाग्यकी वात ओर क्या 
हो सकती है १ संसारी मनुष्य जागतिक व्यवहारसें दूसरे किसी 
सांसारिक मनुष्यके द्वारा कोई क्षणिक, सामान्य उपकार 
पनेपर भी उसके प्रति कृतशतासे आप्छत हो जाता है 
और उसक। कोई प्रत्युपकार करनेके लिये व्यस्त रहता है, 
. परंतु आजन्म भगवानकी असीम कृपाका उपभोग करके भी 
मनुष्य उनके प्रति कृतअता-ज्ञापन नहीं करता। वे सब प्रकारके 
संतापोंसे मुक्त करनेके लिये अबतरित हुए हैं, तथापि उनकी 
करुणा स्वीद्ार नहीं करता तथा उनकों प्रेमसें ग्रहण नहीं 
करता । अह्य केसी माया है | कैसा महासोह है | संसारके 
मोहसे मुग्ध सनुष्यकी यह दुर्दशा देखकर महाप्रश्ुके समान 
करुणसे द्रवित-हृुदय कोई सद्ुरु अपने ऋन्‍दनकों संवरण 
नहीं कर पाते । वे सगवानके सामने रोते है | 

मानवज्तिका इतिहास साक्षी है कि मनुष्यकी सांसारिक 
4रिख्थिति जितनी जयिल है, जीवन-संग्राम जितना कष्प्रद है, 
मनुष्यकी विचारशक्ति और कर्मशक्ति' सांसारिक आवश्यकता- 
की पूर्तिके ख्तेत्रमे जितने अधिक परिसाणमें व्यय होती है, 
सांसारिक सुख और ऐ्वर्यकी साघनाने मानवजीवनमें जितनी 
प्रमुखता प्रप्त की है; मनुष्य बेखबर होकर अर्थ और कासकी 
सेवा जितना लूग रहा है तथा अपनी सारी णक्ति ऊगाकर 
भी इस सार्गसे जीवनसें संतोष, आनन्द, शान्ति और तृन्ति- 
का संघान नहीं कर पाता हैं; उतना ही सत्यं-शिवं-सुन्द्र 
करुणामय भगवान्‌ सानो मनुष्यको शान्ति ओर आनन्‍्द 
प्रदान करनेके लिये सहज और सरल होकर मसनुष्यके सामने 
अववीर्ण होते है | चिन्मय धामके आनन्‍्दको पार्थिव जगतमें 
वितरण करनेके लिये वे अवतीर्ण होते हैं, नाम रूपमें 
प्रकट होते हैं । इस अनन्त वेचित्ष्यसे संकुछ नामरूपात्मक 


+ हा 


जगत्‌म नामर्पातीत सचित्‌-शिवानन्द्बत भगवान 
नामोर्म और विचित्र रुपोंमें अचती्ण होकर विचिनम * 
विचित्र रसके खेल खेलकर मायामुग्ध रांसिरित: 
अपनी ओर आकर्षित करते हँ और उनको सत्र 
श्रान्ति और संतापसे मुक्त करने तथा आये # 
परमानन्दका आस्वादन करानेकी चेश करने ई 
अधिक करुणाका परिचय और क्या हो सकता है: 
संसारी जीव उनके प्रति आकृष्ट नदी होता। उस सर 
से विमुख होकर संसारके संताय-मोगर्म टी मत्त र: 
इससे बढ़कर दुर्भाग्यकी बात और क्या ही सकती *े 
विविध प्रकृति, दइचि ओर संस्कारसे ब्रिद्धी- 
विविध भाषा-भाषी मसनुप्यके हृदयको आए करथ 
कितने अद्भुत हृत्कण-रसना-रसाथन नामों उन्‍्हेंनि 
व्यक्त किया है| ब्रह्म, परमात्मा, भगवान) ब्रह्मा, 
शिव; नारायण, वासुदेव, गोविन्द, शब्भु। शंकर, 
महेश्वर, राम, कृष्ण, हरि, दुर्गा, काली, तारा; अन्नपूपा 
अलक्लाह, जिहोबा आदि उनके अस्ंख्य नाम हैं |: 
नाम अर्थपूर्ण हैं । बेदिक मन्त्रोंमिं इन्द्र, चन्द्र, चायु, 
सूर्य; अग्नि; प्रजापति--ये सब्र भी उनके ही नाम हें 
पुर्क॑ सद्विपा. बहुच्रा घदनिति |! 
( अपतेद १॥ २१६४ 
प्रस्येक नामका अर्थ बह परमात्मा ही है | प्रत्येद 
उनका वाचक है और वे ही प्रत्येक मामके चाप 
नामोंका शाब्दिक अथे छ्थकू-उथक प्रतीयसान 
भी तात्पयोर्थ वही एक अदितीय, सर्वकारण- 
जज गजिव] अनन्तगशुणाघार, अनन्त करुणामहार्ण 
तत्त्व 5 ! वे अखिल ब्रह्माण्डके पिता, माता; घात 
प्रभु हैं। वे विश्वकी आत्मा हैं, सब जीवॉकी आत्मा 
निष्क्रिय होकर भी अनादि अनन्त काल और अनन्त 
के अक्षय खोत हैं | वे निर्विकार होकर भी विविध |] 
तरक्नॉंके अधिष्ठानः आश्रय, घारक और पोषक 
पुणातीत होकर भी अनस्त गुणोंके खेल खेल रहे हैं 
आंख जगतकी सष्ि; स्रिति और प्रतयका विधान ६ 
है। सब अकारके विरोधी भावोंका सामझस्य और स 
करना उनका खभाव है। अनन्त नामोंसे ये ही मनुष्य-स 


ब्रेड 


. ना परिचय प्रदान कर रहे हैं। सभी नामोंके- नामी 


हैं । सब नासेमे बे ही बिलसित 
करते हैं तथा सब नामेकि 
ञ्पी्‌ ग्रः है. [&] 

र प्रत्येक नामके भीतर 


हैं और वे ही दीधि 
भीतर उनका ही आत्मप्रय 
उन्होंने अपनी अपरिधिंत क 
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मारी समा चानददामिसी थाक्ति नि 

| उत्ददामिसी थाक्ति निद्वित कर रमसी है| 
बी साथ संदार्यक £ हा री नागेंगे 

मे सोम खदास्गक ई ओर सभी सार्गफिं साथ उनका अभेद 
#73-7०5 एऐ | . 
.. सास भीर मामीम॑ यदि बस्‍तुतः भेदबुद्धि है तो जान 
3 कि सामफ्े भीतर उनकी पहचान हुईं ही नहीं है| 


घि मिद्र सामक्ि शाब्दिक तथा शब्दार्थ-भेदके द्वारा भ्रमर्य 
पढ़कर लक्ष्या्षकों विभिन्न साननेपर घोखा खाना पड़ता है । 
किसी सामक्े झाब्दिक या आक्षरिक अर्थक्ी ओर अधिक 
सागर दोनेपर बुद्धि संकरीर्ण हो जाती है और नामका यथार्थ 
सअर्यवोध नहीं होता तथा नामके भीतर नामीकी उपलब्धि 
नहीं ऐोती | सभी नाम उसी एक अद्वितीय परम तत्त्वकी 
मद्दिमाके ब्यज्ञक है| प्रत्येक नाम उसकी अनन्त महिमार्मे 
एक-एक प्रकारकी सहिसाकी ओर मानवचित्तको विशेषरूपसे 
आकऊ्ए करते हैँ | सभी नाम उनके विशेषण हैं और 
वे सभी नामकि विशेष्य हैं । विशेषणोंके बहुत्वके 
कारण विशेष्य बहुत नहीं होता । खरूपतः कोई भी 
विज्ेपण विशेष्यसे भिन्न नहीं होता | यद्यपि नाम बहुत हैं 
और नामी एक है, तथापि नाम और नामी अभिन्न हैं। 
परंतु इन असंख्य नामौंके भीतर उन्होंने ऐसी शक्ति निहित 
कर रक्‍्खी है कि प्रत्येक नाम अतीन्द्रियको इन्द्रियोंके संयोगके 
योग्य बना देता है । अतिमानसकी मनका आखाद्य बना 
देता है। प्रत्येक नामके सहारे हमारी प्राकृत इन्द्रियाँ और 
मन मानों अप्राकृत सच्चिदानन्दमय राज्यमें समुत्थित होकर 
प्रकृतिके अघीश्वस्के साथ सम्मिलित होते हैं ओर उनके 
अनन्त महिमान्वित खरूपका आसख्वादन करते हैं । नामकी 
यह अचिन्त्य शक्ति किसी एक विशेष नाममें या किसी एक 
भाषाके विशेष प्रकारकी महिमाके द्योतक नामसमूहमें आबद्ध 
नही हैं । अहैतुक कृपासिन्धु श्रीमगवानने सभी जातिके 
मनुष्योंकी अपनी मायाशक्तिके बन्धनके दुःखदायी) दुर्धर्ण 
प्रभावसे मुक्त करनेके लिये सब भाषाओँके दिंव्य नामोंके 
भीतर इस अचिन्तनीय) अज्ञानान्धकारनाशिनी। बन्धन- 
मोचनकारिणी) प्रेमाम्गतास्वादिनी आत्मखरूपभूत महाशक्तिको 


निहित कर रक्‍खा है ! 
अनन्त शक्तिके आधार सच्चिदानन्द्धनः एकमेवाद्वितीय॑ 
परमतत्वने एक ओर जिस प्रकार अपनी ही मायाशक्तिका 
विस्तार करके) अनन्त वेषम्यमय विश्वप्रपश्चकी रचना करके 
अपनेको खर्य॑ सबके अन्तराल्में छिपा खंखा हैं ड्सी 
प्रकार दूसरी ओर अपनी कृपाशक्ति ( विद्याशक्ति या गुद- 








5 ४: जयति जगन्मदलं हर॑नाम # 


अतीत डी तीज बट 


शक्ति ) की प्रकट करके मायाधीन जीवके मन-बुद्धि-हृदयसे 
सायाके पर्देको हटने और अपने स्वरूपको प्रकाशित करनेकी 
व्यवस्था कर रक्‍खी है। जीवके बन्धन और मोक्षकों छेकर 
लीलामय चिरकाल्से छीछा कर रहे हैं | अपनी कृपाशक्तिको 
वे असंख्य रूपोसिं प्रकट कर रहे हैं | उनकी मायाशक्तिकी 
जैसी विचित्र सृष्टि है, जीवकों संसारमें मोह-सुस्ध रखनेसें; 
जैसा उसका विचित्र कौशल है, उनकी कृपाश्क्तिका भी 
बैसा ही विचित्र खेल है । जीवको मोहम॒ग्ध करके अपने अमृत- 
मय स्वरूपका आस्वादन करानेके लिये वे उसी प्रकारके 
विचित्र कोशलका सहारा छेते हैं | 
उनकी कृपाशक्तिके विविध खेलाँके भीतर असंख्य 
दिव्य नामरुपोरमे उनका अपूवं. आत्मप्रकाश हैं। इन 
सर्वशक्तिसमन्वित तथा रसमण्डित असंख्य नामख्पोंमें 
आत्मप्रकाश करके उन्होंने मानों अपने इस मायिक संसार 
और मायातीत प्रेमानन्द्घन-चित्सरूपके बीच एक अति 
सुन्दर सेत॒बन्धकी रचना की है | मायिक जगत्‌का कोई भी 
मनुष्य भगवानके किसी भी नामका ऐकान्तिक अनुरागके 
साथ आश्रय लेकर, श्रवण-कीर्तन/ स्मरण) मनन और ध्यान 
करके सायाके प्रभावसे मुक्त होने तथा इस जगत्‌ूमें, इस 
प्राकृत देहमें ही मगवानके स्वरूपभूत परमाननन्‍्दका आखादन 
करनेमें समर्थ होता है । 
भगवानले अपनी इस निखिल सष्टिके बीच मनुष्यको 
खतन्‍्न्र अहंबोध, खतन्त्र विचारशक्ति; इच्छाशक्ति) क्रिया- 
शक्ति तथा अनुभवशक्ति द्वारा अलंकृत करके विशेषरूपसे 
गौरवान्वित किया है । इसके साथ ही मन॒ष्यके ऊपर 
उन्होंने विशेष उत्तरदायित्वका भार भी अपण किया है । 
इस सायिक जगतमें। मायिक देहमें मायातीत भगवावक्ा 
तथा उनके सखखूपसूत परमानन्दका आखादन तथा सम्मोग 
करनेके लिये विशेषाधिकार उन्होंने मनुष्यको ही दिया दे 
तथा मनुष्य अपने खतत्त्र पुरुषार्थके प्रयोगसे अपनी विचार- 
शक्ति) इच्छाशक्ति) क्रियाशक्ति तथा प्रेमशक्तिके सुनियन्त्रित 
व्यवहास्के द्वारा इस प्रेमानन्दकों प्रात करे 
विधान है। मनुष्यको उन्होंने अपने देह? इच्दियः मन) बुद्ध 
और हृुदयका खामी बनाकर सिरजा है; अन्यान्य जीवेंकि 
समान दासत्व करनेके लिये इसकी सृष्टि नहीं की ६7 डे 
उसे यह प्रभ्गता अपने प्रयत्न; अपनी साधनाके द्वार 
सुप्रतिष्ठित करनी पड़ेगी । साधनहीन “मनुष्य! 0 
नहीं है । अपनी साधनाके द्वारा देह) इन्द्रिय) मनः बुद्धि और 
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हुदयकी सुनियन्त्रित कर सलुष्य इसे मायिक जगतमें अपने 
जीवनको मागबतजीवनमे उन्नत करे और भगवानके ख्प- 
भूत ज्ञान) प्रेम) सौन्दये) माछुये और आनन्‍्दका उपभोग 
करे--वह विशेष अधिकार और उत्तरदायित्व उन्होंने 
मनुष्यकों प्रदान किया है । 


इस साधनपथकों सुगम करनेके उद्देहयसे क्रंपासय 
श्रीसगवान्‌ अपनी इस मासिक लीलाके क्षेत्रमें; विभिन्न नाम: 
विभिन्न रूप तथा विभिन्न भावोंमें विविध विचित्र अप्राकृत 
लीलाका विस्तार करके मनुष्यके इन्द्रियः मन बुद्धि और 
हुदयकी आकर्णित करते हैं । परंतु मलुष्यकों मगवल्कृपासे 
प्राप्त अपनी स्वतस्त्र विचारदाक्तिः इच्छाशक्ति) क्रियाशक्ति 
तथा प्रेमशक्तिके सठुपयोगके छा भगवानको ग्रहण करता 
पड़ेगा; उनके साथ अनुशगका सम्बन्ध साएित ऋरता 
पड़ेगा; प्रेमसे उनके सासने आत्मनिवेदन करना पड़ेगा 
तथा उनके विभिन्न नाम-रूप तथा छीलाका रसासखादन करना 
पड़ेगा | भगवायते ससुष्यकी अ्हबोध दिया है, पुरुषार्थकी 
सामर्थ्य दी है | उस अहंयोध तथा पौरुषको कृतार्थ करनेके लिये 
सारी विधिव्यवस्था भी कर दी है। वे खयं अति घहज 
बनकर मनुष्यके सामने उपस्थित हुए हैं| इतनेपर भी यदि 
सनुष्यका पुरुषार्थ जाअत्‌ न हो; उनके प्रति अनुशग न हो? 
उनके साथ युक्त होकर अपने जीवनको कृतार्थ करनेके लिये 
उससे प्रयत्व न बन पढ़ें, तो इसे दुर्भोग्यके सिवा क्या कहें १ 


भगवानने अहैठकी कृपासे मनुष्यकी साधनाकों भी 
कितना सहज और सरल करनेका प्रयास किया है । मानव- 
सष्टिके आदियुगसे जितनी भाषाओंकी सृष्टि हुई है, सब 
भाषाओंग सगवद्गाचक नाम परिदृष् होते हैं | प्रथिवीपर ऐसी 
कोई भाष नहीं है; जिसमें भगवत्‌-खरूप-निर्देशक कोई नाम 
न हो । इससे यह सहज ही अल॒मान किया जा सकता है कि 
भगवानने मनुष्य-सश्कि साथ-साथ मनुष्यकी चेतनकि भीतर; 
मन-बुद्धि-हृदयके भीतर भगवद्धावनाकी अनुस्यूत कर खखा 
है तथा उसकी जिहासे खतःस्फूर्त भावमें मगवन्नामकों 
प्रकट. किया है । अपाततः मन; बुद्धि 
और हुदय खमावतः बहिंसेंख रूपमें प्रतीयमान होनेपर भी 
तथा बहिजेंगत॒के साथ ओतग्रोत-रूपमँंदीख पड़नेपर भी 
बस्तुतः मनुष्यके अन्तर्हृदयमें मंगवर्ूावना स्वभावसिद्ध 
है और इनका भगवानके प्रति आकर्षण भी खामाविक 
है । मगवानके यूष्टि-विधानमे मनुष्य मायिक संसारके द्वारा 
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चाद्दे जितना प्रभावित शो) चाहे मितना चई जीवन संग्राम 
बरित्र॒त होकर अबनी विचारशक्ति। इच्छाशक्ति और निसा 
शक्तिको ब्राह्मजगतक्की ओर द्ोड़मेके लिये आय को 
ने हो; उछकी अन्तरात्मा पराग्क्तिकी प्रामिके दिये शांत 
या अज्ञात रूपमें भगवानकी ओर उन्मुख 
संसार मोह-मुग्ध होकर कहीं भी शान्ति नहीं साता। 
मनुष्य जो किसी जागतिक विपय-भोगमे शान्ति नहीं हातत 
यह भी उसके प्रति भरावानकी विशेष कया है। भगवान 
उसके खित्तको सदा आकर्षित करते हैं और वह सर्वद्ष 
अन्तःकरणसे भगवानकी चाहता है। अतएच भगवानका 
नाम उसकी रसनामे असनने-आय स्फुरित द्ता दे । यह 
भगवान्‌की अदैतुकी कृपाका अपूर्व निदर्शन है | किंतु इस 
खमावसिद्ध भगवद्धावनाको और भगवन्नामको खाथनाके 
हारा विकसित करना पड़ेगा। इस सांसारिक जोवनकी 
साय जटिलछता और सारी आवरण-विक्षेपात्मिका शक्तिके 


विरुद्ध संग्राम करके भगवद्धावनाका प्रा अवन जीयनओं 
ध्त गे प्राधान्य अपन जायनमे 
प्रतिष्ठित करना पड़ेगा | 23 


कि नर 
द्रीती हे । दे 


मानव-जगत्‌म जितने भग्रवद्धाचक नाम जितनो 
भाषाओंमें प्रचारित हुए. हैं; सब नामेंके प्रति श्रद्धा रुखना 
आवश्यक है। सब नासोंको एक दही भगवानके विभिन्न 
दशब्दमय विग्रहके रूपमे विश्वास करना प्रत्येक सनुप्यक्री 
साधनाका अन्न होना चाहिये । परंतु प्रत्येक साधकका 
सब भाषाओंके असंख्य पवित्र भगवन्नामोंके साथ परिचित 
दोना सम्भव नहों है; उनके प्रति प्रगाढ अनुराग रखना 
भी सम्भव नहीं है। इसी कारण ऋष्णामय भगवान्‌ 
विभिन्न देशेंमें, विभिन्न कार्लेमें, विभिन्न गुरु था आचायोकि 
रूपसै--अपनी विशेष विभूति प्रकट करके विशेष-विशेष नामका 
विशेषरूपसे प्रचार किया करते हैँ | जिस देशमे, जिस काले 
जिस जाति और सम्प्रदायके भीतर जिनका जन्म हआ हे 
है, उनके लिये उसी देश-कालके गुरुओंसे प्राप्त शेप वध 
सामका प्रयाढ अनुरागके सहित आश्रय लेकर उससें 
भगवत्खस्पानुमूतिके लिये विशेष रूपसे मन; बुद्धि और 
हृदयको छगाना आवश्यक है। ज्ञात और अज्ञाव सत्र नाम 
श्रद्धा तथा अपने अमीष्ठ नामके प्रति हार्दिक प्रेम--ये प्रत्येक 
साधकके जीवनकों भागवतजीवनर्मे उठानेके लिये सहायक 
बनते हैं। है 
वर्तमान सुमर्भे भारतवर्षके सब प्रदेशोंके और सप्ी 
सम्प्रदायोंके आचार्य धर्मोर्थी छोगोंको विशेष रूपसे नाम- 
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सिपनाका उ्पदिश संत है | सामफे भीतर 


प्वाहिय । स्सनासे सामका उद्यारण, कागसे मासका श्रवण, 
घास्तःयारणमे मामीका चिन्तन) पृर्ण छदयसे नाम-नामीसे 
परम पेह-एन्द्रिय और प्राण उसको निवेदन कर देना-- 
एस हा निछाएनंक नियगित रूपसे अभ्यास करना आवश्यक 
९ | नामझे सहारे सागीकी उपासना; नासकों लेकर हृदयको 
सागीसय; भगवश्यय बनानेका प्रयास करना--यही इस 
मर्मबहुल शुगर सर्वापेक्षा सहज योग महापुरुषोंने सिखाया 
ह। यह माम-साधना प्रत्येक साथक जिस प्रकार एकाकी 
झपमने मन-प्राणसे कर सकता है; उसी प्रकार अपनी गोष्ठीके 
सब छोगेंके साथ मिल-जुछकर भी कर सकता है। सबके 
साथ उच्च खरसे नामकीर्तन, छुदयसे नाम-जप ओर 
नामीके स्वरूपका ध्यान) कर्मजीवनकों भगवत्सेवामें लगाना: 

सब कार्योर्मे उनकी सेवाबुद्धिका अनुशीलन और नियमित 
रूपसे उनका स्मरण-मनन--यथे सब नाम-साधनाके अन्न 

हैं । एक वात अवश्य याद रखने योग्य है कि नैतिक चरित्रकी 

शुद्धिके बिना नाम जाम्रत्‌ नहीं होता, नाम लेनेपर भी मरवान: 

का प्रकाश अनुभवर्म नहीं आता | शुद्ध चित्तसे, प्रेमपूर्वकः 


निप्कपट. भावसे नाम-साधना करनेपर दी करुणाघन 


तठ६ 
करते दे । 

मानव-जगतमें विभिन्न भाषाओंमें भगवानके जो अखंख्य 
हैं, बे सभी शक्ति- 
त्मप्रकाश है | 


अत्यन्त 


पवित्र और सुन्दर नाम प्रचलित हुए. 
समन्वित हैं और सभीमें भगवानका आत्मम्र” 
परंतु उन सबका मूलाधार एक अत्यन्त सहज; ः 
छुल्दर और अतिशय शक्ति समन्वित एकाक्षर सार्वजनीन 


महानाम दै। वह महानाम डे» है| गीता (८॥१३ )में 


भगवान श्रीकृष्णने कहां है-- 


धओमिस्येकाक्षर्र मह्य ! 
माण्ट्रक्य-उपनिषदर्मे घोषित हुआ है-- 






नामीको उपलब्ध 
फूत्ना पहुगा। भी सिस साससे उपासना करते £#; उसी 
मांग वगवासओ साक्षात्‌ शब्दमय सिग्रएके रूपगें धारणा 
पते; हुदपय) मसे लीर वसाणीसे उसी नागसे सेवा करनी 


परी भगवान्‌ नामके भीतर सुदीस रूपयें आत्मप्रकाश 


2 है जयति जगनन्‍मऊइूल हरेनॉस # 





। आमित्येतदक्षरस्‌, हद सर्व तस्थोषध्याख्याः 
भूत भवद्‌ भविष्यदिति सर्वम्र्‌ अऑन्‍कार एच । यदज्नाः 
त्रिकाच्यचीत॑ तद॑प्थोक्लर पुच ।? इत्यादि--- 








८327--यह नास ही अक्षर-ब्रह्म है| यह सब न 
सू्प्सय अखिल विश्व डें“कारका ही मानों उपव्याख्य 
है, यद्द एकाक्षर अरह्म अनन्त नामखू्पोंमें आत्मप्रक 
कर रहा है। भूत, वर्तमान भेविष्यतू--स॥ इसी ए 
3“कारके भीतर अब्रस्थित हैं। इस नामरूपके ऊपर - 
त्रिकालातीत सत्य है; वह भी डकार ही है। “डे 
सर्वात्मक है, स्वेमय है, सर्बातीत है, सगुण ओर निर्गुण है 


बृहदारण्यक उपनिषद्‌ उपदेश करता है-- 


आओमसित्येब जानीथ आत्मानम्‌ , अन्या वाची विमसुश्य 
जे 
अम्ततस्थप सेतुः ।? 


“उ>१--इस एक अक्षरको आत्मा ( परमात्मा ) वे 
5 पु पे न गा 
रूपमें जानो और सब बात छोड़ों | अम्घतका यद्द सेतु है |: 


वेद-उपनिषद्‌ आदि सब शास्रोने इस एकाक्षर 
महानाम प्रणवको परम तत्वके रूपमें कीर्तन किया है। 
इस अनादि, अनन्त) पूर्ण बैचित्य्मय विश्वअ्पश्चके हृदय- 
केन्द्रमे यह महानाम अपने-आप नित्य झछ्लूत हो रहा है 
तथा सब जीवोंके छृदय-केख्रमें मी नित्य यह महानास 
ध्वनित हो रहा हैं। इसका आदि-अन्त नहीं है | किसी 
कारणसे, किसी संघातसे यह ध्वनि उत्न्न नही द्वोती । 
इसी कारण इसको “अनाइत नादःके नामसे पुकारते दें । 
सब भाषाओँके सब नामौंका मू लोत यही मद्दानाम टन 
है । सब नामौंका पर्यवसान और पूर्ण सार्थकता महानामर्म 
है। सब नाम और सद रूप डे/कारसे विलीन हद जाते 
हैं | इस डेँ“कारकी भी बैखरी) मध्यमा; पश्यन्ती और परा 
अवस्था है। परा अवस्था 3४ और ब्रह्म/ नाम ओर 
नामी--सर्वैतोभावेन एकीमूत' साधकके चित्त और परमात्मा- 
में सम्यक समाहित हैं। इसी अवस्था नामन्मधनाकी 
सम्यक सिद्धि होती है। इसी अवस्थामें 'सर्व खल्विद 


ब्रह्म? ड्टै :] 


-3> की धग 777 


% नाम स्वयं भगवान्‌ ही है # 
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नाम खय॑ भगवान्‌ ही है 


कि 
“११ 
हक रे 
रत] 
रु 


( लेखक ---गौलोकवासी आलार्य श्रीरक्तिकमोइन वियाभूषण ) 


विज्ञान और धर्म 

संसारके ग्रत्येक सम्यदेशके श्ास्त्रग्रन्थ हमें बताते हे 
कि इस जगत्‌का एक खटष्टा है जो सर्वव्यापी, सर्वद्रश, 
सर्वशक्तिमान्‌ और अपने उत्पन्न किये हुए प्राणियोंके प्रति 
सर्वेद्यापूर्ण है । मनुष्योंमे एक ऐसा भी वर्ग हे जो 
ऐसे किमी खशमें विश्वास नहीं करता । ऐसे लोग स्वयं 
वैज्ञानिक होनेका ढोंग करते हैं; परंतु वस्तुतः वे बौद्धिक 
यन्त्रमात्र हैं ओर अधिकांशतः 'स्वैराचारी? हैं। ऐसे लोग 
“अनीश्वस्वादी? अथवा ५्नास्तिकः कहलाते हैं। कुछ ऐसे भी 
नीतिवादी या सदाचारवादी हैं, जिन्होंने बिना धर्मका आश्रय 
लिये नीति अथवा आचारकी एक योजना बनानेके कार्यमें 
श्रम किया है | यह एक बिल्कुछ अप्राकृतिक प्रकारका 
विच्छेद और उनके मानसिक निर्माणमें कुछ अभावका 
स्पष्ट चिह्न है। विज्ञानकी सच्ची भावना तो धर्मके विरुद्ध 
नहीं है| प्रकृतिके सच्चे और पूर्ण अध्ययनसे धर्मके सुन्दर 
रुपोंपर प्रकाश पड़ता है। प्रोफेसर हकक्‍्सले कहते हैं--- 


धसच्चा विज्ञान ओर सद्धर्म जुड़वाँ बहनके समान हैं और 
एककी दूसरेसे अछग करनेसे दोनोंकी मृत्यु निश्चित है | 
विज्ञनके आधारसें जितनी वेज्ञानिक गम्भीरता और हृढ़ता 
होगी; उतनी ही उसकी उन्नति होगी । तत्त्वज्ञानियोंके महान 
कार्य उनकी बुद्धिकी अपेक्षा उनके धार्मिक प्रब्नत्तिमय 
मनके द्वास नियन्त्रित बुद्धिके ही परिणाम अधिक हैं | सत्यने 
उनके तार्किक उपकरणोकी अपेक्षा उनकी श्रद्धा; उनके 
प्रेम, उनके छृदयकी सरलता ओर उनके आत्म-त्यागके प्रति 
ही अधिक आत्मार्पण किया है |? ये श्रीहक्सलछे एक 
प्रसिद्ध अंग्रेज वेज्ञिनिक थे | जनरूब्या वे वेक्ञानिकोमे 
वैज्ञानिक थे | सच्चा विज्ञान सच्चे धर्मका कभी विरोध नहीं 
कर सकता । 


ईश्वरका अस्तित्व 
बहुत-से लोग समझते हैं कि विज्ञान अधार्मिक है, पर 
बस्तुतः विज्ञान कभी धर्मद्रोही नहीं हो सकता | उस विज्ञान- 
की उपेक्षा है जो अधार्मिक होती है; उस चतुर्दिक्‌ खुष्टिके 
अध्ययनके प्रति अखीकृति है जो अधार्मिक है | विज्ञानमें 


निछा एक मौन उपासना है। अध्ययन किये आनंसा:: 
पदार्थों ओर फलतः उनके हेतुमें विश्यासकी प्रतिष्ठा अथता 
उसकी मान स्वीकृति है । यह फ्रेसल शा नहीं के सर 
कार्यरूपमें व्यक्त होनेवाली निष्ठा है। या फैंस ड गोलिन, 
आदर-प्रदर्शन नहीं है बरं॑ समयके त्याग; यिचार और 
अध्यवसायद्वारा सिद्ध आदर हे | परंतु संसार ऐसे कारों 
स्री-पुरुष दे जो ईश्वर तथा उसके प्रति कर्मब्यपाध्मो 
सम्बन्धस॑ पूर्णतः विमुख & । थे इस 
झंझटों) संकटों ओर हाह्मकारके बीच रह रहे £ ओः 
कदाचित्‌ ही कभी आत्मा और परमात्माके मिपसमे 
सोचते है। वे नहीं जानते कि हम “उसीः'में रह और चल 
रहे हैं एवं हमारी सत्ता “उसी?के अन्तर्गत दे और प्यहृ? इस 
जगतके प्रत्येक उत्पन्न पदार्थ और प्राणीर्म वर्तमान है | 
अपनी अन्‍्तःप्रकृतिमं किश्चित्‌ ड्ूबकर देखनेसे हमे इस 
महान्‌ सत्यका अनुभव होने छगेगा कि इस जगतकी 
प्रत्येक वस्तु एक-ुसरेसे सम्बन्धित ओर परस्पराश्रयी है 
एवं यह विशाल विश्व “उसी!की अभिव्यक्ति है, उसीमे 
अनुप्राणित है ओर उसीके द्वारा जीवित है | इस प्रकार 
जगतकी प्रकृति, उस अनन्त और निरन्तर सम्बन्धकी ओर, 
जो हमारे और “उस?के बीच है, पूर्णतः निर्देश करती ह 
और स्पष्टतः बताती है कि “उसके प्रति हमारे स्पायी 
कर्त॑व्य हैं | यह इमारा एक निश्चित कर्तव्य है कि हम “उसे! 
निरन्तर अपने मनके समक्ष रक्‍खें 


ईश्वरकी सेवाके साधन 


अब यह देखना चाहिये क्रि उसे? अपने सम्मुख 
रखनेका साधन क्या है १ यह बहुत स्पष्ट और सरल है। 
जब हमारा कोई मित्र अन्धकारमें किसी भीड़में खो जाता है 
तब हम डसे ग्रात करने अथवा ख्रोज निकालनेके डिये 
क्या करते हैं ! हम जोरसे उसे पुकारते हैं | हम उसे 
उसका नाम लेकर यों पुकारते हैं कि हमारी आवाज उसके 
पास निश्चितरूपसे ओर शीघ्रतापूर्वक पहुँच जाय । 
प्रत्युत्तर देता है और हमको अपने दर्शनसे झतार्थ करता 
केवल यही एक प्रभावशाली और फलदायी उपाय है। 


गारका दान: 


वह 
है। 
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आरका सामोच्चार ( जप ) सत्र 
साभनाओंग श्रेष्ठ है 

हब गे इव्यगोप्ाससाफे अमेक मार्ग बताये 
मे सन्य सासयोविर सिचार ने करके केवल 
४ 7) मी अलन्त सरल एवं 


आह 
2008 5 इक हे 
[| दक, हे; पावीका प्रस्नाह्ग करनेमें पृर्णत: सम है 
चर परम नवि:ययस सभा अवसर्ग परिपूर्ण आनन्द एवं परिपूर्ण 
धंगदपस ( स्थान स्वप्ं इर ही दी क्योंकि ईश्वरतथा 
कुक पेग दोनों अभिन्न हैं; ठोस ईशर है और ईश्वर प्रेम 
& | ) ही प्रातिय शिनसी भी विष्म-साधाएँ हैं; सबको दूर 
४ । शास्मोके प्रमाणपर हम जोरके साथ कह 
सके 7 कि उाखनाकी यह विधि; ओर केवछ यही विधि; 
४गारी भाष्याय्मिक उन्नतिकी सर्वग्राही विधि है | वेदोंसे लेकर 
प्ररभातक दारे झास्प्ग्रत्थ इल्छित फलोकी प्राप्तिमं इसकी 
प्रम उपयोगिता; सत्य एवं प्रभावशीछताको एक स्वरसे 
स्वीकार करते £ । पुस्तकों) पुस्तिकाओं एवं पत्रकोंके रूपमें; 
भगवन्नामकी महिसा प्रकट करनेवाले शास्त्रवचनोंके बहुत-से 
उपयोगी संग्रह भी हँ। जो छोग इस विपयमें शास्त्रोंके 
"विचार जानना चाहते हैं; उनको इन पुस्तकोंका अध्ययन 


सग्नयारत 
्ँ 
॥ 
4 


यरना चाहिये । 

यहाँ में, अपने क्षुद्र ज्ञाकके सहारे; रुक्षेपर्मे शास्त्र- 
बचनेके भावोंको दिखानेकी चेश करूँगा। भगवज्नामोच्चारकी 
महिमाक्ते विपयर्म शास्तर-सिद्धान्तेंपर तात्विक विवेचन सूक्ष्म 
एथं रदस्यकी बातोंसे पृ० होनेके कारण उसका वर्णन करना 
भरी शक्तिसे बाहर है। में इस विषयपर यहां अपने विचार प्रकट 
करेगा । इन विचारोंकों मेने अपने आध्यात्मिक गुरुऔंकी 
द्षिक्षा और निर्देशके तथा साथधनाके निजी अनुभवोके 


लिप 
२ 


आधारपर स्थिर किया हैं। 

ईदवरकी धारणा 
धर्नोपर विचार करनेसे पूर्व ईश्वरकी 
लेना आवश्यक हैं । सम्यताके 
स्तिष्क और हंदय इस 


ईश्वर-प्रासिके सा 
चारणापर विचार कर 
आदिम थशुर्गोंसे दी मनुष्यका मे 
जीवनके बादके जीवन 
देनेवाली। नियन्त्रित एवं | 
व्यक्त अथवा अव्यक्त शक्तिकी कल्पना करता 
यह एक. वश्य हू 


सन और मानव-दृदस किसी अदृश्य शक्तिके 


हैं | पतञ्ललिने अपने योगसूत्रमँ इसका 


तथा हमारी नियतिको रूप 
प्रभावित करनेवाली किसी 

बे 
आया हैं। 


कि कतिपय परिस्थितियों मानवं- 
के विषय 


सु ४ जयति जगम्मडुल दरेनाम # 





सोचता दे और उससे सहायता अहण करना चाहता है। 
इसके अतिरिक्त परमार्थविद्या, विशेषतः भारतीय परमार्थ- 
विद्या, एक ऐसी सत्ताका वर्णन करती है जो समस्त उपाधियों 
या गृणेसि रहित ओर मानव-ज्ञानके लिये अशेय है | यह 
“निर्विशेष परब्रद्या! है; जिसका पतिपादन श्रीशंकराचार्यने 
अपने वेदान्तसत्रोंके भाष्ये किया है । यह अह्म और कुछ 
नहीं) आध्यात्मिक प्रणिधान है; किर भी यह वह सिद्धि है 
जिसकी कुछ श्रेणियोंके विचारक श्रद्धापूर्वक इच्छा करते हैं । 
किंतु ये विचार भी; अपनी उपासनाकी प्रारम्भिक अवस्था- 


में प्राप्य बस्तुके प्रतीक-स्वरूप निरन्तर “3“कार? का उच्चार 
या धीरे-धीरे पाठ करते हैं । इस बविधिको वे “जप”? कहते 
सारांश यों 


सर 
दिया है-- 
तस्य वाचकः प्रणवः ।- 
“उसका बाचक--निर्देशक--प्रणव है ।? 
प्रणव डे” का वैज्ञानिक नाम है और शास्त्रोंकी आशा 
है कि इस अक्षरका सदा उच्चार करना चाहिये | वेद) 
उपनिषद्‌ तथा अन्य सब हिंदू-धर्मग्रस्थ इसे प्रश्ुका सबसे 
पविन्न नाम मानकर इसी विधिका समर्थन करते हैँ । 
छान्दोग्य उपनिषद्‌्म इसका वर्णन है और भगवद्दीतामें भी 
इसकी प्रतिध्वनि है जिसमें कहा गया है-. 
सर्वद्वाराणि संयम्य मनों हृदिं निरुष्य च। 
मूध्न्योधायात्सनः प्रणमास्थितों योगधारणाम्‌ ॥ 
ओभिव्येकाक्ष रं ब्रह्म व्याहरत्‌ सामजुस्मरत | 


यः प्रयाति व्यजन्‌ देह स याति परमसां गतिम ॥ 
(८ | १२-१३ ) 


वे अर्जुन ! सब इन्द्रियोंके द्वार्रोको रोककर अर्थात्‌, 
इन्द्रियोंकों विषयोसि हटाकर तथा मनको हृद्देशमें स्श्िर करके 
और अपने प्राणको मस्तक ( दोनों श्रुवोके बीच ) में स्थापन 
करके योगधारणामें स्थित होकर जो पुरुष) (37 से इस एक 
अक्षररूप ब्रह्मकों उच्चारण करता हुआ आई उसके अथंस्वरूप 
सुझकी चिन्तन करता डुओः शर्यरकों त्यागकर जाता है; 
वह पुरुष परम गतिकों प्राप्त होता है ।? 
प्ओोगदर्शन? का दूसरा सूत्र यों है-- 
तजापस्तदर्थभावनस, । 
इसका भी यही अर्थ है कि डेँँ“का जप और उसके 
आअर्थपर भावना या ध्यान दोनों साथ-साथ चलना प्वाहिये । 


(१। २७) 


( १। २८ ) 


#६ न्यास खरे भगवान दी दे # 


“जप?का मतलब है--विधिवत्‌ शब्दका बार-बार उच्चार और 
भावनाका मतलब है कि इसके द्वारा जिस पदाथे) ईश्वरका 
निर्देश होता है उसकी मानसिक घारणा | ईश्वर्में अपने 
विचारोंको केन्द्रित करनेके ये दो साधन हैं | अतः समाधिकी 
अवस्थातक पहुँचनेके लिये योगीकों निरन्तर प्रणबका जप 
करना और उसकी भावनापर अपने ध्यानको केन्द्रित करना 
चाहिये | जप और ध्यान या भावनाकी इस विधिसे 
परमात्माकी अनुभूति होती है ओर सब बाधाएँ दूर हो 
जाती हैं । 


नामके साथ देश्वरका ऐक्य 


इन्द्रियौका स्वाभाविक काये यह है कि वे बाह्य पदार्थो- 
का अनुभव प्राप्त करनेके लिये बाहरकी ओर फेंलें और उन्हें 
मस्तिष्कतक पहुँचायें | किंत॒ योगी इसे दबा देता है 
इसलिये इन्द्रियों अन्तमुंखी हो जाती हैं ओर अपनी प्राप्य 
वस्तुओंको अंदर ही प| लेती हैं | इसीलिये कद जाता है कि 
उनका कार्य उलटा हो जाता है ) जिन बाधाओंकों दूर करना 
है, वे हैं--अमिलाषा, अवसाद, संदेह, असावधानता; 
आलस्य; संसारपरायणता या दुनियादारी, विश्रम, योगकी 
किसी अवस्थाकी अप्राप्ति ओर उसमें अस्थिरता । ये निश्चित 
स्थानसे हमे हटाते ओर डगमग करते हैं, इसलिये ये वि्न हैं | 
ये ध्यानके शत्रु हैं और जपहारा दूर होते हैं | 

उपयुक्त सूत्र महर्षि पतञ्ललिने एकाक्षर प्रणबद्धारा 
व्यक्त भगवन्नाम-जपका महत्त्वः उपयोग; गुणकारिता और 
ग्रभाव बड़ी सुन्दरता और स्पष्टतासें प्रदर्शित किया है । 
पऊ्षिके कथनानुसार प्रणव केवल ईश्वरका वाचक है) स्वयं 
ईश्वरके साथ उसका ऐक्य नहीं है । निर्देशक, वाचक) नामः 
अभिव्यक्तिशील शब्द, जहाँ बह पूर्णतः प्रकर्षकों प्राप्त होता 
और संगीतसय हो जाता है; प्रणव अर्थात्‌ 3» ही है। 
यह निर्देशक या वाचक स्वयं निर्देश्य या वाच्य नहीं है | यह 
केवल “उसे? ( ब्रह्म या ईश्वरकों ) प्रात करनेका साधन है ) 
वेदान्तसूत्रके अपने भाष्यमें श्रीशंकराचवायने भी यही मत प्रकट 
किया है | 

परंतु भक्त वैष्णब इस मतसे बहुत आगे गये हैं। वे 
अधिकारके साथ कहते हैं कि राम; कृष्ण इत्यादि 
भगवन्नामोंका परम ब्रह्मके साथ पूर्णैक्य है | वे पूर्णतः वही 
हैं जो ईश्वर या ब्रह्म हैं। इस बातको सिद्ध करनेके लिये वें 
निम्नलिखित प्रमाण देते हैं--- 


हे 
(पी 
४] 











नामचिन्तामणि:.. क्ृष्णइचेतन्यरसविग्रहः । 
नित्यशुद्ू: पूणेमुक्तोडमिन्नत्वान्नासनासिनो: ॥ 


ध्क्ृष्णनाम चिन्तामणि है--सब अभिलधगित फर्लेको 
देनेवाला है) यह चेतन्ब्-रसविग्रह है, नित्य दें झद्ध है। पूर्ण 
है, मुक्त हैं तथा नाम ओर नामीकी अभिन्नताकी व्यक्त 
करता है |? 

उपयुक्त पाठ ही बेगछार्मे, किश्वित्‌ 
निम्नलिखित पद्म प्रकट हैं--- 


संज्षितरुपर्म, 


जेइ नाम सेइ कृष्ण भज श्रद्धा ऋरि १ 


जन /७ रच औ ६ 
नप्लेर सहित आक्ेन आपनि हरि ॥ 


“चूँकि परव्रह्म ( श्रीहरि ) अयने नाममे विद्यमान है 
और चूँकि वह और उसका नाम एक है; इसलिये पूर्ण श्रद्धाके 
साथ ऊमकी सेंवार्म आत्मार्पण करे; तुम इसके द्वारा निश्चित- 
ख्पसे पूर्णता प्राप्त करोंगे ।? 


आपवाबयका प्रमाण 

इन वक्तव्योंमें पूर्ण विश्वास करना बड़ा कठिन हे । 
संतों और ऋषियोंद्वारा व्यक्त सत्य सर्वातिरिक्त है | वह उन 
लोगोंकी विचार-शक्तिसे परे है जिनको अपने हृंदयमें 
भगवत्क्ृपारूपी ज्वालाके स्फुलिब्न प्राप्त नहीं हुए. हैँ | हस 
साधारण मनुष्य इस सत्यकी आत्मा कठिनतासे ही घवेश 
कर सकते हैं | हमारी जानकारीगें तो नाम कुछ अक्षरोंमे 
बना है; ऐसा नाम स्वयं ब्रह्मसे अभिन्न केसे हो सकता है ? 
हम इसके छिये कोई कारण नहीं बता सकते | बस्त॒तः 
युक्तिवादकी सम्पूर्ण सांसारिक विधियाँ इस सत्यको घकट 
करनेमें असमर्थ हैं | इस जगत्‌में बहुत-सी ऐसी चीजें 
हैं---विशेषतः वे बस्तुएँ जो धर्वातिरिक्त हैं---जिनकी व्याख्या 
साधारण बुद्धिसे नहीं की जा सकती । ऐसी ही बातोंके लिये 
संतों और ऋषियोंके शब्द, जिन्हें “आप्तवाक्यः कहा जाता 
है, प्रमाण माने जाते हैं । 


वेष्णव संतोंके अतिरिक्त शासत्रेके कतिपय प्रामाणिक 
भाष्यकारोंने भी ईश्वर ओर उसके नाममें अभिन्नता स्वीकार 
की है। महाभारतके प्रसिद्ध भाष्यकार नीऊूकण्ठने हमें 
बताया है कि “3” शब्द स्वयं ब्रह्म हैं। ऊपर गीताके जो 
दो छोक उद्धत किये गये हैं उनकी टीकामें वे छिखते 
हैं---“यदि कोई देवदत्तको उसके नामसे पुकारता हैं तो जिस 
व्यक्तिको बुलाया जाता है वह ( देवदत ) पास आ जाता 


म्ध्ड £ जय / 
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है हि सर जय ईब्गरका कांटे भा बहाका ने याद 
; | ॥४8 भक्त जहाका नाोमानझार लोगोज़ और 

अर्ला £ थी था रिव्वर्ती उपग्यितिका असुभत्र करता है । ५ का, 

£ खो पट प्रवाट ऐएना । ४ 3० हादट £ के +> थयों इसाई परमा झा में ह्‌ हैं. वि भरे 

(हे बट गिल कवि थ-द हम देखते हें कि आरम् 

मम कक से कह मर की शब्द था और शब्द ईइ्वरके साथ था और शब्द ईश्वर 
४ था | “न्यू ठेस्टामेंटश्मेँ संत जॉनका यह वचन वैदिक 


१ । करा सस्य्प्म पा पता: तद र भ. पु 
हरसरसपम्‌ एफाक्षरम--एर्फ व तदक्षर च वर्णा त्रत्ता साहित्यकी प्रतिध्वनिं-सा सादूस पड़ता ह्ै। 


हर श्लफ पहरण उप्यर्सू गाँ थ सह्मसतग अजुस्मरन+ यो हि रे के 
६. समस्या सफ्तास ब्याएहरति तझी देवदत्तोडमिसु्ख यह सिद्धान्त कि शेथरका मेश्वरसे अभिन्न है 
हवतीरर्य शहाी नामों धारऐेग अंनितितितर हद 238 हि्रू-घर्मअन्थोंसे भी समर्थित शेता है 0० 
साथउरा, सेनिदिति थे झाग्रणियों देह कक, सकी जुड्ासकी रचनाअंगे भी इस दा हक की हे 
श़ हा ता याति स परसां गति संनिकृषष्टत्नह्मस्थरूपं कल कह प् २ अर कद कक 
याति समय प्रकृत्य श्रूसते एपास्थ परसा गत्तिरेपास्स परसा करता है । वह ख्वर्गकी सष्टि करता हैं; वह जगत्‌का शातन 
परपद्रेपास्य परम आनन्द दृति, तामेत्र गति झुछ अदोव करता है । इसी कक फिल्स्तीनी यहूदियोमिं, चे्डी 
साप्नोति धग्यछोयप्राप्तिन्‍्ारा । व्याख्याकार प्रायः सदेव ही ईश्वरकों सीधे 4 

नीलकण्ठने सचमुच पाठसे अक्रद विचारकी मे “मेसरा? अथवा शब्दद्वारा है करते के लिखित रा 

“ठने सचम ठ 72 विचारकी आत्मारम # यू थोमे बेवेकसे आम 

तरल किया है | भगवद्वीताके एक दूसरे टीकाकार विश्वनाथ हलक खा कि मत हक 
सतब्तीका भी ऐसा ही सत है। वैन केवछ एक महाव्‌ का रुदा जिक्र आता है और शब्दका वर्णन बुब ही को 
पश्डित थे) वरं भगवानके परम भक्त भी थे | उक्त दो बा कल जा दै | अदा लोगोज़ ग्राइुर्यूत पदार्थ 
ोकोंकी अपनी टीकामें उन्होंने बड़ी स्पष्टता और जोरके सब बचत ०० अल व व है। 
साथ इसका प्रतिपादन किया है कि 3“को त्रह्म-स्वरूप की बम गा हे बह 
समझना चाहिये । नकल अल ही हर 
उान्दोग्य उपनिपद््म हमें एक अनुमव करता है; वह सब वस्ठुओंको घारण किये हुए है| 

छान्‍्दौग्य उपनिषद्म हमे एक वा मिलता है-- लेगोज़ अनन्त शब्द है | तदनुसार संत जॉन कहते हैं कि 
ऑओसित्येतदक्षरसुद्गीयमुपासीत । * सब वस्तुओंका जन्म या निर्माण शब्दसे हुआ ओर यह खश 

यूथ डे? शब्दके कई अथे हैं पर यहाँ यह शब्द- झब्द ही असिव्यज्ञक--प्रकाशकर्ता भी है। शब्द जीवन 
है, शब्द आलोक है और शब्द आत्मस्थित सत्ता है। 


सह्म--परत्रह्मके अर्थम ही प्रयुक्त हुआ है । पुन र 
जगत्‌- पे हल प ्ि ईः हिल 

अधथो नाम अक्षेस्‍्युपसीत । चह जगत-जीवनका कैनद् और खोत है । ईश्वर प्रेम है | प्रेम 

वह सम्बन्ध है जो ईश्वर तथा उसकी इच्छाइृत्त सम्पूर्ण 


हासूत्रमे ह्व 

में एक सूत्र हैं: उुछके बीच है। प्रेम ई्वरकी सत्ताका बन्वन है | इैेश्वर 
(४।१।५) आलोक है | इसका, ताले यह है कि चह परियुण प्रशात्मक 
एवं नेतिक सत्य है बह विचार-जगतमें तत्व है और वह 
कर्म-जगतमें सत्य है) वह सर्वज्ञता और परिूर्ण पविः 
सत्ता है। इस प्रकार छोगोज प्रकार है--वह प्रकाश जें 
टैशवरका सार-तत््व है | ईंस तरह इस्द ईश्वरीय तत्वका प्रका३ 


करता है। 
बेघयपर अधिक लिखन 


इस श्रुतिका ऊह्डेख करते हुए ब्रह्मस्‌ः 


प्रद्मदश्टरित्कर्पात्‌ ! 
यह सूत्र हमारे इस वक्तव्यकों पुष्ट करता है--- 
छेडू नाम सेई कृष्ण भज श्रद्धा करि १ 
नामेर सहित आछेन आपनि क्री्डरि ॥ 
अब हम बल्पूर्वक कह सकते हैं कि यह मिष्कधे श्रुति 
और. स्मृतिके प्रबक प्रमाणोंपर आश्रित है, परंतु हमें भय 
है कि यद सब हमारे पाठकोंके मनमें नाम और, नामीके में समझता हूँ. कि मेंबें इत विषयपर दा 
अभिन्नत्वकी धारणाकों सुष्ट करनेमे विशेष सहायक न अनावश्यक है| भगवज्नास या इब्द संत का आर 
होगा । परः इतना तो हम जोर देकर कह सकते हैं कि यह है। यद पदार्थोके साधारण नामकी तरह नहीं दे | जब हैं? 
एणिक नहीं है । ध्जलः कद्दते हैं तो “जल? शब्द हमारी विपाताकी शाल्त नहीं 


वक्तव्य निराबार अथवा अग्माम 





%# नाम स्वयं भगवान ही है # 





करता; परंतु जब हम ठीक ओर उचित विधिसे भगवज्नामका 
उच्चारण करते हैं तो उस शब्दकी ध्वनि उसके ( ईश्वरके ) 
पास पहुँचती है और उसका ध्यान हमारी ओर आकर्षित 
होता है । 
(५ हल 
नाम-साधनाकी सावदेशिकता 
नाम-साधना अर्थात्‌ भगवन्नामके द्वारा ईश्वरकी 
उपासनाकी विधि प्रायः सार्वदेशिक है। विश्वके छगभग 
सभी प्रधान धामिक सम्प्रदायों--हिंदू। मुसछमानः ईसाई 
तथा दूसरे छोगोंने पाप-प्रक्षाह्न तथा ईश्वरीय विभूतिकी 
प्रातिके लियि इस विधिको अपनाया है। हमारे शास्त्रोंमे 
स्पष्टरूपसे कहा गया हैं कि नामोपासना अथवा शास्त्रीय 
विधिसे निरन्तर भगवन्नामके जपके अतिरिक्त कर्म-श्क्तियोंकों 
निष्प्रभाव या अतफल करनेका कोई दूसरा उपाय नहीं है । 
अन्य विधियों वा साधनोंसे जो कुछ छाभ हो सकता है वह 
सब इससे निश्चितरूपमें होता है; यह हमको सब प्रकारके 
अपराधों एवं पापोंसे मुक्त करता है और यह नित्य एवं 
अनन्त आनन्दतक हमें पहुँचाता है। हम इस वक्तब्यके 
समर्थनर्में वेद; उपनिषद्‌ तथा पुराणोंसे अनेक श्लोक दे 
सकते हैं | इनके अतिरिक्त भारतके सब भागों एवं संसारके 
अन्य देशोंके साथु-संतोंके सहखों पद, दोहे; भजन और 
कक्तियाँ हैं । 
श्रीकृष्णचेतन्य महाप्रश्॒ुद्धारा इस 
सिद्धान्तका समर्थन - 
नवद्वीपके शीकृष्णचेतन्य महाप्रश्नु अपने काल्में ही 
सहसखों विद्वानोंद्वारा पूजित थे और आज भी छाखों आदमी 
उन्हें ईश्वरका अवतार मानते हैं । उनके पंरम महत्त्वपूर्ण 
एवं प्रिय विचारके रूपमें “श्रीचेतन्य-चरितामृत”में इस सिद्धान्तका 
प्रबछ समर्थन मिलता है । ईश्वरसे उनके नामकी अभिन्नताके 
सम्बन्धर्मं उन्होंने निम्नलिखित घोषणा की थी--- 
ऋूष्ण नाम कृष्ण स्वरूप ढुइ ते समान ॥ 
नाम) विम्नह। स्वरूप, तिन एकरूप | 
जिने भेद नाइ तिन चिदानन्दूूप ॥ 
देह-देही, नाम-नामी, रृष्णे नाहि भेद १ 
जीवेर चशसे. नाम-देह-स्वरूप-विभेद 0 
जो इस विधि ( भगवन्नास-जप- ) से ईश्वरकी उपासना 
करते हैं उनको कार्यताः और सांसारिक तथा आध्यात्मिक 
सब प्रकारके लाभ देनेमें भ्रीकृष्णका नाम स्व श्रीकृष्णके 


भू० मभ० प्रा० अं० २२--- 
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त॒ल्य है | नाम) विग्रह, स्वरूप--तीनों एक हैं; एक ही सत्ता- 
की इन तीन दशाओंमें कोई भेद नहीं है । तीनों चिदानन्द- 
रूप हैं | जहाँतक श्रीकृष्णका सम्बन्ध है--देह-देही, नाम-नामी- 
में भेद नहीं है | पर जीवके विषयमें यह बात नहीं है| वहाँ 
उसके शरीर और उसकी जीवात्मा तथा नाम एवं उसकी 
सत्तामें निश्चित भेद है । 
अतएब॒ छृष्णपेर.. नाम-देह-विरास १ 
प्रक्तेन्द्रिय आह्य नहें। हय स्वप्रकाश ॥| 
कृष्णनाम,. कृष्णणुएझ५.. रृष्णलीकाबृुन्द १ 
कृष्णेर स्वरूप समः सब चिदानन्द ॥ 
अतः यह निष्कर्ष निकलता है कि कृप्णका नाम, देह, 
विलास हमारी प्राकृत इन्द्रियोंद्ारा ग्राह्म नहीं है | वे 
स्वप्रकाशित हैं । 
इन वक्तव्योंके पश्चात्‌; इस ग्रन्थमें, इस सिद्धान्तके 
समर्थनमें श्रीकृष्णचेतन्य महाप्रभुके एक प्रेमी भक्त तथा 
भक्ति-सम्प्रदायके एक प्रामाणिक प्रतिपादक श्रीपाद रूप- 
गोखामीलिखित “भक्तिस्सामृतसिन्धु? से एक इलोक दिया 
गया है--- 
अतः श्रीकृष्णनामादि. भवेद्प्राह्ममिन्द्रिये: । 
सेवोन्सुले हि. जिछ्लादो स्वयमेव स्फुरस्यदः ॥ 
भाम-साधनाका प्रभाव 
इस पद्मका तालये अत्यन्त अनुभवातीत और अत्यधिक 
आध्यात्मिक है। इसका मतलब यह है कि नामकी भावना 
ओर अर्थ हमारी इन्द्रियोंक लिये स्बथा अग्राह्म हैं | 
नामका निरन्तर उच्चार अथवा जप तथा भगवत्‌-लीछाकी 
कथाओंका श्रवण उस आध्यात्मिक लोकका सार्ग है जहाँ 
सच्चे तत््वका अस्तित्व है । सत्यकी सिद्धिके लिये प्रधान 
आवश्यकता इस बातकी है कि निश्ठापूषक निरन्तर भगवनज्नाम- 
का जप किया जाय | भगवदन्नामोच्चारका प्रथम प्रभाव तो यह 
है कि हमारा मन सब प्रकारके कुविचारों तथा दुरभिलाषराओं- 
से मुक्त होकर निर्मल हो जाता है। दूसरा प्रभाव यह होता 
है कि यह अपने प्रभावकारी अथवा गुणकारी होनेका दृढ़ विश्वास 
स्थापित कर देता है। तीसरी बात यह होती है कि यह 
सत्संगकी ओर हमारी रुचि बढ़ाता है। चौथी बात यह कि 
इससे हम निरन्तर नामोचार अथवा भजनरमें छगे रहते हैं | 
पॉँचवोँ परिणाम यह होता है कि हमारी आध्यात्मिक उन्नतिके 
मार्गमें जो विश्न-बाधाएँ आती हैं, उन्हें दूर 'कर देता है। छठा 


श 
१५० 


४: जयति जग 
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रथ 


५ 
2 


कु 


पार भागे खुगया। है। आटयोँ दगारा हृदय नाम- 
धध्वाक धोपपिलस केखित हो जाता है जो अन्य सब 
साकाआताका आस्मसात्‌ कर लेता है। नर्वी बात यह 
होती है कि #गारे अन्तश्रक्षुओं और बादमें हमारी ओँखेंकि 
सम्गं8 भी सह निरनिशय आनन्द और विलय झानके 
अवतार सीफृषप्णकी गनोरस मूर्तिको उपसित कर देता है । 
एस अकार सास कार पूर्ण दो जाता है। 
ध्मारे शारगे इस सिद्धान्तका प्रतियादन करनेवाले 
सहसों इछोक हैं कि इस जगवके दुःखोंसे मुक्त होने तथा 
सर्वेधि आनन्द एवं अनन्त सुख, जो ईश्वर अपने प्रेमी 
भक्तोंकी दे सकता है; प्राप्त करनेके जितने साधन हैं उनमें 
नास-साधना सर्वोत्तम है। पवृहन्ञारदीय पुराण!ने बड़े बलपूर्वक 
यद बात घोषित की है कि नाम-साधनाके अतिरिक्त कल्यिग- 
में मुक्ति ग्रात करमेका दूसरा उपाय नहीं है-- 


हरेनाम हरेर्नाम हरेनामैच.. केवलम। 
कली नास्व्येच नास्व्येब नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 


नाम-साधना उपासनाकी सर्वोच्च विधि है 


उपयुक्त इलोक शास््रविहिंत अन्य विधियोंको व्यासकर 
सगवन्ञाम-जपकी उपयोगिता) महत््व और प्रभावमें विश्वास 
उद्यक्ष कराता है। अब यह प्रइन उठताहे कि इस उपासनाके 
डिये निश्चित विधि क्‍या होनी चाहिये १ इसके लिये एकाधिक 
मार्ग दें । कुछ छोग निरन्तर जोरसे नामोश्चार करते हैं; दूसरे 
छोग १०८ सणियों या दानोंकी मालापर मगवन्नाम लेते रहते 
हैं | एक बार भगवानका नाम लेनेपर एक मणि आगे कर दी 
जाती है ओर इस प्रकार कितनी बार भगवानका नाम ल्यिा्‌ 
गया, यह पता चलता रहता है | नाम-साधनाकी यह विधि 
प्रायः सार्वदेशिक है. और न केवल हिंदूधमके विविध 
सम्प्रदायोंमे प्रचलित है) वरं दूसरे धर्मोंके अनुयायियोंमे भी 
इसका प्रचार है। मालका उपयोग रोमन कैथलिक ओर 
मुसलमान भी करते हैं। बंगालके बेष्णव अपनी घार्मिक 
साधनाका प्रधान अद्ज मानकर इसका उपयोग करते हैः 
उनमेंसे बहुतेरे प्रायः निरन्तर मालाका उपयोग करते रहते 
हैं । कभी-कभी वे जोर-जोरसे मगवन्नाम लेते ओर ह्वाथोंको 
ऊपर उठा-डठाकर मचन्से द्वोकर दृत्य करते हैं; साथ ही सदर 
और करतार जोरोंसे बजाया करते हैं, इसे वे “नाम-संकौतन' 
कहते हैं | संकी्तनकी यह विधि गालमें पहली बार नदियाके 


सासमे स्वाद 


सह भरयायम आसक्त बार देता है | सातवें एमें 


दरेनीम ४ 


म्मड्लं 









अवतार? श्रीक्षण्णचेतन्य महाप्रभुने प्रचछित की, किें 
उनके बिक्षित ओर अशिक्षित दोनों प्रकारके भक्तोंने खयं 
श्रीकृणपके स्पमें देखा और घोषित किया था। वे श्रीमौराड़के 
स्पम मेक हुए अर्थात्‌ वाह्यतः उन्होंने श्रीराधाका रंग और 
स्वभाव अहण किया और अंदर अपनेको सुरक्षित रखा । 
इस अचतारकी लीगका ब्राह्य उद्देश्य और तात्पर्य यह था 
कि सामान्यजनोंकों मक्तिका एक साधन प्रात हो और दे 
नामेचारके द्वारा यु श्रीकृष्ण परमेश्वरके प्रति आनन्दमय, 
असीम प्रेम आप कर सके । महामन्त्र अथवा वारकजअहाका 
जो सृत्र प्राचीन ऋषियों, संतों और साधुओंकों शञात था, 
एक बार सम्पूर्ण देशमें उसका अचार हो गया | वह 
सुप्रसिद्ध सूत्र हैं-- 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे। 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे॥ 
सामान्यतः इस मसन्त्रका सन अथवा जोरसे उचछ 
किया जाता है। गायनके रुपमें यह जोरके साथ गाया : 
जाता है | श्रीक्ृष्ण-नाम-संकीर्तनकी प्रश्॑सामें खवयं श्रीक्८ 
चैतन्य महाप्रभु-रचित संस्कृतका ग्रतिद्ध बछोक है-- 


चेतोदर्पणमार्जन॑ भवमहादावाप्मिनिर्वापरण 
श्रेय/केरवचन्द्रिकावितरणं विद्यावधूजीवनम्‌ । 
आनन्दाम्बुधिवर्धनं. प्रतिपदं॑ पूर्णास्तास्वादन 


सर्वात्मस्नपनं॑ पर॑चिजयते श्रीक्ृप्णसंकीतनम, ॥ 


“जो श्रीकृष्ण-नाम-संकीर्तन हमारे हृदयकों निर्मल कर 


है, जो उस दर्पणके समान है जिसमें ईश्वरत्व प्रतिबरिम्बि 


है, जो संसासके प्रति आसक्तिस्‍्पी महादावाग्निको शान 
करता है; . जो श्रेयरूपी फेर्बके लिये चम्द्रिका वितरः 
करनेवाला है; जो विद्यावधूजीवन है; जो आनन्दरुपी समुद्र 
बढानेबाला हैं? जिसके प्रतिपद्म पूर्णोम्न्‌तका खाद है झे 
ओ प्रत्यक आदव्माकोी शान्तिदायक है उसकी जय ही |? 
पु 
ठाकुर नरोत्तमदास एक सच्चे और मिषावान्‌ वेण्णव 
उन्होंने अपनी एक प्रार्थनामें लिखा है-- 
गोकोकेर प्रियियन हरिनाम संकीर्तन । 
रहि ना जन्मिक केन ताथ ॥ 
एंसारेर विषानके निरदथि हिया ज्वके।) 
जुड़डते न कइनु उपाय ॥ 
इन पंक्तियोंमें एक ऐसे सत्यका संकेत है जिसपर ई+ 


हे तासअ यह है कि भययन्नामकी सहिसा इतनी 
जडकुत 8 कि यदि यद अंद्तः शुद्ध या अथुद्ध, किसी प्रकार 
जोर किसी रुपसे इसार कारतक पहुँचता छ इमारी जिद्वाको 
ल्‍्पा क्या ४ अथवा सारे विचारमे प्रयेश करता है तो 
सांसारि इच्छाओं, पापों एवं दोपसि हमारी मुक्ति निश्चित 
एप हक मब स्वास्थ्य, धन अथवा किसी अन्य सांसारिक 
पढार्पनी प्राप्तेके छिये भगवन्नामक्ा जब या उपयोग किया 
जाता ४ तब इसका प्रभाव पट जाता है । थ्रीजीवगोस्वामी- 
ने आपने अन्य 'भक्ति-संदर्भ”सें अजामिलद्वारा सत्युके समय 
भगवन्नाम-जयकी गहिमाका बड़ा सुन्दर वर्णन किया है। 
थे काते £ कि भगवन्नाम-ठच्चारकी महिमाकी सफाई किसी 
मनोबशानिक क्रम अथन्रा साधनाके परिणासके रूपमें नहीं दी 
जानी चौंहिये | झास्त्रोंमे ऐसे व्यक्तियोंके उदाहरण भी मिलते 
ई जिनका भगवन्नास-मक्दिमाें कोई विश्वास नहीं था पर 
उन्द्रेंनि यों दी, संयोगवश, ब्रिना नासकी गुणकारिता, प्रभाव 
वा महिमाका विचार किये मृत्युके समय भगवन्नास लिया 
और वे भगवान्‌ विष्णुके दूतोंद्वारा सर्वोच्च छोकको भेज दिये 
गये | जेसे अग्नि अपने सम्पकमें आनेवाली प्रत्येक वस्तुको 
जला डालती है बसे ही भगवजन्नाम सब पार्पोको, उनके बीज 
अथवा संस्कारोंके साथ) नष्ट कर देता है | यह न तो पापीके 
हेतुपर विचार करता है ओर न उस व्यक्तिकी योग्यता-अयोग्यतता- 
पर ही | जो अन्तिम श्वासके साथ भगवन्नामकी महिमाका 
विचार किये बिना उसका उच्चार करता है, भगवनज्नाम इस 
प्रकारका कोई भेद किये बिना ही नाम लेनेंवालेको मृक्ति 
प्रदान करता है । 

- ५ 
नाम-साधना ओर इसकी खतत्त्र शांक्ति 


किसी फल अथवा परिणाममें नाम-साधनाका किसी अन्य 
उपासना -विधिसे अन्तःसम्बन्ध अथवा सह-सम्बन्ध नहीं है। 
आध्यात्मिक जगतमें किसी प्रकारका बाड्छित फल देनेमें 
यह अन्य सब विधिय्रोंसे ऊपर है | यह दीक्षा अथवा 
पुरश्चर्वाकी प्रतीक्षा नहीं करता। श्रीचेतन्य-चरितामतः से 
भगवन्नामकी प्रशंसा एक जछोक है जो इसकी स्वतन्त्र 
महिमाकों व्यक्त करवा और कहता है कि इसे किसी अन्य 
उपासना-विधिके सहयोगकी आवश्यकता नहीं है 
आकृष्टिः. कृंतचेतसा- सुमहतामुचाटरन चोहसा- 
साचाण्डाल्ममूकलोकसुलभों वश्यश्व मोक्षअ्रियः । 
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नो दीक्षां न च दक्षिणां न च पुरश्चर्या सनागीक्षते 
मन्त्रोड्यं रसनास्प्ृशेव फरूति श्रीकृष्णनामात्मकः ॥ 
इसी अन्थमें उपयुक्त इछोकका बंगला पद्मर्मे निम्न- 
लिखित अनुवाद किया गया है--- 


दीक्षा-पुरश्चर्या-विधि. अपेक्षा ना करे | 
छू 

जिह्दास्पश आतचाण्डाके सबारे उद्धारे | 

आनुषंगे फूछः करें संसारेर क्षय) 

(र बट < 

चित्त आकर्षिया करें कृष्ण-प्रेमोदय ॥ 


पई कृष्णनामे करें सब पाप क्षय । 
नवविध- भक्तिपूर्ण नाम हइते हय॥ 


धक्तिसंदर्भ” में नाम-साधनाकी सुगमता और साव॑- 
देशिकताका अतिपादन करनेवाले बहुत-ले शास्त्रीय #ठोक 
उद्घधुत किये गये हैं। हे 
इससे प्रकट होता है कि उपासकोंका एक वर्ग ऐसा 
था। जिसने उपासनाकी अन्य सब विधियोंकी छोड़कर 
केवल. ध्नाम-साधना? को अपनाया था | भ्रीपाद जीव- 
गोस्वामीने अपने “मक्ति-संदम”में इस विषयका विवेचन 
करते हुए सिद्ध किया है कि मन्त्र और कुछ नहीं। भगवन्नाम- 
का सार हैं, जिनमें अधिक प्रभावशीलता होती है और जो 
जीवात्मा एवं स्वयं परमेश्वरके बीचके सम्बन्धकों प्रकट 
करते हैं। उन्होंने शास्त्रवाक्योंके आधारपर इन बातोंकी बड़े 
तकऊसंगत ढंगसे विवेचना की है | उनका कहना है कि 
भूगवन्नाम) केवल भगवनज्नाम ही? उपासककी सब्र इच्छाओं- 
की पूर्ति करनेमें पूर्णतः समर्थ -है। अन्य सब विधियों 
सखतन्त्र केवछ नाम ही हमें ईश्वरके राज्यतक पहुँचा सकता 
और असीम आनन्द प्रदान कर सकता है । 
ललु सगवज्ञासात्सका एवं सन्‍्त्राः, तत्र विशेषणे नमः- 
शब्दारुंकृता।. श्रीसरवता क्लरीसद्ऋषिसिश्चाभिहितशन्कि- 
विशेषा: श्रीसगव॒ता सममात्ससस्बन्धविशेषत्रत्तिपादकाश्व । 
तत्र केवछाति श्रीसगवज्नामान्यपि निरपेक्षाण्येव परमपुरुपार्थ- 
फलपर्यन्तदानसमथीनि । 
मैं समझता हूँ कि इतनी बातें पाठकॉकी आश्वस्त 
 करनेके लिये पयोत हैं कि किसी समय _नाम-्साधना? 
इैशवरोपासनाकी एक सर्वेल्लोकप्रिय विधि थी हे अब कक 
भारतमें बहुसंख्यक ख्री-पुरुप इसका अभ्यास करते न / 
परंतु अन्य साधनाअंसि इसकी महत्ता और उपलादाता प्रदर्शित 
करनेके लिये जो कुछ का गया है? डरक्से यह कम ला 


के लोम स्वयं भगवान्‌ ही दे # 


अककन्‍न--»न्‍क 





चाहिये कि यत्यपिपनाम-साधना? एक स्वतन्त्र सत्य साधना है; 
पर वह ईब्वरोपासनाकी अन्य विधियोंकों अनुत्साहित नहीं 
करती। निश्चय ही “८नाम-साधना? अत्यन्त शक्तिशाली समझी 
जाती है पर:उसमें भी साधकोंके लिये कुछ सीमाएँ और 
सावधानताएं, हैं । जो छोग इस उपासना-विधिका अनुसरण 
करना चाहते हैं, उनको शास्त्रोमें बताये उन प्रछोभनोंसे एवं 
दूषणोंसे बचनेमें बहुत सावधान रहना चाहिये जो हमारी 
आध्यात्मिक उन्नति बाधक हैं ओर हमें लक्ष्यश्रष्ट करते 
हैं| इनका शास्त्रीय नाम “सामापराध? है और “नाम-साधना? 
में निवोध सफलता प्रात करनेके लिये इनसे पूरी तरह 
बचना चाहिये ) 


श्रीचेतन्यमहाप्रशु एवं सामूहिक संकी्तन 


'श्रीकृष्णचेतन्य महाप्रभुद्धारा प्रचकछित और बिकसित 
किये हुए, नाम-संकीर्तनकी उपासना-विधिका उल्लेख मैं 
कर चुका हूँ । हमारी जातिके बिचारबान्‌ निरीक्षकोंने इस 
बातको छक्ष्य किया है कि जातीय संस्कृतिके विकासमें 
संगीतका) जो सामझस्यका मूर्तिमान्‌ रूप, कलाओंमें सबसे 
उदाच है और धर्माचारमें जिसका इतना प्रचार है) बड़ा ही 
महत्त्वपूर्ण भाग है | यह ध्यानमें सहायता करता है, 
अशान्त मनको शान्त एवं निरुद्देग करता हैं ओर मावनाओँ- 
को सुसंस्क्रत करता है। श्रीकृष्णचेतन्य महाप्रभुने सामूहिक 
उपासनाकी छोकप्रिय विधि चछायी ओर इसका अत्यन्त 
अद्भुत एवं आश्रयकर परिणाम हुआ । जो लोग इसमें 
सम्मिलित होते थे; बिल्कुछ आत्म-विस्मृत हो जाते थे; 
आनन्दावेशकी गहरी अनुभूतियोंमें ड्रब जाते थे और 
आध्यात्मिकरूपसे परिपूर्ण एवं असीम कल्याण तथा आनन्द- 
के क्षेत्रम पहुँच जाते थे | श्रीचेतन्यमहाग्रभु और नित्यानन्दप्रभ्ु 
संकीर्तेन-प्रणालीके जन्मदाता माने जाते हैं। पर यह बात 
वहींतक सत्य है; जहाँतक उनके द्वारा आविष्कृत एवं प्रचारित 
धप्रणाललीःका सम्बन्ध है | वस्तुतः भगवत्यूजामें भगवन्नामक्के 
उच्चारकी प्रथा उतनी ही प्राचीन है; जितने प्राचीन वेद हैं । 
बेदिककालके पुजारियोंका एक वर्ग (सामगस? के नामसे प्रसिद्ध 
था । ये लोग ईश्वरीय पूजाके समय बेंदिक मन्‍्त्रोंका गान 
करते थे ओर उनके द्वारा लौकिक सफलता; लाम एवं 


श्ज्रे 


उन्नतिके लिये देवोंकी सहायता लेते थे | यह प्रथा श्रीकृष्ण- 


चेतन्यके समयतक प्रचलित थी; जिन्होंने इसे सब्र स्वार्थपूर्ण 
ल्यैकिक अभिलाषाओंसे म॒क्तकर झुद्ध ईश्वरीय उपासनाका 
रूप दिया । उन्होंने खयं सर्वोच्च आध्यात्मिक आनन्द 
एवं सर्वोच्च चारुताके लिये इसका अभ्यास किया। ऋदषियोंके 
सामगान ओर श्रीगोराड्गरः महाप्रभ्ुद्वारा प्रवर्तित नामगानमें 
बड़ा भारी अन्तर है। ऋषिगण मरनन्‍्त्रोंका पाठ शब्दोंके 
उच्चारण एवं मन्त्र-सम्बन्धी छन्दशासत्र तथा व्याकरणके 
नियमॉंपर पूर्ण ध्यान रखते हुए करते थे | उनका विश्वास 
था कि इन नियमोंका ज़रा भी अतिक्रम होनेसे न केवल 
उद्देश्य-मड़' हो जाता है बरं॑ं उल्टा परिणाम होता है | 
किंतु नाम-गानमें छोगोंके लिये इस प्रकारकी सावधानीकी 
कोई आवश्यकता नहीं पड़ती । शुद्ध या अश्जद्ध, सावथानीसे 
अथवा असावधानीके साथ, किसी प्रकार भगवश्नाम लिया 
जाय, उससे मनोबाड्छित फलकी प्राति अवश्य होगी | 
वेष्णबोंकी भगवन्नामकी महिमा और अन्‍्तः्शक्तिमें अटलछ 
श्रद्धा है। उनका विश्वास है कि जैसे अग्निर्में ज्वलनशील 
पदार्थोकी जला देनेकी स्वाभाविक शक्ति है; बसे ही भगवन्नाम- 
में पापोंको नष्ट कर देने और उसका गछत या सही; 
सावधानीके साथ अथवा असाबधानीसे उच्चार करनेबालॉको 
पविन्र आनन्द देनेकी शक्ति है । किसी पदांथंका स्वाभाविक 
गुण-घर्म तो अपनेको- प्रकट करेगा ही | भगवन्नामका 
अपना गुण-धर्म है । इसमें पापोंको समूछ नष्ट कर देने और 
मानवात्माको अनन्त आनन्दके क्षेत्रमें उठाकर पहुँचा देनेकी 
प्राकृतिक एबं प्रच्छन्न शक्ति है । 


श्रीगौराज्र-निंत्यानन्दद्वारा. प्रवर्तित._ नाम-संकीर्तन्‌ 
ईश्वरीय ध्वनिका एक बड़ा ही महत्त्वपूर्ण आध्यात्मिक रूप है। 
इसका प्रभाव क्षणभन्जुर नहीं है | यह न केवछ इच्द्रियोंको ही 
सुखद हैं वर हमारी आत्मापर यह सीधा; बड़ी प्रबल्ता 
और शक्तिके साथ अपना प्रभाव डालता है । श्रोताऑपर 
इसका जो प्रभाव पड़ता है, उसका बड़ा विशद वर्णन 
“श्रीचैतन्यमागवत ” और “श्रीचेतन्य-चरितामृत”? के छेखकोंने 
किया है | पाठकोंसे -हमारा अनुरोध है कि इस विषयपर 
जउनके वक्तव्योंको इन ग्न्थोंमे पढ़ें | हमारा अनुवाद ऊसकी 
छायाको मी न स्पर्श कर सकेगा | 
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खेद मारियडका दूध लेना पढ़ा | इससे उर्हें दख आम जब सीताजीने मोतीकी मात्य दी तो £ 
हो | संप्यातक दुर्वस्या इतनी बढ़ गयी क्रि बादरसे डाला कक्‍्योंकि' उन्हें देखना था कि उससें 
घोपदीश भाने-आवे चफर आने छगे | राद्यरा लेकर चछते या नहीं | यह वात सच है या नहीं? इ 
हुए भी षटुलटाने लगे--पीने सावधानीसे उनका सिर क्यों करें ! हमें तो इतना ही सीखना है कि 
सेमाल साला था। निर्मल बबूबी जोरसे पुकारा | बे आये चद्धानी दरीर हस अपना ने भी बना से 
और दस दोनेंसि मिलकर उर्नोीं व्िछोनेपर सछुछा दिया। जैसी आत्मा तो जरूर बना सकते हैं | ३६ 
फिर सोचा, फटी आप ज्यादा त्रीमार हो गये तो छोग आदमी चढ्ठितो सिद्ध कर सकता है । हो सकत् 
मुशे मर्ख कहेंगे। पासके देद्वात्मे द्वी सुशीला बहिन हैं, न भी कर पाये। यदि सिद्ध करनेकी चेश करे तो 
अर्ना न बुरूया देँ ? मैने चिद्दी लिखी और उसे मिजबानै- गीतामाताने कहा ही है कि मनुष्यकों प्रयक् 
के लिये निर्मल बाबूके हाथर्ये दी थी कि इतनेमें बापूको और फल ईश्वरके हाथमें छोड़ देना चाहियें | . 
शेश आया और मुझे पुकारा--“मन॒ड़ी ।? में पास गयी मुझे और सबको प्रयक्ष तो करना ही चाहिः 
तो कहने छगे--प्लुमने निर्मल बाबूको हाँक देकर बुलाया, उसी दिन एक बीसार बहिनको पत्र लिखते हु 
यद मुझे बिल्कुल नहीं बचा । तुम अभी बची हो, इसलिये. यही ब्रात लिखी--“संसारमें यदि कोई अ* 
तुग्तें माफ तो कर सकता हूँ परंद व॒मसे मैरी आशा यही वो वह रामनाम हैं )? 
है कि छम और कुछ न करके केवछ सच्चे हंदयसे पाप-हरण कैसे होता है ? 
समनाम लेती रहो । में अपने मनमें तो रासनाम ले ही रद्द 
था| परत तुम भी निर्मठ बाबूको बुलानेकी जगह 
रामनाम झुरू कर देती तो मुझे बहुत अच्छा लगता | अब _फ-जपके द्वारा पाप-हरण तो होगा ही) इस 
देखो! यद बात सुझीलसे नकहना और न उसे चिट्ठी साथ बह नाम-जप आरम्भ करता है | पाप-दइरण 
लिखकर बुलाना। क्योंकि मेरा सा डाक्टर तो रास दी है आत्मक्षद्धि | श्रद्धाके साथ नाम जपनेवाजा थक 
जहाँतक उसे मुझसे काम लेना होगा; वर्होतिक मले जिलायेगा/ [ता अर्थात जो जीमसे बोला जाता है वह 


यरवदा मन्दिरसे अपने एक पच्रमें गांधी 
था---“यम-जपके द्वारा पाप-हरण इस प्रकार हो 


नहीं तो उठा लेगा ।? कर हृदय उतरता है और उससे आत्मअर्दि होती 
धुशीलाको न बुलाना?) वह सुनते ही मैं कॉँप उठी ओर अनुभव निरपवाद हैं ॥. 2755 नास-जपपर मेरी 

तुरंत मिर्सल बाबूके हाथसे चिह्ठी छीन छी । चिट्ठी कट. अआटूठ है !! 

गयी | चापूने पूछा---बर्गों, ठसने चिछी छिख भी डाडी यह रामनाम बापूकों इतना सिद्ध हे गया 


थी न! मैंने २ 09 कह ॥ कक उत्तसजीवनमें उठते-बैठते) जा पर ही 
आज उुम्हें और उसे ईशवस्न वह व्यलता रहता था । यह प्रायः बही | 
वाकर, सुशील अपना काम छोड मेरे हक है “जप जप? कहा है | इस कक दे हम 
बिल्कुल पसंद न आना मे जाती है (गांधीजी खयं दी छिखदू हु | 
पाक ढ़ होती । आज मैरी कसौटी हुईं । यदि हि शमस्ाम जपनेसें मदद करती है. तब माला 
रॉमनासग रे बदन को हे हूँ.। जब इतना एंकाम हो जाता हूँ कि माला 
कमी बीसार होकर ने मरूँगा । यह नियम केवल मेरे लिये सादम होती है तब उसे छोड़ देता हूँ--- 
ही नहीं? सबके लिये है। हर आदमीको अपनी भूउतों . ऋरका मनका छड़िके) शनका मा फेर 
2५ पड़ता है। मेझे जो दुःख गोगना पड़ा? आम प्रदीक्षामे हँ. जब राम 
रे का मूलका ही परिणाम होगा । फिए भी मैं न्‍ रे पदक 
है रामनासका ही स्मरण होना चाहिये) जप करना मे £ उन्होंने कद था--“अतभव 5 
अन्तिम क्षणूत्‌क र्‌ हि दृदयसे लिया जाना आईके प्र्क्ष्‌ करनेपर उन्ददीर कह ४८४ है 
9 कक हे मनुष्य किसी भी दवाल्तमें दो) सोता दी की 


भी तोविकी तरह नहीं ह 
जद ( जैंते रामायणमे एक कथा है कि दनुमानजीको 


# शामनांम और गांधीजी # 
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यदि अभ्यास पड़॒ गया है और रामनास हृदयस्थ हो गया 


है, तों जबतक हृदय चलता है; तबतक रामनास हृदयमें . 


चलता ही रहना चाहिये ।**“४** जब नामने छृदयका 
स्वामित्व पा लिया हो तब जप केसे करते हैं, यह सवाल 
निरर्थक है; क्योंकि जब नास छूदयमें स्थान लेता है तब 
उच्चारणकी आवश्यकता ही नहीं रह जाती ॥।'*“”** ऐसा 
आदमी सोता है तब भी उसका राम जागता है। खाते- 
पीते, काम करते हुए भी राम तो उसके साथ रहेगा ही | 
इस साथीका खो जाना ही मनुष्यकी वास्तविक मृत्यु है।? 


३० जनवरी १९४८ को) अपनी मृत्युके कुछ ही 
पूर्व गांधीजीने मनुसे कहा था--“अन्तिम साँसतक हमें 
रासनाम रटते रहना चाहिये |! और उनके जीवनके 
अन्तिम शब्द भी थें--#रा'***'* म हे रा !2 


रामनाम-सिद्धिसे गांधीजीको वह स्थिति भी प्राप्त हुई 
जिसके विषयमें तुलूसीदासजीने कहा हैं--- 


जन्म जन्म मुनि जतन कराहीं अंत राम कहिं आबत नाहीं॥ 


यदि हम उनके रामकों अपनी जिह्हापर रख सकें 
ओर जिह्ासे फिर धीरे-धीरे हृदयमें उतार लें तो हमः 
उनके सच्चे अनुयायी कहे जा सकते हैं । 


“राम-नाम सिर्फ कुछ खास आदमियोंके लिये नहीं है; वह 
सबके लिये है | जो राम-नाम छेता है; वह अपने लिये 
भारी खजाना जमा करता जाता हैं। और यह तो एक 
ऐसा खजाना है; जो कभी खूट्ता नहीं | जितना इसमेंसे 
निकालछो, उतना बढ़ता ही जाता है | इसका अन्त ही नहीं । 
ओऔर जैसा कि उपनिषद्‌ कहता है--५पूर्णमेंसे पूर्ण निकाछो; 
तो पूर्ण ही बाकी रह जाता है? वेसे ही राम-नाम है। यह 

- तमास बीसारियोंका एक शर्तिया इलाज है, फिर चाहे वे 
( बीमारियाँ ) शारीरिक हों, मानसिक हों या आध्यात्मिक 
हों । रास-नाम ईश्वरके कई नामोंमैसे एक है । »८ »८ »< 
आप रामकी जगह कृष्ण कहें या ईश्वरके अनगिनत नामेंमें- 
से कोई ओर नाम छें; तो उससे कोई फक नहीं पड़ेगा । 
लड़कपनमें अपेरेमे मुझे भूत-पेतका डर छगा करता था। 
मेरी आयाने सुझसे कहा था--८अगर तुम राम-नाम छोरे 
तो तमाम भूत-प्रेत भाग जायेंगे !? मैं तो बच्चा ही था; 
लेकिन आयाकी बातपर मेरी श्रद्धा थी | मैंने उसकी 
सल्ाहपर पूरा-पूरा अमछ किया । इससे मेरा डर भाग गया | 
अगर एक बच्चेका यह अनुभव है तो सोचिये कि बड़े 


भ० म० प्रा० अं० २४--- 


आदमियोंके बुद्धि और अश्रद्धाके साथ राम-नाम लेनेसे उन्हें 
कितना फायदा हो सकता है ? लेकिन शर्त यह दे कि राम- 
नाम दिलसे निकले | क्या बुरे विचार आपके मनमें आते 
हैं ? क्‍या काम या लोभ आपको सताते हें ! यदि 
ऐसा है तो ( इन्हें मिटानेके लिये.) राम-नाम-जेसा कोई 


जादू नहीं । 2६ >< »< 


(फर्ज कीजिये कि आपके मनमें यह छालच पेदा होता 
है कि बिना मेहनत किये बेईमानीके तरीकेसे आप लाखों 
कमा लें, लेकिन यदि आपको राम-नामपर श्रद्धा है तो आप 
सोचेंगे कि बीबी-बच्चोंके लिये आप ऐसी दोलत क्यों इकट्ा 
करें जिसे वे शायद उड़ा दें ! अच्छे आचरण और अच्छी 
शिक्षाके रूपमें उनके लिये आप ऐसी विरासत क्यों न छोड़ 
जाय; जिससे वे ईमानदारी और मेहनतके साथ अपनी रोटी 
कसा सके १ आप यह सब सोचते तो हैं, परंतु कर नहीं 
पाते । मगर राम-नामका निरन्तर जप चलता रहे तो एक 
दिन वह आपके कण्ठसे छृदयबतक उतर आयेगा और वह 
राम-बाण चीज साबित होगा । वह आपके सब भ्रम मिटा 
देगा; आपके झूठे मोह और अज्ञानको छुड़ा देगा। तब 
आप समझ जायेंगे कि आप कितने पागछ थे, जो बाल-बच्चों- 
के लिये करोड़ोंकी इच्छा करते थे, बजाय इसके कि उन्हें 
राम-नामका वह खजाना देते, जिसकी कीमत कोई पा नहीं 
सकता; जो हमें मय्कने नहीं देता, जो मुक्तिदाता है। आप 
खुशीसे फूले नहीं समायेंगे | अपने बाल-बच्चों और अपनी 
पत्नीसे कहेंगे “में करोड़ों कमाने गया था; मगर वह कमाना 
तो भूल गया; दूसरे करोड़ छाया-हूँ |? आपकी पत्नी पूछेगी 
“कहाँ है वह हीरा, जरा देखू तो ?? जवाबमें आपकी आँखें 
इँसेंगी; मुह हँसेगा, आहिस्तासे आप जवाब देंगे--- «जो 
करोड़ोंका पति है, उसको हृदयमें रखकर आया हूँ | तुम 
चैनसे रहोगी, में भी चेनसे रहूँगा |? 

(8) 
( केखक--हलुमानप्रसाद पोशर ) 
पुराने संस्मरण 
(क) 

पुरानी बात है--अम्बईमें श्रीबाढू्‌रामजी “रामनामके 
आदतिया? आये हुए, थे | वे छोगोंको नाम-जप करमेका 
नियम दिल्वाते और अपनी बहीमें उनकी सह्दी करवा छेते 
थे | छाखों सही करवायी होंगी उन्होंने | बढियोंके ढेर ये 


बज 
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डनके आस | उनकी बदीगें सभी सम्प्रदायों और मतततोंके 
एस्पाक्षर मिय्श्रो | यगतिक कि मुसत्मान) ईसाई, पारसी आदिसे 
॥। थे उनके आपसे मत और विश्वासके अनुसार प्रतिदिन प्रभु- 
साग हने या प्श्नप्रार्सना करनेकी प्रतिज्ञा करवाया करते थे | 
यह उनको आदत थी । उन दिनों पृज्यपाद महासना 
साहसाय भी महागज और पृच्य मद्दात्माजी---दोनों ही ब्रम्बई 
प्रभार हुए थे | आदृतियानीमे सेठ जमनाछालजीसे तो सही 
फरवा ही की थी। उन्होंने कद्दा--मद्मत्पाजी और 
शीमादवीयनीके पास भी मुझे छे चलों |? श्रीजमनाछालजीने 
मुझको बुलबाया और हम तीनों लेबरनम रोडपर मद्गत्माजी- 
के पास गये | सेठजीने आदृतियाजीका परिचय कराया ) 
बापू बहुत दी प्रसन्न हुए और दँस-हँसकर आदृतियाजीकी 


# जयति जगमन्‍्मडइलं 


हरेनाम # 
25005 
बाकी नहीं रक्त है |द्वादश मन्त्र, अश्टक्षर इ० सब 
मोदजाल्‍में फसे हुए मनुष्यके छिये शान्तिप्रद हैं । इसमें 
भी झ्ढा नहीं है | जिससे जिसको शान्ति मिले उस मर 
वह निर्भर रहे | परंठ जिसको झान्तिका अनुभव ही 
है ओर जो श्ान्तिकी खोजमें है उसको तो अवश्य राम्म+ 
पारसमग्रि बन सकता है ! ईश्वरके सहस्त नाम कहे हैं, उस 
अर्थ यह है कि उसके नाग अनन्त हैं। गुण अनन्त है 
इसी कारण ईश्वर नामातीव और गुणातीत भी है । पर 
देहधारीके लिये नामका सहारा अत्यावधश्यक्र है और इस 
युग मूढ़ और निरक्षर भी रामनाम-रूपी एकाक्षर मन्त्रका 
सहारा ले सकता है ) वस्ठ॒तः राम उच्चारणमें एकाक्षर 
ही है ओर 3“कार और रामसे कोई फरक नहीं है। 
परंतु नाम-महिमा बुद्धिवादसे सिद्ध नहीं हो सकती है । श्रद्धा- 
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बदह्दी देखने ओर उनकी तारीफ करने छगे | आदढ़तियाजीने 
बह्ी खोलकर सामने रख दी और सही करनेका अचुरोध 
किया । इसपर महात्माजीने सुसकराकर कहा--#जब मैं 
अफरीकारम था, तब तो रामनामकी माला बहुत जपा करता 
था; परंतु अब तो दिन-रात जो कुछ करता हूँ, सब राम-नाम- 
के लिये दी करता हूँ, इसलिये मैं खास समय और संख्याके 
लिये हस्ताक्षर क्यों करूँ !? आढइतियाजीको बापूकी बात 
सुनकर संतोष हुआ | फिर हमलोंग राजाबहादुर श्रीगोविनन्‍्द- 
छालल्‍जी वित्तीके बंगलेपर, जहाँ पूज्य मालवीयजी ठहरे हुए 
थे, गये | माल्यीयजी सुनकर बहुत प्रसन्न हुए, और उन्होंने 
आदतियाजीकी बहींमे लिख दिया--मैंने जबसे होश 
संभाला) भगवानका नित्यप्रति स्मरण करता हूँ और जबतक 
जीऊँंगा। करता रहूँगा ) 
का, 

“कल्याण?का भगवज्नासाड्ुः निकलनेवाका था। सेठ 
जमनालालजीको साथ लेकर में बापूके पास गया रामनामपर 
कुछ लिखवानेके लिये । बापूने दंसकर कहा--जमनालालजी- - 
को क्यों साथ छाये | कया में इनकी सिफारिश मानकर लिख 

दूँगा १ ठुम अकेले ही क्‍्यें नहीं आये १? सेठजी घुसकराये। 
मैंने कहा--प्यापूजी ) बात तो सच हैः मैं इनको इसीलिये 
साथ छाया कि आप लिख ही देँ ७ बापू हसकर बोले, 
पास्छझा+ इस बार मांफ करता हूँ, आइंदा ऐसा अविश्वास 


मत करना ७ फिर कलम उठायी और तुरंत नीचे छिखा 


संदेदा छिल दिवा--- 
ध्नामकी महिमाके बरस तुलसीदासने कुछ भी 


से अनुभवसाध्य है |? 


संदेश लिखकर मुसकराते हुए बापू बोले--तुम मुझसे 
ही संदेश छेने आये हो जगव्‌को उपदेश देनेके लिये या खुद 
भी कुछ करते हो ! रोज नामजपका नियम छो तो तुम्हें 
संदेश मिलेगा, नहीं तो मैं नहीं दूँगा |? मैंने कह्ा--“बापूजी! ' 
मैं कुछ जप वो रोज करता ही हूँ, अब कुछ ओर बढ़ा 
दूँगा )? बापूने यह कहकर कि--“भाई, बिना कीमते ऐसी 
कीमती चीज थोड़े ही दी जाती है?--छुझे संदेश दे दिया। 
सेठजीकों कुछ बातें करनी थीं | वे ठहर गये | मैंने चरण- 
स्पर्श किया और आश्ञा प्राप्त करके मैं छो2 आया | 


(ग) 


मैं वम्बईसे राजपुताना जा रहा था। अहमदाबादमें 
बापूके दर्शनाथ रुक गया ) वेटिंग रूममें सामान 
रखकर साबरमती आश्रम पहुँचा ) दोपहरका समय 
था । बापू बैंठे कुछ लिख रहे थे | मैंने जाकर 
चरणौंम प्रणाम किया । बायूते सिख्पर द्वाथ रखकर 
पास बैठा लिया। मेरे हाथ कल्याण! का अक्ष था। 
वे उसे लेकर देखने रंगे ९ कल्याण) के दारा प्रतिवष कुछ 
समयके लिये ऐड मन्त्रके जपके टिये गइकीसे 
अनुरोध किया जाता है. और जपका समय पूर हो जानेपर 
जप किये जनेवाले स्थानोंके नाम के तथा जपकी संख्या 
८कल्याण'में छापी जाती दै | उस अड्लम वह संख्या छुपी थी | 
रंख्या मुझे याद तो नहीं है) परंतु दस करोड़से कुछ व्यादा 


कहनेको. ही थी | बापूने उसीको पढ़ा और. सब बातें सु्नीं। छुतकर 


& रामनास और गांधीजी $ 
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बहुत ही संतुष्ट हुए, कहा--तुम यह बहुत अच्छा करा रहे 
हो | इतने जप करनेबाछोमे कुछ भी यदि हृदयसे जप करने- 
वाले निकलेंगे तो उनका वथा देशका बड़ा कल्याण होगा ॥? 
फिर हँसकर बोले--मैं सी जप करता हूँ परंतु में तो तुम्हे 
सूचना नहीं भेजुगा । देखो यह मेरी माला १! इतना कहकर 
तकियेके नीचेसे माला मिक्रा्कर दिखायी और बोले--मैं 
रात-बिरात झुपके-चुपके जपा करता हूँ !! माला पुरानी हो 
गयी थी, कुछ भनिये दूड गये थे ) इन्दावनसे आयी हुई 
वुलसीकी दो मालाएँ मेरी जेबसें थीं। मेंने प्राथना क्री-- 
धबापूजी | माछा टूट गयी हैं, मेरे पास बृल्दावनसे आयी हुई 
दो माला हैं । आप इनमेंसे एक ले छें ।१ बापूने कह्य--तो 
तुम सुझे माला देने आये हो ? मैंने कद्ध--नहीं, में ते 
दर्शन करने आया था । यह तो प्रसज्ञवश बात हो गयी )१ 
बापूने कृपा करके माला ले ली । मैं कुछ देर बैठा । बापुने 
और भी कई बातें कहीं | मुझे ठीक याद नहीं आ रही 

| मुझे उसी शासकों जाना था इसलिये मैं कुछ देरके बाद 

दस स्टेशन चला आया । 
(हे) 


( संकलतकर्ता प्रेषक--ओ्रीकृष्णदत्तजी भट्ट 


गॉधीजीके रामनाम-महिमाके सम्बन्धी कुछ उद्भार 

“(रामनामके गीत गानेके लिये यदि कोई मुझसे कहे तो 
मैं तारी रात गाया करूँ । सी यदि आप अपनेको दुखी 
और पतित मानते हों और हम सब पतित हैं तो सुबह; 
शाम और सोते समय रामननामका रबन करो और 


पविन्न होओ ।? 


>८ >८ >८ 
मैं अपने उन पाठकोके सामने भी इसे पेश करता हूँ 
जिनकी दृष्टि घुंघली न हुईं हो और जिनकी श्रद्धा बहुत 
विद प्रात करनेसे सन्द न पड़ गयी हो । विद्वला हसें 
जीवनकी अनेक अबस्थाओंसे पार ले जाती है। पर संकट 
और प्रलोगनके समय वह इमारा साथ बिल्कुछ नहीं देती। 
उस हालतमें अकेली भ्रद्धा ही उबारती है। राम-मास डन 
लेगोंके लिये नहीं हे जो ईश्वएर्को हर तरहसे फुसलाना 
चाहते हैं और हमेशा अपनी रक्षाकी आशा उससे रूगाये 
रहते हैं | वह उन छोगोंके लिये है जो ईश्वरसे डरकर चलते 
हैं और जो संयमपूर्वक जीवन बिताना चाइते हँ पर अपनी 
निर्बछताके कारण उसका पाछ्म कर नहीं पाते |? 
4 २ 2५ 


न 
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ऊ 


“इसलिये पाठक खुब समझ हे कि रामन्ताग गयका 
बोल है | सीताकी दी हुई मालाके मनके ॥नृमानन फायदे 
डाले; क्योंकि वे देखना चाहते थे कि अंदर राम-साम हे या 
नहीं ९ अपनेयो समझदार समझनवादे सुभदवि उससे 
पूछा--'सीताजीकी मणिमाछाका ऐसा अनादर है इनमानल 
जवाब दिया--बर्दि उसके अंदर राम-नाग ने होता तो 
सीताजीका दिया होनेषर भी वह हार मेरे लिये भारशृत 
होगा |! तब उन समझदार सुभ्ेत मुंढ बनाकर पृष्धा--न्तो 
क्या तुम्दारें भीतर राम-नाम है ? हनूमान। तुरंत 
हृदय चीरकर दिखाया और कहा--देखो अंदर 
नामके सिवा अगर ओर कुछ दो तो ऋदना |! सुभर छक्तितत 
हुए; दनूमानपर पुष्पवृष्ठि हुईं ओर उस दिनेसे रामकथाके 
समय हनूमानका आवाइन आरम्भ हुआ |? 

>८ ८ हट 

धआपने राम-माससे मलेरियाका इछाज सुसाया है| 
मेरी कठिनता यह है कि शारीरिक ब्रीमारियोंके छिये 
आसत्मिक शक्तिपर भरोसा करना सेरी समझसे बाहर है | में 
पक्की तरइसे यह मी नहीं जानता कि मुश्ते अच्छा होनेका 
हक भी है या नहीं | और क्या ऐसे समयमें जब मेरे देश- 
वाले इतने दुःखमे पड़े हैं, मेरी अपनी मुक्तिके लिये प्रार्थना 
करना ठीक होगा ) जिस दिल मैं राम-नाम समझ जाडेंगा, 
उस दिन मैं उनकी मुक्तिके लिये प्रार्थना करूँगा। नहीं तो, 
मैं अपने-आपको आजसे अधिक स्वार्थी अनुभव करूँगा 0 
यह एक मित्र लिखते हैं। 


पा 


हक 4 हूँ कि ये मित्र सत्यकी सच्ची 
हैं) उनव कक: खुछसखुछा चर्चा मैंने इसडिये 
की है कि उन-जेंसे बहुतोंकी कठिनाइयाँ इसी तरहकी हैँ 
“दूसरी शक्तियोंकी त्तरह आध्यात्मिक शक्ति मी मनुष्यकी 
सेवाके छिये है । सदियोंसे थोड़ी-बहुत सफलताने, ० 


5 ड्ी-बहुत सफलताके सा 
शारीरिक रोगोंकी ठीक करनेके लिये उसका उपयोग होता 
रहा है ) इस बातकी छोड़ भी दें, तो भी यदि शारीरिक 


बीसारियोंके इलाजके लिये सफलताके साथ उसका व्यवहार 


हो सकता हो; तो उसका उपयोग न करना सख्त गलत 
क्योकि छत 
है; क्योंकि आदमी जड़ भी है और चेतन भी । और डर 


दोनोंका एक-दूसरेपर असर द्ोता है । अगर आए मलेरिया 
से बचनेके लिये कुनैन लेते हैं और इस बातका खयार 
भी नहीं करते कि करोड़ोंको कुनेन नहीं मिलती तो अं 
उस इल्णजके इस्तेमाल्‍्से क्यों इनकार करते हैं, 


अंदर है ! क्या सिर्फ इसलिये कि करोड़ों अपनी 


अपना 


गास- 


तलाश करनेवाले 


जो आपरे 
जहादतब्‌ 


:+2० 
; ८2८ # जयति जगन्मदूल हरेनाम #६ 
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| मास उसका एरतगाल नहीं करते ! अगर करोड़ों 
अमनानः या दो सकता हे; जान-बूझकर भी, गंदे रहें, तो 
भया आप अपनी सफाई और स्वास्थ्यका ध्यान छोड़ देंगे! 
दानवी गरत कब्यनाफे कारण अगर आप साफ़ नहीं रहेंगे, 
तो गंदा और बीमार रहकर आप उन्हीं करोड़ोंकी सेवाका 
फर्म भी अपने ऊपर नहीं ले सकेंगे और यह बात तो 
पक्की है कि आत्माका रोगी या गंदा होना ( उसे अच्छी 
और साफ रखनेसे इनकार करना ) बीमार ओर गंदा 
शरीर रखभसे भी बुरा है !? 
>८ भर >८ 
८इस तरह प्राकृत और संस्कृत दोनों प्रकारके मनुष्य 
राम-नाम लेकर पवित्र होते हैं; परंतु पावन होनेके लिये 
राम-नाम हुदयसे लेना चाहिये | जीम ओर हृदयकों एक-रस 
करके राम-नास लेना चाहिये । मैं अपना अनुमव सुनाता हूँ । 
जब-जब मुझपर विकट प्रसंग आये हैं, मैंने राम-नाम लिया 
है और में बच गया हूँ। अनेक संकटोंसे राम-नामने मेरी 
रक्षा की है |? ( “ननजीबन! ३० । ४ | २५ ) 








टु 











“करोड़ोंकि हृदयका अनुसंधान करने और उनमें ऐक्य 
भाव पंदा करनेके लिये एक साथ राम-नामकी छुन-जैसा वूसस 
कोई सुन्दर और सब साधन नहीं है । कई नौजवान इसपर 
ऐतराज करते हैं कि झुँहसे राम-नाम बोलनेसे क्या लाभ जब 
कि हृदयमें जबद॑स्ती राम-नामकी थ्वुन जाग्रत्‌ की ही नहीं जा 
सकती । लेकिन जिंस तरह गायन-विद्याविशारद, जबतक 

सुर नहीं मिलते, तबतक बराबर तार कसता रहता है और 
ऐसा करते हुए जेले उसे अकस्मात्‌ योग्य खर मिल जाता है; 
उसी तरह हम भी भावपूर्ण हृदयसे राम-नामका उच्चारण करते 
रहें तो किसी-न-किसी वक्त अकस्मात्‌ ही हृद्यके छुपे हुए 
तार एकतार हो जायेंगे। यह अनुभव मेरे अकेलेका नहीं 
है; कई दूसरोंका भी है। मैं खुद इस बातका साक्षी हूँ कि 
कई एक नटखट छड़कोंका तूफानी स्वभाव निरन्तर राम-नामके 
उच्चारणसे दूर हो गया और वे राममक्त बन गये हैं। 
लेकिन इसकी एक शर्त है । मुंहसे राम-नाम बोलते समय 
वाणीकों हृदयका सहयोग मिलना चाहिये; क्योंकि भाषना- 
झूत्य शब्द ईश्वरके दरबारतक नहीं पहुँचते |! 

[ गाँघीवाणी' से] ( (नवजीवन! ७ । हैं । २९ ) 
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(१) 
+ कीतनयज्ञकी 
( झूसी नाम-स पूर्णाहुतिके अवसरपर 
दिये हुए व्याख्यानका सारांश ) 
ये ब्रह्मा वरुणेन्द्रस्द्रमरुतः स्तुन्वन्ति दिव्यें: सतवे- 
चंद: साक्षपदक्रमोपनिषदेगायन्ति य॑ सासगाः । 
ध्यानावस्थिततद्॒तेंन मनसा पहयलिति: य॑ योगिनो 
यस्पान्त न चिदुः सुराखुरगणा देवाय तस्में नमः ॥ 
प्रत्रजन्तमलुपेतमपेतकत्य॑ ह 
द्वेपयनों विरहकातर आजुद्याव । 
चुत्नेति तन्‍्सयठया तरवोड भिनेदु- 
स्त॑ सर्वभुतहृद्॒यं मुनिमानतो5स्सि 0 
अस्वण्डसण्डलाफारं व्याप्त येन  चराचरमस । 
ठत्पद दर्शित येन तस्मे श्रीगुरवे नमः ॥ 
फल्याणार्ना निधाने फछिसकमथरन पावन पावन 
पाथेय सन्सुसुक्तोः सपदि परपदुप्राप्तणे प्रस्थितस्थ । 
विश्रासस्थानमेंफ कविवरवचसों जीवन॑ सजनानो 
बीज घर्सद्युमस्थ भसचठ भवर्ता भूतये रामनास 0 


य्‌ं 


नदी कुछ संस्मरण ( ले०-इसुमानप्रसाद पोषार ) 


तामससंकी तन यस्य सर्वपापप्रणाशनम्‌ । 
प्रणामो दुःखशमनस्त॑ नमामि हरि. परम, ॥ 


सझनो ! यह परम पवित्र प्राचीन तीर्थ है। एस्बी- 
मण्डलूमें कोई नगर प्रयागके समान प्राचीन नहीं है। . 
शुग्वेद तकमें। जो संसारका सबसे प्राचीन अन्य है, 
प्रयागकी मद्दिमा आयी है । इसीलिये इसे तीर्थोका 
शजा कहते हैं । भीष्सने युधिष्टिको भगवती भागीरथीका 
माहात्म्य बतलाते हुए. कहा--“अ्रयागमे शरीर छोड़नेकी 
बड़ी महिमा है ।? मैं भी जब-जब प्रयाग आठा ँ 
तब-तब गड्जाजीको पार करते हुए उनसे प्रार्थना करता 
हूँ कि धमाँ! अन्त समयमें सके अपनी गोदम अवध्य 


स्थान देना ९ प्रयागके आसपास जितने स्थान दे) उनमे 
फिसी समय देवता 


और ऋषि बसते थे । इसीलिये 
इनमैंसे एकका नाम दै--देंवरिला 


वरिखा । माघ दस इजार 
होते हैं | आज दमलोगोंकी 
अपने धर्मके साथ-साथ तीर्थोर्म भी 


३55 


न्््रू 
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पुरुषोंकी अपेक्षा हमारी बहिनोंमें अधिक श्रद्धा पायी जाती 


है। तीर्थस्नाकके छिये पुरु्षोंकी अपेक्षा वे ही अधिक 
संख्यामें आती हैं । 
भगवन्नामकी महिमा आपलोग बहुत बार सुन चुके 
हैं और आगे भी सुनेंगे | संसार बहुत-से भाई कहते 
हैं--“नामके उच्चारणसे क्‍या होता है १ मगवानके नामको 
भूलकर भी एक बार लेनेसे मनुष्य संसारसागरसे तर 
जाता है, ऐसा वेद-पुराण कहते हैं । फिर उसे बार-बार 
रटनेसे क्या छाम ?? बात ब्रिल्कुछः ठीक है। संसार- 
समुद्रसे तारनेके छिये एक ही नाम काफी है | परंठु 
संतोंनें इस मनको पारेसे भी चद्बल बताया है--८यह मन 
पारद हू तें चंचल? । इसे बाँध रखनेके लिये बार-बार नाम 
लेनेकी आवश्यकता है । बार-बार नामोनज्चारण करनेसे जब 
यह स्थिर हों जायगा; तब एक ही नाम हमारे लिये 
पर्यातत होगा | जबतक यह स्थिर नहीं हो जाता, तबतक 
बार-बार नाम छेना आवश्यक है । वेद-शास्--सबने 
भगवानके नामकी महिमा गायी है। झक्ल यजुर्वेदका 
ध्नमस्ते र॒ुद्र मन्‍्यव? यह सारा-का-सारा अध्याय नामकी 
महिमासे भरा है । पुराणोंमें तो स्थान-स्थानपर नामकी 
महिसाका उल्लेख मिलता है । 
मनुस्मृतिपर कुल्लूक भट्की टीका है। उसमें तपका 
खरूप इस प्रकार वर्णित है-- 
ब्रह्मचय जपों द्वोसः काछे झुछाल्पभोजनस। 
अरागद्वेषछोमभाश्च तप उकते॑ स्वयम्भुवा ॥ 
आर्थात्‌ ब्रह्मचर्य, जप) होम; समयपर शुद्ध एवं 
अल्प भोजन करना तथा राग); द्वेष एवं छोभसे रहित 
होना इसीको ब्रह्माजीी पतव”? कहा हैं। इसी तपका 
साधन करनेसे आपलोग नामकी महिमाको जान गये हैं । 


भीष्म जब सब घर्मोका उपदेश कर चुके तब 
युधिष्ठिने उनसे प्रश्न किया--- 

युधिष्ठिरः शान्तनवं पुनरेवाभ्यभाषत । 

को घर्मंः सर्वेधमौणां भवतः परमो मतः ॥ 

कि. जपन्मुच्यते जन्‍्तुजन्ससंसारबन्धनातू ॥ 

( महाभारत, अनुशासन० १४५९ | १, ३ ) 

“सब धर्मों श्रेष्ठ धर्म आपको कोन-सा जँचता है !? 
जीव किस मन्त्रका जप करनेसे जन्‍्म-मृत्युके बन्धनसे ह 
छूट जाता है ९? 


इसके उत्तरमें भीष्म बोले--- 


जगत्प्रभ्ु देवदे वमनन्तं पुरुपोत्तमम्‌ 
स्तुवन्नामसहसेण पुरुपः सततो ल्थितः ॥ 
तमेव चा्चेयज्ञित्य॑ भक्‍त्या पुरुषमव्ययम्‌ । 


ध्यायन्‌. स्तुवन्नमस्यंश्व यजमानस्ममेच च॥। 

अनादिनिधरन द्वेव॑ सर्वोकमहेश्वरम 

लोकफाध्यक्षं स्तुवन्चित्यं सर्वदुः्खातिगों भवेत्‌ ॥ 

बह्मण्यं सर्वधधर्मज्॑ लोकानां. कीर्तिव्धनस्‌ । 

छोकनाथं महदूभूत॑ सर्वेभूतभवोद्नवम्‌ ॥ 

एप में सर्वर्ध्माणां धर्मोडविकतमों मत्तः। 

यद्भवत्या पुण्डरीकाक्ष स्तवेरचेंन्नरः सदा ॥ 

( महाभारत, अनुशासन ० १४० | ४--८) 

भमनुष्यको चाहिये कि वह निरन्तर सावधान रहकर 
संसारके स्वामी, देवाधिदेव।, अनन्त पुरुषोत्तम मगवानकी 
सहखनामके द्वारा स्तुति करें, उन्हीं अव्यय पुरुषका 
भक्तिपूर्वक नित्य अर्चन करे; उनन्‍्हींका ध्यान, उन्हींका 
स्तवन, उन्हींकी नमस्कार एवं उन्‍्हींकी पूजा करे ) 
उन आदि-अन्तसे रहित; समस्त छोकोंके महेश्वर, जगतके 
अधिनायक, ब्राह्मणोंकी रक्षा करनेवाले; सारे घर्मोको 
जाननेवाले, सारे लोकोंकी कीर्तिको बढ़ानेवाले, छोकनाथः 
महड्भुत तथा समस्त भूर्तोंकी उत्पक्तिके कारण भगवान्‌ 
नारायणका नित्य स्तवन करनेसे मनुष्य समस्त दुःखोंसे 
तर जाता है | सारे धर्मोंमें श्रेष्ठ धर्म मुझे यही मान्य है 
कि मनुष्य भक्तिपूबेक सदा कमूूनयन भगवानका स्तुतिर्यों- 
द्वारा पूजन करे |? 

यहाँ यह प्रश्न होता है कि “जिनकी स्ठ॒तिका ऊपर 
विधान किया गया है वे मगवान्‌ कैसे हैं ?? इसी शड्डप्रके 
उत्तरमें भीष्सपितामह कहते हैं--- 


परम॑ यो मसहत्तेजाः परम यो महत्तपः | 
परम॑ यो महदूब़द्य परसं यः परायणम्‌ ॥ 
पविन्नाणां पचित्न यो मजललानां च मद्लस। 
देवत देवतानों च भूतानों योड्ज्ययः पिता ॥' 

( महाभारत, अनुशासन० १४५ ॥ ५-१० 


“वे भगवान्‌ परम महान्‌ तेज हैं; परम «महान तप 
हैं, परम महान्‌ ब्रह्म हैं; सबसे श्रेष्ठ गति हैं, पविन्नोंको 
भी पविन्न करनेवाले हैं, मद्गलेंके भी मन्नल हैं, देवता- 
ऑंके भी देवता हैं और भूतप्राणियोंके अविनाशी पिता हैं |? 


। सनम एस भगवत्सासकी मश्मिकों कुछ 
26 अमस सकते | । जो भगवान ऐसे हैं उसका सास 
किसना सायउने पा मे श्यका एम कुछ-बुछ अनुमान लगा 
सन व |? | दुसरे भरना भी भगवानूके नामकों जपते हैं | 
धरारट हे हि तथा इसाई भी नामका आदर करते हैं | 
2 जा 5६ मन्येकी गाल ते प्रसिद्ध ही है । 
रु व सागका भहषियां जँसी सनातनथमके ऋ पियोने समझी, 
बसी किसीन नं समझी | ऊपर विष्णुसहखनामका उल्लेख 
हो पर ही चुके हैं | महाभारतके उसी ( अनुशासन ) 
पे शिव्रसटेखनाम भी है| नासके सम्बन्ध हमछोगोंकी 
आदरुद्धि वंदिक ऋषियों तथा पुराणोंके कालसे चली 
आती है | भध्ययुग तथा अर्वाचीन कालके संतोंने भी 
नामकी महिसा बहुत यायी है | गोस्वामी तुल्सीदासजी तो 
हाल शह्दिमामें बहुत कुछ कह गये हैं । थे कहते हैं-- 
रितु रघुपति भगति तुरूसी साक्ि सुदास। 
मे घर बरन जुग सावन भादवें मास ॥ 
र मनोहर दोऊ। बरन बिकोचन जन जिअ जोऊ॥ 
सुखद सब काहू। छोक छाहु परकोक निबाहू॥ 
| स्मरण सबके लिये सुलभ एवं सबको सुख देनेवाला 
संसारमें छाभ ओर परलोकका भी निबाह होता है। 
र यह राम-नास है। गोसाईजी महाराज फिर 
" सुमिरत खुढि नीके | राम कपन सम प्रिय तुझूसी के॥ 
न सरिस सुआता। जंगपाकूक बिसेष जग ब्राता॥ 
- जपत अनयासा। भगत होहिं झुद मंगक बासा॥ 
तापस तिय तारी। नाम कोटि खक कुमति सुधारी॥ 


#० + 
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सै गीच सुसेवकन्दि सुर्शति दीन्हि रघुनाथ १ 

( उचधारे अमित खलू बेद बिदित गुनगाथ ॥ 

वइईजी रामसे भी नामकों बड़ा मानते हैं | वे कहते 
बने तो एक तपसखवीकी छ्ली अहल्याका ही उद्धार किया; 
मने तो करोड़ों खछोकी कुमतिकों सुधार दिया। 
(थजीने तो शबरी; गीघध आदि सुसेवकोंकों ही श्रेष्ठ 
9 किंतु नामने तो इतने खलोंका उद्धार किया जिनकी 


नती ही नहीं है । 


फेर कहते हैं--- हे 
कैत मवर्सिषु सुखाहीं। करहु जिचार सुजन मन महों॥ 
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सेवक सुमिरत नाम 


सप्रीती। बिनु श्रम प्रबक्त मोहदल 
|३4 
में राम तें नाम बड़ बरदायक बरदानि। 
हि 20%: 04.4 कक ् कप 
रामचाौरत सतको£ महँ लि महेस जिम जानि। 
इस प्रकार गोसाइंजीने युक्तियोंसे यह सिद्ध कर 
कि नाम नामीसे भी बड़ा है । गोसाईजी रामनासकी से 
का कहते हुए अथाते नहीं / वे फिर कहते हैं-- 
नाम जपत प्रश्ु॒ कीन्ह प्रसाबू। भगत सिरोमनि भे प्रहर 
ध्रुव सगलानि जपेड हरिनाऊँ। पायउ अच्तलू अनूपम २ 
नाम शाम को कलपतरू कक्ति कल्याननिवास्त । 
जो सुमिरत भयो भॉँग तें. तुकुसो तुझसीदास॥ 
राम नाम नरकेसरी कनककसिषु ककिकाक ) 
जापक जन प्रहराद जिमि पाकिहि दकछ्षि सुरसारू ॥ 
राम सब्षिदानंद दिनेसा | नहिं तहूँ मोहनिसा छवछेसा। 
सहज प्रकासरूप भगवाना। नहिं तहँ पुनि बिग्यान बिहाना। 
राम ब्रह्म न्यापक जग जाना। परमानंद प्रेस. पुराना। 
जेंहि इमि गावहि बेद बुध जाहि घरहि मुनि ध्यान १ 
सोइ दसरथसुत भगत हित कोसकृपति भगवान ॥ 
गुरु नानकने भी नामकी महिमामें बहुत कुछ कहा है 
वे कहते हैं-- ह 
नानक राम नाम बिस्तारा कचन मरा मन्‌रा) 
कह नानक सोई नर सुखिया राम नाम गुन गावे ॥ 
और सकर जण माइया निरभय पद नहि पावे | 
नाम न जपहु अभाग तुम्हारा । जुग दाता प्रभु राम हमारा ॥ 
कबीरजी भी कहते हैं--- 
| ७ जि पु 
तजि अभिमान लेहु मन मोर) रामनाम हिरदे महँ तोरू॥ 
अब कहु राम भरोसा तोरा।तब काहुका कोन निहोरा॥ 
कह कबीर जो खोजहु जहाना१ राम समान न देखहु आना॥ 
कोइ शजे कोई सुने हरीनाम चित छाम। 
कह कबीर संसय नहीं अंत परण गति पाय॥ 

० रेप 
राम जपहु जिय ऐसे पेसे | ध्रुव प्रहकाद जंषेड ज़िक जैस। 
राम राम जपि निरमक भण| जनम जनमके किक्िलेफ णुप्‌ 

यहाँ यह प्रश्न होता है कि “जिस रामनामकी इतनी मह्दि 

शास्त्रों और संतोने एक खरसे गायी है बह रामनाम किस 

बोचक दै 9? यद्‌ रामनाम दशरथनन्दन भगवान्‌ श्रीरमच 
रे साक्षात्‌ एः 

का ही चाचक दै; जो साक्षात्‌ पूर्णबह्म परमात्मा से ६ 


+# मंहासना मालचीयजी और भगवन्नाममंहिमा फ्रः 


ल्ल्ल््््च््ल््स्च्य्ल्य्ल्ख््य्य्य्य््प्स्य्स्च्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्स्स्स्स्स्स्ल्ट्5्- 


हद 


जो त्रेतासुगर्मे इस घराघाममें अचत्तीर्ण हुए थे | 'राम'का 
अर्थ शास्बोंमे इस प्रकार भी किया गया है-- 

चरेपु. च। 
रामेति कथ्यते ॥ 


रमते स्वभूतेपु. स्थावरेपु 
अन्तरात्मखरूपेण.. यघ्च 


अथोत्‌ जो परमात्मा निराकारूपसे स्थावर-जंगम सारे 
भूत-प्रांणियोंसि स्मण कर रहा है, वही राम है । 


नासकी महिमा में आपकी कहाँतक सुनाऊँ ! अजामिल- 

का आख्यान तो आपने कई बार सुना होगा। बह मद्यन 
पापी था | उसने अपने छोटे पुत्रका नाम रख छोड़ा था 
नारायण? । जब वह भरने छूगा तब यसदूत आकर उसके 
सुक्ष्म शरीरको ले जाने छगे | उसने भयभीत होकर अपने 
छोटे पुत्रकों पुकारा । अन्त समय उसके मुखसे पुत्रके बहाने 
भी प्नारायण? नामका उच्चारण सुन वहाँ भगवान्‌ श्रीविष्णुके 
दूत उपस्थित हो गये और उसके सुक्षम शरीरको यमवूर्तेति 
छीन लिया । यमदूत दौड़े हुए, यमराजके पास पहुँचे और 
उनसे सारा चत्तान्त कह सुनाया । इसपर यमराजने कहा कि 
“मूछठसे भी भगवावका नाम लेनेवालेकी हम नहीं: पकड़ 
सकते !! क्योंकि प्यतस्तद्दिषया मतिः |! जिस बस्तुका हम 
नाम लेते हैं; उसीके आकारका हमारा मन हो जाता 
है। जब हम किसी बधिकका नाम लेते है तो हमारे 
सामने उस बधिकका चित्र खड़ा हो जाता है। सतीका 
नाम लेनेसे सतीका आदर हमारे ध्यान आ जाता 
है। साधुका नाम लेनेसे हमें साधुका ध्यान होता है ) 
हलवाईका नाम लेनेसे हमें तुरंत पूरीकचोरीका खयाल हो 
जाता है | ज्योतिषीका नाम लेनेसे हमें पत्रा खोलकर फलादेश 
कहते हुए, ज्योतिषीका ध्यान हो जाता है। इसी प्रकार 


परमात्माका नाम ठेनेसे अन्य सब विषयोसे हमारा ध्यान 


हट जायगा और हमारी परमात्मविषयक्र सति हो जायगी | 
(शिव? शिव? कहते ही हमारे सामने मन्नलका रूप खड़ा 
हो जाता है। (शिवःका अर्थ है--मन्नछ आनन्दका बंधावा। 
धशिव? कहते ही हमारे मनमें आतन्दका बधावा बजने छगता 
है। ८3 नमः शिवाय? सन्‍्त्रका उच्चारण करते ही शिवजीका 
मन्दिर ध्यान आ जाता है। मैं जब मृत्युक्षय-मन्त्रका जप 
करने लगता हूँ; उस समय मेरा मन हृठात्‌ मगवान्‌ विश्वनाथ- 
के दरें पहुँच जाता है; शरीरसे अन्यत्र रदते हुए भी 
मैं अपनेकों मनसे वहीं पाता हूँ । उस समय मुझे और कोई 
बात याद नहीं रहती | परमात्माका नाम लेनेसे इमें उस 
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दोनेयकारी, स्वब्यापक चिकालसन्‌, जगतकी रचना-यार 


और संदार करनेवाले मह्यान्‌ तत्त्यकां भ्यान हो आता ४ 


एक अनंत व्रिकाल सत्त+ रगापक शाकि दिम्पण 


सिर्जत पारत हरत जग$ 
संसारधरकी नियन्त्रण सखनेवाली एक गद्द 
शक्ति दे जो अनन्त के तीनों कालछोमें सत्य है, सदा र 
जगह इ्याय आम | 


वही सबका पालन कंस्ती 


् 
महिणा सर ने जाम ॥ 


हा 


# 
ग्ह्टा उस्ात 
हि 
ध््‌ 


सबकी बनाया 
ओर कही सबका सह 
करनेबाली दे । उसीके बलसे सारे नक्षत्र घूम रहे #। उसी 
शक्तिसे संसाग्के सारे व्यवहार चलते £ | यह थी भी; रहे 
भी और है भी | उसकी मद्दिमाका बर्णन कोन कर सके 
है ! भगवानका नाम ब्नेते हर्मे इस शक्तिका ध्यान आये 
किर वह दाक्ति कसी है ? धविज्ञा्णां पवित्र मः पथित्रोंको 
पवित्र करनेत्राली है | उसके सामने किसी मलिन बस्ल 
ध्यान ही नहीं आयेगा; क्योंकि कह पत्रित्रतम है | उसका + 
लिया नहीं कि मनका पाप भागा | जिस प्रकार लाछ 
देखते ही चोर भाग जाते हैँ, उसी प्रकार भगवज्नामहप दि 
प्रकाशके सामने पापरूपी चोर ठद्दर नहीं सकते | आ' 
बूपके सामने क्या कोई पाप कर सकता है ? अपने गिता 
मोजूदगीका ध्यान आते ही सन पाये हट ज्ञाता दे ।*ई 
भगवान्‌ तो जगतके पिता हैं, पिताओंके भी पिता हैं. और 
हक गोजड़ हैं | उनका ध्यान द्वेनेपर क्या पाप ठ 
सकते हैं ! 
हमने प्रारभ्णसें कहा था कि कुछ छोग यह 
हैं कि भगवानका नाम बार-बार छेनेसे क्या राम है उस 
उत्तर हम पहले दे चुके हैं | किए भी इस सम्पस्धर्म वे 
कहते हैं। बात यह है कि रात-दिनके २४ घंसंम डं 
कुछ दै; सब्‌ उन्हींकी क्यासे है । उनके ज्िना हमारा व 
भी नहीं है । गोसाई तुल्सीदासजीने “बिनयपत्रिका 
कह है--- ) 
भ्रश्ुु तुम बहुत अनुअह झौीन्हों १ ! 

साथन चाम बिबुच दुरकम तनु भोहि ऋषा करें टीस्हों 
कोटिन मुख कहि जात न प्रशुके एक एक उपकार ' 
तद॒पि साथ कछु और मॉँगिहों दीजे परम डदाए 


ह शक्ल क 


तुलसीदासजी कहते हैं--द्े प्रभो | आपने इस दार 
बड़ा अलुग्रह किया जो इसे देवताओंकों भी दुर्ूंम, 
सनुष्यदेह दिया । हमारे यदि करोड़ मुख हों तो भी 
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भगवानके उपकारोंका वर्णन नहीं कर सकते। फिर भी मनुष्य 
इतना मूर्त्र ६ कि ऐसे परम दयाद् प्रभुकी भी वह क्षणमात्र 
गी नहीं भजता | इस मनको साढ़े तेईस घंटे सनसानी 
परपर उछल-कूद करने दो, कम-से-कम आधघ घंटे तो इसे 
धकर रकलो | जिस समय तुम भगवानके सहस्लननामका 
ठ करोगे, कम-से-कम उस समय तो तुम्हें ओर-ओर बातोंका 
ग़्न नहीं आयेगा, भगवानका ही ध्यान आयेया। तेज 
खारकी हाल्तमें जबतक हमारे सिरमें बफकी ठंडी पढ्टी 
थी रहेगी, तबतक हमें सुख और शान्ति मिलती रहेगी। 
गे ही हममे उसपर बर्फ रखना छोड़ा कि फिर दाह शुरू हो 
या । इसी प्रकार जितने क्षणोंतक हम मगवानके मड्भल- 
प्र भासकी आबदृत्ति करते रहेंगे; तबतक हमें अपार शान्ति 
र आनन्द मिलता रहेगा और हसारा सन पाप और 
षोंसे बचा रहेगा । इसलिये कम-से-कम दिनमें दो बार 
उ-दस) पंद्रह-पंद्रह मिनय्तक भी यदि हम नाम-स्मरणका 
भ्यास करेंगे तो उससे हमें मनको निश्हीत करनेमे बड़ी 
ग़यता सिलेगी। मैं जिस समय विष्णुसहललनामका पाठ 
(ता हूँल्‍ उस समय मेरी बृत्तियाँ सब ओरसे सिंचकर 
गवानमें लूग जाती हैं। मनुष्य भगवानके स्मरणमात्रसे 
मय हो जाता है । सप्ृशतीम कहा है--- 


“दुर्ग सूहता हरखि भीतिमशेषजन्तोीः !! 
<ुर्गे | रक्षा करो ।? यह कहते ही मनमें शक्ति आ जाती 


धर्ममें प्रवृत्ति होती है । इसलिये हम सबको चाहिये कि 
गबानके नामका नित्य नियमपूर्वक जप करें | 


जप किस प्रकार होना चाहिये, इसका आदर्श आपलोग 
पारके सामने रुख रहे हैं | ऐसा ठुलूसीदासजी महाराजने 
हा है-- 

पण आहार फछः खाई जपु शमनाम पब्मास 

सकक सुफंण्क सिद्धि रब करतक तुरणीदल॥ 
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(२) 
नामसरणकी आवश्यकता 


( गीतावाटिका, ग्रोरखपुरके अखण्ड हरिनाम- 
संकीतेन-यज्षमें दिये हुए मद्दामना पं० मद्नमोहनजी 
मालवीयके व्याख्यानका सारांश ) 

आजकल नामजपपर बहुत जोर दिया जाता है | आप 
सब लोग भी भगवज्नामके जप ओर कीत॑नमें ही लगे हुए हैं। 
किंतु आप यह तो बतलाइये कि नामजप क्यों करना 
चाहिये ! इससे क्‍या राभ है! लोग कहते हैं, मगवानका 
नाम लेनेसे पाप कठते हैं; परंतु इसमें युक्ति क्‍या है ? आप- 
मेंसे कोई भी इसका उत्तर दें। बात यह है कि हम जिस 
समय किसी वस्त॒ुका नाम छेते हैं तो तत्काछ हमें उसकी 
आकृति और गुण आदिका भी स्मरण हो जाता है। जब हम 
*कसाई? शब्दका उच्चारण करते हैं तो हमारे मानसिक नेज्रोंके 
सामने एक ऐसे व्यक्तिका चित्र अज्धित हो जाता है जिसकी 
छाल-लाल आँखें हैं, काला शरीर है, हाथमें छुरा है और 
बड़ा क्रूर स्वमाव है | “वेश्या? कहते ही हसारे द्ृद्यपटलूपर 
बेइ्याकी मूर्ति अद्धित हो जाती है | इसी प्रकार जब इम 
भगवानका नाम लेते हैं तो सहसा हमारे चित्तमें भगवानके 
दिव्य रूप और ग़ुर्णोकी स्छति जाग्रत्‌ हो जाती है। 
भगवन्नाम-स्मरणसे चित्त अनायास ही भगवदाकार हो जाता 


'है। भगवदाकार चित्तमें भला पाप-तापके लिये गुंजाइश 


कहाँ है? इसीलिये मासस्मरण पापनाशकी अमोघ् ओषधि ह्ै। 

बिना जाने भगवानका नाम लेनेसे भी किस प्रकार पाप 
नष्ट हो जाते हैं; इसके विषयमें श्रीमक्धागवतके छठे स्कन्धर्स 
आया छुआ अजामिलका अद्भुत असन्ञ प्रख्यात है । मरते 
समय सुखसे पनारायण” शब्द निकलते ही बहाँ विष्णुभगवानके 
पर्धद उपस्थित हो गये । उन्होंने ठ॒रंत ही उसे यमदूतोंके 
पाशसे छुड़ा लिया । जब यमदु्तोने उसके पापमय जीवनका 
वर्णन करते हुए, उसे यमदण्डका पात्र बताया तो मगवानके 
पार्षदोने उनके कथनका विरोध करते हुए, कद्दा-- 

अर्य दि. कृतनिर्वेशो.. जन्मकोट्येदसामपि । 


आपलोग वही कर रहे हैं । राग-द्टेष-छोभकी छोड़कर यदू ब्याजहार विवश नाम खाए बे 
तैसके चर्योरेपनकों त्यागकर तपस्या करनेसे और साथ-ही- एसेनैंव. छाघोनोडस्थ ऊंतें अल मी 
ग़थ भगवानके नामका जप करनेसे किस पापीका पाप नहीं यदा.. नारायणयेति जगाद के ] 
छूठेगा ओर किस पुण्यात्माका उुण्य नहीं बढ़ेगा १ अतः है के ये हक हर 
रहकर फि्रि सज्ञसे हासिल ड ्‌ यंतस्ताह पर । 
बथालाम संतुष्ट रहकर साधकलेग फिर इस यह्में इएमि सए्सब्याहरणें ओम गए. 0 


है, यही मेरी आकांक्षा है । 


% महासता मारूचीयजी और भगवज्नञाममहिसा # 


| नननननिनाननननयनी- ननापन--ननीियनकनीनी नमन भी +नमनक-+++. 





“इसने तो अपने करोड़ों जन्मोंके पार्पोंका प्रायश्वित्त कर 
दिया। क्योंकि इस समय इसने विवश होकर भगवानका 
मज़लमय नाम उच्चारण किया हैं। इसने जो “नारायण? यह 
चार अक्षरोंका नाम उच्चारण किया है, इतनेसे ही इस पापीके 
समस्त पार्पौंका प्रायश्रित्त हो गया | समस्त पापिय्रेके लिये 
भगवान्‌ बिष्णुका नास लेना ही सबसे अच्छा प्रायश्वित्त है; 
क्योंकि ऐसा करनेसे भगवद्विपयक बुद्धि होती है |? 

विष्णुदूर्तोंकि इस प्रकार समझानेपर यमराजके सेवक 
यसलछोककी चले गये ओर वहाँ ये सब बातें धर्मराजको 
सुनाकर उन्होंने उनसे पूछा--“महाराज | इस ल्लेकमम धर्मा- 
घर्मका शासन करनेवाले कितने अधिकारी हैँ और हमें 
किसकी आश्ञार्मे रहना चाहिये ! मरा) ये दिव्य पुरुष कौन 
थे और उस महापापीको हमारे पाशसे छुड़ाकर क्यों ले 
गये ९? तब यमराजने कहां--- 

परो मदल्यों 

ओत्त 


जगतस्तस्थुषश्व 
प्रोत॑ पय्वयन्र विश्वस्‌ | 
( श्रीमद्धागवत ६ । ३ | १२) 

इत्यादि | अर्थाव्‌ मेरे भी ऊपर एक और स्वामी है जो समस्त 
स्थावर-जंगमका शासक है और जिसमें यह सम्पूर्ण जगत्‌ ओतप्रोत 
है। उन सर्वतन्त्स्वतन्त्र श्रीहरिके दूत जो उन्हींके समान रूप 
और गुणवाले हैं छोकमें विचरते रहते हैं ओर श्रीहरिके भक्तोंको 
उनके शत्रु ओर मृत्यु आदि सब प्रकारकी आपत्तियोंसे बचाते 
रहते हैं। संसारमें सनुष्यका सबसे बड़ा धर्म यही है कि वह नाम 
जपादिके द्वारा भगवानके चरणोंसें भक्ति करें। देखो, यह 
भगवन्नामोज्चारणका-ही माहात्म्य है कि अजामिल-जैसा पापी भी 
मृत्युके पाशसे मुक्त हो गया |? 

महाभारत अनुश्यासनपर्वके विष्णुसहखनास प्रसद्भसें 
पितामह भीष्मने भगवानके सहसतनामोंके पाठकों ही सर्वश्रेष्ठ 
बतलाकर यह कहा-- 

“सगवान्‌ ही सबसे अधिक पूजनीय देव हैं. और 
भगवज्नामस्मरण ही सबसे बड़ा घर्म और तप है |? 

भगवन्नामकी महिमा ऐसी ही विचित्र है । इसके 
उच्चारणमानत्रस ग्रह, नक्षत्र एवं दिक्यूलादिके दोष निवृत्त 
हो जाते हैं। सुझकों मेरी माताजीने यह आश्यीवोदात्सक 
बरदान दिया था कि ध्तू यात्रा आरम्म करनेसे पूर्व 
धनारायण” इस नामका उच्चारण कर लिया कर, फिर कोई 
विष्न नहीं होगा ।? माताजीके इस आशीवोदसे सुझे इसका 
प्रत्यक्ष अनुभव हैं। में जिस समय “नारायण? इस गकार 
उच्चारण करके यात्रा आरम्भ करता हूँ तो सारे विष्न दूर 
खड़े रहते हैं ) 


भू० स०» प्रा० आअआं० २७--- 
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यही बात श्रीमद्धागवतके पनाराबणक्रवच?मामक प्रसिद्ध 
स्तोत्रमं भी बतछायी गयी है | यह स्तोत्र भी भागवतके छठे 
स्कन्धर्म ही है | वहाँ कहा है--- 
यज्ञों भय गहेग्योज्मृत्‌ केतुम्यो नृभ्य एव च॒। 
सरीसपेम्यों दंष्षिभ्यो भृतेभ्योडहोभ्य एुत्र वा।॥ 
सर्वाण्येत्तानि भगवज्नामरूपास्यक्रीतनात्‌ । 
प्रयान्तु संक्षयं सद्यो ये नः श्रेयःप्रतीपकाः ॥ 
( ६।८ | २७-२८ 2 
ग्रह, नक्षत्र, मनुष्य, सरीखप) हिंस जीव अथवा 
पापोंसे हमें जो भय प्राप्त हो सकते है तथा हमारे श्रेयोमार्ग- 
के जो-जो प्रतिबन्ध हँ वे इस मरात्न्नासरूम अस्त्र ( कवच ) 
का कीर्तन करमसे क्वीण हो जायें |! 
.... नाम लेनेसे मनुष्यके सारे पाप उसी प्रकार कट जाते हैं 
जेंसे दूध डालनेसे चीनीका मैल क्रट जाता है । नामका 
प्रभाव हमारे चित्तको सर्वथा व्याप्त कर छेता हैं | जिस प्रकार 
जलमें तेलकी एक बूँद डालनेपर भी वह सारे जछके ऊपर 
फैलकर उसे ढक लेती है, उसी प्रकार अर्थोनुसंधानपर्बक 
किया हुआ थोड़ा-सा भी नास-जप मनुष्यके सारे पार्पोको नष्ट 
कर देता हैं। अतः नामजपसे पापका नाश होकर दिव्य 
शान्ति प्रास होती है, इसमें कुछ भी संदेह नहीं है | 
महासमना सालवीयजीके कुछ भगवज्ञाम-सम्बन्धी 
संसरण 
( १ ) महामना एक बार गोरखपुर पधारे थे और मेरे 
पास ही दोनतीन दिन ठहरे थे। उनके पधारनेके दूसरे दिन 
प्रात:काल मैं उनके चरणोंसे बेठा था। वे अकेले ही थे । 
बड़े स्नेहसे बोले--मैया ! में 


4 


तुम्हें आज एक दुर्लम तथा 
बहुमूल्य वस्तु 92 चाहता हूँ । मैंने इसको अपनी मातासे 
बरदानके रूपमें श्रात किया था | बड़ी अदूमुत बस्व॒ु है। 
किसीकी आजतक नहीं दी; ठसको दे रहा हूँ है देखनेसे चीज 
छोटी-सी दीखेगी | पर है महान्‌ “्वरदान-रूप? |? इस प्रकार 
प्राय; आध घंटेतक वे उस बस्तुकी महत्तापर ब्रोलते गये। 
मेरी जिज्ञासा बढ़ती गयी | मैंने आतुस्तासे कहा---“बाबूजी [ 
जल्दी दीजिये, कोई आ जायेंगे |? 


तब वे बोले---“छगभग चालीस वर्ष पहलेकी बात है। 
एक दिन मैं अपनी माताजीके पास गया और बड़ी विनयके 


लक है कै 
साथ म॑र्न उनसे यह वरदान साँगा कि 


रे ुझ आप ऐसा 
वरदान दीजिये, जिससे में कहीं भी जाऊँ--सफछता 
प्राप्त करूँ ।? 





हो मे नली जीन ने जी जज लगने न जीजी सन कलम नमी सनी जोक का विश का 
दे: > मयंक बडा न्‍>क 


गाता मीन ग्गाण गर सिरवर साथ सरबस्या झोर कहा--- 
॥' रही हू । तुम जब कहां री जाओ 
ता आनके समय ध्नारायण! न्‍वारायण? उच्चारण कर डिया 
करो | सम सदा सकछ होओगे |? मेने श्रद्धाएक सिर चढ़ाकर 


बच्या | बड़ी दुर्हम चीज दे 


माताजीस मन्त्र “5 लिया | दृतुमानप्रसाद | गुझे स्मरण है, 
तबसे अबतक भे जबक-जब चलते समय प्याययण-नारायण? 
उद्यारण करना भूल्य हैँ; तबनतब असफल छुआ हूँ । नहीं तो; 
मेरे जीबनभ--चटते समय पसारयणग-नारायण? उच्चारण कर 
लेमके प्रभावों कभी असफलता नहीं मिली । आज यह 
महामन्न्र--परम दुर्लभ बस्त गेरी माताकी दी हुई महान्‌ 
वस्तु तुम्हें दे रद्या हूँ । ठम इससे छाभ उठाना |? यों कहकर 
महामना गदूगद दो गये । 

मैंने उनका वरदान सिर चढ़ाकर स्वीकार किया और 


इससे बड़ा छाम उठाया | अब तो ऐसा हो गया है कि 


ह्‌ 





:४ जयति जगनन्‍्मडुदों 








| ] 
हरनाम #: 











प्ररभरमें राभी इसे सीख गये हैं | जब कभी बरसे बाहर 
निकला जाता है; तभी बच्चे भी “नाययण-नारायण? उच्चारण 
करने ट्यते £ | इस प्रकार रोज ही--किसी दिन तो कई 
बार 'नारायणःकी और साथ ही पृज्य साल्वीयजीकी पवित्र 
स्मृति हो जाती है । | 
(२ ) सह्यामनाके एक पुत्र बड़े अर्थतंकटमें थे । उनको 
महामनाने तारमें लिखा--“'ठुम आते होकर विश्वाससे 
गजेन्द्रस्तुतिका पाठ करो, इससे तुम्हारा संकट दूर हो 
जायगा (? फिर एक पत्रमँ उनको छिखा---“भगवानपर 
विश्वास रक्‍खो, घेय मत छोड़ो और गजेन्द्र-स्तुतिका आतंभाव- 
से विद्वासपूर्वक पाठ करो# । में एक बार नाकतक ऋएणमें 
डूब गया था; गजेन्द्रस्तुतिके पाठसे मैं ऋणमुक्त हो गया था, 
तुम भी इसका आश्रय छो |?” अपने कष्ट पड़े पुत्रकों बिना 
पूर्ण विश्वासके कौन पिता ऐसा लिख सकता है | 
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भगवज्जञाभ-- सर्वोत्तम प्रायश्रितत 


( लेखक--याज्िवसश्राद पं॑० श्रीवेणीरामजी शर्मा गौड, वेदाचार्य ) 


आज समस्त विश्व विविध कर्टेसि समाक्रान्त है । 
वेदादि शास्त्रों, ऋषि-मुनियों, संत-महात्माओं और विद्धानोंका 
सिद्धान्त है कि आध्यात्मिकः आधिदेव्रिक ओर आधिमोतिक 
आदि सभी प्रकारके संकर्ठोंसे मुक्त होनके छिये भगवज्नास ही 
एक ऐसा महत्वपूर्ण सरछ साधन है, जिसके द्वारा मानव 
अक्षय सुख-शान्ति प्रास कर परमपद्‌ पा सकता 
कलियुग सगवन्नामकी विशेध महिमा बतलायी गयी 
भगवन्नाम सभी अमन्नछेका नाश करनेवाला; शार्वत 
सुख-शान्तिकों देंनेवाला अन्तःकरणको पविन करनेवाला 
और भगवद्धक्तिको उल्न्न करनेवाला है। भगवन्नाम ऐहिक 
और. पारलौकिक दोनों प्रकारके सुख देवा है । 
भगवज्ञाममें अमोव शक्ति है । भगवज्नञामके सदश और 
कोई महत्त्वप्रद और पुण्यप्रद वस्तु नहीं हैं । अतः मनुष्यको 
च्याहिये कि वह सर्वदा और सभी अवस्थाओँमे भगवन्नामके 
तित्य-निरन्तर स्मणणका ऐसा अभ्यास बना के; जिससे 
उसकी जिह्मा सर्वदा भगवनज्नामका उचारण करती रहें (जे 
उसा अभ्यास लता है। वह जीवित ही दिव्य 
कथा शा पेन अप प गए पर व निकारकाग ऐसा व कर लेता हैं; वह 5 
परमोज्ज्वल प्रकाश पाकर अनन्त मंवसागरकी अनायास पार 


# श्ीमद्धागवतके अंध्म स्कन्चका तीसरा 


्् 
ह। 


है] 


25 न जन 
अध्याय यद्द स्तुति है। सीताप्रेससे अ 


करनेकी क्षमता ग्राप्त कर लेता है ओर अन्‍न्तमें मक्नलमय 
भगवानका सांनिध्य पाता है। 


भगवन्नामकी अआपूर्वा, महिसा है । भगवन्नामके 
प्रभावसे मनुष्यकी आत्मा स्वतः दिव्य प्रक्राश हो जाता 
है, जिससे चित्तके सारे मछ ( विकार ) दूर हो जाते ६ | 
चित्तवृत्ति ५ किक ० बा 
उसकी चित्तव्त्ति शने -झने। एकाकाररूपमें परिणव हो जाती 
है, जिससे उसका जीवन अह्षमयः बन जाता है। कद अखिल- 
ब्रह्माण्डनायक मगवानके साथ एकात्मताका अनुमव करने 
लगता है और विश्वजनीम समस्त जड-चेतन पदार्थीर्मे 
सगवानकी ही दिव्य अलौकिक छवि देखने लगता दे । 
पश्चात्‌ वह संसारके क्षणिक और, मिथ्या पदार्थसि सुख्र मोड़ 
कर जन्म-जन्मान्तरके लिये भगवानका और भगवकज्नागका 
ग्रेमी भक्त बन जाता है। भगवानका भक्त बनतक हैः 
वह सदा-सर्वदा समख प्रकास्यी ऋडि-विडिलार रे 
३ व्म घमिका अनुभव इन परम पद 
होकर आत्मदातका चु न 
पाता है । 5१००४ 
द्भल प्रताप है। मगवज्नामके प्रतापस 


भगवन्नामका अद्धु हक 
र्द्म फिफ् (६५१ ३ फ्रि जगदद न्द्नायथ द्दो प्र 
नारद) शव) प्रह्माद। वाल्मीकि आदि जगदूुप 5 ह। गय | 


लूग भी प्रकाशित दो चुकी दे । 


ऋरग्ता 


४ भगवजल्नाम-सवचोत्तम प्रायश्थित्त 5 





भगवन्नामके प्रतापसे भक्त प्रह्मादकी अग्निसे, सर्वदंशनसे 
ओर सिंह आदिसे रक्षा हुई | भगवन्नामके प्रतापसे मीराँबाई 
विषरूपमें दिये हुए. चरणाम्रतका पान करके भी जीवित रह 
गयी । भगवज्ञामके प्रतापसे द्रोपदीकी कोरव-सभामें रक्षा 
हुईं । भगवन्नामके प्रतापसे ही ग्राहके द्वारा ग्रस्त गजेन्द्रका 
उद्धार हुआ | 
भगवन्नामके माहात्म्यके सम्बन्ध 

अधिक कहा गया है कि उसका एकत्र 
पुराणका रूप ले सकता है-- 


शा््राम॑ इतना 
संग्रह एक नये 


'अशेषजगद॒ंहसां किसपि. नाम निर्णजनम !? 
(भगवन्नामकौमुदी ३ | ८ ) 
“संसारके समस्त प्रकारके पापोंका नाशक भगवानका 
नाम है )! 
पतितः स्खलितश्वाते: छ्ुत्वचा दवा विवशों छुवन्‌। 
'हरये नम! इसत्युच्चेसुच्यते सवैपातकात ॥ 
( ओमद्भागवत १२ । १२ । ४६ ) 
“जो मनुष्य गिरते-पड़ते, फिसलते, कष्ट भोगते अथवा 
छींकते समय विवशतासे भी ऊँचे स्वर्से ८हर्ये नमः? कहता 
है; वह समस्त पापोसे मुक्त हो जाता है |? 
सर्वंधर्सोज्किता विष्णोनासमात्रेकजल्पगाः | 
खुखेन या गति यान्ति न ता सर्वेडपि धार्सिकाः ॥ 
( अशप्लिपुराण ) 
“समस्त धर्मोसे रहित मनुष्य भी केवछ भगवानके नाम- 
का उच्चारण करनेसे सुखपूर्वक उस उत्तम गतिको प्राप्त करते 
हैं, जिसे घर्मात्मा पुरुष भी प्राप्त नहीं कर सकते |? 
सर्वंधमंबहि भूतः 
अुच्यते नात्र संदेहो' 


सर्चपापरतस्तथा | 
विष्ण्रेनामानुकीदनात्‌ ॥ 
( वैशम्पायनसंहिदा ) 
“समस्त घर्मोसे परित्यक्त ओर समस्त प्रकारके पारपोसे 
संछग्न पुरुष भी यदि भगवान्‌ विष्णुके नामका कीर्तन करता 


है तो बह निस्लंदेह समस्त पापोंसे छुटकारा पा जाता है |? 


क्रष्णेति मदड्गल् नाम थस्य दाचि अवत्तते। 
भस्मीसवन्ति राजेन्द्र सहापत्तकक्रोंटय: ॥ 


( विष्णुधमं० ) 
हे राजेन्द्र ! जिसकी वाणीमें “कृष्ण” यह मज्नलपद 
नाम रहता है। उसके करोड़ों सहापातक तत्कारू भस्म 


हो जाते हैं !? 


रट 3 
न गदठ्ठा न शया सेतुन काशी ने थे पुच्य्स्म। 
जिछाग्रे बतते.. यहय.. हरिरिस्थिद्चस्ट्सम थ 
ऋखेदोडधथ यजुवंद:.. सासतेद्ो कावनंञ:। 
अरध्धातास्तेन. येनोफ्य.. हरिरिपक्रद्रसम 
अद्धमेधादिसियसनरमभेय लयथश बे 
याजित॑ तन... सेनोवर्न दविशियदक्षरद्रय मे 

५ वयुयार ) 

जिस भाग्यथाली मनुप्यक्षी जिगर ० इन नो 

अक्षरोंवा्ले भगवानका नाम सिशजमान सटया 5, इसे 

लिये सद्ढान, गया, सेतुबम्ध गमेइयर। यादी एस दुप्पर 

तीर्थका कोई विशेष मदृत्व नहीं 2 | इस;; आगयक्षाम के 

प्रभावसे ऋग्वेदादि चारों बेदोका अभ्यगग कर छिया और 


अश्वमेघादि विशिष्ट मश्ञोको भी ऋर च्य्यि 


नारायणायेति झच्दोंडम्ति घागम्नि चशवर्निनी | 


तयापि नरके घोरे पतन्तीति फिमदूभुतम ॥ 
के ५ 


“नारायण ( भगवान्‌ ) नामके होते 
वशर्म रहनवाली वाणीके रहते हुए भी मन 
गिरते हैं, यह अत्यन्त आश्चर्यकी बात हैः 


हुए और आपने 
नुप्य जो नग्कमें 


वेदादि ज्ञास्त्रेंमि पापोंसे निद्नत् होनेके छिये आम 
प्रायश्चितत चतलाये दें, किंतु उन समस्त प्रायश्चित्तोमे 


भगवनज्ञामके उचद्चारणको विशेपलूपसे प्रधानता दी हे। 
4 ह 


भगवन्नामके डद्चारणमात्र्से सनुप्य समस्त प्रकारके पापोंसे 
मुक्त दाकर भगवानके उस परमयपद ( परम धाम को के 


कप ००० >> छ्ड 
पता हैं, जहासे 'किर उसे छोटना नहीं पह़ता-- 


पयद गत्द न श5 सम्ते ९ 
5 ला ने निनतत्तेन्ते लद्घास परम सस 2 


कर ( गीता १५ । 
अआमरहागवत (६। २ 5 


पे [७ ) में अजामिलका 

उपाख्यान प्रसिद्ध और 

सं, | और दासीपति 
६08 बह भगवान्‌ धनारायणःके नाम-उच्चारणके 

अपने करोड़ों जनन्‍्मोंके समस्त प्रकारके आय 


4 पापसि तत्काल मुक्त 
भागवत ( ६।२ | ११-१२ ) में छिखा 


है खा है... 


निष्द्रतैरुद्तिनह्यचादिभि- 
स्तथा विश्ञद्ध्यव्यवदान्‌ भनतादिभि: | 
हरेनामपदेरुदाहते 
डनमइलोकगुणोपलम्मकम््‌ 


यथा 


॥ 


क्चिके 





ट छ बी १] 
८्ट्‌ ४ जयाते जगन्मक्ञल धरेनास +# 
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मेकाल्सिफक शद्धि छत्तेडपि निष्छृतते 
सन: पुनधायति चदसत्पथ्े । 
गस्फसंनिद्दौरिसभी प्ससां हरे- 
गुणानुबादः खत. सर्बभावनः ॥ 


यड़ेयड़े सण्मयादी कपि-गनियोत पायनिवारणार्थ कृच्छू- 
घान्द्रायण आदि विविध प्रकारके ब्त एवं प्रायश्रित्त बंततछाये 
४; किंतु उन समख प्रायश्चित्तेसि पावीकी वेंसी झद्धि नहीं 
ऐेती, जैसी कि भगवानके नामोन्चारणसे होती है; क्योंकि 
भगवानके सामोझ्ञारण करनेसे मनुप्यके चित्तमं सगवानके 
गुणोंका दिव्य प्रकाश होता है | प्रायश्चित्त करनेके बाद भी यदि 
मनुष्यका चित्त पुनः कुसार्गकी ओर ग्रवृत्त हो) तो पूर्णरूपसे 
उसका प्रायथ्वित्त नहीं है । अतः जो मनुष्य ऐसा ग्रायश्वित्त 
करना चाहें जिससे पापकर्मों और वासनाओंकी जड़ ही 
समूल नष्ट हों जाय; तो उन्हें भगवानका दी शुणगान करना 
चाहिये; क्योंकि उससे मनुष्यका चित्त सर्वथा पवित्र हो 
जाता है |! 
नास्नां झुख्यतरं नाम कृष्णाख्यं यत्‌ परंतप। 
प्रायक्षित्मशेषाणां पापानां सोच परम ॥ 
( स्कन्दपुराण) प्रभासखण्ड ) 


“संगवानके अनेक नामोंमें “कृष्णःका नास सुख्य हैं. जो 
समस्त प्रकारके पारषों और प्रायश्वित्तोंकी न कर देता है |? 
तपःकर्माव्मकानि वे। 
कृष्णानुस्स रण. परम ॥ 

( बिष्णुपुणण २ ।६।॥ ३७) 

/ज्ञतने भी तपस्थात्मक और कर्मात्मक प्रायश्वित्त हैं, उन 
सबसे भगवान्‌ कृष्णका स्मण्ण ही सर्वश्रेष्ठ प्रायश्चित्त है |? 

भागवत ( ३१ ३३ १७ ) मैं छिखा है-- 
श्वपलो5तो गरीयान्‌ 


प्रायश्चित्तान्यशेषाणि 
यानि तेपासशेषाणों 


अहो बवत 
यजिह्वाग्र अरतते ना उुम्यम। 
तेपुस्तपस्ते जहुबुः सस्थुरायो 
म शुणन्ति ये ते 


ब्रह्मनूसुनो 
वअहो | जिसकी जिह्ापर तुम्हात ( भगवानका 
पवित्र नाम रहता है वह हक 
तुम्दारे नामकी कीर्तन करते है 
ती-स्नान और वेदाध्ययन--सब्र कुर्छ 
लिये कीतेन दी सब कुछ है 
विष्णुपुरण ( $ )। १) ९४ 


वानका ) 
डालर भी श्रेष्ठ है। क्योंकि जो 
» ऊन शेष्ठ पुरुषोनि तप) ये) 
कर, लिया । उनके 


) में लिखा है कि 


भगवनज्नामका संकीर्तन करनेसे धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष- 
इन चारों युर्मा्थोंकी प्राप्ति होती है | 
ओर भी कहा है-. 
अवशेनापि यत्नाश्षि कीरतिते. सर्वपात्केः | 
छुमानू. वियुच्यते सूद: सिंहत्रस्ते्॑कैरिय ॥ 
( विष्णुपुराण ६ । < । १५९) 
“जिस प्रकार सिंहके भयसे व्याकुल होकर गीदड़ 
प्राणरक्षार्थ इधर-छघर भागते फिरते हैं, उसी प्रकार पापी 
मनुष्य भी यदि विवश होकर भगवज्नामका कौर्तन करता है; 
तो बह तत्काल समस्त पापोंसे मुक्त हो जाता है ।? 
भगवन्नाम-कीतैनके बारेमें लिखा है कि जिस स्थानमें 
भगवन्नास-कीर्तन होता है, वह स्थान अत्यन्त पवित्र और 
'तीर्थ! बन जाता है और वहाँ समस्त्र तीर्थ तबतक रहते हैं 
जबतक भगवानके नामका कीर्तन होता रहता है। अतः 
जो व्यक्ति भगवज्ञाम-कीर्तनर्मे सम्मिलित होकर श्रद्धा-भक्तिसे 
भगवाचके नामका उच्चारण करते हैं, उनके पाप-पुझेंका 
नाश हो जाता है और वे 'ध्वेकुण्ठलोकःकी प्राप्तिके 
अधिकारी बन जाते हैं । 


“कलों तद्धश्कीतनतात |? 
( भागवत १९ ॥३ | ७२ ) 


“दो संकीत्ये केशवस्‌ 
( विष्णुपुराण ६।२ | १७ ) 

--इत्यादिके अनुसार कलियुगर्म भगवान भीक्ृष्णके 
कीर्तनको प्रधानता दी गयी है । भगवान्‌ श्रीकृष्णका नाम 
अत्यन्त मद्दच्वपूर्ण ओर सरल है | कृष्ण नामके स्मरण और 
उच्चारण आदिका सबको समान अधिकार हैँ | अतः समी 
लोगोंको अद्धा-मक्तिसे भगवज्नामका उच्चारण कर परमपत 
( मोक्ष ) प्रात करना चाहिये । 


लिखा भी दै--+ 
ब्राह्मण क्षत्रिया वैज्या: खियः श॒द्गानयजादयः। 
यत्रतन्नालुकुवेन्ति विष्णोनोौसासुकीतेनस 0 
सर्वेपापविनिसुत्तास्तेडपि यान्ति सनातनम 
मगवज्ञास-कीतैनमें। देश) कील) पान झुचि। अश्य 
आदिका कोई विशेष नियम नहीं है; अतः किसी भी अबः 
में कहीं भी सगवद्नाम-कीतेन किया जा सकता हू 
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बर्योकि /स सुग्ग सीर्तसगात्से परंगवदको प्राप्ति होती दै। कीर्तन करता है; उसका तो कहना ही क्‍या है | 

सत्य युग आदियों भी जो जीव अबने घर्गके प्रमावसे मुक्त नहीं. कलियुगमें नामकीतन करनेवाले ही महान भगवः 

है। सो के भी कलियुगर्भ कीर्तनमात्रके प्रभावसें मुक्त हो भगवानके प्रिय हैं| अतएब हे विप्र | श्रद्धासे 

जाते 2 । दोषोंक समृद्र कहियुगर्मे एक महान गुण ( यह्द ) होकर सब प्रकारसे श्रीकृष्णका कीतन करो; यही म 


है कि नाम-संकीर्तनस ही सस॒ुप्य चारों पदार्थ--घर्म, अर्थ; “एवमादिवचनेः. श्रद्धासक्त्योरभावेडपि न 
काम और सोलकों प्रात्त कर छेते हैं । दे विप्रवर | सत्यसुगण॒ समस्त छुश्ति नाशयतीत्युक्तत, किमुत श्रद्धादिपुत 
आदिम भी भगवानका नास-कीर्तेन तप आदिके द्वारा साध्य नामसंकीत॑न नाशयतीति ।? | (ः 
पता था3 पर कलियुगर्मे यद् साध्य और शाधन दोनों बन “ले पकाप का अलग ते सिह की हक 


गया है | इसलिये कलिशुगर्मे विष्णुका नाम-की्तेन उत्तम है। भक्तिके अभावमें मी किया गया नास-कीर्तन समर 

यह भक्तक्के लिये साध्य ओर साधन दोनों बताया गया है। त्ञाश करता है; फिर श्रद्धा आदिके से क्रिया 

जिस किसी भावसे सतत हरि-कीर्तन करता छुआ व्यक्ति सहखनासकीतेन ( पापोंका ) नाश करेमा। इसमें 

पापको त्यागकर रक्वति प्राप्त करता है; फिर जो अ्रद्धासे ही क्‍या है |? | 
ब>--++९<90-०-8----9-+-7 


शाखत्र एवं संतोंका साक््य-- कलियुग केवल नाम अधारा 
( छेखक---श्रीरामनाथजी “सुमन? ) 


कलियुग केबल नाम अधारा गोस्वामी तुलसीदासजीने यही बात अपने सरह 
भगवज्ञाम-स्सरण मानव-जीवनका एक सिद्ध रक्षायन हो दी। दल जग नल गम ताज, 

है। शास्त्र एवं संतनसमुदाय दोनेनि इसे मानवकी आध्यात्मिक इस रसायनका पान करो 

उद्नतिका सुस्छतम साधन बताया है और लोकानुभवसे मानव-मन आज भ्रम-विजड़ित है। वह संशयसे भर 
निरन्तर इस सल्यकी पुष्टि होती रही है। प्रशुकी प्रातिकि और गया है | इस संशयके कारण वह दरीरसे जजैर मनसे 
जितने भी मार्ग दें वे सब सत्य एवं प्रभावशाली होते हुए. बिक्वत एवं आत्मदीघिसे झूत्व हो रहा है। मनुष्य सब 
भी दुर्मम दें । उनके लिये संस्कारकी झुद्धता) पवित्राचरणः प्रकारसे अख्स्थ है। आत्मा पछु हो गयी है। अन्तर 
झुद्ध ब्रह्मचर्य) कठोर आत्मनियन्त्रण--मतद व हक विषयासक्त एबं विषाक्त दो गया है। इस अखस्थतासे 
यम-नियमपूर्वक जीवन-बापनकी आवश्यकता होती है जो म्ानवको उबारनेके लिये भगवज्ञाम ही एकमात्र रसायन है । 
बढ़ते हुए भौतिक प्रभावोंके इस युगर्मे) सर्वसाघारणके लिये. यह अनुमवरस्तिद्ध है; बार-बारका परीक्षित है; तब भी आश्चर्य 
प्राय+ असाक्ठ हैं योगमार्ग/ शानसार्ग इत्यादि सामान्य है कि लोग इसका सेवन न करके संशयास्पद कठिन 


मानवके छिये आज अकव्पनीय हैं| भगवज्ञाम-जप ही एक ओषधियोंके पीछे भागते फिरते है 


का ० ह्न्प रे ऊ के ५ द्रि हक 
ऐसा साधन हैं जो आज सबक छिये सुछम हैं। इतत अत इद॑ शरीर शत्सधिजज 
नीच जाति-पॉतिः चर्णावर्ण किसी प्रकारका भेद-भात भी पतत्यवर्च्य परिणामि पेशरूम, । 
9 हर ञझञ्‌ वसच्धा 
श ० बे ० कि ञ्‌ छठ हु कु ० 
नींद । यह प्रत्येक मतष्यके ठिये साध्यटै और मिस. किमौपनैः छाले मे 
भ्ल किया जा सकता है। और यो ते| सर्वकाल और स्थिति (निशासय॑ कृष्ण. रखायन पिच ॥ 
भगवज्ञाम प्रमावकारी है; किंतु कछिमें तो वही एकमात्र 4 डे पद ते जॉन, कक 
रह प इस निरामय कृष्णस्सायनकी छोड़ मुंडे ने ह/ 
च्छे ६ के 4 रत है 
७38 ऑओषघियोकी खोज करते फिप्ते ६ 7 


त बिएय 'िप मेंग।। 


हरेनमिव. केवछम । 


इरेनोस हरेनोस तुरूरे 6 पल सठ छठ श्र 
८ स्दस च्प््न्ज् रच ऊँ ६ 
स्थेव नास्व्येव गतिरल्यथा ॥ तुरूस 5 मे जननि दुख टागी 
200 28 ( बृदज्ञारदीय० है। ४९२) *ै> ५, सकर स्वान सखुएढ सरिस, जन जनणत जप जन 
बृदज्ञारदीयं० $ 


हे 


जी. 


ह' 


माराका विपपान 
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न करन पल न पड कनटनी 
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क# शास्त्र एवं सताका साक्ष्य---'कॉलयुग केवछ नाम अधारा! 





भगवन्नामाम्तको छोड़ दुल्लद्धि लोग हठ करके और 
माँग-सॉगकर विषय-बिष पी रहे हैं | ये मनुष्य सूअर; कुत्ते; 
सियारके समान केवछ अपनी जननियोंकों जन्मका दुः्ख 
भोगनेके छिये संसारमें जन्म लेते हैं ओर यह सब तब हो 
रहा है जब कि हरिनामकी सुधा सर्वत्र सुहूम है; इसके लिये 
किसीको कोई दाम नहीं देना पड़ता--म्रफ्त मिलती है | वह 
शरीर; सन) आत्मा सबको निर्मल करती है । 


संतोंकी साखी ( साक्ष्य ) 
शास्त्र तो पुकार-पुकारकर कहते ही हैं कि भगवन्नामकी 
शरणमें आओ---भगवन्नामका आश्रय लो; किंतु शत-झत 
संतोंने अपने ही जीवनमें उसका प्रयोग करके देखा है कि 
वह क्या-से-क्या कर देता है; मनुष्यको कहाँ उठा देता है; 
उसमें कैसे छोकोत्तर आनन्दकी सष्टि करता हैं। इसीलिये 
जितने भी संत हैं, विविध सम्प्रदायों और प्रान्तोंके, सभी 
अपनी-अपनी जनवाणीके माध्यमसे इसके माहात्म्यकी घोषणा 
करते हैं | यही एक ऐसा मार्ग हैं जो विविध मार्गौंका 
समीकरण है; जहाँ सब सहमत हैं | कबीर; सर ठुछसी 
मीरा, नरसेया, नानक, एकनाथ) तुकाराम) रामदास; 
चण्डीदास इत्यादि सब नामका गुण गाते हैं । 
पिठके देसको जाती बहुरिया 
कबीर मगन हैं कि उन्हें नामरूपी कण्ठहार मिल गया 
है; सँकरे ख्ेलेमे पाँच दुर्बछ कहार उठाये चले जा रहे 
हैं | पाछकीके द्वार बंद हैं किंतु बहुरियाको द्वार खोलनेकी 
चाबी मिल गयी है । उसने प्रीतिकी चूनर पहिन छी है; 
वह नाच-नाच उठती है कि अब पुनः इस नगर--समेकेमें 
आना न होगा; सीधे पिछके देशसें जाकर रुकेगी--- 
ये सत नाम गरे के हरदा १ 


सौँकर खटोरना रहनि हमारी, दुबरे दुबरे पॉनच कहँरवा ६४ 
तए्ा-कुंजी हमें गुरु दीनी: जब चाहों तो खोलों किवेरवा ॥ 
ज्रेश-फ्रीतिकी चुनर हमारी जब चाहों तो नात्वों सहरवा १ 
कहें कबीर सुनो भाई साथो+ बहुरि न ऐब एही नगरवा ॥ 
कैसे प्रेमिल ढंगसे सौन्दर्य एवं स्नेहके सदुल रूपक- 
द्वारा कबीरने मुक्तिका साधन “नामःको बताया है | पर कहीं 
कहीं तो उन्होंने बड़ी कड़वी भाषामें कहा है कि “जिस मुखसे 
राम-नाम नहीं निकलूता; उसमें धूल पड़ी समझना चाहिये ।? 
कछत कबीरा जा सुख राम नहिं) वा मुख चूक भरी ६ 
भ० मण्‌ प्रा० खं० २ू४७५--- 


कबीर तो रात-दिन राम-नाम-प्रेममें मस्त हैं; नाम छूटता 
ही नहीं | राम-विरहके भ्रुजज़्ने ऐसा डँसा है कि कोई 
तन्त्र-मन्त्र काम नहीं करता । नाम-वियोगी देह छोड़ द्वी 
देता है ओर जीता भी रहा तो होश-हवासमें नहीं रहता; 
पागल हो जाता है । 

विरह भुदंगम तन ढस७ मंत्र न काम कोय १ 

नाम-बियोगी ना जिय+ जिय तो बाउर होय ॥ 


हारेको हरिनाम 

संसार-सागरके विषम जाल्में फंसे हुए प्राणी जब ड्रबने 
लगते हैं तब कोई समा-सम्बन्धी उन्हें बचा नहीं पाता । 
अपना बल निरर्थक हो जाता है | जब कोई काम नहीं आता 
तब उस ड्बते प्राणीको कौन बचाता है? छूबते समय: मंहमें 
पानी भर जानेसे पूरा नाम भी नहीं निकल पाता3 परंतु प्रभ्रु 
आधे नामपर ही दौड़ पड़ते हैं| वही सूरदासके चिर- 
किशोर प्रभु--- 

जब रमि गज बरू अपनो बरत्मो नेक सरो नहिं काम १ 

निर्वक हे. बरू राम पुकारथों, आये आखे नाम 

प्सूर' किसोर-कषातें सब बक हारेको “हरि! नाम॥। 


'धायो चारु नाम चिंतासनि! 
तुलसी कहते हैं---“संसार-चक्रमें पड़ा न जाने कहाँ-कहाँ 
फिरा; बड़ी फजीहत हुईं | कुछ हाथ न आया | बराबर 
नष्ट होता गया; किंतु अब नष्ट नहीं होऊंगा । राम-कृपासे 
भव-निशा बीत चली है। अब जगकर फिर सोनेकी चेष्टा न 
करूँगा । बड़ी परीशानीके बाद नासरूपी चिन्तामणि मिल 
गया है; अब इसे अपने ह्मदयसे न जाने दूँगा !१--- 
अबलों नसानी अब न नसेहों । 
रामरूपा शव-निसा सिरानी जे फिर न डसेहों १ 
पायो नाम चारू स्चिता्मनि; उर कर तें न ख्सेहों ॥ 


वे अपने अनुभवसे कहते हैं कि “कलिमें रामका नाम 
सब अभिलाषाओंँको पूर्ण करनेवाल्य कल्पद्वक्ष है?--- 


कलि नाम कामतर राम को ६ 
दर्कानिह्वार दाएरिंद-दुकारू-दुख+ दोष घोर घन-चाम को १ 
28. मोरी | 
'अनबोलत मोरी बिरथा जानी! 


वे प्रेममें मानकी मधुरिंमाका स्वाद ही जानते हैं, जिन्हें 
ऊससे काम पढ़ा है। किंतु नानककी अयोकी प्रीति भी देर 


फ्प 
। कः जयांत जगन्मइछूल हरेनोम 
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तक ने रद सकी | उसे बोलना पड़ा ) आपिर भंगवानने रोग कुछ ओर है) वे बताते कुछ और हैं । मौत 





नितिन ० ५ 


अपना नास पुकारनेपर उनको विवश ही कर दिया--- विरह्म्निमें जल रही है। वे व्यर्थ ओषधि दे रहे हैं| 
3] 
अननीाछत मोरी बिरथा जानी. अपनों नाम जपायो। 'मूरख बेंद मरम नहिं जाणे, कसक ककेजे मार्ये ॥! 
याहु नानक गुर बंधन कार्ट) बिछुरत आनि मिलायो ॥ उसे तो एक घड़ीको भी चेन नहीं है; जो जीवनक 
| है 


जीवन) आणका प्राण है उसके बिना जीना कैसे सम्भव है! 


फिर तो नागकी ऐसी बान पड़ी कि वे कह उठे-- 
वुम हो मेरे प्राणणी:) कसे जीवन होय ! 


हें गन ) राम मं कर प्रीत । कि 
हर 5 श्राण 
समन गोविंद शुन सुनो अरू गाड रसना मीत ॥ कक कक हक अल 5४ 
है » मेरो दरद न जाणे कोय । 
बार-बार मनको हृटककर याद दिलाते हैं कि “तेरी उम्र हीरो कती है दया के मल लि नािकों 
बीती जा रही दे। ऐं मूज ! अब तो हरिनाम स्मरण कर ले- सी तरह नहीं द्ूटता ।? हक 
मिस आर हे आर । 
सुमिरन हक कल रा पा रन नातो नामको जी; म्हासू तनक न तोड्यो जाय 
तोरी जाती उमिर हरिनाम बिना गैंग जिसे 
है पक बिक नस निगा अरती उचित हे यह नामका रोग जिसे छगता है वही इसे जामत 
जैसे पंडित बेंद-विहीना मरे जितके कलेजेमें तीर लगा है वह्दी उसका दर्द जान 
जेसे पंडित बेंद-बिहीना तेंसे प्रानी हरिनाम बिना ॥ ६ इलकी वैशनीका वामि/कीन अर संकेतों है? 
सब तंज हरि भज किन मंदिर छिन आँगण रे; छिन-छिन ठाढ़ी होम । 


धायक सी धूर्मूँ खड़ी रे। म्हारी बिथा न बुक्के कोय ॥ 
महाराष्ट्रके संतकबि नामदेव कहते हैं--शजेंसे बा 
अकेर्ल ४ कुछ बे 
जता अवसर अरे हि मा बिना गान के रहती है या पानी बिना ? 
वड़पती है बेसे ही गरीब नामदेव रामनाम बिना 


अरे प्राणी | अब भी जग जा । भगवाचका स्मरण कर | 
यही साथ जायगा) और कुछ नहीं । सहजराम कहते हैं--- 


सुमिर्न बिना संग नहिं कोई जोव अकेको जाई रे ॥ बा 
कहते है--तूः नहीं छोड़ा, झूठ नहीं ५ 
ञ कक तन 0७% ञ 3 हु मोहिं, छागत. ताढाबेली 
छोड़ा) तब सत्यक्रा त्याग क्यों कर दिया ! जिसके स्मरणसे ध्तु कम 
| है, जिसकी गोदमें खौका निवास है बछरे बिनु. गाय अकेंदी। 
सब कुछ प्र ८2 है 
सब कुछ मिलता हैं। जिसको गोदर्म सब ड. 8 मो 


ऐसे रामनाम बिनु बापुरो नामा ॥ 


कप 5३ जि कि 
उसे क्यों छोड़ बठा है १-- 
इस प्रकार संततोंका साक्ष्य एक मतसे यही है कि का 


ना जप्न क्यों छोड़ दिया १ 
कोच न छोड़७ शुठु न छोड७ सत्य वचन क्यों छोड़ दिया *. नाम ही आधार है । 
के ्े ॥३०) | 6 
लेहि सुमन तें अति सुख पाबे। सो सुसिरन क्यों छोड़ दिया एकमात्र वीर्थ 
शास्त्र एवं संत दोनों कहते हैं कि जिसकी जिद्दापर ६ 
नएएणण्नुं नाम्ज कैता) वोरे तेने तजीए हे का नाम है. डसे गद्जा) गया) सेलुवन्थ रामेश्वर, काः 
अबर बेगार हुं, मेक मिंधथ्या करीः पुष्कर कहीं जानेकी आवश्यकता नहीं है। काशीमं तप क 
या मो) अग्नि तापकर कायाकत्य करने; अश्वमेधयक्ञ या स्वर्ण 
नामका नाता नहीं तोड| जावा करनेसे जो पृण्य होताहै। उसकी तुलना हरिनाम-स्मरणक: 
प्रियतमकी यादमें तड़षती विरहिणी मीरोंके पाल जग से नहीं की जा सकती । कक 
ते हूँ । वैद्य आते हैं। हाथ पकड़कर देखते है। मीरा स्‌ गज्ञा न गया सेतुन कांड हक 5 घ्ु हक 08 
दे [६ 
है जी दै । ये बपुरे रोगका निदान करनेमें असमर्थ हैं। लि्वामे बतते. चस्य. इ्िटिस्यकरद 
7 ट्रव 


नस्सेया कहते हैं--- 


कुप्प्प्नु न तुं 


$४ झीरासनामम स्वामित्व # 








कक. किक 
बारानसी तपु करें उकटि तीरथ मरे 


का करूपु . कीजै 
आगेन दहे. काइया पु कीज १ 
असुभेध जगु कीजे सोना गरभु दान 
जे 
दीजे+. रामनाम सीर तऊ न पुज१ 
( नामदेव ) 


१०९५ 


जीवनकी जटिलताओं फंगे, हारेगके। आऑन्मॉनिम्तस 
सम्पूर्ण प्राणियेकि छिये आजके जीवनगें हुवे प्रदुनाम- 
स्मरण ही एकमान्न तप है, एकमात्र सावन है, एकमास 


धर्म है ! 


श्रीरामनाममें स्वामित्व 


( लेखक--श्रीश्रीकान्तशरणजी ) 


जीवसात्र ईश्वरके सनातन अंश हैं। वे अपने अंशीसे 
पृथक्‌ होनेसे अज्ञानवश नाना दुःख पाते हैं । उपासनाकी 
रीतिसे अंशी--ईश्वरकी प्राप्तिके नौ सम्बन्ध कहे गये हैं--- 


१--पिता-पुत्र, २--रक्ष्य-रक्षक,.. ३--हेष-शेषधी, 
४--भर्त-भार्या,_ ५--शादृ-ज्षेयः ६--शरीर-शरीरी, 
७--भोक्ता-भोग्य, ८---आधार-आधेय और ९--स्व-स्वामी; 
तथा--- 
पिता च रक्षकः शेषी भर्त्ता ज्ञेयो रसापतिः। 
स्वाम्याधारों ममात्मा च भोक्ता चेति सनूदिता ॥ 
( जिज्ञासापन्चक ) 
साधनकी इृष्सि सुमुक्षु क्रमशः इन ५पिता-पुत्र”! आदि 
सम्बन्धोंकी भावना करता हुआ अन्‍्तमें “स्व-स्वामि” भावकी 
भावना करता है। नामजपमें नामार्थमननके रूपमें नासी 
( रूप-)के ही गु्णोंकी भावना होती है । उन गुणोंकी 
भावनाके अनुसार रूप ही अपने नाम-जापकके मनोरथोंकी पूर्ति 
करता है। अतः नाम ओर नामी अभिन्न हैं। कहा भी है--- 
'समुझत सररिस नाम अरू नापी। प्रीति परस्पर प्रभु अनुगामी ॥१ 
( रामचरितमानस बाल० २१ ) 
अतः यहाँ रूपके स्वामित्वके गुणोंसे नामका स्वामित्व 
कहा जाता है । श्रीगोस्वामी तुलसीदासजीने विधिवत 
रामनामाराधन करके सिद्धि पायी है | इसका निर्णय त्रिपाद- 
विभूति साकेतछोककी सभामें हुआ है; यथा-- 
मारुते मन रूचि भरत की रूखि छखन कही है। 
कशिकारहुँ नाथ नाम सों प्रतीति प्रीति एक किकर की निबही है ॥ 
बिहेसि राम कहो सत्य हैः सुधि में हूँ कही है । 
( बिनियपत्रिका २७९ ) 
अतएव उनके द्वारा कही हुईं उनकी अनुभूत नामा- 
राघनकी प्रक्रियाएं कहदी जाती हैं । श्रीगोस्वामीजीने रास- 


नामाराधनकी विशद्‌ रीतियाँ रामचस्तिमानस बाल 
१८-९२७--इन नो दोहोंमें लिखी हैं | उनमें कऋमत;: दोडम 
उपयुक्त नवों सम्बन्धोंके लक्ष्य दें | यहां 

सम्बन्धोके सूक्ष्म बीजरूप कहे गये ४... 


ज्सुल के. 
दा 


१६वें दाउ्म गो 
राम कखन सम प्रिय तुरुसी के? से 
जी ग्रीह ० दीप 
जीह जसोमति हरि हरूघर से । 
_ तक क्रमशः नवों है दोहे इन्हींके साक्षात्कारके ४ | 
इनमें नामके स्वामित्वका नवाँ बीजरूप इस प्रकार है-.. 


पजीह जसोमति हरि हकघर से ७ 


जी पे 
( श्रीरामनामके दो वर्ण रा, म ) 
बलरामके समान हैं | 


ल्यि 
शीकृष्ण और 

विशेष--जैसे श्रीकृष्ण भगवान्‌ श्रीदेवकीजीके 
प्रकट होकर गुप्त रीतिसे आकर श्रीयशोदाजीके पुत्र 
और श्रीबलरामसजी भी श्रीदेवकीजीके ही गर्भसे प्रकट 
मित्रताके संयोगसे श्रीयशोदाजीकै पुत्र कहाये हैं। क्षेसे 
दी हक यह नाम उच्चारणके समय प्रथम, बे 
दोनों वर्ण ( रा; म ) नाभि-स्थानरूपी मथुराकी पराव ह 
रूपिणी देवकीसे स्फुरित होते हैं--.. पक 


नाभिहतत्कण्ठजिद्वोत्थाइचतलत्रः क्रमतो गिरः। 
परा तथा च पह्यन्ती सध्यमा चेखरी च ता: 
श्रीसीतारामयोस्तत््वं वर्णन॑ सा 
याथात्म्यजीवतत्त्व॑ च 


गर्भसे 
कहाये 
होकर 


॥ ४१ ॥ 


परा भवेत्‌ । 
दल पश्यन्ती कथयेत्तदा ॥ ४२ ॥ 
स्वग धर्मकासार्थान्‌ वर्णयेत्‌ सा तु सध्यसा | 


व्यवहारे चैखरी प्रोक्ता केवल यघ्य प्राकृतस्‌ ॥ ४३॥ 
( जिशासापब्बक ) 
अर्थात्‌ नाभि; छुदय, कण्ठ और जिहासे क्रमशः 


परा 
पर्यन्ती; मध्यमा ओर बेखरी वाणीके उत्थान होते ! 


हं। 
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ओरीमीतासम-तस्वका वर्णम परा साणीका कार्य है। जीवतत्त्व- 
मिरुपणमें पश्यन्ती। आर्श धर्म और कास तथा स्वर्य आदिके 
मिरूपणमे मध्यमा तथा व्यवद्धारकी बातोंमि बेखरी वाणीकी 
प्रश्ृत्ति सती है । 

श्रीकृषाकी भाँति “रा? अकेला ही मुखरूपी गोकुलमें 
आकर जीभरुपिणी यश्ञोदाजीसे प्रकट होता है । श्रीबशोदा- 
जीवी भोंति जिद्ठा भी इस 'रा'को अपने पुत्रकी भांति 
निजोच्रित दी मानती है और “मःरूपी बलरामजीको 
ओएछस्थानरूपिणी रोहिणीने भी प्रसिद्धरूपमें अपना स्पशे- 
'जन्य पुत्र दी समझा है। ये दोनों ( यशोदा और रोहिणीकी 
भाँति ) इन दोनों वर्णोकी परा वाणीरूपिणी देवकीके गर्भेसम्भूत 
नहीं जानती । बैखरी वाणीसे नाम लेनेमें मकार उच्चारणके 
समय जीमसें जो ओछका संयोग होता है? यही यशोदा और 
रोहिणीकी मित्रतासे बछरामजीकी श्राप्ति है। 

जैसे श्रीकृष्ण और बलछरामके एकत्र होनैपर श्रीयशोदा- 
जीके द्वारा ही दोनोंका छालन-पालन होता था? वैसे ही जीमको 
भी श्रद्धा एवं उत्साहसे पुत्रवत्‌ निजोचचरित दोनों वर्णोंका 
अदर्निश छालन-पालनरूपमें व्रेमपूर्वक रटन करना चाहिये । 

यहाँतक दोनों वर्णो ( श्रम ) की उत्पत्ति एवं 
संगका रूवक हुआ और क्रिया कही गयी । आगे इनके 
स्वामित्वसें लाभ दिखाते हैं--हंरि हलूघर से?--क्लेश 
हरण करनेवालिको “हरि? कहा जाता है| यह _आशय यह 
है कि यदि जिह्ी यहोदाजीकी भाँति स्तेहपूवक दोनों वर्णोंका 

करती रहे तो ये दोनी वर्ण ( रा मं ) 


छाछन-पालनरूप स्टन कर 
इसके झापर आनिबाली सभी बाघाओंके क्लेशोंका हृर्ण करते 


हुए इसे आनन्दपूर्बक रखते दें । 
सम्बन्ध--जैसें श्रीयशोदाजीसे सेवित 
उनपर. आयी हुई सभी बाधाओंकों स्वतः जान-जानकरः 
टच 4 ० जी कप # अपने 
उनसे रक्षा की है? बसे भसे सेवित श्रीरामनाम 
मा 5 शेर स्वभावकी बाघाओं- 
आश्रित जापकंकी काछः कमें) गर्णे और रू | आधार 
से क्रमशः उसके छित्त, बुद्धिः अहंकार और मनको सुर्रक्षत 


रख इसकी रथ्ता करता है । हि 
के नवें दोदेके प्रसन्ञोसे दिखाता है 


त श्रीकृष्ण-बलरामने 


यह नीस-वन्दन पे ह् 
क्योंकि वददी दोहा इस पस्व-स्वामि! सम्बन्धर्क साक्षास्कारका ६) 


बकाल-बाधसे चिंत्तरक्षण ु 
गोकुलमें श्रीयशोदाजी दोनें। बालकोंका आनन्‍्डसुई 


कक 
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पालन कर रही थीं | उसी समय वहाँ अपने कुचोंमे कालकृट 
लगाकर प्ृतना आयी | उसने . श्रीकृष्णको दूघके साथ विष 
पिछाकर मारना चाहा था; परंतु उसके छलको भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने जान लिया ओर उसे मार डाछा; उसे माताकी- 
सी गति दी | यथा[--- हा 
ध्गई भसारन पएूतना कुच्च काछकूट छगाइ १ 
मातु की गति दई ताहि कृपारु जादवराइ॥? 
( विनयपत्रिका २६४ ) 
बेंसे ही जापक ८ सत्यथुगी ) शुद्ध संच्ववृत्तिसे 
नामाराघनमें निमस्न रहता है और कालवृत्ति पूतनांकी 
भाँति संयोग-वियोग आदिके द्वारा विष्रयसस्वन्धी हर्ष 
विषाद आदि कालकूट लगाकर आती है। वह आत्मइृत्ति 
का नाशक है । जैसे पूतनाने सुन्दर रूपसे आकर श्रीकृष्णक 
दूध पिछानेके मिससे विष देना चाह्य था बेंसे ही काल 
प्रेरित लोग जापकके पास नाना भोग-सामग्री एवं भोज्यपदार 
आदि लेकर आते हैं और अपनी बातोंमें छगा इसका नाम 
जप छुड़ा देते हैं । उनका भाव तो यह रहता है कि इससे 
जापक अन्य उपाय एवं भिक्षासे अवकाश पा विशेष नाम 
रटेया । नासशिक्ष मोटा होगा। पर इसमें जापक उनदे. 
कनौड़ होकर उनके पाप-पुण्य एवं दुःख-सुखमें भागी हो जाता 
है | यही इसका विषवत्‌परिणाम है । जैसे श्रीकृष्णने पूतनाको 
मार डाल बैंसे यहाँ नाम अपने जापककों विवेक देता है; 
उससे वह इन काल्प्रेरित संयोग-वियोगादिसे निलित होकर 
विशेष नामस्त होता है; इसीको नाम-वन्दनाके नवें दोहेमे 
कहा गया है--- 
“नाम कामतर कार कराका ॥ सुमिरत समन सकक जग जाला॥ 
इसमें संयोग-वियोग आदि जगत्‌के जालरूपमें कालकी 
करालतासे नामका रक्षकत्व कहां गया है । 
यही यहाँ काल-बाधासे चित्तवृत्तिकी रक्षा-विधि दे ) 
कृमबाधासे बुद्धिकी रक्षा 
जैसे वहाँ बशोदा आदि श्रीइत्दावन आये) बेसे जापक- 
की इसि कभी त्रेलाशुगकीनसी प्राप्त दोती दया 
स्जोगुणका सम्पर्क रहता है? तब ढेंदयत 0 पक 
रहती है। बढाँ. श्रीकृष्ण-बलराम चछड़े श्र छ्गे - 
बब अह्माजीकी मोहकी वाघा हुई । वेसे ही ह शक, 
की चुडिके देवता 
बाधा होती हैं ' 


४४ शीएएप्तमन व्शवित्व है 


०...>+ >> 








भगवानते अपना संष्टि-कर्तृत्व दिखा उनका मोह छुड़ाया 
है, वैसे हो नामद्वारा विवेक प्राप्त होता है कि करमेकि 
कर्तृत्वमें ईश्वरका नियम्य होनेसे जीव खतन्त्र कर्ता नहीं 
है। इस प्रकार साम कर्म-बराधा निवारण करता है | 


यही नाम-बन्दनाके ने दोहेंमे कहा गया है-- 


राम नाम कि अभिमत दात( ६ हित परकोक कोक पितु माता 


अर्थात्‌ जापकका छोक-परछोक हित-विघायक नाम ही 

हि पु कम ९ ५३ 0 ७५७०० 

है । यह इसके सभी मनोरथ पूर्ण करता है | छोकिक मुखोंमें 

माता-पिताके समान अनहिंत चाहनेपर भी नहीं देता। 

'मैं अपने कर्मोसे ही छोक-परछोकके हित सम्पन्न करता हूँ? 
यह श्रम नहीं रहता )। 


इस प्रकार नामद्वारा बुद्धिकी कर्म-बाधासे रक्षा होती है! 


गुण-बाधासे त्रिधा अहंकारकी रक्षा 


जैसे वहाँ ब्रन्दावनमें ही काछीदहमें कालीनागकी बाघाका 
संयोग) गोवर्धन-पूजापर इन्द्रका कोप और श्रीनन्दजीके 
बरुणलोक हरे जानेकी बाघा हुईं थी और तीनो वाधाओंसे 
श्रीकृष्णने ही रक्षा की थी। वेसे ह्वी यहाँ बुद्धिकी कार्यावस्था 
न्रिधा अहड्जार है; इसके तीनों गुणोंकी बाधाएँ होती हैं | 


जापककों द्वापरयुगकी बृसि € दो भाग रजोशुणः 
एक भाग सत्वगुण ओर एक भाग तमोंगुण ) में गुण-बाधासे 
रक्षाकी आवश्यकता पड़ती है। (क ) सत्वगुण बढ़कर 
सुखकी स्पृह्य बढ़ा) तदथ सत्कर्मकी प्रेरणा करता है। 
जैसे वहाँ कंसने नन्‍द आदिसे काछीदहके कमल माँगे थे, 
बैसे यहाँ सनरूपी कंस कर्मचेष्टापर आत्मविवेककपी कमलछ- 
बत्‌ निर्लि बृत्तिकी आकाझ्लृ! करता है । वह बृत्ति निष्काम 
कर्मसे प्रास होती है। किंतु जापक निववत्तचित्तसे नामस्त 
है। अतः इसे इस कमके अद्जभूत सत््वगुण यमुनाके काली- 
दहके समान और कर्मबृत्ति सहस्तों विधेली कामनारूपी 
फर्णोसि युक्त कालीनागके समान भयंकर जान पड़ती है | 
इससे यह नन्द-यशोदाकी भाँति रोता है । 


इसपर बहाँ ओऔीकृष्णने अपनी क्रीड़ासे यमुनाजीके उस 
दहमें कूदकर और काछीनागको नाथकर कमलपुष्प दे 
धसकोी संतुए कर दिया और कालीनागकों सदाके लिये 
अन्यत्र भेज दिया; वेंसे ही नाम कमंयोगके फलस्वरूप 


03280 
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आत्मविनेकका सान्ालगर सर मनकी संचुह नर 3 कि हे भर 
बढ़ते छठ, सच्चगुगकी इस्स कर जमा 3 
जया 
गण 


मुभि राम औजभग नर द्तु ४०४ 
मोभ राब आजशाश नगद निवास 


सम सन्त 


प्रत्म १ 
भस्म भंग हनन हुनर पम 
27 0 
ग़म नाग कत छोड़ सुझग झृराण अम्म १ 
( विनय ३5 २.2 
( ग्व ) व्‌ हॉप इ्न्द्रय छजका भगवान 8,457 
५ हैपिर इल्टयूजा छुड़ाका भगाानले ववचस 
पूजा कराये 39 य सजी र * 7 
प्र ररायी है । इसपर इन्द्रनगे कफ भारी सा 57 '।॥ 
भगवान गेवर्नन पारणक 5 हे 
बानने गांवंधन चाग्णकः डगात॥5 द्रति सका आह : 500 
७४५ कु >ई | 


किया है। बेंसे ही जापकपर द्वापरके दो भाम इ टगद ; 
इंद्धिपर चपलता आती दे ओर इस्विकोफे देवोकी व्मि 


करनेकी आवश्यकता पड़ती है । तब नामरूपी शी#णा बट 
द्वेपीक ( इन्द्रियों ) की तृत्ति हृपीकेशकी सेवार्मे होती 2 | 
कहा भी है-- 


“हृपीकेश्व हपीकेशलेचन भच्धिरर 


ऋशन्यते ॥! 

अर्थात्‌ इन्द्रियोंके द्वारा उनके प्रेरक परमात्माका सेबन 
करना “भक्ति! है | “भक्ति? करती हुई इच्दियाँ अन्तःकर्णके 
साथ पवित्र हो तृप्त हो जाती हैं । वहाँ इन्द्रके कोपके नल 
की करते समय इन्द्रियां विपय-स्परद्म भोकी झड़ी लगा देसी 
हैं; तव यहा नामाराधित भगवान्‌ इसकी भक्तिनिष्ठ 
श्रद्धुकं (गीता ७। २१-२२ की रीतिसे ) धारणकर 
विवेकरूप सुदर्शनचक्रका योगकर इससे भक्ति करा इसके 
आरव्धसम्बन्धी विषय-चेष्टाओको भक्तिमें ूगा समाप्त हे 
देते हैं। आगेके लिये कर्म-संस्कार बनते ही नहीं | थद्दी बम 
जलकी समाप्ति है | वहाँ इन्द्र अधीन हो गया, वेसे ही यहाँ 
इन्द्रियाँ शान्त हो जाती हैं। यही नामद्ारा रजोगुणसे र६ 
ओर नवधा भक्तिकी सिद्धि है। हा 


('ग ) वहाँ श्रीनन्दजी एकादशी ब्रत कर ब्राह्ममुहूतेसे 
पहले यमुना-स्नान करने गये | वहींसे जलके देवता वरुणक्े 
दूत उन्‍हें पकड़ ले गये । तब श्रीक्ृषष्णने वरुणछोक जाकर 
उन्हें छुड़ाया है। वहींपर बरुणसे भी पूज्य श्रीकृष्णको देखकर 
श्रीनन्दजीको उनके ऐश्रयंका विवेक हुआ है। वैसे जापकपर 
तमोशुण-इंद्धिमें विवेकद्वारा उसे शान्त करनेकी आवश्यकता 
पड़ती है। भ्रीनन्दजीने एकादशी जन्नत किया था, उसी प्रसंगमें 


ए 
॥' ८: #: अयति जगम्मछल हरेलीम 2: 
है» पिएफड डक डि:फडिएइडंण+_+सफजज-5-०--+5-#०«---- 




















वे बंधि यये थ, बेसे यद्द जापक भी एकादशी गँ 
है र एकादशी-ब्रतपर दृष्टि गुणबाधासे त्रिधा अहं ' 
देता ै न यहां नामद्वारा शुणबाधासे त्रिधा अहंकारका सं 
काद के मन बस बिक 
ए्कादसी एक मन बस कसेहु करि जाइ! स्वभाव-बाधासे मनकी रक्षा 


साइए तल्रत कर फल पा आवागमन नसाइ ॥ 


( विनयपत्रिका २०३ ) उपक्षु जापकपर जब कभी प्रारब्धानुसार कलियुगकी 


कि आती है, तब यह कलि-पसित जगतके स्वर 

एकादर्शीके समान एक मनको ही किसी प्रकारसे वश बाघासे मनकी रक्षा चाहता है | उससे हो री 
8 हे सज्ञ भी न 
ले जाय तो वही ( एकादशी ) शतका फल पाता है। बन्दनाके नवें दोहेके अन्तमें कहा गया है-- ह 


उसका आवागमन ( जन्म-मरण ) नष्ट हो जाता है |? कलर रु 
“काछनेमि कक्ति कपट निघानू | नाम सुमति समरथ हनुमानू 


एकादशी भगवानकी ग्यारहवीं इन्द्रिय है। उस दिन 
मुमुक्षु अपनी ग्यारहवीं इन्द्रिय मनको बशसें करनेके उद्देश्यसे 
अन्नका त्याग कर उसके द्वारा विष्णु ( व्यापक परमात्मा ) 
से यह भाव प्रकट करता है कि मैं अब संसारमें जन्म नहीं श्रीहनुमानजीने सुमतिसे काछनेमिके कपटथको जानव 
चाहता । यथा-- बलसे उसे मार डाला है| बसे ही नाम जापकको सुमति देव 

की कल्युगके जालका ज्ञान करा देता है और फिर बलरू 
वेराग्य देकर उससे उसका नाश करा देता है| बल 


“कपटनिधान  कल्युय कालनेमिके समान है अं 
नाम सुन्दर मतिमान। बलवान श्रीदनुमानजीके समान है।ः 


(छान्‍्दो० ग० ६) | 
“अन्नान्नवन्ति भूतानि ।? वेराग्य है; यथा--- 
2  , पजब उर बल बिराग अधिकाई ॥१ 
यही विवेक है। यह शास्त्ररुप यमुनामें मननरूपी ( रामचरित० उत्तर० १२२ 
स्नानमें समझता है कि जीभके देवता वरुणके द्वारा में बाँधा इस प्रकार नामका खामित्व संक्षेपमें कहा गया है वि 


2५ 5 क्कि रे गोगसे न्‍ब हर 2. 
गया हूँ; क्योंकि रसनाके भोगसे ही तृष्णा-बन्धन होता है। यह अपने आश्रित जापककी काछ; कर्म; गुण और स्वभावकी 
5 5 ठ शी रे के छुडाकर कक ( 
नामरूपी श्रीक्षृष्ण उस बन्चनस भा छुड़ाकर अपने एंश्वयंका बाधाओंपर क्रमशः इसके चित्त; बुद्धि, अहंकार और मनकी 


विवे >> कृ चल का हा 
जि आज रक्षा करता है | श्रीरामनाममें ये सब गुण स्पष्ट ही कद्द 

इस प्रकार नाम विवेक देकर तमोशुणसे रक्षा करता है। गये हैं--- 

क्योंकि ०० ८ गेल 23 उन्हींसे (अं बः 

के तमोगुणसे शब्दादि विषय हू ह्‌। तले जब भव- काककरम गुन सुभाठ सबके सीस तपत | 

5 हि? काः कमे व 
बन्‍्धनमें पड़ता है | इस प्रकार नाम कर्म; भक्ति और विवेक राम नाम महिमा की चरचा चक्ते चपत ॥ 
देकर तीनों गु्णोंकी बाधाओंसे रक्षा करता है। इसीको नाम- विनय निशा केक 
वन्दनाके नवें दोहेमें स्पष्ट कहा गया है-- सिहर 05 25 5 
50 2000५ घर्म-कल्पद्ुमाराम हस्थिम पथि संबर्ल मूकमिदभेव एक॑। 


(नहिं ककि कसम न भगति बिबेकू | राम नाम अवकंबन एकू ॥१ . फ्त, चैराग्प, विज्ञान) सम+ दान; दम नाम आधीन साथन अनेक ॥ 
ँ न मं ९ ७ 5३ : | क्ूत 22 ला ्जर्तों 
अर्थात्‌ कछियुगर्म कर्म; भक्ति और विवेक नहीं सिद्ध देन तप्त॑ हुत॑ दत्तमेवाखिकं) तन सब कूद कणज 
है से र मृत. पलकृतर्मनिक्रमनवच्यमबंकोक कारक ॥ 
ते ही एक ( प्रधान ) सहारा हूं (६ इस येन औरमनए्ए 
पक रे ;' न ( विनयपत्रिका ४5६ ) * 


तीनो प्राप्त हो जाते हैं ) । 


ज-+# फैल के >> न फखफ7 





पद कपल पलपल नल थम विभाग जलन नवें दोहेपर “ओरमन्मानस-नाम-वन्दवा 





# यहॉाँपर नामके एक ही लक्ष्य स्वामित्वपर मैने चक्ष्ममें लिखा है । नाम ल | 
प्वेमराज आीकृष्णदास, श्रीवेद्दुटेश्वर प्रेस, खेमवादी वम्बई'में छवा दे । 


नामका मेरा एक अन्य दी है । बद 








# कलियुगर्मे भगवनज्नाम दी परम साधन # 





कलियुगमें भगवज्नाम ही परम साधन 


( लेखक---प्रो० श्रीजगन्नाथप्रसादजी पिश्व एमू० ८० ॥ 


आखन्‌ वर्गास्त्यो हास्य ग्रूह्॒तो$नुयुग तनु: । 
शुकछी रच्छतथा पीत इदानीं कृष्णतां गतः ॥ 
( श्रीमद्लागवत १० । ८ | १३ ) 
सत्ययुगर्म शुक्लमूर्ति चाएण करके ध्यानका उपदेश, ब्रेतामें 
रक्तवर्ण घारण, करके यज्ञका उपदेश द्वापस्में क्ृष्णवर्ण घारण 
करके अचेनाका उपदेश और कलियुग पीतवर्ण धारण करके 
भगवानने संकीतेनका उपदेश दिया है | श्रीमद्धागवतमें 
वर्णित नवधा भक्तिके लक्षणोंसं एक लक्षण मगवान्‌का नाम- 
कीतेन है। सगवानके नाम) रूप) गुण और महिमाकां श्रवण; 
कीत॑न) स्मरण तथा भगवानकी पाद-सेवा; पूजन और वन्दन 
तथा दासभाव एवं सखामाव तथा आत्मसमपण नवधा भक्ति 
है। यह जो नो प्रकारकी भक्ति है, इनमें मगवानका नामजप 
तथा नामकीरतन सब प्रकार सुगम एवं सर्वजनसुलूभ है। 
भगवानके नासकी बड़ी सहिसा है । इस कुटिल कलिकालमें 
एकमात्र भगवज्ञाम ही जीवोंका सहारा है । सनक, सनन्‍्दन) 
नारदादि ऋषियोंने सुक्तकण्ठसे नामकी महिसा गायी है। 
भगवान्‌का वचन है--- 


नाहं वलामि चेकुण्ठे योगिनां छदये न च। 
मद्चक्ता यत्र गायन्ति तत्र तिष्ठामि नारद ॥ 


( प्मपुराण उत्तर० ९४ | २३ ) 

भगवानका वास न तो बेकुण्ठमें है, न योगियोंके हुद्यमें | 

जहाँ भगवानके भक्त प्रेमविद्चधल होकर उनका नासस्मरण 

एवं गुणकीरतन करते हैं; वहीं भगवान्‌ आ बिराजते हैं। 

भागवतका छसुख्य प्रतिपाद्म विषय भागवतधर्म ही है | इस 

भागवतधमंकी न देवता जानते हैं, न ऋषि; मनुष्यकी बात 

तो दूर रही; “घर्म चु साक्षाद्‌ भगवत्मणीतं न वे विदुऋषयो 

नापि देवा? । ( श्रीमद्धा ० ६) ३ । १९ ) इस धमके सुख्य 

ज्ञाता ब्रह्मा, शिव, नारद) सनत्कुमार; कपिर प्रह्मादः 

जनक; भीष्म झुकदेव आदि हैं | यह परम गोपनीय विशुद्ध 
धर्म है । इसे जान लेनेपर अम्नतत्व प्राप्त हो जाता है। 

'सुह्य॑ विछ्छुदू॑ दुर्बो्ध॑ यज्ज्ञात्वाउतमइलुते ।? 

( श्रोमद्भा० ६। ३ ॥। २१ ) 

भागवतके एकादश स्कस्धमें इस भागवतघमकी विद्यद 

व्याख्या की गयी है| अज्ञानी जीवोंके उद्धारके लिये भगवानूनें 

झीमुखसे इस घर्मका उपदेश किया दे। इस घर्मका मुख्य 


लक्षय ऐ--भगवानके मग्लमस नाम 


उनके गुण्णका श्रवण एवं की्न | भागनवतवदस का कथन ४ 


यानास्थाय नरो राजन न प्रमाथेन रशिवित । 
धावज्षिमील्य था लेत्रे न स्वन्यिय. परतेटिद ॥ 
(2२ 4:२॥। 9 
(जो आँख मूँदकर भगवानका नामजप एस ग़म ही 
करता है, बह न तो कल्याण-मार्गसे 
न पतित |? 

कथा है कि 
वास कर रहे थ्रे, उस समय उनके मनतमें वह प्रस्न ञ्ठा 
ज्ञान) वेराग्य घारण करने तथा अमेकानेक चर्मग्र 
रचयिता होनेपर भी उन्हें अपनेम 


गो न हा 
सह्तालन का सायाना 2 - 


व्यासत्री जब सरस्वती नदोकि सटपर । ग््ह्म 


कुछ अपूर्णताका 
अनुभव हो रहा है---'असम्पन्न इबाभाति? ( १| ४ | ३ 
मनको शान्ति नहीं मिल रही है । इस अज्ञान्तिके कार णका चिः 
घण नारद जीने भासवतके प्रथम स्कन्धमें इस प्रकार किया है 
भवतानुदितमआयं.. यशो भगनवतोंडमलम ) | 
येनैचासौ न तुप्येत सन्ये तह॒दन॑ खिलम्‌ ॥ 
यथा धर्मादयश्चार्था 


सुनिवर्या नुकीततिता: । 
नतथा 


वासुदेवस्थ सहिसा हानुबर्णितः ॥ 
(१॥।५॥ ८- 
अर्थात्‌ भगवानके निर्मठ यशका गान तो 
किया; धर्मकी व्याख्या भी की; किंतु भगवानकी मदहिस 
कीर्तन नहीं किया । भगवद्धक्तिकी उसमें कमी रह गयी ५ 
इस कमीकी पूर्ति उन्होंने श्रीमद्धागवतक्ी रचना करके व 
भगवानकी यह भक्ति किल प्रकार हो सकती है १ भागवतक 


व्यासउ 


का वचन है--. 
यन्नास श्ुतसलुकीरतयेदकस्सा- 
दातों वा यदि पतितः पलउ्भनाद्दा । 
हन्त्यंहः सपदि नृणासरोषसन्ध 
कं शेघारुसदत आश्चर्रेन्सुसुछु: ॥ 
(७५। २५ | £ 


अर्थात्‌ दूसरेके मुखसे श्रवण करके या आकस्मिक रू 
दुःस्वपीड़ित होकर या परिहासमें यदि महापापी व्यक्ति 
भगवानका नामकीत॑न करता है तो बढ सब पाप सह 





स्म्य्म्म्य्न्त्म््च्स्य्स्य्य्स््प्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्पप्य्ल्सय्य्स्य्स्क्लललज्लल्ल्ल्ल््ट0तह00त0.तह0हतहतह0हत...त... _ ४ल्‍ जी पीजी च््च्च्स्ल्््ल््््य्य्य्य्य्य्थ्स्स्य्स्व्ललल्लल्ल्ल्टडड><ड>-___- 


मुक्त हो जाता है। श्रीमद्धागवतर्मे शुकदेवजीने मद्दाराज 
परीक्षित॒फी उपदेश देते हुए कह दै--- 

तरसाद्‌ू भारत सर्वोत्सा भ्रगवाद्‌ हरिरीशख्रः । 

छोतन्याः फीर्तितस्यश्व स्सर्तव्ययवेस्छतासयम्‌ ॥ 

( २। १॥५ ) 

“हे राजन्‌ | रोग, शोक) झत्युभयसे युक्त संसारमें जो 
जीव अभय होनेकी इच्छा करता है। उसे सर्वात्मभावसे 
भगवान्‌ हरिके नाम, रूप, गुण) स्वरूप एवं लीलाका श्रवण: 
कीतेन एवं स्मरण करना चाहिये ।? मदह्ामुनि कपिलदेवजीने 
कट्दा दै--भगवान के भक्तोंका संग छाभ करके भगवानके नामः 
रूप) गुण) लीलासम्बन्धी परमानन्दमयी कथाओंका कीत॑न 
होता है; द्वदयानन्द्मद, श्रुतिमघुर उन सब कथाओंकों 
सुनकर एवं उनके द्वारा उपदिष्ट पथका अनुगमन करके 
नित्यमुक्तस्वरूप) नित्यानन्दप्रद भगवान्‌ हरियें क्रमशः श्रद्धा: 
अचल विश्वास रति एवं प्रेमाभक्ति सुदृढ़ होती है | केबल 
वस्तुज्ञान लाभ करके परमतत्त्व भगवानको नहीं जाना जा 
सकता । पदार्थतत्त्वज्ञानद्वारा भगवद्धक्तिका मार्ग सुगम नहीं 
हो सकता। प्रजापति त्रह्माने श्रीहरिसे कहा है---“हे सर्वव्यापी ! 
जो सब साधक आपकी भक्ति न करके केवछ भौतिक 
वस्तुओँका ज्ञानाजन करनेसे लगें रहते हैं, उनका परिश्रम 
उसी प्रकार व्यर्थ सिद्ध होता है; जिस प्रकार भूसीको पीसकर 
अन्न निकालनेका गप्रय्ष ” बिना भक्तिके वास्तविक पदार्थ- 
ज्ञान भी प्राप्त नहीं हो सकता | परम भागवत महात्मागण 
ईश्वरके अनुग्रहसे सहज ही तस्वज्ञान ग्राप्त कर छेते हैं । 

भगवत्यापिके जितने साधन हू उनमें "भक्ति ही 
सर्वश्रेष्ठ है। वेद-स्प्रति-विहित यज्ञ-दानादि कम) सांख्य- 
शास्त्र-वर्णित प्रकृति-पुरुषका विवेक-ज्ञान अथवा योगशास््र- 
बर्णित यम-नियमादि अष्टाज्योग--इन सबसे भगवद्बशी- 
कारिणी भक्ति श्रेष्ठ है | 


“छा तु कर्मज्ञानयोगेम्यो5प्यणिकतरा ।? 
( नारदकूत भक्तिसत्न २५ ) 


क्यों श्रेष्ठ है? इसके उत्तरसें कहा गया दै--- 

धस्वयं फलरूपतेति बद्यकुमाराः ।? ( नारदमक्तियत्न ३० ) 

भगवान्‌ ब्रह्मा और उनके पुत्र सनक-सननन्‍्दनादि 
ब्रद्धाचारी, सिद्ध तथा मदर्षियोंका कथन है कि कम योग) 
जञानादिद्वारा जो पुरुषार्थ सिद्ध होता दै। भक्ति स्वयं उस 
अमृत फ़छके स्वरूप हैं। 


# जयति जमन्मझले एरेनौम # 


य्प्प्य्प्स्स्य्य्य्य्स््च्स्लललल््जडडडललटट_->-__>क 
“अन्यान्यसाधननिरपेक्षपरमानन्द्अदायिनी [? 


भगवद्भक्ति स्वयं ही आत्मज्ञान। फेवल्य-सुक्ति और 
श्रह्मानन्द तथा भगवानके साथ दास्य-सखा-वात्सल्य एवं 
प्रेम-सस्बन्धके कारण परमानन्द-रस प्रदान करती है। 


नवधा भक्तिके मूर्तरूप मरतजी थे ) श्रीरामकथादा 
श्रवण एवं उनके नासका स्मरण करके बे अत्यन्त आहादि 
हो उठते थे | 

हनुमानजी जब लंकाबिजयके पश्चात्‌ भरतजीके पाः 
. पहुँचकर उनका संदेश सुनाते हैं, तब मरतजी कहते हैं-- 

बहूनि नाम वर्षाणि गतस्थ सुमहद्दनस्‌ | 

शुणोस्यहं श्रीतिकरं सम सायरय फ्रीतैनम्‌ ४ 

(वा० रा० युद्ध० १२६ । १ 
“श्रीरामचन्द्रजीको बनमें गये बहुत वर्ष बीत गये, किं 
उसके बाद आज ही अपने स्वामीका प्रीतिजनक गुणः 
कीतन में सुन रहा हैँ [? 
इसी प्रकार जब गुहने भरतजीको प्रणाम किया उस 
समय उसने देखा कि मेंघके समान ड्याम शरीरबाछे, 
चीरवस्ा पहने हुए तथा जया-मुकुद धारण किये हुए 
भरतजी श्रीरामका स्मरण-चिन्तन एवं नास-कीततन कर 
रहे हैं | 
राममेचाहुशोंचन्त॑_ रास रामेतिवादिनस । 
ननाम शिरसा भूमी ग़ुहोडहमिति चात्रवीत्‌ ॥ 
, ( अध्यात्मरामायण २ | ८ । २१ ) 
इस प्रसंगका वर्णन तुछ्सीदासजीने इस प्रकार किया है- 
नेठे देखि कुसासन जटा मुकुट कुस गत | 
राम राम रघुपति जपत ख़वत नयन जरूजात ॥ 
बार-बार रघुनाथजीका संवाद सुनकर भी मरतजीको तृत्ति 
नहीं- होती थी। सम्पूर्ण चरित्रकों सुनकर वे परमानन्दर्मे 
लीन हों गये । वे मनको अतिशय इर्पित करनेवाली वाणी 
हनुयानसे बोलि--- 

वचिस्स पूर्ण खलु मे सनोरथः ।! 

( वा० रा० ७। १०९६, । ५७ ) 
ध्यहो |] आज मे बहुत दिनोंका मनोरथ रण हुआ !! 
भक्तग्रवर महाकवि तुलूसीदासजीने तो अपने रामचरितः 

मानस तथा विनयपत्रिकामें नामजप एवं नाम-कीतेनकी 
सर्वाधिक महत्व दिया है। ऋलियुगकी भक्तिका निरूपण 


ऋरते हुए उन्होंने लिखा हल 


च्ण्य्‌ 





अग्निका स्पर्श करेगा तो उसका शरीर जलेगा ही |? इसलिये 
प्रतिदिन प्रातःकाल कर्मजीवनमें प्रृत्त होनेके पृर्व॑ नाम-जप 
या नाम-कीतन कुछ समयतक अवश्य' कीजिये | इससे चित्त- 
को बड़ी शान्ति मिलेगी, मन निष्केडप होता जायगा और 
भगवानमें आस्था सदद होती जायगी | 

वर्तमान भौतिकवादी सभ्यतामें मनुष्यका जीवन अत्यन्त 
कर्मव्यरत हो गया है| अहर्निश हम घन-संचयमें छगे रहते 
हैं। धन-संचयका लक्ष्य होता है--भोग्य पदार्थद्धारा अपनेको 
आप्यायित करना । किंठु भोग-छालताकी तो कभी तृप्ति 
होती नहीं | 

प्न जातु कामः फासानामुपभोगेन शाम्यति ॥? 


#* जयति जगनन्‍्मड्ल हरेनाम # 








साधन नहीं हो सकता | इसीलिये भक्तिको ओर भक्तिके[ 
रूपोंगे भी नाम-जप एवं कीत॑ंनकोीं सबके लिये सुलम 
गया है | कल्यिगके मनुष्योंके लिये अन्य कोई गति नह 
हरेनामेव सामेव नासेव सम जीवनम । 
कली नारत्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा॥ 
धअहो ! मनुष्यकी विषयलोछपता केसी आश्चर्य: 
है। कोई-कोई तो बोलनेसें समर्थ होनेपर भी भगवत्ना 
उच्चारण नहीं करते; किंठु हे जिह्ने | में तुझसे कहता हूँ 
गोविन्द | दामोदर / माधव / इस नामामृतका ही निर 
प्रेमपूवक पान करती रह |? 
चक्‍तुं समर्थोडपि न वक्ति कश्नि- 


( सचु० २।९४ ) दही. जनानाँ. व्यसनाभिमुख्यम, । 
इस प्रकारके भोगपरायण वातावरण एवं व्यस्त जीवनमें जिद्ठे पिबस्वास्रतमेतवेव 
मनुष्यसे नाम-जप-कीतेन एवं भजनके अतिरिक्त अन्य कोई गोविन्द दामोद्र माधवेति ॥ 
ब->+>-०.५--- 
नाम-महिमा 


( लेखक--खगगींय श्रीमीमचन्द्र चटर्जी वी० एस-्सी०) एम० आई०) ई० ई०५ एम० आई० ई०) एफ० जार० एस० ए० ) 


सानव-सम्यताके प्रारम्भसे ही भगवन्नामकी महिमा 
स्वीकार की गयी है। यह बात भलीभाँति ज्ञात है कि जब 
तुम किसीको अपने मनका प्रेस प्रकट करनेवाले मधुर दब्दों- 
से पुकारते हो और उसे “भाई? कहते हो तो वह कता 
प्रफुछित होता है ! तब ठुम उससे कोई भी काम करवा 
सकते हो | परंतु यदि उसी आदमीको कटुसखरमें पुकारा 
जाय और उसे “मण? कहा जाय तो वह उससे असंतोष प्रकट 
करेगा और ठ॒म जो भी काम उससे कराना चाहोगे; उसे करने- 
से इन्कार कर देगा | जब किसीको “भाई? कहकर पुकारा जाता 
है तो बह वस्तुतः भाई ही नहीं हों जाता; इसी अ्रकार जब 
उसे “गधा? कहा जाता है तो वह गधा भी नहीं हो जात 
परंतु कठोर एवं कटु॒तापूर्ण शब्द चाहे कितने ही निरथंक 
हों) अपमान प्रकट करते हैं इसीलिये वे क्रोधकी भावना 
उत्पन्न करते हैं | इतका कारण यह हैँ के इब्द अथवा 
माममें उसको अपनी एक अन्तर्हित शक्ति होती है । 

महान संत कबीरने कहा है-- 

८सबसे मीठा बोछो | इससे ठुम सबकी सुखी कर 
सकोंगे । कठोर शब्दोंका त्याग कर दो | मई सबको वशम 


9 
कलेका मन्च | आए मन्त्र है ।? 


१. सबसे मीठा 
बसीकरन यद्ट मंत्र द्दै, 








शल्यि, छुख उपज चहँ ओर । 
तज दे. बंचन कंठोर ॥ 


इससे सिद्ध है कि शब्द केवल रिक्त या निरर्थक ध्यनि 
नहीं हैं | चाहे जिस विधिते परीक्षा की जाय, शब्दशक्ति 
बोध सहज ही प्राप्त किया जा सकता है। यदि साधार 
झब्दोंमे यह प्रभाव है तब भगवज्नासकी तो बात ही के 
है! इसमें कोई संदेह नहीं कि भगवन्नासमें भगवानः 
सम्पूर्ण शक्ति निद्वित है । 

जहाँ कहीं भी कृष्ण नामका उच्चारण होता है वहें 
वहाँ स्वयं कृष्ण अपनेको व्यक्त करते हें | गो 
व्यक्त होनेवाले प्रभो | छुमने इस 


“हे अनेक नामेमिं 
आव्यात्मिक ) शक्ति भर दी है ।? 


नामोंमे अपनी सम्पूर्ण ( 

प्रभो ! तम्हारे नाम असंख्यदें | वे व्यर्थ या खाली झब्द 
इनमेंसे प्रत्येक ठ॒म्द्ारी आध्यात्मिक शक्तिसे पृण 
को लेता दें; तब तुम्हारं 
ती है आर बह त॒म्ार 
डठता है | 


ही नहीं हें | इ 
है | जब कोई भक्तिवू्वक इन नामें 
शक्ति भक्तकी आत्मार्मे प्रवेश कर जा 
गम न पक सतताके भावसे ओतमग्रोत हो 


नाम ताहाँ ताहाोँ कृष्ण सुर । 


गद्गघा मिजसर्वशकिस्ततरार्पिता 


२. जाहों. जादँों 


३. साम्रामकारि 


ए०७ रा 
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अवाात और शाख्रचाक्य |! साधारणतः हम प्रत्यक्ष 
ओर अनुमान प्रमाणमें विश्वास करते है। परमात्मा इनके 
परे दे और उसकी सच्चा सिद्ध पुरुषों एवं शास्रकि वाक्यों- 
द्वारा प्रमाणित है । 

सर ओलिवर लॉज 
वस्तु दमारे ज्ञानके लिये 
जानकारी हमें केसे हो सकती है ९? 

“हमें मानबजातिरे महान्‌ शिक्षकों) प्रवक्ताओं; कवियों 
और. यंतोंसे शिक्षा लेकेका प्रयक्ष करना चाहिये । हमें उनकी 
स्वानुभृतिपूर्ण स्वनाओंको समझने और उनकी व्याख्या 
करनेकी चे्ट करनी चाहिये ॥?“ 

“हमें कवि और कलाकार धर्मात्मा और सदाशय पुरुष 
मिलते दें, जिन्होंने नित्य सत्ताका दर्शन करना सीखा है ) 
इसलिये यदि हमें पूर्णतः आत्मद््शन करना हो वो हमें 
उनको मी अपना शिक्षक बनाना चाहिये (?* 

और अपने शास्त्रों हमें ये वाक्य मिलते हैं-- 

“ईश्वर पुरुषविशेष है जो सर्वाबन्धनोंसे मुक्त है और 
कर्म एवं कमल अथवा कर्मवीजसे प्रभावित नहीं है |” कर्मबीजसे प्रभावित नहीं है |? 
(योगयत्र १ | ७ ) 


इसे इस प्रकार कहते हैं--“जो 
बहुत ऊँची दे, उनके सम्बन्धमें 


१५, प्रत्यक्षासमानागमाः प्रधाणानि ।? 


१६. सामान्यतस्ठु इृष्धदतीन्द्रियाणां प्रतीविरतुमानात्‌ । 
तस्मादपि. यदसिर्द परार्थमाप्तागमाद्‌ ' ४ ॥ 
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“उसका निर्देशक प्रणव (3० ) है। जपमें उसी 
उच्चारण एवं ध्यान करना चाहिये |?” 

, प्रणवकी महिमाका ध्यान [ करने ओऔर3“का जप ] करने 
हमें कया फछ मिलेगा १ 

डर “इसके फलस्वरूप मुमुक्षुके हृदवबर्में शञानका उदय होर 
ओर आध्यात्मिक उन्नतिके सार्गकी सम्पूर्ण वाधाएँ दूर ६ 
जायेँगी [7 

इस ज्ञानयोगकी सिद्धिकों ख्॑ं श्रीमगवानका प्रताद 
समझना चाहिये। 

धठन निरन्तर मेरे ध्यानमें छगे हुए ओर प्रेमपूर्वक मुझे 
भजनेयाछे भक्तोंको में वह छुद्धियोग ( तत्वज्ञानहुप योग ) 
देता हूँ, जिससे वे मुझको ही प्राप्त होते हैं |? 

“उनपर अनुग्रह करनेके लिये ही मैं खयं उनके 
अन्तःकरणमें एक्रीमावसे स्थित रहकर अशानसे उत्पन्न हुए 
अन्धकारकों प्रकाशमय तस््वज्ञानरू्प दीपकद्दारा नष्ट करता 
हूँ । 

जब हृदय निरन्तर जप करने और प्रणबकी महिसाका 
ध्यान करनेसे निर्मल हो जाता है; तब मूर्तिमान्‌ चेतना अथवा 
दरीरी आत्माकी सिद्धि ज्ञानके द्वारा होती है । फिर, कोई विश्न- 
बाधा नहीं रह जाती । बिना किसी बाधाके समाधि-अवस्थाकी 
प्राति होती है । 

ये विश्न क्या हैं ! 

ध्बीमारी) थकावट संशय) प्रसाद; आल्स्यः भोग्य वस्तुओं- 
भें आयक्ति; आ्रान्ति; योगकी अनवस्थिति। अस्थिरचिचता-- 
थे सब मनको चश्जचल एवं अश्ञान्त करनेवाली चीज़ें । गा 
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२०. ध्तस्य बाचकः अणवर 7? धज्जपस्तदर्थभावनम्‌ ।! 
(योगयत्र १ । २७-२८ ) 

प्रस्यकचेतनापिगमो5प्यन्तरावाभावश्व ( 

है ( योगयत्न 4 । ५९ ) 

प्रीतिपूवकन्‌ । 

मामुपयास्धि ते ॥ (सता ३०१६० ) 


२१६ तत: 


२२. तेषां सततयुक्तानां भजताँ 
ददामि बुडियोगं पे येन 
२३. तेबामैवानुकम्पार्थमहमशानजे समः १ 
ताशयास्थात्मभावलों शावदीपेन भाखता (गीता १०१११) 
नसंशयप्रमादालस्थाविरतिश्ान्िदर्शनाइम्ध- 
क्षपास्ते पन्तराया: । 
( गोगशन्र हे । है ) 


२४ 'व्याषिस्त्या 
सूमिकत्वानवस्थितत्वालि ज्ित्तवि 


४ सलावनकऋदिया # 





अऑटमणनराक:3८ पर: रटयापज सतत पर अप पा: .+प्रनाभ नहर ता नव. परमार का कक २७८ न नाक पभन 3 पक 3५ +>+नमननम क्‍वननन- पक 93 न 3 लाना ऋा 
नाना 2 अत कि न जलन अनाज त निनिानओ गजल जल जा ज+++४++ 


जो सुम॒क्षु योगमें पारंगत नहीं है, उसकी आत्ममाधना 
एवं समाधिकी प्रासिमें जो कारण बाधक होते हैं उन्हें दी 'विप्न 
कहा जाता है ) ये विन्न कई प्रकारके होते हैं | मुख्य-मुख्य 
ऊपर गिनाये यये हें । 

१८७७ ई० में ए० लेविरुके लिये निजी हुपसे मुद्रित 
“क्रिव्यिक मैसनरी! में निम्नलिखित वाक्य मिलते है--- 

धज़्ोरोस्टर ( अथवा मन्दिरनिर्माणके 2०० वर्ष पूर्व 
हुए ज़रथुस्त्र ) जेंदावेस्तामें लिखते हैं--सखवयं ईश्वरने प्रत्येक 
जाति या देशको ऐसे नाम दिये हैं, जिनकी शक्ति अवर्णनीय है 
ओर जिनसे रहस्य भरा हुआ है।इसीलिये यह शब्द यहूदियों 
के मनमें अवर्णनीय शक्तिवाला सिद्ध हुआ । इसने उनको एक 
जाति या राष्ट्रके रूपमें संघटित रक्खा और उनको महान 
शक्ति दी | हिंदुओंके पास महान प्रभावकारी दक्तिसे पूर्ण एक 
ऐसा शब्द है कि किसी ब्राह्मणके एक वार उसका उच्चारण 
करनेसे स्वर्ग हिल जाय) प्रथ्यी अपनी थुरीपर डगमया उठे; 
मृतक जीवित हो जाय; जीवित प्राणी मर जाय; व्यक्ति जहाँ 
चाहे पहुँच जाय और उच्चारण करनेवालेमें देवोंका ज्ञान उत्पन्न हो 
जाय | यह शब्द डे “्योम? या “आन? है ओर त्रिमूर्तिका है । 
“आन! दाब्द मिखी भापाका है | यह सबसे पुराना देवता माना 
जाता था; क्योंकि प्लेट (अफ़लावून ) ने, जिसने मिली खोतोंसे 
अनेक बातोंका ज्ञान प्रात किया था; लिखा है--“सुझे उस 
“आन? देवके विषयमें बताओ---जों था; है ओर जिसका कभी 
जन्म नहीं हुआ ।? वे “आन? को वही महिमा देते हैँ जो यहूदी 
धजीहोबाः को प्रदान करते हैं । किंतु हिंदुओं, चैल्डियनों 
ओऔर मिख्रियोंके कतिपय शब्दों इतनी घनिष्ठ समानता है कि 
हस यह बात मान सकते हैं कि उनका खोत या उद्भधम एक 
ही है | यहूदी नामकी शक्तिमें विश्वास रखते थे। उनका 
विश्वास था कि नामसे उनकी बुराइयों दूर हो जाती हैं, पहलेसे 
खतरोंका पता छग जाता है; मृतक जी सकता है; आकाश या 
खर्गसे अग्नि आ सकती है; भवन टुकड़े-ठुकड़े हो सकते हैं, 
उसके शन्रुआऔंका अन्न-भन्ज' एवं विनाश हो सकता है । यह शब्द 
उन ( यहूदियों ) को महत्‌ ज्ञानसे पूर्ण कर सकता है; इसके 
उच्चारणसे खर्ग एवं एथ्वी हिल जाते हैं और देवबूत आश्रय- 
चकित दो उठते हैं। 

६" १३०० ००० ००० ०० * ००» "न्यायाधीश-भवनके सबसे निचले 
हदिस्सोंकी खोज करनेपर उन्हें एक महराबदार तहखाना 
मिला) जिसमें उंगमर्मरका एक स्तम्भ था। इसपर बहुमूल्य 
रफेंसे जटित एक त्रिकोण बना था जिसमें यूनानी शब्द प्योमः 
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खुदा हुआ था | हरसकी था जानेस सदर पैसे गान एव 
अनुभूतिस भर गया कि छसका सास सारे विनने गूंज दबा 


ओर आजतक 


यु बी. 
गूज रदा है | 


अब दम पुराणाक एक दो उदादइर्ग | 


& फ्रण्ण, *े गायनद) के हरे, ह मगर हे साध: 
है मागयण: दे बासदेख, है गोप-गोदिये दे: 5222. ३ 
७ नगतवग) ६ चबासुदब। के साउ-गाउब के सास, है ए+- 


नारायण | इसे आवागमनके सागर पार करजिय | 
जब ऋषपि-पुत्रोन देग्या कि उन 
धयक रही है ओर किसी आग्स निकडणका 
उपयुक्त रुपमें उन्होंन भगवन्नामका गायन : 
प्रभुकी कृपा वर्षकि रुपमें आयी, अग्नि यु 
पृवंबत्‌ खेलम लगे । 
प्राचीन कथाओमे विश्वास करना कठिन दैसा है । चर 
देखिये पदार्थवादी रूसो क्या कहता है--- 
“एक रविवारकों, जब में मॉँके पास था, 
एक मकानमें, जो माके द्वारा स्थि हुए मकान लूमा था, 
आग छग गयी । इस सकानमें कफ्राबर्स! ( एक प्रछास्की 
साधुमण्डडी ) की रसोईकी भद्ठी थी और सूखी हुई रूकटियें 
भरी थीं। बहुत जझीघ सर्वत्र आग फेल गयी । 
खतरेमे था | उसको लपटोंने बेर छिया भा; 
उधरकी ही थी। प्रत्येकने जल्द-से-जल्द्‌ सामान 
तैयारी की और मेरे पुराने कमरेके साममफे 
जाकर रखनेका निश्चय किया | 
“में इतना घबरा गया था कि जो भी ची 
छगती उसे खिड़कियोंसे बाहर फेंक देता; यह्तँतक कि पत्थरका 
एक से खल भी, जिसे में शायद ही दूसरे समय उठा 
सकता भने फेंक दिया । इसी प्रकार में श 
भी फेंकने जा रहा था कि किसीने मुझे रोक 
( घर्मोचार्य ) महाशय भी जो मँसे मिलने 
बैठे रहे । वे मॉँको बगीचेमें ले गये और 
एकत्र हुए अन्य छोगेके साथ प्रार्थना कर 
समय बाद जब मैं वहाँ गया मैंने सबको घुटनेके बल झुके 
हुए पाया । मैंने भी वैसा ही किया । धर्मोचार्यकी प्रार्थनाके 
खमय हवाका रुख बदल गया, पर यह इतने 
रूपये ओर ऐसे ठीक समयपर हुआ कि जिन 


ड्‌ँ क + "का ५ कु 
काया! सा 


खकाड़ियाँ 
मकान बढ़े 
क्योंकि हवा 
हद लेन्रेकी 
बर्ीचेम ले 


ज॑ भेरे हाथ 


एक बड़ा दर्पण 
क दिया | बविश्ञप 
आये थे, चुपन 
वर्शों उसके तथा 


-पापारउ्ा दर्द. होने न रूपटोंने 
२५. अऔक्ृष्ण गोविन्द इरे मुरारे दे नाथ नारायण वासुदेव । 


ऐोपेश गोपीक्ष भवाणंवेडस्पाननन्त नारायण रक्ष रक्ष ॥ 


शँ 


+ जे 


२०६ १४ जयति जगम्महरं हरेनोयम # 
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सकानवा मर छिया था और खिड्कियोंके रास्ते अंदर आ फॉसीवर चढ़ा दिये जायें )? विज्ञ जजने परिख्ितिकी 


रही थीं। उसका दस ग्राद्र गयी दूसरी ओर परूद गया और 
मकानया। चुडछ भी साति नहीं पहुची (? 
बादकी, अपनी ध्रस्तकः “कमफेशन्सः ( अपराध- 
स्वीज्ञतियाँ ) मे झसोन लिला है--पछुस घटनाको चमत्कार 
कदनेमें रगै गल्तीपर था। संने विद्ययक्रों ग्रार्थना करते देखा 
था और इस पार्थनाके बीचमें, टीक शैकेपर, मैंगे हवाके 
रुखकी पलटा हुआ देखा था | इसे से प्रामाणिकताएर्सक कह 
सकता हूँ | पर इनमेंसे एक चीज दूसरेका कारण श्री, इसे 
मैं नरीं कहू सकता था; क्योंकि इसे सम्भवंत:ः मे जान भी न 
सकता था ।? ( रूसोकी पुस्तक “कनफेश्वन्सः प्र्ठ १०८ 
एबी मैन्स लाइब्रेरी संस्करण ) | 
एक बद्ध ब्राह्गको हृत्याके अपराधर्मं फॉसीकी सजा 

हुई थी । वह बनारस जेलमें अपनी फॉसीकी कोठरीमें बैठा 
अपने अन्तिम दिन गिन रद्दा था| जिस गाँवयें श्राह्मण रहता 
था; उसमें एक खून हुआ था । पुछितने चार गवाहोंको इस 
ब्राह्मणछके विरुद्ध शझठी शहादत (गवाही ) देनेकी राजी 
किया । इससे उसे फॉसीकी सजा मिली । इन गवाहोंकों 
सिखाते समय प्रुलिसने उन्हें वचन दिया था कि सेशन 
अदाल्तसे ब्राह्मणकों हल्की सजा मिलेगी; पर बादमें चह छोड़ 
दिया जायगा ) पुलिसने गाँववाल्पर दवाव डालकर और 
उनको धमकाकर गवाह वनाया था और वे अदालतसे पेश 
हुए ये । जब ब्राह्मणकों मद छुआ कि उसे फ्ॉसीकी सजा 
हुई है तो उत्ती समयसे वह मृत्युतक भयवन्नामोचारणका 
मश्चयकर रामनाम जपने रूगा | जेलमें भी बह केचछ 
एसमनाम जपता रहता । जेलके अन्य सामान्य केदियोंने उसे 
अपने उपहास और विनोदका लक्ष्य बनाया पर वे जनकी खण्डित 
क्रमेमे असमर्थ रहे । इसके पूर्व मैंने कभी किसीकी इतनी 
न्मयंतासे भगवान्‌ रासका नाम जबते नहीं देखा था | इस 
प्रकार दिन ब्िताते हुए वह हाईकोटके निर्णयकी प्रसीक्षा कर 
(हा था | एक दिन जेलमें बड़ए तहलका मचा | पता छगाने- 
(र मुझे माद्स हुआ कि जब उन गवाहोंकों बता छा कि 
एहझणकी फाँसीकी सजा हुई है। तब वे अपने कुटम्बक्े 
ग्पूर्णं आदमियोंके साथ सेशन जजके पास पहुँचे और 
को सारी कहानी ठीक-ठीक सुना दी कि किस प्रकार 
(छिसने उनको छठी गवाही देनेपर राजी किया जिसके 
लस्बरूप आक्षणकी फाँसीकी सजा हुई। उन लोगीन प्राथना 
ही कि ध्वादाणके बदले वे अपने सारे कुड्डम्बके साथ 


समझकर बाह्मगक्री सजा हथ दी और झूठी गवाही 
अुर्ममें उन गवाद्दोंकी दो-दो वर्षकी कड़ी सजा दी | 
तो प्राह्ममकी जान बचानेके छिये अपनी जान देने 
तैयार थे; इसढिये उन्होंने बड़ी प्रसन्नतापूर्वक यह 
स्वीकार किया | इसी कारण जेलमें तहलका मचा हुआ। 
रासनास”का यह प्रभाव देखकर उच्े वढ़ी प्रसन्नता हु 
ज्वाकृस्व-रहस्स 
धन्वाकूस्थ-रहस्प/में ली वच्वाकूस्व हत्यारा था । 
खूत हुआ था; उसका नाम मिस एम्मा केसे (॥ 
सिक्रापा5 ह९एड८ ) था और उसकी अवस्था हत्याक्षे ' 
७० वर्षकी थी। वह रानी विक्योरियाकी अर्दलीमें रही 
महितल्य ( 7,86ए-37-५४ ४३६४४४ ) थी | उसके सि 
दो गहरे प्रह्यार हुए थे, जिससे पीछेकी तरफ उसकी खो 
चूर-चूर हो गयी थी और गत्य दोनों तरफ कानतक * 
दिया गया था। गलछेके पीछे जो रीढ़की हड्डी होती है; 
भी काट- दी गयी थी ) 

(ली?के पाजासोकी परीक्षासे पता चला कि उनपर का 
खून गिरा था और खूनको घोनेका प्रयत्न किया गया है 
एक खाली तेल्के डिब्त्रेपर खून छगे हाथके निशान पाये र 
थे; जो लीके दाहिने अँयूठो ओर उँगलियोंसे बिल्कुछ मिल 
थे | मिस केसेकी हत्याके अपराधमें छीकी संदेहसें ग्रिरफ़्ता 
हुई थी । इसपर छीने केवल इतना कहा--“ओह / केवाः 
संदेहपर ! अच्छा; ठीक है [? इसके बाद उसने अपने की 
हिलाये और हँसा । छीने अपनेको निर्दोष बताया और जाँर 
तथा मजिस्ट्रेय्की परीक्षाके समय बिल्कुल शान्त बना रहा. 
यद्यपि उसके विरुद्ध प्रमाण हर तरहसे काकी थे )! 

बीस मिनटके सलह-मझधिरेक्रे बाद जूरीने उसे 
अपराधी घोषित किया और जजने सजा झुनते डुए कद्धा-- 
प्मुस्से इसका आश्चर्य है कि एक आदर्माके चेदररपरः 
जो इतना अमानुप्िक अपराध कर सकता हैं। ऐसी झान्ति 
है, जैसी त॒म्हारे चेहरेपर दिखायी पड़ी द्‌ ? 

इसपर छीने उत्तर दिय्या--माई ह्यर्ट ! में इतना 
शान्त्‌ हूँ इसका कारण यह हूँ कि भने असल ईइपरमें 
विश्वास रखा दे और माई लार्ड | मेरा ईश्वर जानता ६ 
कि में मिस्पणघ हैँ !? इसके बाद बह मुसकराता हुआ 
प्रसक्षताके साथ कटपरेसे बाहर निकला | 


हैंए नापम सपा! हे 


"१०७ 








सोमबार, २३ फरवरी १८८५ को एक्जेटर जेलमें छीकी 
फाँसी होनेवाली थी । उसे बाकायदा फॉँसी देनेके लिये छाया 
गया; पर जैसा कि ज्ञात है, फँसी नहीं हुई | असाधारण रूपसे 
आश्चर्यजनक परिस्थिति उत्पन्न हुई | फाँसी लगानेवाला 
बेरी नामका आदमी था और वध-काष्ट नया-नया ही बना 
था ओर स्थायीरूपसे रखनेके विचारसे बननेके कारण उसकी 
बनावट बड़ी सजबूत थी | 

वजन उठानेका यन्त्र ( छीवर ) घुमाया गया पर फंदा 
नहीं गिरा | दूसरी बार छीवर घुमाया गया और वाडडरोॉने 
दोनों तरफ जोरसे छातका धक्का दिया पर फंदा नहीं 
हिला । चेहरेपर फाँसीकी टोपी पहने हुएए लीको वहाँसे ज्यों 
ही हृठाया गया; पछड़ा झुछ गया । किंतु छः मिनट बाद 
जब फिर उसे फॉसीके तख्तेपर चढ़ाया गया तो उसने कार्य 
करनेसे इन्कार कर दिया ! छीको उसकी कोठरीमें ले जाया 
गया और झलनेवाले तखझ्तेके किनारे काटे गये । ८ बजकर 
१० सिनय्पर पुनः उसे फॉासीपर चढ़ानेके लिये छाया गया 
पर फिर वही बात हुईं; तख्ता नहीं गिरा | फिर छीकी उसकी 
कोठरीमें ले जाया गया | होम सेक्रेटरी ( स्वराष्ट्रसचिव ) 
को लिखा गया। फॉँसी स्थगित हो गयी ओर बादमें चह 
फॉँसीकी सजा आजन्स कारावास दण्डमें बदल गयी | 


उस झारदीय प्रभातमें मैंने स्वयं वधस्तम्मपर खड़े होकर 
तख्ते का््नेके प्रयत्नमें जो निशान उसपर थे; उन्हें देखा। 
यह प्रयत्न असफल हुआ था | जिस दिन छीको फॉँसी होनेवाली 
थी, उससे पहली रातकी उसने एक स्वप्न देखा था कि 
तीन बार उसे फाँसी देनेका यत्न किया जायगा परंतु 
उसकी जिंदगी बच जायगी | छी जेलको भलीमाँति जानता 
था; क्योंकि वह पहले भी जेल आ चुका था। 

यह स्वप्न उसने वार्डर बेनेट्की बताया था और 
बेनेटने इसकी रिपोर्ट दूसरे दिन तड़के ही एक्जेटर जेलके 
गवर्नरसे की थी | हर तरहकी खबरदारीके बावजूद भी छी 
फॉसीसे बच गया । 

इस कथाका परिणाम योर अधिक उल्लेखनीय है। 
गवर्नर अपने पास एक पाकेट पश्चाज्ञ रखता था जिसमें 
प्रत्येक तिथिके साथ धघर्मग्रन्थसे एक वाक्य दिया गया था। 
फरवरी १८८५ के उस दिन; जब अपराधीको फॉँसी दी 
जानेवाली थी, उस पश्चाद्न्‍गमं ये वाक्य मिले---५्निस्संदेह 
प्रभुने ही यह किया है ।? 





( मेमॉयर्स आँव फेमस ट्रायल्स । ठेखक--ईवलीन बर्नावी एम्‌० ए०, 
एस ० सी० एल०, द्वितीय संस्करण--छछ २१९---२२५ ) 
गीतामें भगवानने ठीक ही कहा है--- 

2 यदि कोई अतिशय दुराचारी भी अनन्य 
भावसे मुझको निरन्तर भजता है; तो वह साथु ही मानने 
योग्य है; क्योंकि वह यथार्थ निश्चयवात्म है ।? 

ध्वह शीघ्र ही धर्मात्मा हो जाता है और सदा 
श्हने गी शा #थपप 3००) पे जि च न्‍्ते ञझ जन 6. 
हनेवाली परम शान्तिको प्राप्त होता है। हे कोन्तेय (अर्जुन) ! 
तुम निश्चयपूर्वक सत्य जानो कि मेरा भक्त नष्ट नहीं होता [?# 





इलाहाबादमें यमुनापुलके पास एक अन्धी स्त्री यमुनाके 
करारेसे तय्पर पानी पीनेके लिये नीचे उतरी । दुर्भाग्यवश 
बह फ्िसिलकर नदीमें गिर पड़ी ओर घारामें बह गयी। 
वर्षोका समय था ओर नदी पूरे जोरपर थी। यह घटना 
रातकों छुई। रात भी अधेरी थी। संयोगवश राय साहब 
छाल्मोहन बनर्जी किलेके पास अपनी नावपर आनन्द ले रहे 
थे | बिजलीकी क्षणिक चमकमे उन्होंने देखा कि कोई काली 
च्वीज नदीकी धारामें बही जा रही है। जब उन्होंने उसकी 
तरफ नाव बढ़ायी, उनको मनुष्यकी वाणी सुनायी दी---+हे 
पिता ! हे राम !? यह एक संयोग था कि उन्होंने स्त्रीको 
देखा और बड़ा कष्ट उठाकर उसकी रक्षा की । नदीकी घारा 
इतनी तेज थी कि स्त्रीको तय्पर छानेके प्रयत्नमें उनकी नाव 
लगभग एक सीलतक धारामें बह गयी | राय साहबने रगभग 
सौं प्राणियोंकी यमुनामें ड़बनेसे बचाया | माघ मेलाके समय 
वे अपने पुत्रके साथ यमुनामें अपनी नाबपर रहते थे. और 
ड्ूबते हुए, आदमियोंकी रक्षाका प्रवत्त करते थे | यह उनका 
एक प्रियकार्य ( हाबी ) था । वह स्त्री अस्पतालमें भरती की 
गयी और सावधानीसे चिकित्सा करनेपर उसके प्राण बच 
गये । सिटी मजिस्ट्रेट तथा अन्य छोगोंकी इससे बड़ा आश्चर्य 
हुआ कि तैरना न जाननेवाली एक अन्धी औरत वर्षाकी 
बाढ़से पूर्ण यम॒नामें ड्रबनेसे किस प्रकार बच गयी । स्पष्ट है 
कि जब स्त्रीने देखा कि उसकी जान खतरेमे है तब उसने 
परम-पिंताकी शरण छी ओर उन्होंने उसके प्राण बचा लिये । 
# अपि चेत्‌ खुदुराचारों भजते मानवन्यभाक्‌। 
साथधुरेव स॒मन्तव्य: सम्यग्व्ययसितों हि. सः ॥ 
झ्लिप्रं भवति घर्मात्मा झश्वचच्छान्ति निंगच्छति। 
कौन्तेय प्रति जानीदि न मे भक्त: प्रणइ्यति ॥ 
( गीता ९। ३०-३१ ) 


ऋ श्प हि, ु जया त्त् ज््नग्गह्ल हम का 
्‌ # अयत्ति क्षमन्मइ्ल हंरनीम # 
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एक दिन शाझ मिललेक्कि साथ ईं रासपुरकी एक संटकपर 
टुडे रहा था कि मैने सात दो मुसूगान छोड़के अयनी 
गायोंकी गेदानों चराने छे जा रहे? | इनासि एकबी 
अवस्था ८ मर्षकी और दूसरेकी १२ बपके लगभग थी । 
बितेसे धाम काटकर एके जगह>खलिहानो- रस दिया गया 
था और सस्ती घासवी एक हर कर दी गयो थी | खेतके 
बीचने स्योफि गिरन्‍्यर भाने-मागेगे एक पंसर्टंटी बन गयी 
थी | एकाशक छोटा लड़का रक गया | पगऱे टीवर ही एक 
॥ कओोदरा साप जाकिमग करनेकी तेबार बेटा था । लड़केरे 


एक साझा जेगहपर खडे हिकिर अख्लाड मे मरा! कहते हुए 





आँख मूँदकर छकड़ी चलछायी | छकड़ी जोरसे उस विषघरके 
फणमे लगी और उसने इतने जोरसे उसे जमीनपर दवा दिया 
कि सॉप अपना फ्ण से उठा सका | साँच बहुत छद्मयवा 
परंतु छकड़ीसे अपनेको छुड्ा न तका और इसी चेशमे 
आध बंटे बाद उसके प्राण निकछ गये | तब दोनों लड़के 
इनासकी आश्ासे) सॉपकी सिटी मजिस्ट्रेट श्रीन्यूबरीके बंगहे- 
पर छे गये | 

रामनाम स्वर राससे भी अधिक शक्तिमाव्‌ है | उस 
भक्तकी जय हो जो सदैव भगवन्नामका जप करता है ! 





भगवन्नाम-जफ्कीर्तन ही छुलमभ साधन 


( लेखक---श्रीकामवासिहजी, एडवोकेट, 


भगवत्पेम-प्राधि साधनेसे नहीं होती | यह तो भगवत्‌: 
कृपापर दी निर्भर है। झास््रेने अनेक मार्ग बताये हैँ | इसके 
लिये कोई कदते ६ इस संसारी सत्यता-असत्यतापर विचार 
करते रहो | कोई कहते हें योग-प्रणायाम करों। कोई कहते 
हैं निष्काम होकर यशयाग करते रहो | परंतु इस युगर्मे ये 
सभी कार्य असम्भव नहीं तो दुरूह अवश्य हैं | देश-काछ 
और पात्र--सभी इन साधनेंके विपरीत हैं | युगके प्रभावसे 
देश-काल-पात्र भी श॒द्धताकी अपेक्षा रखते हैं | संत-शिरोमणि 


श्रीतुलसीदासजीने भी यद्दी कह्या है-- 


कलिजुग केवक नाम अचरा १ सुमिरि सुमिरि नर उतरह्ि पारा ॥ 
यह कलिकाझू न साथन दूजा १ जोग जम्य जप तप ब्त पूजा ॥ 


घर्ममूषण, साहित्यालक्लार ) 
इस कलिकाल्म तो भगवन्नाम-अप-कीतन ही आधार 
| इसमें शुचि-अश्यच्ि; देश-काल-पात्रकी उतनी अपेक्षा 
नहीं | यदि आग्रात्र है तो नामके प्रभावसे पात्र बच जायगा । 
यदि घुरा देश है तो तीथे बन जायगा । 
छगन हों? रटन हो ओर नामपर विश्वास हो। ईस 
नाम-जयके प्रभावसे सब कुछ हो सकता है । 
नाम छेत भवर्सिधु सुखाहीं | करहु विचार सुजन मन माही ॥ 
नामकी महिसाके सम्बन्ध्से जो कुछ भी कहां जावे 
थोड़ा ही है | इसीलिये कह भी है-- 
राम राम रखते रहो। जब रूण धर्म प्रान। 
झवरँ. दीनदयारके भनक परणमी कान ॥ 





| नारायण” नामकी महिमा 

५» है जगमे अघ कौन मद्दान न जाको कियो करबायो अजामिल १ 
त्यागि दई अपनी धनिका गनिका सग पाप कमायो अजामिल ॥ 
अंत समैं जमदूतन सो डरि. पूव्हि. पास चुल्ायो अजामिल । 
अच्छर चआरिं--“नरायन!'कों कहि घाम-नरायन पायो अजामसिल ॥ 


--रामनारायणदत्त शास्त्री 'राम? 


झाइ<शएड€दूु€--- 


३>--+-०-९-अन्‍्कम्कन्कनाए[-++- 


पतस्य वाचक: प्र्णचः ॥? 


“प्रणव. ईइवरका वाचक--ईश्वरकी शब्द-मूर्ति हैं ।? 


सीधे ढहंगसे साचिये | बिना नामके काई पदाथ कभी 
आपके मनमभे आता. हूँ १ मनभ तो दर; नेजोाके सामने भी 
कुछ आ जाय और आप उसका नाम न जानते हां तो 
उसके सम्बन्धर्स कुवृहछके अतिरिक्त कुछ सोच पाते हूं 
मनुष्यके सम्पूर्ण विचार शव्दात्मक हं | बिना शब्दके हम 
कुछ नहीं सोच सकते | इसलिये हम कहते ह---नास ओर 
नामीमें अभेद होता है | 


सीधा ही प्रश्न आप कर सकते हं--“तब चीनी कहनेसे 
मुंख क्‍यों मीठा नहीं होता १ अश्ि कहनेसे जिह्ला क्यों नहीं 
जलती १? 

प्रझन ठीक है | यहाँ केवछ यह बात आपने ध्यानमें 
नहीं रकक्‍्खी कि चीनी, अभि अथवा इस प्रकारके दूसरे नाम 
किसी पदार्थके कल्पित ही नाम होते हैँ । वे पदार्थके 
वास्तविक नाम नहीं हैं। जेसे अग्रिका जो छाल रूप है- 
लपय्का जो रंग हैं वह अगमिका ठीक रूप हैं। सब देशमें; 
सब कालमें अग्निकां वह रूप सबका जाना-पहिचाना हैं। 
किन “अभि? यह नाम तो बहुत देशोंमें, बहुत भाषाओंमें 
कीई नहीं जानता | तब अम्रिका नाथ अशग्यि या फायर ! 
दोनों नहीं | दोनों ही कब्पित है | अभिका वास्तविक नाम 
दूंढ़ने जायेंगे तो अग्निका मूछ हंंढ़ना होगा और वह मूल 
हढनेपर अग्रितत्य भी मौलिक रूपमें नहीं. मिलेगा । 
मिलेगा परमात्मा; क्योंकि सबका सूछ परमात्मा है । 
ज्ह्येविदं स्वत ।? 'सर्चे ख्विदं ब्रह्म ।” आदि श्रुतियाँ स्पष्ट 
कहती हैं । 


भ्ू० म० प्रा० अँं० २४७४-- 


तय नाम-नामाका जद का | 2 पर्मापाता 
क्योकि सब्र पदाथोंका मुल्द। सब आउनियज। 
परमात्मा ही हूं। परमात्मा 
इसीडिय विप्णुसहमानामगत भगवान का परलिंदा नद्य * : 
आया हैं| <4; आकृति, पदाच रत है 
नामी सवन्न परमात्मा ही है| भाव 
अगि कह 


8 देध कदा, आंगी 4. 
हिसवतब्रक रुयस परमात्मा है 

नामी परमात्मा ओर नाम ? <; रा । 
व्य[करणणा स्तन कहाूं--५छ कार! खास दब: यान? 
वामुदेव है ओर यही प्झः कण्ठ-तारु आदि 
तथा 


१ ((- ३] [ । 


ध्यः दद्यर 
चज्चत् ग्गद्त स्थान 
उचारण-प्रयत्नक भदस समस्त आअश्वराका त्छना | 


जेसे कण्ठसे “अ? को मन्दमयत्नसे बोलूम ले ता वह व्छू 
हा गया; इंस प्रकार समस्त स्वर तथा व्यज्ञन और इनस 
वननदाज नास उस वासुदव परमसात्माके ही रू पदे।सय 
नाम अद्जरस बनते है। अताएव सभी नाम परसात्मा £ | 


रूप भी परमात्मा ओर नाम भी परमात्मा | अतएव्‌ 
नाम और नामी दोनों परमात्मा होनेसे नाम-नामी का 
अभिन्नत्व अपने-आप सिद्ध हो गया । 

सांद एसा €। ता ठम्र कड़र्तू, भड़छू, 
क्यों नहीं जगते १ कोई भी साथक या निर 
जा सकता हैं| राम; कृष्ण; गावन्द: जरायपए[, वासुदेय 
शिव; द॒गा+। गणयात-ज्स शब्दोंको हो भगवन्नामस मानने 
तथा इनका ही जप करनेका तुम्हारा आग्रह क्‍यों है 


यह बात समझने योग्य है। सम्पूर्ण दृश्य मान जग 
भसगवद्रूप है | वह बात सत्र शास्र और संत सानते 
भक्तकी ठीक इंथ्टि ही यह हे--- 


"5 छंदक उखसरतच्चरज्चर रथ 


>ड़घू आदि 
पक शद्त स्टा 


लेकिन ऐसा होनपर भी पूजा मन्दिरमें ही की जाती 


ः । (2 ५३ *, 


है कोई गंदे स्थासयर सा सबूढ। बेर-जैंसे ब्रक्षर्भ पूजन 
नहीं बहता | बात यह £ कि पृजनके डिये फेबल यह 
आवश्यक गहोीं ४ कि जहां पूजन किया जावे) वहाँ पृछ्य 
उडाखित ही | बद तो सर्वच्यावक दै। सर्वत्र उपखित है । 
आवश्यक यह है कि प्रभकके से थह्दों पृज्यकी भावनाका 
ओर जिस पीठसे प्रजन हो रहा है; उसमें भी 


उप्क दे 
पृज्रककि आनन्‍्तःकगणको शोधित करनजाला साचिक शक्ति- 


मा प्रवाद विद्यगान होी। इसीलिय सन्दिरोंके श्रीविग्रहोंमि 
भी थे अधिक मानमीय तथा प्रभावशाली माने जाते हैं, 
जो किसी महद्दापुरुपषकी आराबनास प्रकट हुए तथा भक्त 
अद्वापुरुषोद्धाण आराखित दोते रद ६ | 

प्रकृति चिश॒ुणात्मिका दे ) इसमें जेसे सब पदार्थ त्रिगुणा- 
त्मक है और उनमेंसे कोई सच्वगुण-प्रधान। कोई रजोगुण- 
प्रधान तथा कोई तमोगुण प्रधान है; वेसे ही शब्द भी जब प्राकृत 
उच्चारण आते हैं तब थे तब्रिशुणात्मक होते दें । उनमें 
कोई सास्व्रिक, कोई राजल और कोई तामस प्रभाव उसन्न 
करनेवाले हें । संस्कारयरम्पराके कारण कुछ विशेष नामसोंमें 
हमारा मगवद्भाव दे-जैसे मन्दिस्क्री मूर्ति या झाल्यामर्मे । 
कुछ शब्द मित्यस्पसे दिव्य प्रभाव उल्न्न करनेबाले हैं 
महापुरुषोंने उनका जब-अनुष्ठान किया है। इससे उनमें 
अपार झाक्ति आ गयी है। इसील्यि हम उसी प्रकार कुछ 
बब्दोकी भगवन्नाम मानते तथा उनका जब करनेकी आम्रह 
करते हैं? जिस प्रकार मन्दिरमें पूजा करनका हमारा 
आग्रह है। 

इतने सब दाब्द या नाम क्‍यों ! कोई एक ही इंइवरका 
नास क्यों सबके लिये निश्चित न कर दिया जाय १ अनेक 


नाम और अनेक रूप मानकर तो समाजमें राग-हेष) कलह: 


संघर्ष ही फैलता देखा जाता है । 

कंटह-संघरप) राग-द्वेप अज्ञानके कारण; अहंकारके 
कारण अथवा खार्थके कारण फैंठता है। इसका घर्म या 
उपायनासे कोई सम्बन्ध नहीं है । जो सम्पदाव एक ही धर्म) 
एक ही नाम) एक ही अन्य मानते हैं; उनमें कम संघर्ष 
और रक्तपात नहीं हुआ है) इैसाइयॉ्म परलर उड़ डु 5 
हैं, होते हैं। वेमूरलंग) नादिख्शाह-बैसोंने लाखों वुसछमानों- 
का कत्छेआम कराया है। अब थी सुस्छित देशेमिं परस्पर 
राग-द्वेष) संबर्ष कम नहीं है। इसलिये यह बात सनसे 
मिकाछ देनी चाहिये कि अनेक 
भगवद्रूप राग-देषके कारण हू 


भगवस्ताम या अनेक 


जयति जगन्मद्लं हरेनौस ४ है 


अति जाओ 23 ५+०-... +ै++ “++- ++-- 
लिन वजनी जीनीओ न लजन -ननल 








सब मनुष्य एक रुचि; एक योग्यता। एक खमावके 
नहीं है | आप क्या यह पसंद करेंगे कि छोगोंकी रुचिपर 
यतिबन्ध छगा दिया जाथ और उन्‍हें एक-जेसा ही भोजन 
करनेपर बाध्य किया जाय ! कोई ममक कम खाता है, कोई 
अधिक । किसीकों मीठा पसंद हैं। किसीकों खट्दा या 
चरपरा । स्वास्थ्यशास्त्र ऋहता है कि मोजन रुचिके अनुकूल 
हो तभी उसका ठीक पाचन होता है ओर वह स्वास्थ्यकारी 
बनता है; जब कि भोजन गछेसे नीचे उतरते ही उसके 
स्वादका प्रइन समाप्त हो जाता है) इतने क्षणिक कालके 
लिये भी रचिका कितना सम्मान समाजमे आवश्यक माना 
जाता है और उसकी पूर्तिक लिये हम-आप कितना श्रम) 
उद्योग तथा व्यय करते है; यह आप अनुभव करें । 
साधन क्षणिक नहीं होता; उसका सम्बन्ध अनन्त 
जीवनसे है । इस जीवनमें मी उसे मिरन्‍्तर दीकालबतक 
दैनिक क्रममें छाना पड़ता है। ऐसे. विषय सनुष्यको 
रुचिका ध्यान न रक्ला जाय तो परिणाम क्या होगा १ कोई 
स्वमावसे कोधी है, कोई शान्त; किसीकी ग्रक्षति हँ समुख 


है, किसीकी गम्भीर । अपनी रुचि; अपने ख्भावके 


अनुसार साधन होगा) तब उसमें मदुष्यका आकर्षण होगा; 
उसका मन छगेगा। शास्त-स्भाव व्यक्ति महाभेरबका 
ध्यान कंस्ना पसंद नहीं करेगए बहाँ उसका मन नहीं 
लगेगा | इसी प्रकार सहज उम्र व्यक्तिका आकर्षण नन्द- 
नन्दुनमें नहीं होगा । 
रुचिके अतिरसिकि एक वस्त और है--अधिकार । जैसे 
सब विद्यार्थी एक योग्यताके नहीं होते। सबको एक वक्षमें 
नहीं बैठाया जा सकता; पैसे ही प्रत्येक व्यक्ति साधनके 
क्षेत्रम एक भूमिपर नहीं है। जीवन अनन्त है और-- 
वअनेफकजन्मसंलिछस्ततों. यांति परा गतिम ॥! 
( गाया ६॥ ४५ ) 
त्वि तथा जैसे अधिकारका 


इसलिये जो व्यक्ति जैसी रचित आह: 
है, अपने पिछले जीवनेंसि जिस साधनके कक था 
रहा है; उसके लिये बेसा ही साधन: वैता ही भगव कि 
वैसा ही मगवन्नाम अधिक डपडुतत अर पद 

है। यो तच्य्‌वः सभी भं्गवद 


५ 4५ ह्ड कर ० 
वह शश्र प्रयूत के सकता &€ दी मिस 
मल प्से अनन्ते-शी वन 4-० 


है ऋ- रे वि. 


रूप तथा संभी भंगवन्नाम समान के हा 
क्ि-सम्पन्न हैं । उनमें तारतम्यक्ी कॉनी के 
शाक्त- ढ़ ४ स्वक है | में 


हृढ़ निष्ठा आते 


है | छेकिंन साधकके लिंग के 
एक छड़कीकी एक टड़केसे विवाद दो गयी ३ 


एस नहीं दे 


हे सलामभनफेीमंतर # 


कि उस लड़केसे अधिक बलवान, रूपवान। गुणवान+ 
धनवान छड़के रुसारमें रहे नहीं | छेकिन उस छड़कीके 
लिये तो उसका वह पति ही सर्वस्व है, दूसरेका विचार 
ही उसके लिये अधर्म है | इसी प्रकार जब साधक 
एक नाम; एक रूपका आशख्रय के छेता है तो उसके लिये 
वही स्स्व हैं । उसको लेकर कहीं तुलनाका विचार ही 
उसके लिये निष्ठामें व्यभिचार हैं | उसका जीवन तों 
अब उसके इष्ठ एवं नामके साथ विवाहित हो गया । 

यह बात हुईं पारमार्थिक उन्नतिके सम्बन्धमें | मनुष्यके 
पुरुषार्थ चार हैं--अथ्थ, धर्म काम और मोक्ष | मोक्ष 
केवल पुरुषार्थ हैं; ऐसी बात नहीं है । मोक्ष परम 
पुरुषार्थ हैं। मनुष्य-जीवनकी सफछता ही है--जन्म-सरणके 
चक्रसे छूट जानेमें; किंतु जिनकी रुचि संसारमें ही छंगी है; 
उनके लिये भी भगवनज्नाम कामतरु है | यह कब्पबक्ष 
उनकी कामना भी पूर्ण करनेवाल्ा है । 


नाम जीह जि जएहि जोगी १ बिरति बिर॑चि प्रपंचच बियोगी ॥ 
बह सुर्खाहे अनुभव्हिं अनुणा | अकथ अनामय नाप्त न रूपा ॥ 
जाना चहहिं गुढ़ गति जेऊ १ नाम जीह जषि जनहि तेऊक॥ 
साधक नाम जपहिं कय छाए । होहि सिद्ध, अनिर्मादिक जाए ॥ 
जपहिं. नाम जन आश्त भी ' मिर्हिं कुसंकट होहि सुखारी ॥ 
राम भशत जण चार प्रकार १ सुकृती चारिउ अनच उदारा ॥ 
चदू चतुर कहेँ नाम अघारा । ग्यानी प्रभुहि बिसेषि पिआरा) 
-रामचरितमानस-वालकाण्ड 
यह बात केवछ भावनाकी नहीं है। ऐज़ी भी नहीं 
है कि आप इसे समझना चाहें ओर न समझ सके | यह तो 
एक तथ्य है और इसे समझना उत्तम है। 
धसीय शाम मय सब जण जानी'--यह बात भी भावना- 
की नहीं है | जगत्‌ एक चिन्मय ब्रह्मतत्त्वमें प्रतीयमान है--- 
बियत है; आप ऐसा मानें; तो ओर यह न मानकर सच्िदा- 
नन्‍्दका अविकृ्ृत परिणाम साने तो भी--हृश्यमान प्रपश्चकी 
कोई चास्तविक सत्ता किसी आस्तिक-दर्शनकी दृष्टिसे मानी 
नहीं जा सकती | जगत्‌ तथा जगतके सब पदार्थ, सब कार्य 
प्रतीत ही हो रहे हैं । उनका अधिष्ठान परमात्मा है और 
इन पदार्थों तथा कार्योके कारण रूपसे विद्यमान है शब्द--- 
शब्द अर्थात्‌ परमसात्माका नाम | भछे भोतिक रूपमें आप 
उसे नभकी तन्‍मात्रा कह ले। 
एक परमात्मामें इतने इृच्य, इतने कार्य क्‍यों प्रतीत 


हिट 
* हैं; आपने 


गर्श्र्‌ 








हो रहे हैं ? कल्पनासे, अज्ञानसे--सीधे शब्दोंसे भावनाकी 
दृढ़तासे । इसे स्पष्टरूपमें समझना हो तो इस प्रकार समझना 
होगा | एक व्यक्तिको कोई अच्छा सम्मोहनकर्तों सम्मोहित 
( मेस्मराइज्ड ) कर देता है। अब उस सम्मोहित व्यक्तिकों 
वह केवल अंगारा दीखता ही नहीं, उससे उसे गरमी छगती 
है । सम्मोहित व्यक्तिकों बरफका डुकड़ा दिखाकर बह कहता 
है--“यह अंगारा है? तो उसे वह अंगारा ही दीखता है । 
इतना ही नहीं; यदि वह उसके हाथपर डाल दिया 
जाय तो छाछा पड़ जायगा) यह निश्चित तथ्य है। अब हिस- 
खण्डमें इतनी उप्णता आयी कहसे ? सम्मोहित व्यक्तिकी 
संशयरहित भावनासे । 

हम आप सबकों यह जो सांसारिक प्रपश्न दीख रहा है; 
यह केसे दीख रहा है ! यह वस्त॒ुतः है नहीं । यह दीख रहा 
है मोहके कारण | मोह--बही मोह जो सम्मोहितको होता 
है | जीव अपने ही जन्म-जन्मके कर्मसंस्कार्रौंकी भावनासे 
मोहित हो रहा है | 

मोह निसा सब सोवनिहारा | देखहिं सपन अनेक प्रकारा॥ 

यह जो दीख रहा है, तथ्य नहीं है---स्वप्न है, इस 
बातको शास्त्रों तथा संतोंने बहुत प्रकारसे कहा है | हम- 
आप जो खष्न देखते हैं रात्रिकों, वे स्वप्न दिनमें किये 
अथवा सोचेके संस्कारसे ही दीखते हैं | इसी प्रकार यह 
जगतरूप महास्वप्न हमारे ही जन्म-जन्मके कर्मसंस्कारोंसे 
व्यक्त हुआ है । पूर्वमीमांसाशास्न तो जीवके : द्विविध 
प्रारब्ध मानता ही है--व्यष्ठि-प्रारच्ध तथा समष्षि-प्रारव्घ | 
व्यष्टि-प्रारब्ध देह तथा देहके भोगका हेतु है तथा जीवोके 
ससष्ठि-प्राखूघसे पृथ्वी, पर्वत, नदी-समुद्र, सूर्य-चन्द्र-तारक) 
वायु-अग्नि आदिकी अभिव्यक्ति होती है। प्रारब्ध कर्म, 
संस्कार ही है; यह आप जानते हैं। इस प्रकार सम्पूर्ण 
विश्व कर्म-संस्कारोंकी अभिव्यज्ञना है। 

अब आप किसी भी उद्देश्य-विशेषसे भगवज्नास- 
का आश्रय लेते हैँ, तब कया होता है ! समस्त जागतिक 
पदार्थ एवं कार्यका जो मूछ है, जो इन खरूपोंमें अंभिव्यक्त 
ी' सीधे उस तत्वसे--उस परमात्मासे सम्बन्ध 
बना लिया है। यह वही परमात्मा है, जिसके सम्बन्ध 
श्रुति कहती है--- 

“रूप रूप प्रतिरूपो बमूव ।? 


वह जड नहीं है--नाम जड शब्द नहीं है, अपने 


5. 


बाब नॉरग३ 


नकद 


०१०॥६ | 


ध 
वो 


बोर 0ववरन्‍्भायंय कर्मसस्कार-माससाके कारण व्यका हो 


भी "दा 


बनती 


लिन शाबद कार्य पिवम में | इर्सा हे 
धडिय दिल भावगाते /, रह है, उस आगने- 


पत्नी शक रकप सागगे है । जे सास इसने सिलिघ 


तन 


डिय जानवर आपकी 
अपय दयके पदाध माप अथवा क्रिया- 
मे या ४: आद्रायकी तो कोई 
वे सही 2 । सा से हो तो झाश्नयकी बात यही मानी 


ह जाप द्वारा साशय 
परसाद सअनुखार 


परस्यितन कर ए्सम 


गी साटियेः बषोकि जो सेसस हैक दखाधास 53 उसका 
क्षय. हितारर हैसारी भावगा शल्य सफठ क्यों नहीं 
॥0 एस सदि बेर दोती है तो इसका केबल यही 
गण £ कि दस स्वयं अखिर अथवा संदिस्नचत्त 


बज 


बह पूरा होगा या इसमें 
7 दसारा विश्वास नहीं दे अथवा इस कोई बात 
रचित्ते चाहते ही नहीं । क्षणमें कुछ ओर शक्षणमें 
;$ और चादनेके स्वभावके कारण दमारी भावना परिपक्ष 


र मृत्ते नहीं हो पाती । 


। था तो हम जो चाहते £ 


जगत्‌का मूल कारण दब्द--भगवन्नाम है। वह चेतन 
चद दयाड दे। जगवके समस्त क्रिया एवं पदार्थ- 
र्वर्स वही व्यक्त है । उसे कुछ छाना-बनाना नहीं 
गा! दसारी शावना--कर्म-संस्कारके अलुसार ही वह 


हद 
है । अतः उसका आश्रय करके 


रूपोमिं दीख रहा है 
ओ भी बिव्वासपूर्वक एवं दृढ़तासे चाहेंगे, वह हमें 
होगा; क्योंकि हमारी भावनाके अनुसार अपनेकी 
न्‍छाते रहना--्यही तो ऊस चित्‌-तत््वका स्वभाव है । 
(लिये भगवन्नाम कल्पतरु है | ऐसा कोई कार्ये नं 
नामके आश्रय छेनेपर न हों । ऐसा कोई पदार्थ या 


ति नहीं; जिसे नामका आश्रव दिला न सके । 


यहाँवर मनुष्यकी समझदारी परी जाती डहै। आप 
गमा-शानवान, होना पझुंद करते हैं या मूच्छित-मोहस्त 
'मा। मूंख बने रहना * आपको अज्ञान-स्वप्न-वन्धन 
हद है अथवा जान) जाएति; मोक्ष ! 

| आश्रय केकर भी कोई जगतका 


पदार्थ चाहते दें किसी जागतिक स्थितिर्मे ही परिंवतेन 
आय रद 


यदि आप नामका 


££ जयति जगन्मक्‍झल्‍्लठ एग्नोॉस ४ 





चाहत हैं यो बढ़ शापकों अवश्य ग्रात्त होगा किंतु जयत्‌ 
जब स्वाग हैं; तब आवकी चाह ख्ापम्निक ही हुई। 
आप स्वच्नम ही तनिकक परिवर्गन चाहते हैं और उस 
परिबतनके प्राप्त दोनेवर स्वप्न देखते रहनेको--मोहमख 
रनकी यसठुत दें | आयको वत्थन--मूर्व्छ पसंद है । 
जायति--जशान-सोक्षकी ओरसे आपने अभी नेत्र बंद कर 
रखा हैं | 


यद् तो सम्भव नहीं हे कि हम खप्न भी देखते 
रहें और जागतें भी रहे | जागना है तो स्वप्नका त्याग- 
स्वप्नकी उपेक्षा करनी ही पड़ेगी | खप्न बुरा--हुशखद 
हों या उत्तम--सुखद | जाग्रतिके लिये स्वप्नका कोई मूल्य 
नहीं है | अतः यदि आपको जाशवति--शन-मोक्ष अमीष्ठ है 
तो जगतके पदार्थ एवं स्थितिके सम्बन्धर्स उपेक्षा इंत्ति 
अपनार्न हे कन ज्से ० पे जैसे र्भ रहे 

मी होंगी | उसे जेंसे भी रहना हो) रहे | 


भगवन्नाम तो अपने नामीसे अमिन्‍्न है । वह ते 
है ही चित्सरूप | अतः यदि आप स्वये ख्वाप्निक 
पदार्थोमें पड़े नहीं रहना चाहते तो नामका आश्रय अपने- 
आप आपके स्वप्नकों+ सोहकी, बन्धनकों काट देया । 
जन्स-जन्मसें चली आती यह मोहनिद्रा नामके प्रकाशसे 
तिरोहित हो जायगी । 

“अर्थ, धर्म, काम और मोक्ष--ये चार पुरुषार्थ हैं | 
इनमेंसे अर्थ केंचछ आववादरूप कृपण पुरुषोंका पुरुपा् 
है | अन्यथा बह धर्म अथवा कामका साधनमात्र है | 
भर्मओ जो लोकिक तथा पारलैकिक--स्वर्गादिके भोगेकि-- 
कामका साधन नहीं बनाता/ उसका धर्म उसे मोक्षकी 
ओर ले जाता है | काम है खप्नका भोग--मोहनिद्वाका 
विलास | उसे त्यायनेकी ततरता होनी चाहिये आपमें । 
तब आप समझदार कहत्मनेके अधिकारी होंगे । 


0 


किम 
रन 


है । उससे आब जो चाहेंगे) 
श्रद्धा विश्वास तथा ततरसतास 
इसके साथ यदि आपमे समझ: 


उसका आश्रय छीजिये ! 02 कट कमल 
दारी है ते। मासका आश्रव लकर किसी सांसारिक कामनों 
ही ये ब् हटठेद् ही 
का पोषण संत कीजिये । खँसारक आव्रागमनका उच्छेद ई 


लक्ष्य बनाइये । 


भगवनन्‍नास कीसतरु 
आ्राप्त क्षेण। । इसलिये 
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वापूका राम-नाम, विनोवाका चिन्तन 





( लेखक--श्रीक्रप्णदत्तजी भट्ट ) 


बापू और विनोबा ! 

दोनों रामके भक्त) दोनों राम-नामके पुजारी । 

बापूनें समय-समयपर राम-नासके बारेमें जो कहा और 
लिन्वा; उसका एक संग्रह श्रीमारतन्‌ कुमारप्पाने तेयार 
किया ---“राम-नास? । विनोबाने उस राम-नाम? पर गहरा 


२ 


जिन्तन किया; वह भी पुस्तकरूपमें छपा हँ--'राम-नाम 
एक चिन्तन? । 

भक्तकों प्रत्येक कार्ममें भगवानका हाथ दिखायी पड़ता 
है | अपनी पुस्तककी प्रस्तावनामें बिनोबा लिखते हैं-- 

धराम-नास-सम्बन्धी गांधीजीके विचारोंका संग्रह ठीक 
उसी समय मेरे हाथ छूगा+ जब कि मुझे ऊसकी जरूरत थी। 
उस समय भगवानने मेरे पास उसे भेजा । मानो मेरे 
लिये बापूने अपना संदेश इस पुस्तकके रूपमें दिया। 


“मैं डेढ़-दो वर्षोसे भारत-यात्रा कर रहा था। यात्राका 
मुझे उतना विशेष अनुभव न होनेसे अनियमितता हो गयीः 
जिससे शरीस्में रोगने प्रवेश किया और मुझे पेट-दर्द शुरू हो 
गया । इस तरह मानो ईश्वरनें सुझे प्राकृतिक ऊपचार और 
राम-नामका प्रयोग करनेका यह आवसर दिया । सदा-सर्वदा 
संनिशिसें रहनेवाले “कृपाछ?ने मानों भक्तकी अल्प घचुश्ता 
आजमानी चाही । स्वयं ही पढ़ायी हुई विद्याकी गुरु परीक्षा 
लिया करते हैं; बेसा ही यह प्रसक्ञ मुझे दिखायी पड़ने छगा। 

'इस काल्में मैंने अपने अवान्तर कार्य अछग रख दिये 
थे; क्योंकि वह विश्रामक्का समयल्‍्साना गया था | उसी समय 
बापूके रास-नामसम्बन्धी विचार्णेका संग्रह मेरे हाथ आया। 
मुझे लगा) धन्वन्तरिने मेरे रोगके लिये दिव्य वह्छी ही भेजी 
और मैं उसका आस्थासे सेवन करने छगा ॥ 

धलुन बिचार्रको पनच्चानेके लिये मेने जो चिन्तन किया 
वही पुस्तकाकार प्रकाशित हो रहा है| यह लेख पढ़कर 
बहुतोने अत्यन्त संतोषजनक उद्भार व्यक्त किये। बहुतोंके 
पन्न मेरे पास आये कि इस छेखने ऊनके जीवनकों नयी 
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% गांधी---“सम-लाम), प्रकाशक---नवजीव न प्रकाशन मन्दिर, 
अहमदाबाद । विनोबा---'राम-नाम---एक चिन्तन) प्रकाशक-- 
सर्वसेवा-संघ प्रकाशन, काशी । 





दिखला दी | विशिष्ट पलनेन्ट्ियोकी वीट्रिक दद्म सीये घन नेट 
पाता । उसे ही पाकर दिया जाया सी पचता 2 । दस 
तरहकी यह बात है | 
है “जिस तरह नाम-स्मर्णकी श्रद्धा गत आये गुद्सो अंडा भी 
और उसका अनुभव भी किया; उसी रीतिसे दस कल भी 
मेने उसे पराठकंँक्ति समक्ष प्रस्तुत किया हे । उस से 
चिन्तन ओर अनुभवको ठीक-टीक जोइनेका अवसर टिया 
ओर ठीक मुझे भी उससे ल्यम हुआ | वुल्सीदासोत रूग्गा- 
वस्थाम 'हनुमान-वाहुक? लिखा | उससे उनका गेग मिट्नेगें 
मदद मिली, ऐसा कहा जाता है| वही उपमा थोड़ी दीजनो 
किस तरह शोभा देगी १ फिर भी सिर्फ मेरे छिये यह लेग्त 
“हनुसान-बाहुक? ही हुआ है ।? ह 
आइये; अब हम बापूके “राम-नामः और उसपर 
बिनोबाके “चिन्तन? की इलकीसी झाँकी करें। 


चिन्तनका विवेचन 


८ बिनोवाने 'राम-नाम!का अपना चिन्तन ५ आच्यायेमे 
बोटा है--- 

« अन्तरक्ग प्रवेश, 

जिबिध मुक्तियाँ । 

« रम-नामका उपचार; 

त्रिविध चिन्ता और 

५. नाम-साफल्य | 


अन्तरह्ग प्रवेश 


बापूके 'राम-नाम?-सम्बन्धी विचार-संग्रहकी 

कि हे चर्चा 

हुए. लिखते हैं--- के 

“परसेश्वरके नामकी महिसा सब प्मोने गायी है। 

यद्यपि हर धर्मकी; जीवनकी तरफ देखनेकी ी 
0 चक रे जी तरफ देखनेकी, अपनी-अपनी 

दृष्टि होती हैं, तथापि इस विषयमें न उनमें कोई दृष्डि भेद 

है, न विचार-भेद | भगवानके अनेक के ज 


की के है गु्णोके अनुसार अनेक 
नार्मोकी कल्पना करके अपनी-अपनी रूचि और आवश्यकता: 


के अनुरूप उस-उस नामका जप या सब नामौंका सम्मिलि 
जप करनलेकी प्रथा सब धर्मोने चलायी है और नियामक 


सब संतोंने अपने अनुभवसे उसकी पुष्टि की है। सग॒ुण 


रू खए 0 ०2 
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थी भेद यहां मिल गया ४ । सानकका स्जपुजी! 
लेता सारियीड! दा विभिन्न सम्प्रदायेकि होते हुए 
पम थिव्णने मं सिन्नता सी रखते | ध्यागवनः 
बे मंद >्गास गाता ४ भार कुृगन जाद्हके “अस्मा 
सा की गस्वीद (मवज्माला) करता है | एक 


और देसरो आस्यो “वा टी फर्क £ै 


४ 
'*.).! 


' जोर यू 
सारववी 7र गाषामे सॉमन्‍स्सस भरा साहित्य विपुर 
मन् साधन सबने कोई भाषा किसी भाषास विछड़ी 
| मठसीदास। सेंतेरय: सुकाराम। नरसी मेहता या 
पार मिस मिन्न भाषाओस लिखते ई£ं; लेकिन मानो एक 
तञ्जुम कर रे हैं । तुल्सीदासकी रामावणमें तो 
भी सामकी शा बसव्ाया दे ओर दोनेंकी तुछना 
ली एक पर म मधुर छोटी-सी नामायन ही उन्हेंने लिख 
गांधीजीने बर्टीसे स्फूर्ति पायी है ओर उसका अर्थ 
खोल दिया है ।? 


अनुभवस हमार सामन 
बर्णन करते हुए विनोबा 


देगि. मास सह्दिमाका 
एमानुभूतिका प्रथम उद्गारः जो हमें वाहमयमें 
है, वह वेद दे | ऋग्वदर्में “नाम? झब्द तो सों-एक 
था होगा) लेकिन सारे वेदका सार परमेश्वर-नाम ही 
| उपनिषदने बोपणा की है--- 
वें बेद्रा यव्‌ प्र आमनन्ति |? 
परे बंद ईश्वरके मामसका ही आमनन करते हैं ।? 
भक्त तुकारास कहता हैं--- 
- शनंत ओछिका ६ अ्थे इतुकाचि साधिका १ 
ऊवासि शरण जायें | निज-निष्ठा नप्म ग्‌दें 0 
पद्यवि बेदने अनन्त व्याख्यान किया है, तथापि सार यही 
वेंहलकी शरण जाना और उसका नाम निशापूर्वक 
? चेंद्‌ खयं अपने बारेंम कहते हैं-- ५ 
क्रत्वो अक्षरे परमे ब्योमन्‌ 

यश्तत्‌ न वेद किस ऋचा क्वरिष्यति है? 
| ( ऋग्वेद १) १६४) ३५०) 
ऋचाएँ यानी वेदमसन्त्र एक अक्षस्में--एक 
जो कि हृदयके परम आकाश छिपा हुआ 
४ । उसकी जो नहीं जानेगा। वह चेदके 
[१ वह अक्षर “ओडम! साना गया) 


धदकी सारी 
खर-नामर्गे। 
बेठयि हुए 

छेकर क्या करेग 
सबसे स्ममाण रहिया राम! है | 
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वेद परमस्वरका “चार नाम? गानेवाले कई मे 
लेकिन उन सबसे नीचेका मन्त्र भक्तजनोंमें विश्ुत है- 
'मर्ता अमर्य॑स्थ ते भूरि नाम सनामहे । 
विम्लासों जातबेदसः ॥/ 
(क्रग्वेद ८ । ११ 
“हे परमेश्वर, हस सरणधर्मी हैं; तू अम्तृतस्वर्प 
हम जश्ानके उत्सुक ( विप्र ) हैं; व्‌ जाननेवाला जानमः् 
हम ( आब्प ) तेरे विज्ञाल नामका मनन करते हैं।? 
नामके मननका जिक्र है; न कि केवछ उसके उच्चाः 
और बद्दी गांधीजी बार-बार दोहराते जाते हैं--- 
(राम-नाम हृदयसे लेना है; सिर्फ वाणीसे नहीं। 
नाम केवल बाह्य क्रिया नहीं है; वह अन्तःशोधनका 
साधन है |! 
हम जरा यह भी देख लें कि “नांस? शब्दका अ६ 
क्या होता है। पनाम? शब्द “नम? धातुसे बना है। 
ध्नम्नता? और नमस्कार”? साधित हैं | मक्तको नांस अस 
सत्यमें ले जायगा, अन्धकारसे अकाशमें ले जायगा) म्र 
अमृतमें ले जायगा | इसके पहले उसे वह नम्न बनायेः 
नम्नताके बिना सत्य-शोंधन नहीं होता, इसलिये सारे वेशा। 
नम्न होवे हैं । नम्नताके बिना चित्तशोधन नहीं होता; इसा 
सारे आध्यात्मिक नम्र होते हैं | बापूकी वह अद्ख्धत प्रार्थ 
“हे नप्नताके देव) तेरी अयनी नम्नता तू हमें दे |? यहाँ %.- 
आये विना नहीं रहती । 
वेदमें ईश्वरकों 'नम्नतामूर्ति? बतानेवाला एक वाक्य इस 
तरद है-- . 
“नम इत्‌ उर्म्न नस आ विवासे नमों दाधार पृथिवीं उत्त द्याग ? 
० ( ऋरवेद ६ । ५९। ८) 
ध्नम्नता ही ऊँची है। में नम्रताकी उपासना करता हूँ | 
नम्नताने धथ्वी और स्वर्गकी धारण किया है ।? आखिरी 
वाक्यसे स्पष्ट है कि यहाँ नम्रता परमेश्वरकी संज्ञा है | बापूने 
ईदवरकी नप्नताका वर्णन करते हुए 'दीन मंगीकी होन 
कुठियाके निवासी! कहकर उकारा है। ह 
बेदोमें कहा है।---“तेरे सख्यकों कोई टाल नहीं हक़ 
उसके सामने व्‌ गाय बनकर 


मे ह्ठे 
प्रॉकि जो गाय चाहता 5 लिये त्‌ 
६ उसके लिये तू जड़ा 


खडा होता है; जो त्रोड़ा चाढता हें; 
बनता है?--- 
“मौरसि गब्यते, अश्भो अश्वायते भव ४! 


व 





बढ़ता है। त्पोन्त्यों शरीरकी क्षीणता बढ़ती है। पूर्ण 


नीरे ५ शञ्‌ 
नीरोग शरीर बिल्कुल क्षीण भी हो सकता है | बलवान 
द्रीरमें बहुत अंशर्म रोग रहते हैं |? 


(३ ) तीसरा उपाय बताया गया है---राम-नासका, 
जिसे वे सर्वोत्तम उपाय या सुवर्ण-नियम कहते हैं । 

धअपनी-अपनी भावनाके अनुसार भगवानके किसी 
भी नामका जप किया जा सकता हैं। जपमें हमें तल्लीन 
हो जाना चाहिये | जपते समय दूसरे विचार आयें) तो 
परधा नहीं | फिर भी यदि श्रद्धा रखकर हम जप करते 
रहेंगे, तो अन्तर्म सफलता अवश्य प्राप्त करेंगे ।? 

सारांश आहार-शुद्धि, वैज्ञानिक दृष्टि ओर नाम-स्मरण--- 
ये तीन उपाय हुए निर्विकारिताकी प्राप्तिके । लेकिन 
तीनोंका संक्षेप आखिर वे राम-नाममें ही करते हें 
वे कहते हँं--- 

ध्ह्मचर्यकी रक्षाके जो नियम माने जाते हैं; वे तो 
खेल ही हैं | सच्ची ओर अमर रक्षा तो राम-नाम ही है।? 

फिर तौछ-सम्हाल्कर कहते हैं-- 

ध्यह अचूक साधन पानेके छिये एकादश त्रत तो हैं 


ही, मगर कई साधन ऐसे होते हैँ कि उनमेंसे कोन-सा 
साधन और कौन-सा साध्य है; कहना मुश्किल हो जाता है |? 
इतना कहकर फिरसे अपनी निष्ठा ढ़ करते हैं-- 
धसंयसका सुनहरा रास्ता और उसकी अमर रक्षा 
राम-नाम ही है !? 
थे शब्द पढ़कर मुझे याद आया। बचपनस कण्ठ 
कराया गया--रामरक्षास्तोत्र' अद्सुत के उस स्तोत्रकी 
ऋलपना ।! 
22. 4 
(६ ) खोग-छुए्क 
अब राम-नामसे रोग-मुक्ति / इस पुस्तकका आधेसे 


अधिक हिस्सा इसीने लिया है । उससे चित्तवर यह असर 


वहीं होना चाहियें कि यही नास-स्मरणका सर्वोत्तम छाम 
! इस विषयका इतना विस्तार इसलिये हुआ है कि 
एरीबॉके लिये कुदरती इलाज इदृते हुए बापूकी यह यूझा 
और उस प्रचार वे लगे हुए थे; इसलिये इसपर 


[न दिनों वे हमेशा बालते रहे-- 
पपाम-नाम सब जगह सीजूद र नेबाली रामबाण दवा 
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पके को दया मैने ?» नमें 
हैं; इसको शायद मेने पहले-पहल उरलीकांचनमें ही साफसाप 
जाना था !? 

अपने बारेमें लिखते हैं--. 

शमेरे बिचारके बिकार क्षीण होते जा रहे हैं, किर भी 
उनका नाश नहीं हो पाया | यदि में विचारोंपर भी पूरी 
विजय पा सका होता; तो पिछले दस वर्षोर्म जो तीन रोग 
मुझे हुए; वे कमी न होते |? 

अपनी मत्युके एक दिन पहले लिखे हुए पत्रमे वें 
कहते हैं--- 

“इस बार किडनी ओर लिवर दोनों बिगड़े हैं । गेरी 
इश्सि यह राम-नामसें मेरे विश्वासके कच्चेपनकी वजहसे है। 


बापूके साथ प्रथम संबादमें ही उनकी यह श्रद्धा मैंने 
सुनी थी। ७ जूत १९१६को में पहली बार उनके पाठ 
पहुँचा | तब अहमदाबादके नजदीक कोचरबम आश्रम चलता 
था । वे तरकारी कायने बेठ गये ओर मुझे उन्होंने उस शेड 
उस कामकी दीक्षा दी | फिर जो संवाद हुआ, उसमें मेरी 
प्राथमिक जानकारी हासिल करनेके बाद उन्होंने अपने कुछ 
विचार मेरे लिये प्रकट किये। उनमें पूर्ण निर्विकार पुरुष 
शरीरसे भी मीरोग होना ही चाहिये, यह अपनी श्रद्धा 
उन्होंने दर्शायी थी और वह फौरन मेरे गले उतर गयी । 


जहाँ. परसेश्वरका नामः वहाँ निर्विकारिताः जहाँ 
निर्विकारिता) वहाँ पूर्ण आरोग्य--यह एक ऐसी श्रद्धा है 
जिसका हमें अवश्य संग्रह करना चाहिये। इस श्रद्धान 
मुझे बहुत आश्वासन दिया है, इसलिये भी मुझे वह प्रिय 
हो गयी है | 

आत्सिक खास्थ्य और शारीरिक स्वास्थ्यके साहचर्यका 
जिक्र करते हुए इस पुस्तकर्म दो-तीन जगह एक विश 
भाव प्रकट हुआ है; जो गहरे विचार ले जाता ४ । 
धर्मशाखभ पढ्मा ूूे। उसे 
कि अब सनुप्यम इस 


धभने जो देखा आर 
आधारपर इस नतीजेतर पहुचा 
अदश्य शक्तिके प्रति पृ्ण जीवित क्षढ्ध पढ़ा हैं जाती 
है, तब उसके इझारीरम भोतरों गर््वितन होता £। लकिन 
यह सिर्फ इच्छा करनमात्रसे नहाँ हो जाता । इसके लिये 
सावधान रद्दन और अम्योस करते रुनका सत्र ख््मी 
है । दोनोंके होते हुए भा 


प्रयल व्यर्थ [१ 


ईश्वरक्पा ने दी ते मानस 


% बापूका राम-ताम) विनोबाका चिन्तन # 


यह एक प्रेस-रिपोर्टका सारांश है । इससे दो साल 
ग्रादके एक लेखमें बापूने इसे अधिक स्पष्ट करनेका प्रयत् 
केया है। के 

एक ज्ञानीने तो मेरी बात पढ़कर यह लिखा है कि 
पराम-नाम ऐसी कीमिया है; जो शरीरकों बदल डालती है। 
वीरय॑की इकट्ठा करना दवाकर रकल्ले हुए धनके समान है; 
उससेंसे अमोंच शक्ति पैदा करनेबाला तो राम-नाम ही है। 
राम-नामके स्तर्शसे वीय ऊर्ध्यगामी बनता है ॥? 


शरीरके दिव्य रूपान्तरका यह दावा प्राचीन योग- 
साहित्यमँ पाया जाता है। योग-साहित्यके दवेमें और 
बापूके कथनमें साम्य-सा दीखता है | योग-साहित्य जिस 
दिव्य देह-परिवर्तनकी बात करता है; वह एक प्रकारकी 
सिद्धि है ओर बापूकी कल्पनाका दिव्य परिवर्तन परम 


शुद्धि और ईश्वरीय आविर्भोावका सहज परिणाम है । 


राम-नाससे रोगमुक्तिका अर्थ यहाँतक पहुँच जाता है। 
वह विकार-मुक्तिका एक पर्यायमात्र है । 


राम-नामका उपचार 


बापूके राम-नामके उपचारका विश्लेषण करते हुए 
'विनोंबा लिखते हैं--- 

“जहाँ तत्त्वविचारसे हम व्यावहारिक विनियोगमें उतरते 
हैं, वहीं बापूकी भूमिका कुछ मुलायम हो गयी है। वे 
लिखते हैं--- ः 

“रामभक्त कुद्रतके कानून्पर चलेगा; इसलिये उसे 
किसी तरहकी बीमारी होगी ही नहीं । होगी भी तो उसे 
पञ्च महाभूतोंकी मददसे अच्छी कर लेगा । किसी भी 
उपायसे भौतिक दुःख दूर कर लेना; जो शरीरकों ही 
आत्मा नहीं सानते; उनका काम नहीं हैं। आत्माकों 
प्रथक्‌ जाननेवाल्ला शरीरके जानेसे घबराता नहीं; दुखी 
नहीं होता ओर सहज ही उसे छोड़ देता है | बह देहधारी 
डाक्य्रो-वेधोंके पीछे नहीं मव्कता |? 


अब इसमें एकके पीछे एक--तीन विचार दरशाये 
गये हैं--- 


१. भक्तको बीमारी नहीं होगी । 


२. होगी भी; तो वह आहारादि-परिवत्तैनसे उसे 
दुरुस्त कर लेगा । 


भ० स० प्रा० भं० २८-- 


३. अगर दुरुस न हो सका; तो शान्तिग देद कड़े सा । 
व्यावहारिक विनियोगर्म विचारकी निरयमाद ददुसाका सीमा 
रूपान्तर स्पष्ट है | 

उरलीकाग्नके व्याख्यानसे यह अभिक रपट हो 
जायगा--- 

“कुछ बीमारियों तो ऐसी ई मिनका इस दस 
कोई इलाज ही नहीं है। जेस, अगर दारीग्का को 
अदड्गज खण्डित हो गया हो, तो उसे फिरसे पेदा कर सेभका 
चमत्कार राम-नाममें कहोँसे आयेगा १ लेकिन उसमे हससे भी 
बड़ा चमत्कार कर दिखानेकी ताकत है । आ्र-भ मा 
बीमारियोंके बावजूद सारी जिंदगी अथक शान्तिके साथ 
बितानेकी शक्ति राम-नाम देता दे ओर मौतके हुःग्स और 
चिन्ताकी विजयके डरको मिटा देता दे । यह नया 
छोया-मोया चमत्कार है ?? 

राम-नामका उपचार वतानेमें केवछ भावनामब क्पना- 
शक्तिसें काम नहीं छिया है; लेकिन विचार व्यवद्यारमें 
किस तरह छाया जा सकता है, इसका पूरा ध्यान 
रक्‍्खा गया है । . 

बापूने अपने इस उपचारके बारे जो तफसीलमें 
चीजें समझायी हैं, उन सबका सार मैं तीन सूज्नोमें रक्‍्खूँगा । 

१. देहकी अधिक आसक्ति रखनी नहीं चाहिये। 
उससे हम देहको चाहे परिपुष्ट रख भी सकें; आत्माको 
क्षीण करते हैं | बाज दफा तो उससे हम देहकी भी 
हानि करते हैं। 


वाई 


न 


३ 
*>ल 

कड़े 
बज 


२. गरीबोंसे एकरूप हो जाना चाहिये। कम-से-कम 
बीमारीकी हालतमें तो अपने लिये म्योदा-सी बाँध लेनी 
चाहिये कि जो उपचार करोड़ों गरीब कर ही नहीं सकते 
उसकी आशा छोड़नी होगी | 

२३. आसपासकी सष्टिको हमें अपना दुश्मन नहीं, 
बल्कि मित्र समझना चाहिये। सष्टिसे डरना नहीं चाहिये | 
प्रकाश, हवा; धूप वरगैरहकी खुले दिलसे पूरी 
लेनी चाहिये | 

_राम-नाम? पुस्तकमे यत्र-तत्र बिखरी हुई सूचनाओंकी 
चचों करते हुए, अन्तर विनोबा लिखते हैं--_ 

“इन सब बातोंका थोड़ेमें मतलब जीवन-परिबर्तन है 


सहायता 


( भ ) हमेशा झुद्ध) स्वच्छ) युक्त और मित्त आहार 
और विशेष प्रसंगोंमें अल्य आहार और निराहार । 


आल 


२१८ न“: जयति जगनन्‍्मडुल हरेनोस 
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3 चा णी शुद्धि हे 
( आ ) देह) ? मनकी शुद्धि ओर आसपासके और कभी तो वह रावण नाममें भी परिवर्तित हो जायगा/-- 


सब वातावरणकी स्वच्छत पुर्तकर्मे 
सा की स्वच्छता । यह चिन्ता इस पुस्तकर्मे पदे-पदे दीख पड़ती है, जो सर्वथा 
( ६ ) कुदस्तवर प्यार और उसका उन्मुक्त सेवन | योग्य ही है। 
$- 
( ई ) योग्य परिश्रम और विश्रामकी व्यवस्था | लेकिन जो भनुष्य चालू प्रवाहके अनुसार डाक्टरी 


( उ ) अपनेकी देहसे सभिन्न मानना) प्राणिमात्रकी जे करवाता होगा; वह राम-नाम लेनेका अधिकारी नहीं) 


सेवामें लग जाना और विश्वद्ध चित्तसे परमेश्वरका निरन्तर सी इसका ऐकान्तिक अर्थ मैं नहीं करूंगा ओर न बापूकी 
स्मरण करना | भी वेसी मंशा हो सकती है | 


यह है जीवनचर्या | इसीको “्वह्मचर्य” कहते हैं। _बचपनमें मैं बहुत रोगग्रस्त रहता था और डाक्टरी 
यही राम-नामसका उपचार है । दवाएं मुझे दी जाती थीं। माँ दवा पीते समय बोलनेके 


'लिये कहती--- 
त्रिविध चिन्ता (पे + ल्‍ गोय॑ चैद्यो 
व ३ हि श्ि सर घ॑ जाह्नवीतोयं वेद्यो नारायणों हरि? 
३ तह हक 4 जी को कक --बैसे ही मैं बोलता था | लेकिन एक दिन उसके 


निछठासे राम-नामकी महिमा गायी पुस्तकके 305 ५ 

स्ने-पन्‍्नेमें दीख हिमा गॉर्य के है) वही निष्ठा पक अर्थका खयाल आया ओर मैंने मॉसे कहा--इसका अर्थ 

पन्‍ने-पन्‍नेमें दीख पड़ती है। फिर भी वे कहते हैं कि दोनोंमे. किया सम गे 

ले बेला लक बे कि का शाम नर व मुझे यह दीखता है कि गड्जाजलका ओषध समझी 
हे मिप्चार सच्छत्र, और भगवानको वैद्य 


स्वेर और स्ंचिन्ता-विमुक्त था | लेकिन इनके नाम-प्रचारके हु 
पीछे तीन चिन्ताएँ छूगी हैं--( १ ) सकामताकी चिन्ता, का बोल अप तह के मत कं 
( २ ) बहमका डर ओर ( ३ ) मोखिकता । हे रे कक मत आन कक जी 
ञअ 
( न्‍ » सकामताकी चिन्ता मैंने पूछा--“कौन-सा १? 
बापू लिखते हैं--- बोली--<डाक्टरकी भगवान्‌ समझो ओर जो भी 
“ऐसे पवित्र सन्‍्त्रका उपयोग किसीको आर्थिक छामके ओऔषध वह देगा) उसे गज्ञाजल समझो |? 
लिये हर॒गिज नहीं करना चाहिये । बहुत-से स्थानोर्मे केवल मुझे माँकी यह बात उस भूमिकापर आज भी 


आडम्बरके लिये; कुछ स्थानोंमें अपने स्वार्थक लिये इसका जेँचती है | 
जप होता हुआ हमने देखा है।? एक बैद्यने कहा-“यह तो रोग असाध्य हो जाय) तबका 
विनोबा इस प्रसंगकी चर्चा करते हुए, कहते हैं--- वचन है |? मैंने यह अर्थ भी कबूल कर लिया । 
धमक्तोने तो यहाँतक कहा था कि नाम-स्मरण चहि एक मिसर्गोपचारकने मुझसे कहा-“्यह वाक्य देवशरणता 
व्यक्तिगत स्वार्थके छिये ही क्यों न किया जाय; कुछ-न-कुछ नहीं; बल्कि निसर्गोपचार बता रहा है ! उसका अर्थ यह 
कल्याण ही करेगा। मैं दोनों भाषाओंका रसाख्वादव कर है कि दवाइयां मत लो, जलोपचार करो) 72822, 
लेता हूँ । एक है बुद्धियुक्त तत्वार्थकथन) जो विश्लेषणकी यानी सू्नारायगकां वद्य पा जम पा 
ज़न्ता रखता है । दूसरा है; भावनामय अथैवाद) जो सुननै- किरणोंका यथाशास्त्र सेवन करो |? रे भी गन हि 
। गीताने दोनों भाषाओँका लेकिन इससे मैंने समझ लिया कि साय 


वालेमे कुछ अक्ल मान लेता है तर इससे हे 
उपयोग किया है। फिर भी उसको निष्कामताका ही विशेष लिसगोपचार्से भी मिक्न है। हि मन 

रहा है।  - यहाँ कोई पूछेण-7/आप नामके साथ निसर्गोपच 

. ध्राम-नाम हम लेते जाय और मिन्न-सिन्न कामनाएं,. जोड़ म॑ न पक 8 


्छ कामताके ्य दूघण 
रे एएँ. फलित मी हों। इससे नामके साथ यह की 
रखते जायें) फिए चाहे वे कामन ) भी रखते हैं, यह सब क्या ह्कै 9 


रामनाम दूषित होगा । वह अन्यदेवताका नाम बन जाउगा 


%६ बापूका राम-नाम) विनोवाका चिन्तन $ , 
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इसका जवाब यही है कि नामस्मरणसे आरोग्यकी 
अपेक्षा इसलिये रक्‍्खी जाती है कि आत्मा स्वरूपतः रोग- 
रहित है । इसलिये रोगरहित रहनेकी अपेक्षाका अर्थ 
“स्वख्यावस्थामें रहना? इतना ही होता है। इसलिये इस 
अपेक्षाकी गिनती कामनामें नहीं करनी चाहिये। आत्मा 
रोगरहित है; वेसे ही देहरहित भी है| इसलिये नामस्मरण 
करते हुए देह या शरीर छूट जाय तो भी हजे नहीं । उस 
तरह शान्तिपूवंक शरीर छूटना नामोपचारकी निष्फलता नहीं: 
बल्कि सफलता ही होगी । 


नामस्मरणके साथ निसर्गोपचारको इसलिये जोड़ते हैं 
कि निसर्गोपचारसे मतरूब युक्ताहार-विहारादि जीवनचर्यासे 
है | राम-नामके साथ उसको नहीं जोड़ते, तो अयुक्त आहार- 
विहारको जोड़ना पड़ेगा जो विपरीत बर्तन होगा । निसर्गोप- 
चारसे राम-नामकों अलग भी करते हैं; क्योंकि निसर्गापचार- 
को आजकल एक बहुत रूम्बा-चौड़ा; कभी-कभी तो दवाइरयो- 
से भी ज्यादा खर्चीछा, ढोंग-सा बना रकक्‍खा गया है। 


( २ ) बहमका डर 
विनोबा कहते हैं कि राम-नामके मुक्त प्रचारमें दूसरी 
चिन्ता, जो इस पुस्तकमें बहुत ही दीख पड़ती है, वह है 
ध्बहम'के प्रचारकी । 
बापू लिखते हैं--- 


“राम-नाम तो बहमका दुश्मन है। वह विश्वास-चिकित्सा- 
से भिन्न वस्तु है। अगर मैं ठीक समझा हूँ तो विश्वास- 
चिकित्सामें यह माना जाता है कि रोगी अन्धविश्वाससे अच्छा 
हो जाता है | यह मानना तो जीवित ईसझ्वरके नामकी हँसी 
लड़ाना है। राम-नाम सिर्फ कल्पनाकी चीज नहीं है। 
परमात्मामें ज्ञानके साथ विश्वास हो और उसके साथ-साथ 
कुदरतके नियमोंका पारूम किया जाय; तभी किसी दूसरी 
मददके बिना रोगी अच्छा हो सकता है। अगर कोई अपने 
अंदर परमात्माकी पहचान छे; तो एक भी गंदा या फिजूछ 
खयाल मनमें नहीं आ सकता । जहाँ विचार झुद्ध हो, वहाँ 
बीमारी आ ही नहीं सकती ।? 


जाहिर है कि बापूका यह रामनाम झुद्ध बुद्धिवादसे 
विसंगत (००५ 5 
जरा भी विसंगत नहीं हैँ । 


दूसरी जगह बापूने इसे और साफ किया है--. 


(रामनाम कोई जादू-ठोना नहीं हे राम-नाम गणिनका 
एक ऐसा सूत्र या फास्मृल्य हे; जो भोड़ेमे बेडिसाब सोज 
ओर तजुर्बेकी जाहिर कर देता है |! 

मेरी गणितप्रेमी बुद्धि इस बाक्यसे प्रसन्न ही रहीहे। 
योग ओर गणित एक ही वस्तुके दो पहलू ओर दो नाम £ । 
सांख्य और योग दोनों गणित हे | सांख्य दे शुद्ध गणित 
( एप्रः८ १०८॥९779 0८९७ ) ओर योग है उसका विनियाग, 
यानी व्यावहारिक गणित ( 09०70 >#०घाएलायाव९5 )॥ 

“राम-नाम आत्मशोधनकी प्रक्रिया है; न कि मूद विश्वास- 
से काल्यनिक देवी-देवताओंको या आत्मासे अत्यन्त भिन्न 
किसी सर्वाधिकारी परमेश्वरकों फुसलानेकी |? 

क् आखिकतों कि 
( ३ ) मौखिक 

विनोबा कहते ईैं--तीसतरी चिन्ता इस पुस्तकर्मे यह दे 
कि राम-नाम केवछ सोखिक न रह जाय | राम-नाम केबल 
शब्द नहीं है। वह तो एक परम सूक्ष्म 
विचार है | 

बापू कहते हैं---.“सिफ मुंहसे राम-नाम रटनेसे कोई ताकत 
नहीं मिलती । ताकत पानेके लिये यह जरूरी है कि 
सोच-समझकर नाम जपा जाय और जपकी शार्तोंका पालन 
करते हुए. जिंदगी बितायी जाय | ई्वरका नाम लेनेके 
लिये इन्सानको ईश्वरमय जिंदगी बितानी चाहिये |? 


और प स्पूर्ण 


आचार ओर विचारके समान ही उच्चारका भी स्वतन्त्र 


मूल्य है। तुलसीदासने एक समपंक इृष्टान्तसे यह विशद्‌ 
किया है--- 


रामनाम मैने दीप घरू जीह देहरी दवार। 
'तुकसी! भीतर बाहेरहु जो चाहसि उजियार ॥ 


बाएूने खुले दिलसे इसे स्वीकार किया है | एक 
प्रशनोत्तर देखिये--- 


प्रशन-क्या राम-नामको हृदयमें ही रखना काफी नहीं है 
या उसके उच्चारणमें कोई खास विशेषता है ९ 

उत्तर--मेरा विश्वास है कि राम-नामके उच्चारणका विशेष 
महत््व है । अगर कोई जानता है कि ईदइवर सचमुच उसके 
छृदयमें बसता है; तो-मैं मानता हूँ. कि उसके हछिये मुंहसे 
राम-नाम जपना जरूरी नहीं है । लेकिन मैं ऐसे किसी 
आदमीको नहीं जानता | उलदटे मेरा अपना अनुभव कहता 


हि 
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मुहसे राम-नाम जपनेसें कुछ अनोखापन है | क्यों या 
यह जानना आवश्यक्र नहीं | 

एक ओर बचन, जो इससे भी अधिक स्पष्ट है-- 
'राम-नासका निरन्तर जप चछता रहे तो एक दिन वह 
आपके कण्टसे हृदयतक उतर आयेगा ।? 

सारांश) भक्तिसार्गके तीन खतरे हैं---सकामता) मूढ़ 
विश्वास ओर मौखिकता । इन्हें दालना बहुत जरूरी है। 
इन चिदोपोसे भक्तिके सुगम मार्गमें कॉँटे बिछ जाते हैं | 
ज्ञान और कर्मबोग, इन दो पररियोंपर राम-नामकी गाड़ी 
चअछ रही है | उसमें जहाजका विहार नहीं है। 

नाम-साफल्य 

'राम-नाम” और उसकी सफछताकी चर्चा करते हुए 
विनोबा कहते हैं--'रामनाममें एक जगह इतनी ऊँची 
जड़ान है कि उसे साधारण वायुयान-विहार नहीं कहां जा 
सकता । उसे वायुयानद्वारा मह्नल आदि ग्रहोंपर जानेकी 
उपमा देनी पड़ेगी | गाँधीजीकी यह आकांक्षा इस पुस्तकर्मे 
एक जगह सफल हुई है। चिन्तन पृथ्वीके आकर्षणसे पार हो गया 
है और राम-नामका जप करते-करते राम-नाम ही ड़ गया 
है | बापू लिखते हैं--- 

“मैं. अपने जीवनमें ऐसे समयकी अवश्य आशा करता 
हूँ कि जब राम-नामका जप भी प्रतिबन्धक माछूस पड़ेगा । 
जब मैं यह समझेंगा कि राम वाणीसे भी परे है, तब मुझे 
नामका जप करनेकी जरूरत नहीं पड़ेगी ।! 

विष्णुसहखनामम यही विचार दो हब्दोंसे सूचित किया 
है | सहखनाम कोई विचार-चर्चा करनेबाला ती हा 
नहीं है । एकके पीछे एक; भगवानके नाम देता जाता हैं। 

उनमें दो नाम ये दिये हैं-- 
झब्दतिग३, शब्दसह: 
लेकिन झब्दोंको सहन कर 


कि 
से; 


् 
े 
धर] 


“भगवान्‌ शब्दसे परे है द 
लता है ।? उसको हमारे शब्दोंकी जरूरत भी क्‍्य हैं 
शब्दोंसे उसका वर्णन हो भी क्या सकता है £ दंगे अपने 
मनसे उसकी स्तुति करने जाते हैं, छेकिन वास्तवर्म उससे 
उसकी निन्दा ही होती है । तो क्या चुप रहना ही 
- ठीक नहीं १ हर 
८... हो सकता है। केकित बनावट चुपसे कोई हलक 

नहीं: । जीते-जागते पनके छिये तो बड़ी भारी सा 


'जरूरत है 


॥ जयति जगनन्‍्मन्ञर्ल हरेन्तम ४ 
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लेकिन इसका अर्थ मी ठीकसे समझ लेना चाहिये 
साधारण तौरपर इसका अर्थ हम समझते हैं--निरनन्‍्त 
सत्कृति | क्ृतिवादी हमेशा कहते हैं. कि 
अगर हम कृति करते हैं, तो बोलने 
नहीं रहती | 

क्ृतिवाद कहता है--प्रार्थना) नामस्मरण,' पूजापाठ 
आदिकी वस्वुतः कोई जरूरत नहीं है । हम चोबीस घंटे 
सत्कर्ममे रत रहें तो बस है । उतना नहीं कर सकते, तो 
उसकी पूर्तिम प्राथना आदि कर छेते हैं । करिये। लेकिन 
उससे बहुत छाभकी अपेक्षा मत रखियेगा । उसमें बहुत 
दफा तो समय बेकार जायगा; ढोंग भी होगा ) चित्तकी 
काल्यनिक समाधान होनेसे 


(5, 


विचारके मुताबिः 


की कोई आवश्यकत 


* 98 
द्र् 


होनेसे आचरणके दोषोंको सह लेनेकी 
वृत्ति निर्माण होगी, शायद निष्करियता भी बढ़ेगी | बेहतर 
तो यही है कि हम कर्मसें ही रत रहें । कर्मशचिका मार्ग 
भी कर्म ही बतायेगा | 

बापू जहाँ राम-नामसे मी मुक्त होनेकी बात करते हैं; 
वहाँ वे कृतिवाद नहीं सोच रहे हैं | बल्कि उनके विचारकी 
उड़ान बहुत ही ऊँची है; जिसकी कल्मना कतिवादको 
असह्य होगी | बापूका भाव उन्हींके शब्दोंमें देख 
लीजिये--- 

'एक सच्चा विचार सारी दुनियापर छा सकता हैः 
उसे प्रभावित कर सकता है । वह कभी बेकार नहीं जाता। 
विचारकों बोछ या कामका जामा पहनानेकी कोशिश दी 
उसकी ताकतकों सीमित कर देती है | ऐसा कौन 
जो अपने विचारकों झब्द या कार्यमें पूरी तरदद प्रकट करनेमें 
कामयाब हुआ हो !? आगे कहते हैं--- 

ध्आाप यह पूछ सकते हैँ कि अगर ऐसा है तो फिर 
आदमी हमेशाके लिये मौन दी क्यों न ले ? वसूलन तो ये 
लेकिन जिन शर्तेकि मुताबिक मीनविचार पूरी 
उन शत्तोंकी प्रण करना 
इस सख्दकत 


मुमकिन है 5 न 
तरह क्रियाकी जगह ले सकते ६) 
बहुत मुश्किल है।में खुद आपने जिचारेपर रे 
पूरा-यूर काबू पा लेनेका कोई दावा नह कर सकता; लेकिन 


मेरे दिलमे इसकी एक तस्वीर जिच गयी दें ९! 
| 


इसमें जहाँ शब्दका लिपेद किया वहाँ इतिका भें 

% हम संन्यासके करीब पढुँच चुके ६। 
छपेच किया बट १ यहां हद न्मासक री पट ५3 
करवयोगी गेँधीके दिखें जो तस्वीर खिंच गयी के 
संन्यासकी है | इसके लिये मेरा कोई इलाज नह 
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कि मुँहसे राम-नाम जपनेमें कुछ अनोखापन दै । क्यों या 
कसे; यह जानना आवश्यक नहीं | 

एक और बचन) जो इससे भी अधिक स्पष्ट है-- 

“राम-नामका निरन्तर जब चलता रहे तो एक दिन वह 
आपके कण्ठसे हंदयवक उत्तर ओवगा 

सारांश) भक्तिमार्गकें तीन खतरे हैं--सकामता; मूंढु 
विश्वास और मौलिकता । इन्हें ठछना बहुत जरूरी है। 
टट्न्‌ बतिदोपसे भक्तिके सुगम मार्ममें काँटे बिछ जाते हें | 
शान और कर्मग्रोग) इन दो पदरियोपर राम-नामकी गाड़ी 
चल रही है । उसमें जहाजका विहार नहीं है। 

नाम-साफल्य 

(राम-मामः और उसकी सफल्ताकी चर्चा करते हुए. 
विनोबा कहते हैं---“रामनाममें एक जगह इतनी ऊँची 
उड़ान है कि उसे साधारण वायुयान-विहार नहीं कहा जा 
सकता । उसे वायुयानद्वारा मज्नलछ आदि अहोपर जानेकी 
उपमा देनी पड़ेगी | गाँधीजीकी यह आकांक्षा इस पुस्तकर्म 
एक जगह सफल हुई है| चिन्तन पृथ्वीके आकर्षणसे पार हो गया 
है और राम-नासका जप कर्ते-करते राम-नाम ही उड़ गया 
है। बापू लिखते हैं-- 

“मैं. अपने जीवनमें ऐसे संमयकी अवश्य आशा करता 
हूँ कि जब राम-नामका जप भी प्रतिबन्धक सादूम पड़ेया । 
जब सें यह समझेगा कि रास बाणीसे भी परे हैं; तब मंझे 
नामका जप करनेकी जरूरत नहीं पड़ेगी ।? 

विष्णुसहस्वनासर्म यही विचार दो शब्दोंमें सूचित किया 
है |] सहलनाम कोई बिचार-वर्चा करनेवाला तो अन्य 
नहीं है | एकके पीछे एक! भगवानके नाम देता जाता दै। 

उनमें दो नाम ये दिये हैं“: 
शब्दातिग), शब्द्सहः 
शब्दसे परे. हैं। ठेंकिन शब्दोंको सहन कर 
छेता हैं. / उसको हमारे शब्दोँकी जरूरत भी क्या हैं 
आब्दोंसि उसका वर्णन हो भी क्या सकता हैं ! हम अपने 

मनसे उसकी स्तुति करने जाते हैं, ठेकिन वास्तवर्स उसे 
जुसकी निन्‍्दा ही होती है तो क्या छुप रहना ही 
“ठीक नहीं कम 

हो सकता हैः लेकिन बनावदी चुपसे कोई फायदा 

नहीं) जीते-जागते पौनके लिये तो बड़ी भारी साधनाकी 

जरूरत है।ः 


धसगवान 











लेकिन इसका अर्थ भी ठीकसे समझ लेना चाहि 
साधारण तौरपर इसका अर्थ हम तमझते हैं--निर 
सत्कृति । कृतिवादी हमेशा कहते हैं कि विचारके मुर्ता 
अगर हम कृति करते हैं, तो बोलनेकी कोई आवश्यव 
नहीं रहती | 
हि 


कृतिवाद कहता है--आर्थना, नासस्मरण)' पूजाप 
आदिकी वस्वुतः कोई जरूरत नहीं है | हम चोबीस ६ 
सत्कर्ममें रत रहें तो बस है। उतना नहीं कर सकते; । 
उसकी पूर्तिमें प्रार्थना आदि कर लेते हैं | करिये। लेकि 
उससे बहुत छामकी अपेक्षा मत रलियेगा | उसमे बहु 
दफा तो समय बेकार जायगाः ढोंग भी होगा | चित्तक 
काल्पनिक समाधान होनेसे आचरणके दोषोंकी सह लेनेक 
बत्ति निर्माण होगी, शायद निष्करियता भी बढ़ेगी । बेहतर 
ते यही है कि हम कर्ममें ही रत रहें । कर्मझचिका मार्ग 
भी कर्म ही बतायेगा | 

बापू जहाँ राम-नामसे भी सुक्त होतेकी बात करते हैं 
वहाँ वे कृतिवाद नहीं सोच रहे हैं | बल्कि उनके विचारकी 
उड़ान बहुत ही ऊँची हैं। जिसकी कल्यना कृतिवादकों 
असहाय होंगी । बापूका भाव उन्‍्हींके बब्दोंमे देख 
लीजिये-- 

“एक सच्चा विचार सारी दुनियापर छा सकती है, 
उसे प्रभावित कर सकता है । वह कभी बेकार नहीं जाता | 
विचारकों बोल या कामका जामा पहनानेकी कोशिद ही 
उसकी ताकतकी सीमित कर देती है ! ऐसा कौन / 
जो अपने विचारकों शब्द या कार्यमे पूरी तरह प्रकट करनेमें 
कामयाब हुआ हो !? आगे कहते हैं-- 

“आप यह पूछ सकते हैं कि अगर ऐसा है तो फिर 
आदमी हमेशाके लिये मौन ही क्यों न ले ? वड़न तो यह 
सुमकित है। लेकिन जिन शर्तेंकि मुताबिक मोनबिचार पूरी 
तरह क्रियाकी जगह ले सकते हैं, उन झर्तोकी पृ कस्ला 
| में खुद अपने घछु्एएए इसे तरझकतो 
लेमेका कोई दवा नहीं कर सकता; दकन 
मेरे दिके इसकी एक तस्वीर खिंच गयी दे ।! 

इसमें जह०ँ शब्दका निषेध किया है चद्ाँ कृतिका हा 
क्लपेध किया है । यहाँ हम संन्यासके करीब पहुंच ड के 
कगेगी गाँधीके दिखें जो तीर चिंग 


दन्मासकी है । इसके लिये मेंस कोई इस्त 7 


बहुत मुश्किल है 
पूरा-यूण काबू पा 


५ 
के 
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साधना चढछाता है, तब उसमेसे भक्तिकी सुगन्ध प्रकट 
शेती दी है। शान) कस; भक्तिके त्रिबेणी-संगमसे ही 
पुरपकी उत्तम स्थिति प्राप्त होती है। अन्तरात्मा ही 
ररसात्मा-पदक्की प्राप्त करता है | इस जीवनसाधनाकों 
प्रम_्ततर उसका अनुशीलन करनेवाला ही नाम-संकीतनमें 
गायेगा--- 
८ नसों नारायणाय पुरुषपोत्तमाय? 

भगवानकी सनातन ऊपासनाका यही युगानुकूलछ सुन्दर 

रूप है | 
(२) 


राम-नाम 
मनुष्यकी दुर्बह्ताका अनुभव करके हसारे परम 
ग़रुणिक साधु-संतोने उद्घधारके बहुत-से रास्ते हंढ़े । अन्त 
हें भगवानका नाम मिल्य | इससे उन्होंने गाया कि--- 
राम-नाम ही हमारा आधार है। सब तरहसे हारे हुए 
'नुप्यके लिये बस) राम-नाम ही एक तारक मन्त्र है। 
स-माम यानी श्रद्धा--ईश्वरकी मन्जल्मयतापर श्रद्धा | 
कि) बुद्धि) कर्म, पुरुपार्थ सब सत्य हैं, परंव अन्‍्तमे 
| राम-नाम ही हमारा आधार है। 
लेकिन आजकलका जमाना तो बुद्धिका जमाना कहलाता 
| इस तार्किक युगमें श्रद्धाका नाम ही कैसे लिया जाय 
सच है कि दुनिय्रामें अबुद्धि और अन्धश्रद्धाका साम्राज्य 
या है | तक, युक्ति और वुद्धिकी मददके बिना छक 
5 भी नहीं चला जा सकता। बुद्धिकी लकड़ी हाथमें लिये 
वा छुटकारा ही नहीं । परंठ बुद्धि अपन है । जीवन- 
ता आखिरी मुकामतक बुद्धि साथ नहीं देती । बुडिमें 
नी शक्ति होती तो पण्डित॒कोग कभीके मोक्ष-धामतक 
वच चुके होते | जो चीज बुद्धिकी कसोटीपर खरीन 


जयति जगनन्‍्मड़ुलं हरेनाम ३६ 


है 
४ 








सामने भी जो न टिक सके; उसकी कीमत ही क 
रु जहाँ बुद्धि अपना स्वस्थ खर्च करके थक 
ओर कहती है--“न एतदशर्क विज्ञातुं यदेतचक्षर्मि 
श्रद्धाका क्षेत्र घुरू हो जाता है। बुद्धिकी मदद 
भी मुसाफिरीके लिये निकल पड़ता है। परंतु 5 
रुक जाती है, वहाँ आगे पैर केसे रक्‍्खा जाय !? 
होता है; वही श्रद्धाके पीछे-पीछे अज्ञातकी अधिर 
प्रवेश करके उस “पुरागगह्वरेष्ठ? को प्राप्त कर सकता 
बालककी तरह मनुष्य अनुभवक्ी बातें करः 
माना कि अनुभव कीमती वस्तु है। परंतु मे 
अनुभव है ही किंतना १ क्‍या मनुष्य भूत-मविष्य 
पा चुका है? आत्माकी शक्ति अनन्त है। कुः 
उत्साह भी अथाह है |केवर अनुभवकी पूजीपर 
जहाज भविष्यमें नहीं चलाया जा सकता। भठ 
त॒च्छ गिननेवाली श्रद्धा) अन्तः्पेरणा और प्राचीन 
हमें जहाँ ले जाय) वहाँ जानेकी कला हमें सीखनी चा 
जल जाय वह अनुभव) घूल पड़े उस अशुभवप 
हमारी दृश्टिके सामनेसे श्रद्धाकों हा देता है। ढ़ 
यदि आजतक बढ़ सकी है तो वह अनुभव या बई| 
आधारपर नहीं) परंतु श्रद्धाके आधारपर ही | इस श्र 
भाथा जबतक खाली नहीं होता, तबतक यात्रामें पर 
पड़ते ही रहेंगे; तमीवक हमारी दृष्टि अगला राखा । 
सकेगी और वभीतक दिनके अन्त होनेपर आनेव 
रात्रिकी तरह बार-बार आनेवाली मिराशाकी थकान अः 
आप ही उतरती जायगी | इस श्रद्धाकों जाग्रत्‌ रखनेका- 
इस श्रद्धाकी आगपरसे राख उड़ाकर इसे हमेशा प्रद। 
रखनेका--एकमात्र उपाय है--राम-नाम | 
राम-नाम ही हमारे जीवनका साथी ओर हमारा दवा 


_रै, उसे फेंक देना चाहिये | बुद्धि-जेसी स्थूछ बस्त॒ुके _पकडनेवाला परम गुरु हैं । 
च 
इक जीवन 
राम-नाम बिना जीवन व्यर्थ 
। कह्दत हैं, आगे जपिहँ राम | हे | 
4 बीचहिं. भई और की औरे, परव्योँ काल सं काम ॥| ५ 
हि गरभ-बास दस मास अधोमुखः तहीं थ भूवा विश्वास । 
चुछ बाकापन. खेडत ही. खोयो। जोबन जोरत दास ते है 
ष्छ अब तो जरा निपट नियरानी: आग काल हा वि 
([ मे मे बिना / हॉरि-सास भ्ः 
रन स्द्रव्त्स विसरायों.. बविंना टि 


प्रशुकों 
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# कंदयाणकारी भ्रगवन्नाम # 


रररे 








कल्याणकारी भगवन्नाम 


( छेखक-प्रसिद्ध नामप्रचारक ख० ओश्रीयादवजी महाराज ) 


हरेनाॉस हरेनास. हरेनामेव. केवलस। 
फलो नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव ग्रतिरन्यथा ॥ 


परम कृपाछ प्रभ्ुुके पवित्र नामको हमारे शास्त्रोमें 
कलियुगका मुख्य धर्म माना है | इसके अतिरिक्त अन्य 
जो-जों धर्म हैं, वे जिनसे बन सकें; उनके लिये हैं; 
परंतु कल्याणकारी प्रभुका मढ़्ल नामस्मरण तो सभीके 
लिये है। 

ढुराचारियोंका भी दुराचारी--अत्यन्त पापी मनुष्य 
भी इसको जप सकता है। पविज्नसें पविन्न संत भी 
इसीका स्मरण करता है। मूर्ख भी इसे भज सकता है। महा- 
पण्डित भी इसका रठटन कर सकता है। उचचसे उच्च ब्राह्मण 
भी नाम ले सकता है ओर नीचसे नीच जातिका मनुष्य 
भी इसे ग्रहण कर सकता है | सारांश यह कि छोटे-बड़े 
गरीब-अमीर; नीरोग-रोगी, देशी-विदेशी सबके छारा सब 
जगह उपयोगमें छाया जा सके--नाम-जप एक ऐसा निर्दोष 
ओर सरल साधन है। 


इसमें न उप्नकी बाघा है न योग्यताकी; न देशकी बाधा 
है न काछकी; न वर्णकी बाधा है न जातिकी, न धर्मकी बाघा 
है न पुण्यकी; न स्त्रीकी बाधा है न पुरुषकी ! न इसमें किसी 
प्रकारकी मेहनत है, न खर्चंका सवार है। बालकसे छेकर 
बुद्धतछक, प्रथ्वीके एक कोनेसे दूसरे कोनेतक बिना किसी 
बाधाके जिसका प्रसार हो सकता है, यह एक ऐसा 
सहज मार्ग है । 
इसीसे गम्भीर तत्त्वज्ञानसे मरे हुए, हमारे शास्त्रोंने नाम- 
साधनको उत्तम समझकर उसे सुख्य धर्म माना है और जगत- 
की प्रत्येक जातिने हमारे प्राचीन ऋषियोंके इस सिद्धान्तको 
किसी-न-किसी रूपमें स्वीकार किया है। श्रीमद्धगवद्गीताके 
दशम अध्यायमें श्रीमगवानने श्रीमुखसे स्वयं कहा है--- 


“यज्ञानाँ जपयज्ञोडस्सि ॥? 


सर्वयज्ञेमि “जपयज्ञ? मैं हूँ] यज्ञ तो बहुतसे हैं, जैसे 
इन्द्रादि देवताओंके निमित्त किया जानेवाला “देवयज्ञ?; 
प्रत्येक कर्मकों प्रशुके अप॑ण करना और प्रत्येक कर्ममें 
उसी प्रभुको समझना “त्रह्मापंणयज्ञ”; सम्पूर्ण इन्द्रियोंको वशमें 


रखकर संयमका साधन करना «इन्द्रियनिग्नहयज्ञ? प्राणिमानत्र- 
पर दया रखते हुए गरीबोंकोी यथाश्क्ति दान करना “दानयज्च?5 
महान्‌ प्रभुके लिये यथासाध्य सहनशीलता रखते हुए, मौज- 
शोककी अनेक वस्तुओंकी प्राप्तिका साधन रहनेपर मी प्रसन्नता- 
पूर्वक उनका त्याग करना “तपयज्ञ' महात्मा पतझ्जलिप्रणीत 
योगशास्त्रके अनुसार योगसाधनसे निर्विकल्प समाधितक 
पहुँचना “योगयज्ञ” ओर सर्वव्यापी अल्लेकिक परमात्माके सत्य- 
स्वरूपकी पहचान करा देनेवाले ज्ञानकी प्रातिके लिये आचरण 
करना “शञानयज्ञ” कहल्शता है| इनके सिवा इसी तरहके 
अन्यान्य अनेक यज्ञोंका वेदोंमें विस्तारसे वर्णन है। श्रीगीता- 
जी तथा अन्य पधर्मग्रन्थोंमें भी वर्णन है | परंतु प्रश्नने उन 
सब यज्ञोंकी गोण सानकर नामस्मरणरूपी जपयशकी ही 
श्रेढता द्खिलायी है । नामस्मरणकी आवश्यकता और उसकी 
उच्चताके लिये भगवानके इन बचनोंसे बढ़कर हमलोगोंको 
ओर कौन-सा प्रमाण चाहिये १ 


शास्त्र जिसकी अपरिमित प्रशंसासे भरे हैं ओर नारद; 
शारद) शेष) महेश और गणेश जिसे निशिदिन रखते हैं, उस 
भगवज्ञामको हमें क्‍यों भूलना चाहिये १ जिस वस्तुकी अन्‍्तर्मे 
जरूरत पड़ेगी; उसका यदि सुगमता हो तो; अभीसे संग्रह क्‍यों 
नहीं करना चाहिये १ 


मनुष्य जब असाध्य व्याधियोंसे घिरकर; पराधीन होकर; 
मरणशब्यापर सोता है; उस समय योग) यज्ञ) ब्रत+ तप; 
तीर्थ, स्नान; ध्यान; पाठ) पूजा; देवदर्शन आदि करने या 
किसी भी नियमके पालनकी उससे शक्ति नहीं रहती । ये 
सभी साधन उत्तमं हैं, परंतु उस समय सामर्थ्यन होनेके कारण 
उसके लिये सभी निरुपयोगी हो जाते हैं | उस विकथट बेलार्मे 
एक प्रभ्ुुका नाम ही उस दीन) हीन और संब तरहसे 
अशक्त बने हुए जीवका एकमात्र अवलूम्बन होता है। 

जीवके अन्त समयका सच्चा साथी वही है। अपने 
संसारके सगे-सम्बन्धी और स्नेही देहमें आत्मा है, तभीतकके 
साथी हैं | आत्मा जिपत समय देहकों त्यागकर जाता है, उस 
समय ऐसा कोई भी सम्बन्धी नहीं हैं जो सहायता करनेके 
लिये साथ चल सके । एक मगवन्नाम ही उस समय सहायक 








साधना चछाता है, तब उसमेंसे भक्तिकी सुगन्ध प्रकट 
ऐती ही है। शान; कम भक्तिके त्रिवेणी-संगमसे ही 
पुयपफी उत्तम खिति प्राप्त होती है। अन्तरात्मा ही 
परमात्मा-पदको प्राप्त करता है | इस जीवनसाधनाको 
समसकर उसका अनुश्नीलन करनेवाला ही नाम-संकीतेनमें 
गायेगा--- 
८४७ नमी नारायणाय पुरुपोत्तमाय? 
भगवानकी सनातन उपासनाका यही युगानुकूल सुन्दर 


स्वस्प हे | 
का, 


राम-नाम 
मनुष्यकी दुल्ताका अनुभव करके हमारे परम 
कारुणिक साधु-संतोने उद्धारके बहुत-से रास्ते हँढ़े । अन्तर्मे 
उन्हें भगवानका नाम मिल्ओ | इससे उन्होंने साया कि-- 
(राम-नाम ही हमारा आधार है। सब तरहसे हारे हुए 
मनुप्यके ल्थि बस) राम-नाम ही एक तारक मन्त्र है। 
राम-नाम यानी श्रद्धा--ईश्वरकी मज्नललूमयतापर श्रद्धा । 
युक्ति) बुद्धि, कर्म पुरुपार्थ सब सत्य हैं, परंतु अन्तर्मे 
तो रास-नाम ही हमारा आधार है| 
लेकिन आजकलका जमाना तो बुद्धिका जमाना कहलाता 
| | इस तार्किक युगर्में श्रद्धाका नाम ही केसे लिया जाय 
सच है कि दुनिया अबुद्धि और अन्धश्रद्धाका साम्राज्य 
ग़या है । तक) युक्ति और बुद्धिकी मददके बिना एक 
'छ भी नहीं चला जा सकता | बुद्धिकी छकड़ी हाथमें लिये 
ना छुटकारा ही नहीं । परंव बुद्धि अपनह्व है | जीवन- 
पत्रामँ आखिरी सुकामतक बुद्धि साथ नहीं देती । बुद्धिसे 
तनी शक्ति होती तो पण्डितत्गेय कभीके मोक्ष-घासतक 
हुँच चुके होते ! जो चीज बुद्धिकी कसौटीपर खरी न 


'तरे। उसे फेंक देना चाहिये | बुद्धि-जेसी स्थूछ वस्तु॒के 
5 >८६.....7।:3« आर 
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सामने भी ६ जो न टिक सके, उसकी कीमत 
परत जहाँ बुद्धि अपना सर्वस्व खर्च करके 
ओर कहती है---“न एतद्शऊं विज्ञातुं यदेतदय६ 
श्रद्धाका क्षेत्र शुरू हो जाता है। बुद्धिकी 
भी मुसाफिरीके लिये निकल पड़ता है | पर 
डक जाती है, वहाँ आगे पैर केसे रक्‍्खा ज॑ 
होता है, वही श्रद्धाके पीछे-पीछे अज्ञातक्री 
प्रवेश करके उस “पुराणगहरेष्ठः को प्रात कर स 
बालककी तरह मनुष्य अनुभवकी बातें 
साना कि अनुसव कीमती वस्तु है; परंत 
अनुमव है ही कितना ? क्‍या मनुष्य यूत-म 
पा चुका है? आत्माकी शक्ति अनन्त है। 
उत्साह भी अथाह है | केवछ अनुभवकी पूजीपः 
जहाज भविष्यमें नहीं चलाया जा सकता | 
तुच्छ गिननेवाली श्रद्धा; अन्तः्पेरणा और प्रा 
हमें जहाँ ले जाय) वहाँ जानेकी कछा हमें सीखने 
जल जाय वह अनुभव, घूलछ पड़े उस अनु 
हमारी दृष्टिके सामनेसें श्रद्धाकों हठा देता है 
यदि आजतक बढ़ सकी है तो वह अनुभव य 
आधधारपर नहीं) परंतु श्रद्धाके आधारपर ही | इस 
मसाथा जबतक खाली नहीं होता, तबतक यात्रा्में 
पड़ते ही रहेंगे; तमीतक हमारी इंश्टि अगला २ 
सकेगी और तभीवक दिनके अन्त होनेपर 3 
राजिकी तरह बार-बार आतेवाली निराशाकी थकार 
आप ही उतरती जायगी । इस श्रद्धाको जामरत्‌ रख 
इस श्रद्धाकी आगपरसे राख उड़ाकर इसे हमेश। 
रखनेका---एकमात्र उपाय है--राम-नाम | 
राम-नाम ही हमारे जीवनका साथी और हमार 


पकड़नेवाल्य परम गुरु है | 





राम-नाम बिना जीवन व्यर्थ 


हे कहते हैं, आगे जपिहें राम । 
चीचहिं भई और की ओरे, 


बालापन. खेलत ही. खोयो/ 


| 
७४ 
शछ 


गरभ-वबास दख मास अधोसुख्ः 


अब तो जरा निपट नियरानीः 
सूरदास प्रशुक्तों विखरायों बिना 


| 

परशथों काल सौ काम ॥ हट 
तहेँ न भयों विश्वास | हि 
नो दाम ॥ ९ 
जोबन जोरत्‌ ; है 
कर-थों न कछुवे काम । हा 
लिए. हरि-नाम ॥ के 

ल्मरदास 


ब्डांाथपस्िसिा जयतघा 
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कस्यांणकारी भगवज्नाम 


( लेखक-प्रसिद्ध नामप्रचारक ख० श्रीयादवजी महाराज ) 


हरेनास हरेनौीम. हरेनामैव. क्केवरूस | 
फलो नास्त्येव नास्त्येव नास्त्येव गतिरन्यथा ॥ 


परम कृपाछ प्रस्लुके पविन्न नामकी हमारे शास्त्रोमें 
कलियुगका मुख्य धर्म माना है । इसके अतिरिक्त अन्य 
जो-जो धर्म हैं, वे जिनसे बन सकें; उनके लिये हैं; 
परंतु कल्याणकारी प्रभुका मकर नामस्मरण तो सभीके 
ल्यिहै। 


दुराचारियोंका भी दुराचारी--अत्यन्त पापी सनुष्य 
भी इसको जप सकता है । पवित्र पवित्र संत भी 
इसीका स्मरण करता है। मूर्ख भी इसे भमज सकता है। महा- 
पण्डित मी इसका रटन कर सकता है। उच्चसे उच्च ब्राह्मण 
भी नाम ले सकता है ओर नीचसे नीच् जातिका मनुष्य 
भी इसे ग्रहण कर सकता है। सारांश यह कि छोटे-बड़े; 
गरीब-असीर, नीरोग-रोगी, देशी-विदेशी सबके छारा सब 


जगह उपयोगमें छाया जा सके--नाम-जप एक ऐसा निर्दोष 
और सरल साधन है । 


इससें न उप्रकी बाघा है न योग्यताकी, न देशकी बाधा 
हैन कालकी; न वर्णकी बाधा है न जातिकी; न धर्मकी बाघा 
है न पुण्यकी, न स्त्रीकी बाधा है न पुरुषकी ! न इसमें किसी 
प्रकारकी मेहनत है; न खर्चंका सवाल हैं। बालकसे लेकर 
बुद्धतक, एथ्वीके एक कोनेसे दूसरे कोनेतक बिना किसी 
बाधाके जिसका प्रसार हो सकता है, यह एक ऐसा 
सहज मार्ग है । 


इसीसे गम्भीर तत्वज्ञानसे भरे हुए हमारे शास्त्रोंने नाम- 
साधनकों उत्तम समझकर उसे मुख्य धर्म माना है और जगत्‌- 
की प्रत्येक जातिने हमारे प्राचीन ऋषियोंके इस सिद्धान्तकों 
किसी-न-किसी रूपमें स्वीकार किया है। श्रीमद्धगवद्गीताके 
दशम अध्यायमें श्रीमगवानने श्रीमुखसे स्वयं कहा है--- 
जपयज्ञोडस्सि ॥? 

सर्वयज्ञोम “जपयक्ञ” में हूँ। यज्ञ तो बहुतसे हैं, जैसे 
इन्द्रादि देवताओंके निम्मित्त किया जानेवाला “देवयज्ञ? 
प्रत्येक कर्मकों प्रशके अपंण करना और प्रत्येक कर्ममें 
उसी प्रशुकी समझना “त्रह्मार्पणयज्), सम्पूर्ण इन्द्रियोंकों बशमें 


ध्यज्ञानों 


रखकर संयमका साधन करना ८४इन्द्रिवनिमहयश्ः प्राणिमान्र- 
पर दया रखते हुए गरीबोंकी यथाशक्ति दान करना दानसन्ञ/ 

हान्‌ प्रभुके लिये यथासाध्य सहनझीलता रखने हुए, मोज्ञ- 
शोककी अनेक वस्तुओंकी प्राप्तिका साधन रहनेपर भी प्रसन्नता- 
पूर्वक उनका त्याग करना “तपयज्ञ?; मद्दात्मा पतडझलिप्रणीत 
योगशासतत्रके अनुसार योगसाथनसे निर्विकष्ष समाधितक 
पहुँचना प्योगयज्ञर और सर्वव्यापी अल्लोकिक परमात्माके सत्य- 
स्वरूपकी पहचान करा देनेवाले ज्ञानकी प्रातिके लिये आचरण 
करना ज्ञानयज्ञ” कहल्तता दे | इनके सिवा इसी तरहके 
अन्यान्य अनेक यज्ञोंका वेदोंमें ब्रिस्तारसे वर्णन है। श्रीगीता- 
जी तथा अन्य धर्मग्रन्थोंमं भी वर्णन दे । परंतु प्रभुने उन 
सब यज्ञोकी गौण मानकर नामस्मरणरूपी जपयज्ञकी ही 
श्रेष्ठता दिखलायी हैं | मामस्मरणकी आवश्यकता और उसकी 
उच्चताके लिये भगवानके इन बचनोंसे बढ़कर हमलोगोंको 
ओर कोन-सा प्रमाण चाहिये १ 


शास्त्र जिसकी अपरिमित ग्रशंसासे भरे हैं और नारद 
शारद) दोष, महेश और गणेश जिसे निशिदिन रखते हैं, उस 
भगवज्ञामको हमें क्‍यों भूलना चाहिये ? जिस बस्त॒ुकी अन्तमें 
जरूरत पड़ेगी; उसका यदि सुगमता हो तो, अभीसे संग्रह क्यों 
नहीं करना चाहिये ! 


भनुष्य जब असाध्य व्याधियोंसे बिरकर, पराधीन होकर, 
मरणशय्यापर सोता है; उस समय योग), यज्ञ, ब्रत, तप$ 


तीथें; स्नान; ध्यान; पाठ) पूजा, देवदर्शन आदि करने या 
किसी भी नियमके पालनकी उसमें शाक्ति नहीं रहती | ये 
सभी साधन उत्तम हैं, परंतु उस समय सामयथ्य न होनेके कारण 
उसके लिये सभी निरुपयोगी हो जाते हैं| उस विकट बेलार्मे 
एक प्रश्ुुका नाम ही उस दीन) हीन और संब तरहसे 
अशक्त बने हुए जीवका एकमात्र अवरूम्बन होता है । 
जीवके अन्त ससयका सच्चा साथी वही है। अपने 
संसारके सगे-सम्बन्धी और स्नेही देहमें आत्मा है, तमीतकके 
साथी हैं | आत्मा जित समय देहकों त्यागकर जाता है, उस 
समय ऐसा कोई भी सम्बन्धी नहीं है जो सहायता करनेके 
लिये साथ चल सके | एक भगवज्नाम ही उस समय सहायक 


२२० /: जयति जगन्मड्जल हरेनाम 


च्च्च्च्च्चच्च्च्चल्‍्९-्नचख्न्लनस्स्च्च्च्स््स्स्स्प्क्फ्फ्ज्िि...........-- >> है 


ऐ सकता है। अतण्व उस गमद्यमइझलकारी आनन्दस्वरूप 
प्रभुफे पचिच्च ओर दुःखनाशक नसासका। सदा-सर्वदा प्रेमके 
साथ अधिक-से-अधिक सारण करते रहो | 

भगवज्नाम ही तब्रिविध तापोंसि जले-भुने मनष्योकी शान्ति 
देनेवात्य दे; वही दुःखर्में इसे हुए लोगेंके छिये सुखका 
स्थान है । घोरसे घोर कर्म करनबाले पायियोंको वही 
पावन करनेवालढा हैं | मायाके अन्धकारमय भूलभुलेयार्मे 
दिव्य ज्योतिरूप बनकर वही सच्चा मार्ग दिग्वलानेवाल्य है | 
विपसे भरे हुए संसारमें बह अमृत दे। मीठेसे मीठा है और 
मधुरसे भी अत्यन्त मधुर दे । जिसने एक बार उसका स्वाद 
ले लिया उसे फिर अन्य सारे स्वाद्‌ रसहीन ओर ठुच्छ छगने 
लगते हैं | भमवसागरमें ड्रबते हुए प्राणीके लिये वह नौका 
२3 भर («८ के श्र सच्च ४5 जीवकों किक 
है| मोक्षमाग के प्रबासीका वह सच्चा मित्र है, जीवको प्रभुके 
साथ मिलानेमें वह महान गुरु है; अन्तःकरणमें रमनेवाली 
मलिन बासनाओंका नाश करनेके लिये दिव्य औषध है | 
वह भक्तोंका दिव्य भूषण है ओर ऋषियोंका परम धन है । 
उसे जाननेवाले जीवन्मुक्त होते हैं | 

जयति जयति जगन्मडुल हरेनाम । 

जयति जयति जगन्मज्ले. हरेनाम ॥ 

जय हो | जय हो ! जगत्‌के सद्भछ करनेवाले हरिनामकी 
जय हो | जय हो ! 

बारबार उस जगत्‌के मसमद्गनलकारी हरिनासकी जय- 
जयकार हो | जय-जयकार हो ! 


(दे) 

एक बड़ा धनी सेठ था । उसके पास एक सीधा गरीब 
गआमीण रहा करता था | एक दिन सेठने उसे अपना डंडा 
दिया। उस भोले हंसप्रुख गआ्रमीणने पूछा---“सेठजी, मैं इसका 
क्या करूँ ?? सेठने हँसते-हंसते जबाब दिया कि “इसे तू 
अपने पास रख तुझसे बढ़कर कोई मूर्ख कभी सिले तो उसे 
दे देना, इतने दिनतक अपने पास रखना ४? उसने कह[---“बहुत 
ठीक |? यों कहकर वह चला गया और उस डंडेको लिये 
गॉवमे फिसने छूगा | सेठ जब मिलता तब उससे पूछता-- 
(क्यों ? क्या तुझे अपनेसे बढ़कर कोई मूर्ख अमी नहीं 
मिंछा १ तब तो मैंने ठुझ्षको सबसे बड़ा मूर्ख समझकर सच्ची 
ही परख की है !! इस तरह सेठ उससे दिछगी किया 


करता । 


सेठ बीमार पड़ा; एक दिन बीमारी बहुत बढ़ गयी; 


मरनेका समय नजदीक मालूम पड़ने रगा | उस समय उस 
प्रामीणने आकर सेठसे पूछा | 


आमीण-क्यों सेठजी, क्‍या करते हो ? 

सेठ-अब तो चलनेकी तैयारी है | 

गआमीण-लोटकर कबतक आओगे ? 

सेठ-भाई अब मुझे तो वहाँ जाना है जहाँसे लौटकर 
नहीं आया जा सकता | 

आमीण-पाथेय और राहलर्च तो साथ ले लिया है न! 


सेठ-भाई | यहाँका पाथेय वहाँ काम नहीं आता। मैंने 
घन तो बहुत कमाया था परंतु इस जगतसे मिली 
हुईं सारी चीजोंकों अन्तमें यहीं छोड़ जाना पड़ता 
है। संसारके ल्वेयग जिस वस्ठुकों धन समझते हैं, 
महात्मा उसे धन नहीं मानते | 
कबीरने कहा है- 
कबीर सब जग निर्धन+ घनवंता नहिं. कोय | 
चघनवँता सो जाणियेः जाके रामनाम घन होय ॥ 
परंतु भाई | इस रामनाम-धनमें मैं. तो कंगाल हूँ 
रंक हूँ; भिखारी हूँ | इसीसे इस भरे हुए. घरमें जेंसे 
खाली हाथ आया था) वैसे ही खाली हाथ जा रहा हूँ । 
आमीण-तुम तो जाते हो; अब यह तुम्हारा डंडा किसे दूँ ! 
सेठ-ठझसे कहा था न; कि जो ठुझे अपनेसे अधिक 
मूर्ख दीखे, उसे ही दे देना | इसमें पूछना क्‍या है ! 
आमीण-तो सेठ ! यह तुम्हारा डंडा त॒म्हीं रक्खो ! 
सेठ-क्यों ? किसलिये ? 
आमीण-जहाँ थोड़े दिन रहना है; उस जगवके लिये तो 
इतना महान्‌ ग्रयास और इतना बड़ा बेभव | 
इतनी सम्पत्ति ओर इतना अट्टूट घन | और 
जहाँ अनन्त कार रहना है वहाँके लिये कुछ 
भी नहीं । इससे बढ़कर मुर्खत और क्या होगी 
मैं मूर्व हूँ तो ठम मूर्खशिरोमणि हों; इसलिये 
लो) अपना डंडा समाल्ये ! 
आमीणके आखिरी छब्द्‌ सेठके दृदुयकों चीरकर अंदर 


प्रवेश कर गये | बड़ा असर हुआ और उस समय सेठसे जें 
कुछ बन पड़ा सो उसने कर लिया | 


शः कः ् का 


४६ कल्याणकारी भगवज्ञाम +5 


वश कि किम मिम कील अत मम अप 3 पा जब. कमा 


एक संतको रामनामका जप करते देखकर किसी 
नास्तिकने कहा--“महाराज ! समयको क्यों नष्ट कर रहें हीं १ 
रामनाम-जपसे क्‍या होगा ! क्‍या छड़ड्ू-लड्डू या शोटी-रोटी 
कहमेसे कभी पेट मरता है १? संतने कहा-भरविष्यम 
सुझे ऐसा उपदेश देनेका कमी कष्ट नहीं उठाओगे तो तुम्हारा 
सुझपर बड़ा उपकार होगा ! अरे) तम्हारे लड्डू और 
तम्दारी रोटी तो जड़ है परंतु मेरा प्रभु तो चेतन्यख्र्प आर 
सर्वव्यापी है | मैं किंसीको भी न सुनाकर यदि मनमें उसका 
नाम जपता हैं तो भी वह सुन लेता हैं। लड॒डू आर रोटीके 
साथ भगवन्नामकी तुलना केसे की जा सकती है ९? 


काशीर्म एक दिन गद्गाकिनारे भक्त कबीरजी बेटे 
हुए थे । एक जिज्ञासुने उनसे जाकर पूछा कि भमहाराज ! 
शास्त्रेंस जहाँ-तहाँ श्ञानकी बड़ी प्रशंसा की गयी है । परंठ 
फिसीसे अगर ज्ञानके सम्बन्ध पूछा जाता है तो उत्तर 
मिलता है कि ज्ञान तो अनहृद है। उसकी कोई हद ही 
नहीं बतलाता । इसलिये क्‍या करना चाहिये १? कबीरजीते 
कहां--- 

'शानकी हद मैं जानता हूँ ।? जिज्ञासने कहा भ्तो 
महाराज [.बतलानेकी कृपा कीजिये ।? 

तब कबीरने कहा--- 

पढ़नेकी हद समझ है; संसझणकी हद ज्ञान । 

ज्ञानकी हद हरिनाम है? यह सिद्धांत उर आन ॥ 

ज्ञानी भी शानकी कथा कहते-कहते अन्तर्म भगवज्ञाम- 
स्मरण करते हैं और तभी वे शान्ति पाकर विरामकों प्रात 
होते हैं; अतएव तू दरिनामम चित्त छगा । 

रह रद न दे 

जब बोछनेकी झक्ति नहीं होगी। प्राणपलेरू इस देह- 

पिंजरमेंसे उड़ गया होगा तब पीछेसे सभी कहेंगे 'रामनाम 
त्य हैः; परंतु जबतक शरीर ठीक हैं, देहमें आत्मा है; 
जीममें दो शब्द बोलनेकी ताकत है; तबतक रामनाम 
लेनेकी सीख कोई नहीं देता । इस बातको तो कोई माग्य- 
शाली संत ही समझाता है। 
मै ( : ्ः 

जिसको धन) मा, सम्पत्ति; स्त्री; पुत्र, मकान; 
छे्य या कीर्ति किसीकी भी जरूरत नहीं थी; जो सबको 
छोड़कर जंगछ्में एकान्त चक्षके नीचे जाकर बैठ गया था; 
ऐसे सर्वत्यागी तयस्वीकों भी भगवज्नामकी तो जरूरत थी ! 
उसने सारी दुनियाकी छोड़ दिया था; परंतु भगवज्नामको 

भ० म० प्रा० जँ० २९--२३०--- 


बी 





नहीं छोड़ा; पर जब कि तुमको घन) मात्झ री) पुत्र 
सान) इजत आदि सबकी जरूरत है; तब उस प्रभुकों कसे 
यूलते हो 

जो देनेवाला है, उसीकों भूछ जाओगे तो फिर यह 
तुम्हें केसे सम्हालेगा १ त्यागी सब कुछ छोडकर भी पशुका 
रखते हैं; तुम सब कुछ रखकर भी उसे याद नहीं करते । 
जिसने आजतक एक पलके लिये भी तुमको नहीं भुझया। 
उसे तुम भी मत भूलो, भेया ) मत भूलो ! 

तुरूसी हडि हठि कहत नितः चित सुन द्वित करें मान १ 

काम राम सुभिर्न बढ़ो$ बड़ी विसारे हान॥गा 

2: मर गे | 

पासमें घन होता है तो मन्दिर बनवाया जा सकता 
है, ती्थयात्रा की जा सकती है, यज्ञ क्रिया जा सकता है 
दान हो सकता हैं परंतु वृत्तियोंकी अन्तर्म्बी करके 
एकाग्रचित्तसे राम-नाम कभी नहीं छिया जा सकता । राम- 
राम-राम करनेसे क्‍या होता है? थो कह देना बढ़ा सहज 
है; परंतु राम-राम करना बड़ा कठिन है | 

शज वृश  श्जशज वुण 

वनिता से वृथा३ सब साज बुधा ते ६ 
गले चुश गुण रूदे दूध 
अर द्वव्य वृथा गये दान दया त॥ 


सार वृशा परिवार बुश 
संसार वृधा गुरु नित्य च्ेताते ३ 
एक रामके नाप्त बिना जगमें 
(5 कप ५ 
चिक्कारः सभी चतुराबकी चहें॥ 


तुझुसी सोई चअतुरत७ जे राम-नाम कवछीन। 
परथन परमन हरनको+ चेस्था बढ़ी प्रर्यीन 0 
डे डे तह नह 

एक घनी सेठने एक संतकों अपने विशाल वेमव 
और महल्लेंके बड़ेनबड़े ठाठ दिखलाये । सब कुछ देख 
चुकनेके बाद साथुने पूछा--'सेंठ | यह सब तो ठीक है 
परंतु चौकीदार रक्‍्खा है या नहीं ९? सेठने कहा--भमहाराज ! 
चौकीदार न हो तो दिन-दहाड़े बदमाश छूटकर न छे 
जाये १ इन सबकी सम्हालके लिये बहुत-से चौकीदार रकखे 
हैं १ संतने कह-- 

ध्यह तो तुमने बाहरके मालकी रक्षाके लिये बाहरके 
चौोकीदारोंकी बात कही। मैं तो तुम्हें भीतरके चौकीदारके 


सम्बन्धमं पूछ रहा हूँ |? सेठने हाथ जोड़कर कहा---. 





श्र 


जजकनाज+ 
फीकी ।ा 
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मह्राज | आपकी बात में तो नहीं 
दाराज | आपको यूद्ध चात् गें तो नहीं समझ सका। 
अन्तर 


राम-साग 


चोगोदारका क्या आर्थ ? संतने कद्धा--'सेंठ ! 
अंदरका चीकीदार है। जैसे तुम्दारे धरम अनेक 
अमृत्य बखतएं गरी 5; इसी प्रकार त॒म्द्वारे अन्तरमें उनसे 
भय 20 अपृस्य बस्तए भरी बड़ी £ | जेंसे चौकीदारके 
8 आय परत वात नचोरी चढी जाती दूँ, इसी प्रकार 
अंदरफे औकोदारके विया अपने अंदर रहनेवाढी अनेक 
ऊँची-उं।ची चीजे चोरी चली जाती ६ | रामनामके चौकीदार 
बिना उत्तम नीति चोरी जाती हु । इस चोकीदारके ब्रिना 
जगतके अप हृदयकी शान्ति चली जाती है। भलमनसाई 
और भक्ति चढी जाती के दया) क्षमा और परोपकार 


जानेसे बच जाती हैँ | ये सब देवी सम्पत्तिकी व 
जीवनको सुधारनेवाली है, जीवनमें रस भरनेवाली है 
अन्तर्म मोक्षबामतक पहुँचानेवाली हे । जैसे इस बा 
महलकी ट्यैकिक वस्तुओकि चोरी न जानेके लिये ' 
कड्ा प्रवन्ध कर रखा है। इसी प्रकार तुम्हारा अन्तव 
जो अनन्त ब्रह्माण्डके मालिक प्रभुके रहनेका घर है 
घरकी अलौकिक वस्तुएँ चोरी न जायें) इसके लिये 
तुम्हें प्रबन्ध करना चाहिये |! इस बातकों सुनकर सेठ 
संतके चरणोमें गिर पड़ा और उसके उपदेशानुतार # 
बिताकर चलता बना ! 
पुराननकों पार नहिं थेदनकों अत नहिं; 


आदि चले जाते ६ और सारा विवेक-शान चंत्य बाली तो अपए कहाँ-कहाँ वित्त दीजिये 
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जाता ६ । परत यदि राम-नामल्य जोंकीदार अंदर काखनकी एक कहूँ कहू एक ऋेरनकी+ 

रखा जाता है तो ये सब बढ़िया-बढ़िया चीजें चोरी सबको. सए. पएक्क रामनाम ठीजिये ॥ 
>+--६६३£2 


श्रीभगवन्नाम और स्मरण-भक्ति 


(्‌ लेखक---श्रीआत्मा नन्दजी ) 


पढकी तू तरी नाम कोर नेशी 
अएही. अहर्निकी 
अफ़हां पासोनियोँ जातां नये तुज ) 
तें हैं वर्म बीज नाम 
देवा आम्हां तुर्से नाम हैं पाहिजे १ 
मग मेढी सहे देएणें 
शोके भक्त आम्ही चुककोंपि कर्म १ 
सांपूड बे 
“प्रभो ! चाहे आप हमसे कितना ही दूर भांगते रहें; 
आप निश्चय ही अपना नाम वो हमसे छीन नहीं सकते। हम 
अहर्निश उसे रख्ते रहेंगे | वास्तव आप हमसे अछग हों 
ही नहीं सकते) दूर जा ही नहीं सकते | इस बातकों भली- 
आँति जानकर हम आपके नामकी रट छगाये रहेंगे | बसः हमें 
आवश्यकता इसी बातकी है कि आपके नामकी पकड़े रहें) उससे 
चिपटे रहें; फिर तो आप निश्चय ही हमारे सामने प्रकट होंगे; 
प्रकट हुए. बिना रह न सकेंगे । हम भोले सत्त अबतक बड़ी 
रहे) अन्त हमें आपको पानेका गुर हाथ छग हैं गया।! 
( समर्थ रामदास ) 
कल्याण-आधिके लिये साधककों चाहिये कि वह अपनी 
प्रकृति एवं रुचिके अनुलार ना भक्तिमेंसे किसी एक 


घोड़ूँ 0 


धोकूँ ॥ 


नप्म 


कामि 0 


र्दस ऐ ९ 


भूलमें 


प्रकास्की भक्तिका अभ्यास झुरू कर दे । प्रकटरूपमें इन नी 
प्रकारकी भक्तियोमेंसे किसी एक प्रकारकी मक्तिका ही आशव 
लेकर भक्त क्रमशः मीतर-ही-मीतर आगे बढ़ता हद हट 
और बढ़ते-बढ़ते जब वह भक्तिकी अन्तिम सीढ़ी---“अत्म- 
निवेदन? भक्तिपर पहुँच जाता है, तब उसे मगवत्साक्षात्कार 
हो जाता है | भक्तह्ृनदयके लोगोंका यह विश्वास होता है कि 
जीवनमें भगवान्‌ ही उनके प्रधान अवलरूस्ब हैं, अथवा वें ही 
उनके प्राणाधार हैं | वे यह समझते हैं कि उनके जीवनका उल्य 
कर्तव्य उसे इस प्रकार ढाडना) इस प्रकारका बनाना हे कि ' 
जिससे भगवानें अतिशय प्रेम होकर उनका साक्षात्कार हो 
सके । हमारे पूर्वजोंनि---भारतीय ऋषि-मुनियोंने अपने विशाल 
अनुभवके आधारपर प्रिपक्त विचारके द्वारा यद्द निश्चय किया 
है कि नवधा भक्तिमे स्मरण-भक्ति दी वर्तमान युगके ड्यि 
सर्वोच्तम साधन है। इससे न तो एक कोड्ीका ख् है, न 
इसके ल्थि शाओंके अध्ययनकी आवश्यकता हैं ओर न 
इसमें किसी प्रकारका शारीरिक परिश्रम है और पका 
अम्यास सब समर्थ सत खबस्थाओरंम) सब प्रकास्के छोग कर 
सकते हैं---्ढिं वें किसी धर्म 


किसी जाति किसी मत: 
फैसी स्थिति और किसी मी 


ऊप्के दो--स्त्री हई। अथवा 
पुरुष । यही कारण है कि स्मरण-मत्ति सबसे अधिक सुसाण 


४£ अ्रीभगवज्नाम अर स्मरण -पक्ति # ००७ 





एवं सरल मानी जाती है। यद्यपि इसमें मगवानके प्रति 
अठल विश्वास एवं कठिन-सें-कठिन परिस्थितिमें भी इसे 
अक्षुण्ण रखनेकी अनवरत मानसिक चेशकी बड़ी आवश्यकता 
होती है | भारतीय खंतोंने सभी युगोंमें पूरे उत्साहके साथ 
उन सब लोगोंको; जो उनके सम्पर्कमं आये और जो कठिन 
साधन नहीं कर सकते थे, इसी भक्तिका उपदेश दिया | 
स्मरण-भक्ति ( जिसे साधारणतः छोग नाम-स्सरण कहते हैं ) 
का अर्थ है--भगवानके किसी भी पविन्न नामका (जो 
भक्तको प्रिय हो ) मन-ही-सन उच्चारण करना अथवा नामके 
सहारेसे नामी ( सगवान-) का चिन्तन करना | समबन्नामकी 
बार-बार आद्वत्ति करनेका नाम है ८्जय? | “जय? शब्दका 
धात्वर्थ यही है| नाम-जय हमारे अंदर सांसारिक पदार्थकि 
प्रति, जो समी अनित्य हैं, वेराग्य उत्न्न करके हमें जन्म- 
सत्युके बन्धनसे छुड़ा देता हैं। इसका अभ्यास यदि बराबर 
चलता रहे तो यह एक दिन अवश्य हमें भगवानका साक्षात्कार 
एवं सोक्षकी प्राप्ति करा देता है । शास्त्र इस बातकी घोषणा 
करते हैं कि असुर-वाल्क अह्ाद; राजकुमार धुवः 
देवी शबरी, सहर्षि वाल्मीकि ( जो अपने जीवनके 
आरम्भमें एक विख्यात डाकू थे ) तथा प्राचीन युगके 
अनेकों बड़े-बड़े महात्मा इस साधनके अभ्याससे 
आध्यात्मिक पूर्णताकों प्रात कर चुके हैं | आधुनिक काल्‍ूके 
इतिहासमें भी इस प्रकारके कई उदाहरण मिलते हैं । 
गोस्वामी ठुछलीदासजी (जो जातिके ब्राह्मण थे )) रंत 
ठुकाराम (जो वेश्यकुलके थे ), गोरा कुम्हार (जो झाद्ग 
थे ), चोखा मेला (जो अन्त्यज थे ) संत कबीर (जो 
जातिके जुछाहे थे )) देवी मीरों ( जो राजबरानेकी थीं ) तथा 
. स्वामी रामदास ( जो संन्यासी थे )--ये सभी स्मरण-भक्तिके 
द्वारा ही ऊंची-सें-ऊची स्थितिको प्राप्त हुए थे | इनके अतिरिक्त 
विभिन्‍न जाति एवं धर्मोके चुद्ध-खुबां। घनी-गरीब; स्थ्री- 
पुरुष एवं सभी आश्रमोंके अनेकों ऐसे संत हो गये हैं 
जिन्होंने स्मरण-भक्तिके द्वारा मगवानकों प्राप्त किया । वे 
सभी उच्चतम कोटिके संत थे | उन्होंने अपने निजी 
उदाहरणसे स्मरण-भक्तिका माहात्म्य प्रकट किया। वर्तमान 
युगर्मे भी ऐसे लछोगोंके उदाहरण मिलछ सकते हैं, जिन्हें 
इस साधनसे व्यम हुआ हैं | इससे यह सिद्ध होता है 
कि मनुष्यमात्रके कल्याणके लिये भगवन्नाम सभी कालसे 
उपयोगी है । न्‍ 


कुछ लोगोंका सत यह है कि बेखरी वाणीके द्वारा 





प्रगवन्नागके हे: उच्यास्ण हा नाम 28 5० कद 0 72 57 
भगवन्नामक रूट उच्ास्म हा साम ही सागस्मगायओ 5 ॥ 
एक प्रकार्स यह ठीक भी हे कझ्ृकि मन छा परगात 


के 
उद्यारण सम्भव हे 


ही नामका 5 अं 
वास्तव नामस्मरण ने काकर साकैयारग कदना के 
उसक्त हांगा | शबब्य ही इससे साचह को दाग पे एवं 


श्रवणे न्द्रिवकी शुद्धि छती मे । रे 
नामकी बदतिक मंदिमा की गयो है कि संग शंझः 
यदि क्िसीक्के मुखसे भगवन्नामका उद्यरगमा 
तो केबछ उत+े ही 


इसीलिय सामेचारणके 


+-॥ 
उसका कायाग सेना नि 
अम्बासवर इतलसा और दिया संपः 
हैं | परंतु दुर्भाग्यवद्ष प्रतिदुद् आरब्धक काम्ण से डे 
अन्त समय लछोगोंकी बोली बंद हा जाती 2, किम 
कारण वे नामोच्चारण कर नहीं पाते | परतु ऐसी 3 
मण्णासन्न व्यक्तिकों भगवज्नाम सुमाझसे भी व 


परिणाम होता देखा गया है; क्योंकि मुल्युफे 


2! 


इत इशुभ 
समय प्रा्णीना। 
जो असह्य बेदना हुआ करती है, उसमें भगवान स्पा 
छूट जानेका भव रहता दे और नामश्नवणसे भगनन्स्ए सिद) 


न्यू 
जगानम सहायता मिलती हैं| इसील्यि हमारे शाप एसा 


विधान किया गया है कि मरणासन्न व्यक्ति जिस कोठरी या 
कमरेमें जज ० 

कक हो) वहाँका वातावरण झान्त होना चादिये। मदर 

जो लोग मोजूद हों, उनके 

चाहिये जिससे मुप् पुकी इत्तियोंमें विक्षेप हो और 


हर कोई ऐसी क्रिया नहीं होनी 
कम 5 यु व्यक्त 
के मित्रों एवं सम्बन्धियोंकी चाहिये 


र बन टैये कि थे उसकी अन्य 
भकारकी सेवा करनेके साथ-ही-छाथ घीमे स्व: 


रमे उसे भगवान्‌- 
जा बस ३० 797 के जीवनमें उसकी. जीवनमें उसकी 


है नि ञः 
पापा 3 (37777 न्तेससय्स उसे कि अन्तसमयमे उसे 
वाचूके पावन नामोंका श्रवण कराया कनननत मम की अव्ण कराया जावे 


के मधुर नामोंका श्रवण कराते रहें । मनुष 
सबसे बड़ी सेबा यही मानी गयी 


भक्तिकी साधनामें केवल भगवज्ञामके सानसिक 
जपकी अपेक्षा भी भगवच्िन्तनका स्थान 
च्य 3६ 5 पे नें अवश्य 
ऊँचा हैं; क्योंकि भगवद्चिन्तनमें ध्यान भी आ जाता है 
जिसके ह द्वारा साधक नामीके स्वरूपमें गहरी डुबकी लगानेमे 
समर्थ होता है और ध्यानसे, ध्यानरहित नामस्मरणकी अपेक्षा 
भगवत्साक्षात्कार बहुत जब्दी होता है। नामोचारण रे 
नामस्मरणमें छिपा रहता है । ड़ 


कभी-कभी जब भक्त भगवानके चिन्तन तन्‍्मय हो 
जाता है तो उनका पवित्र नास ऊसकी चेखरी वाणीसे 
अनायास निकछ पड़ता है। नामोच्चारणकी अपेक्षा नामस्मरण 


(४८ 


ह 


$- हु 
5 डर अ के मर 


५ मक्तिवं ड्यतर साधना दे और नामोचारणकी 
अप मागरसाखजाया पूल भी अधिक द्दौता है; कया नि: जी 
सभकदा जीवन सब सोरसे पवित्र हो जाता दै--उसके 
मन सार्णी आर दारीर वीनों थद्ध थी जाते £ | नासस्मरणसे 
मानस रोगोंड निश्नन्ति तो होती ही है; साथ ही यदि शरीस्में 
किसी सकासकी व्याध्ति या पीड़ा हो तो मन दूसरी ओर छम 
आओ कारण उसकी तीमता भी कम हो जाती है। नाम- 
समरणस पूरा वछाथ तो तब दोता दे जब्र उसका अभ्यास 
पैडधारावत्‌ू अक्िनेछक्तरुप्स किया जाय; उसका तार कभी 
दे ह नहीं । स्मरण निरन्तर होने छगे, इसके छिये यह 
आवश्यक ? कि साधक नियमितरुपसे तथा निश्चित समयतक 
इसका एकाग्र सनसे प्रतिदिन अभ्यास करें ओर क्रमझः 
स्मरणके समयको बढ़ाना जाय | यदि सम्मब हो और साधक 
आवदपक समझे तो अपने डयासना-णदकी परवित्रताको 
यदाके लिये उसे भगवान्‌ तथा संतेके चित्रोंसे सजा ले) 
वक्कि उन सूक चित्रोंसे सिलनेबाले महान्‌ उपदेशोकी उसे 
ँरबार स्पृति द्वोती रहे । परंतु यरारस्मिक अवस्थार्मे 
पधककी अनुमव होगा कि उसका सन भगवन्नासमके साथ 
बबदस्ी बॉघे जानेंगे आनाकानी करता है। क्योंकि मन 
वबभावसे ही नवीनताका प्रेमी है, उसे छगातार एक ही 
पापारमें छगे रहना पसंद नहीं है; और सामान्यतः वह 
सारका ही चिन्तन करना; नामस्मरणकों छोड़कर दूसरी 
! ड्येड़बुनमें लग जाना अधिक पसंद करता है, 
त_सक्का उसकी ध्येय वस्तुसे कोई सम्बन्ध नहीं होता | जो 
(थक धृढनिश्रयी एवं दृढसंकल्प होता है; वह इस प्रकारके 
नुसबसे घबराता नहीं; हताश नहीं होता; परंतु अपने 
बित्र उद्देश्यकी सिद्धिके लिये भगवानमें पूर्ण विश्वास करके 
पूर्वक एवं तयरताके साथ अपने चश्चछ मनकी उसके 
ये नियत किये हुए कार्यमे बार-बार छगानेका अभ्यास करता 
( देखिये गीता ६" २५-२६ ) । दूसरे साधकोंके बहुमूल्य 
नुभबोंसे छाम उठानेके लिये वह सत्सक्गञका सेवन करता है 
था श्रवण एवं कीर्तनके उसे अनेकों अवसर प्रात होते 
हते हैं; जिससे उसे मनोबल प्रात होता है एवं उसके 
पनये आत्मविश्वास उत्नन्न होता हैं। कभी-कमी साधक कैंचड 
ग़मस्मरणके द्वारा अपने मनको सिगहीत करनेमे असमर्थ 
[ता है) अतः भनकी एकाआ करनेके लिये वह अपने 
अके सामने मगवानकी एक मनोमीहक मनुष्याकार 


एनसिक्र नेजे र हब गर 
[तिं थापित करता है । इस उपाय उदका चित मगवानसें 


+<£ जयति जगन्‍मइद दरेनॉम 
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अधिक मुगमतासे स्थिर हो जाता है| वह प्रारम्भ 
हृदय ही मगवानके चरणकमलोका ध्यान करता है।' 
नवधा भक्तिकी अगी सीढ़ी-पादसेवन-भक्तिका प्र 
हांता हूँ | नामस्मरण एवं मूर्तिब्यान--इन द्विविध सा 
अभ्यास करनेसे साधकका मन अधिक ठहरने लगता है 
धीरे-चीरे वह अपने विद्रोही मनको नियहीत करनेसे 
होता है| मनका यह गुण है कि स्वभावसे मुलायम है 
कारण लगातार चेषश्टा करनेपर इसे उच्चतर शक्तियोंके प्र+ 
लाया जा सकता है | अतः साधकके बार-बार समझ 
यह उसकी बात मान छेता है, उसके द्वारा नियत किये 
काममें स्थिरतासे छग जाता है ओर अन्तर्मे संसारका चि 
छोड़कर भगवानके चरणकमछोंसे चिपद८ जाता है--रि 
जाता है | इस प्रकार साधक पादसेवनकी मंजिलकी सफर 
पूर्वक ते कर छेता है | इसके बाद वह एक-एक करके न 
शिखातक भगवानके सम्पूर्ण श्रीअज्ञोंका ध्यान करत 
ओर अन्‍्तमें उनके मन्दस्मितयुक्त मुखारविन्दपर चिंच 
थ्का देता है। इस ध्यानके साथ-साथ वह मगवानकी साः 
पूजा भी करता है ओर इस प्रकार अच॑न-भक्तिकी भूमि 
वेश करता है । 
इस भूमिकामें पहुँचकर भक्त भगवानकी महिमाकी १ 
रूपसे जान लेता है, उसका अहड्आार विलीन हो जाता 
और वह अत्यन्त विनप्रभावसे भगवानको साशज्ञ प्रग 
करता है--उनके चरणोंमें लो जाता है | इस प्रकार 
बन्‍्दन-भक्तिकी भूमिकार्मे पहुँच जाता है | इसके बाद उ 
यह अनुभव होता है कि मनुष्यमात्र तथा कीय-पतब्नादि 
लेकर पश्च-पक्षी आदि सभी निम्न कोटिके जीव भी भगवान 
ही रूप हैं और उन सबकी सेवा भगवदुपासनाका ही अ 


है । यों समझकर वह छोटे-से-छोटे प्राणीकी भी बड़े चांव॑ 


सेवा करता है और इस प्रकार आगे चलकर बह दास्ममक्तिक 
भूमिका पहुँच जाता दे | परंठ जीवकी आध्यात्मिक स्थिति 
क्रमशः ऊँची-से-ऊंची होती चली जाती है ओर वह सदा 
दास्यकी ही स्थितिममें नहीं रहता । कंपीश्र दनुमानदी 
ऋष्यमुक्क पर्वतगर परदकेयहल भगवान्‌ रामचख्डजीमे भेंट 
हुई। तमीसे वे अपनेकी श्रीरामका दास मानने दंगे आ 

उन्होंने अपना यही बाना खखा। परडु आपर 


अन्ततक हर तक महक 
दास्य-्भक्तिके द्वारा होने यह अनुभव किया कि जैवार 


हुपमें में भगवानका प्रतिबरिम्ब ई और, प्रत्यगात्माके रूपरे 
उनसे अभिन्र हूँ! संसारमे भी देखा जाता है कि इमानदाः 


गीहरिनाम * > हे: चिप २2० 
% उच्च स्वसखसे श्रीहरिनाम-संकीतंनकी मधहेमा $£ २२ 
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और योग्य नौकर अपने मालिकिकी नेकनामीके साथ नौकरी 
बजाकर तरक्की पा जाते हैं ओर अपने मालिकके सहायक 
अथवा मुनीम बन जाते हैं ओर अन्तमें उनके साझेदार भी 
हो जाते हैं | इसी प्रकार जो मक्त दास्यभक्तिका पार्ट पूरी 
तरह निभा लेते हैं, उन्हें इस सेवाके पुरस्कारमें मित्रता 
( सख्य-भक्ति ) का दर्जा मिलता है| इस भूमिकाकी बाहरी 
पहचान यह होती है कि साथक भगवानके उच्च श्रेणीके 
भक्तोंकी अन्तरक् गोष्ठियोंमें प्रवेश पा जाता है ओर उसे इस 
योग्य समझ लिया जाता है कि वह अपने आध्यात्मिक 
अनुभवोंका दूसरोंके साथ मिलान कर सके । यह सभी लोग 
जानते हैं कि ज्यों-ज्यों अधिक समय बीतता हैं ओर दो मित्र 
एक-दूसरेसे अपने मनकी बात कहकर तथा अपनी बीती हुई 
सुनाकर और कठिन समपमें एक-दूसरेकी सहायता करके, 
डुःखमें धीरज बंधाकर तथा बीमारी आदिमें सेवा करके 
हृंदयसे एक-दूसरेके अधिक निकट होते जाते हैं---बहाँतक 
कि उनके हृदय एक प्रकारसे अभिन्न हो जाते हैं, त्यों-त्यों 
उनकी मित्रता अधिकाधिक गाढ़ होती जाती है; परंतु अपने- 
अपने स्वॉगके अनुकूल उन्हें बाहरी भेद रखना ही पड़ता 
है। बही बात भक्त और मगवानके सम्बन्धर्मे भी माननी 
चाहिये । जबतक भक्तका द्वरीर एवं बाह्य जगतमें अध्यास 
रहता है; तबतक उसे यह अनुभव होता है कि मैं भगवानसे 
पृथक हूँ । परंठु मगवानसे गाढ़ प्रेम हो जानेषर उसके लिये 
भगवानका पार्थक्य असह्य हो जाता है। अतः भक्तिकी चरम 
सीमापर पहुँचकर वह अपने शरयर और आत्मा दोनोंको 
बिना किसी शर्तके भगवानके अप॑ण कर देता है। उसे यह 
अनुभव हो जाता है कि मेरा यह नश्वर शरीर, जिसे मैं अब- 
तक अपना स्वरूप मानकर उससे प्रेम करता रहा हूँ; मुझे 


जय 9 ८०-१८: 


कुछ ही काछके लिय्रे भगवानकी उ्नासनाके निर्मिस, अर्थात्‌ 
भगवानके नित्य स्त्रस्थका अनुभव करनेके लिये ओर न 
केवल मनुष्यमात्रकी अवितु मनुष्येतर प्राणियोकी भी सेया 
करनेके लिये ,परोहररहूयमें मिला है भर उसे किसी भी संगय 
बिना छ्षामरकी पूर्वसूलनाके सुने छीना जा 
वापस लिया जा सकता हे । इस प्रकार वह आर्गतिबदनकी 
सूमिकामें पहुँच जाता है और अब उते मगवानसे प्रथकू 
होनेका भाव नहीं सतावा। ऊपर बताये हुए सादर्म व किसी 
भी भावकों लेकर जो साधक भक्तिका साघन भारम्त ऋर देता 
है ओर बराबर किये ही चत्म जाता हैं; उकताकर उप्र छोड़ 

हीं देता, वह भगवरद्विइ्वासक्रे बछते अवनेन्‍आय ही आगेकी 
भूमिकाओं:में पहुँच जाता दै। स्मरण-भमक्ति जब गांढ हे 


सकता है; 


जाती है ओर भक्तका मन उसके काचूमे दी जता पे तब 
उसे परा भक्ति प्राप्त होती है। जिसमें जीवका यह श्रम क्रि 
भें सगवानसे भिन्न हूँः---मिट जाता है। परंतु भक्तकी यह 
स्थिति अधिक दिनेंतक ठहरती नहीं; जिसके कारण उत दुःम्र 
होगा है। कहते हैं कि स्मएाक्री अत्यन्त गांढ अवस्था भक्त 
आत्मनिवेदनकी भूमिका पहुँच जाता है और उस सितिमें 
कुछ समयतक परा भक्तिका आनन्द दूटता है। इस प्रकार यह 
बात रुपष्ट हो गयी कि भगव्रानके नाममें महान्‌ शक्ति है | 
इन सब बातेंका निचोड़ अथवा निष्कर्प यह है कि 
भगवन्नामके स्मरणरूपी शस्क्रके द्वारा साधक अपनी विश्वद्भुल 
बुसियों ( वहिर्दुलल मन-) को निगहीत कर छेता है और उन्हें 
अस्तवीक्षण एवं सदाचारके मार्गमें चछाता है और च्त्तवृत्ति- 
निरोधके द्वारा; जो भक्तिक्की पूर्णता एवं मोश्चकी प्रातिके छिये 
आवश्यक है, हृदयके दुर्गगर अधिकार कर लेता है । यह है 
स्मरण-भक्तिकी महिमा । 


+-०४क3१ तय 


पं [ 0 ९ (5 
उच्च खरसे श्रीहरिनाम-संकीतेनकी महिमा 
पशु; पक्षी, कीरादि आ्रणी जो खयं नामोच्वारणमें असमर्थ हैं, वे हरिनामको खुनकर ही उत्तम 
शतिको प्राप्त करते हैं। श्रीकृष्णफे ताम-जपसे तो मज्ुप्य आप 
४ शत करने रत न 
संकीतेन करनेसे वह दूसरोको भी तारता है | जब करनेयालेकी 
सोगुना अधिक फल पाता है । प्रेमपूर्वक उच्चकण्ठले श्रीकृष्ण-नाम-संकीर्तद करते रहनेपर 
अ्रवणमात्रसे ही मुक्त हो जाते हैं। भैया | तुम्हारे सामने सयानक पर 
उपाय नहीं । अपने भावी कल्याणके लिये भयानक सोह और पार्योको छोड़कर खूब घकारखे हरिनामको 
अंगीकार करो । संकीतनरूप सके प्रभावसे पापरूपी अन्धकार यश हो जाता है । 


ही तरता है; परंतु अति ऊँचे स्वरखे 


अपेक्षा उच्च खरसे संकीत॑न करनेचारा 


_ रहनेपर तम्ताम जीव 
ल्य आ रहा है। हरिनाम झो; दूसरा 


“भठ् श्रीजगद्न्घु 
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नाम-जपकी साधना 


- ( लेखक---स्वामीजी श्रीतपस्थानन्दर्जी बहाराज ) 


जप किसे कहते है 

धजप? का धात्वर्थ है---हृदयमें भगवानका नाम लेना । 
किसी मन्च्को था नासकों उसके अर्थक्की भावना 
हुए बारंबार भीतर-ही-मीतर दुहराया जाता है; स्फुट 
कुछ नहीं कहा जाता ) जपका वास्तविक स्वरूप यही 
रंवु व्यवहारमें इसके दो रूप ओर भी प्रचलित हो 
» अधिकार-भेदसे | मन्त्र या नामका उच्चारण जीम 
होठके द्वारा इस प्रकार भी किया जा सकता है जिसमें 
४रनेवाला उसे सुनता रहे, और कोई न सुने । जप 
मं एक विधि यह भी है कि वाणीद्वारा स्पष्टछपसे नाम 
त्रका उच्चारण किया जाय) जिछमें ओर लोग भी उसे 
के । परंतु जपयसे ओर प्रा्थना-स्व॒तिमं बड़ा अन्तर 
प्पमें सन्‍्त्र या नाम छोटा-सा होता हैं ओर उसीकी 
र आशृत्ति की जाती हैं तथा यह कार्य व्यक्तिगतरूपसें 
है; सामूदिकरूपमें नहीं | जपमें सुख्य बात नाम 
त्र॒की छूगातार आइृुत्ति दी है; इवीलिये प्रणाली यह्‌ 

अग्ुल्योंपर या माकछापर जपकी संख्या खखी 
्। 

'खारके प्रायः सभी सुख्य घर्ममें जपकी प्रथा ग्रधान 
गपक रूपसे चली आयी हैं। जो धर्म जितने गहरे 
स्‍भीर हैं, उनमें जपकी महत्ता उतनी ही अधिक 

की गयी हैं। प्रत्वेक आस्तिक रोमन कैथलिक 

॥ व्यवहार करता है। यही बाव सुसलमानोंके साथ 
भी तसवीह ( माला ) रखते और जप करते 

थ्रा हिंदूघर्ममें तो, जहाँ घार्मिक क्रिया-कछापका इतना 

है, प्रायः प्रत्येक साधनामें जप एक मुख्य अज्ग हो 

| इस प्रकार यह बात अत्यन्त स्पष्ट है कि संसारके 
पमी धर्मोने एकमतसे आध्यात्मिक उत्थान एवं 
$# छिये जपकी उपयोगिताकों स्वीकार किया हैं और 
हुव ऊँचा स्थान दिया है । 

जपका सनोयेश्ञानिक रस 


ह बतलानेकरी आवश्यकता नहीं कि साधनरूपमें पका 
इसी कारण इतना अधिक हैं कि इसके द्वारा चित्तको 


चृत्तियोंकी एकाग्र कर ब्येय वस्तुपर ठहरानेगें बड़ी मदद 
मिलती है। चित्तकों एकाग्र करनेकी इस क्रियामें दो बातें 
होती हैं | पहली बात वो यह होती है कि खाधकको अपना 
जिस समस्त बाह्य पदार्थोंसे हटाना पड़ता है ओर फिर जब 
चारों ओरसे हटकर उसकी चित्तवृत्तियाँ एकाग्र हो जाती हैं 
तो साधक उन्हींको अपना रुक्ष्य बनाकर इस प्रकार चेतना- 
के रहस्यकोी समझनेकी चेश करता है। जपके मनोयेशानिक 
महत्वको ठीक-ठीक हृदयक्ञष्म करनेके लिये यह आवश्यक 
है कि साधक ऊपर बतायी हुई प्रक्रिककी विशिष्ट कठिनाइयों- 
पर ध्यान दे । बादहरके किसी पदार्थपर चित्तको एकाग्र 
करना आसान है | यदि मनुष्यक्ी श्ञातव्य विषय थोड़ी 

भी रुचि है तो उस विषयकी स्थिरता तथा उसका निश्चित 
आकार-प्रकार स्वयं ही उसके मनको भागनेसे रोककर उसीपर 
स्थिर करनेसे सहायक होगा । इसके अतिरिक्त जब्र हस 

किसी बाह्य पदार्थपर चित्तको जमाते हैं तो मन उतने समय- 

के छिये अपने स्वरूपका लक्ष्य छोड़ देता हे ओर अपनेको 

एक बाह्य एवं स्थूछ सँचेस ढालकर तदाकार बन जाता है | 


परंतु बल्य पदार्थोसि चित्तकों हृदाकर जब हम अपने 
भीतर ले जाकर उसे टिकाना चाहते हैं तो उस समय बड़ी 
कठिनाईका सामना करना पड़ता है; क्योंकि भीतरमें न तो 
बैसी कोई मूर्ति ही है, न आक्ृति ही, जहाँ चित्तको ठहरने- 
का आधार मिझे ओर जहाँसे चित्त भाग न सके | साधक 
जैसे ही अपनी इन्द्रियोंकों बाह्य बस्तुओंसे हटाकर मनको 
ढीछा छोड़ देता हैं तथा निर्विष्ष करनेकी चेश करता 
है--जो मनको अन्तर्मुखी करनेको प्रथम सीद्ियाँ ६-ती 
उस समय मनकी तरलता इतने विकटरूपें सामने आन 
लगती है कि साधक उसे देखकर घबरा उठता हूँ | एुगी 
अवसखामें होता क्या दे कि साधकके वित्तत्पी पद॒पर एस 
ऐसे चित्र) ऐसी-ऐसी सबृतिरयोँ, जा किमी आय वच्धुच 
चिन्तनमें डसे कभी नहीं सतातीं। लिपमाकी फिल्म जी सर 
बड़ी तेजीसे दोइने लगती & आर उसका चित्त, जगत 
अभी आत्म-निरीक्षणक्रा अभ्यास प्रारम्भ किया शोता ४) 


उचस्से बलात्‌ सच जाकर नाना प्रकारकी अतात रगूतिय 


एवं चित्र-विचित्र कह्ममा्थक्रि जाम कस जाता | किर 


के नाम-जपकी साधना ३६ 






मन समग्ररूपसे संसारका चित्र बनानेके काममें ही लग जाताहे | 

३ जष्च क्ष्य्में अजुनने 
अनको ऐसी ही अवस्थाको रक्ष्यमें रखते हुए. 3 
अगवानसे कहा था--- 


चञ्वल हि मनः कृष्ण प्रसाथि वरूवद्‌ डढस्‌। 
तस्याह विश्रद् भन्‍्ये वायोरिव खुदुप्करम ॥ 
(गीता ६ । ३४) 
“हे कृष्ण | यह मन बड़ा चश्चल और प्रमथन स्वभाव- 
वाला है, बड़ा ही हृद॒ और बलवान है | इसलिये उसको 
वशसे करना मैं वायुको बश्में करनेकी भाँति अति दुष्कर 
मानता हूँ ।? 


ऐसी स्थिति यदि साधक आत्मनिरीक्षण तथा ध्यान- 
का अभ्यास करना चाहे तो उसके लिये केवल दो ही मार्ग 
रह जाते हैं | एक तो यह कि उसका सन अपने ही संकव्प- 
बिकव्पका द्रष्ठा बनकर अपनी ही छील्ाओंको देखते रहनेका 
अभ्यास करे, अर्थोत्‌ अपने भीतर जो चित्र, संकल्प या 
मूर्तियाँ खड़ी द्वोती हों उन्हें तयस्थ होकर केवल देखा भर 
करें| परंतु इसमें बड़ा खतरा यह है कि द्रश अपने स्थानसे 
अेट्ट होकर हृह्यमें ही जा मिले; क्योंकि मनके रे हुए. 
चित्रों ओर संकल्प-विकब्पोंमे इतना मादक आकर्षण रहता 
है कि उन्हें अछगसे देखते रहना और उनमें छभा न जाना 
कठिन है | अथवा वह एक थके हुए संतरीकी तरह निद्रासे 
अभिभूत होकर सो जायगा । ये ही दो खतरे इस साघधनामें 
हैं । यदि कोई साधक पूरी सावचेतीके साथ इन दोनों 
अत्यवायोंकी जीत सके और अन्ततक दर्शककी भाँति तय्स्थ 
चना रहे तो मनकी उछल-कूद शीघ्र ही बंद हो जायगी और 
ध्यानकी प्रगाढ़ स्थिति शीघ्र ही प्रात हो जायगी | 


परंतु जो व्यक्ति ध्यानकी इस प्रक्रियाको कठिन अथवा 
असम्भव मानता है, उसे नाम-जपके द्वारा ही चित्तकी 
एकाग्रता तथा ध्यानका अभ्यास करना होगा | यहाँ हम 
नामकी रसात्मक अनुभूतिकी चर्चा न कर केवल मनोवेज्ञानिक 
इृष्टिसे ही नासकी साधनापर विचार करेंगे, जिससे यह 
प्रकट हो जाय कि नाम-जपकी साधनासे किस प्रकार आत्स- 
निरीक्षण एवं मनकी सतकेता'ें सहायता मिलती है | सबसे 
पहली और मुख्य बात तो यह है कि अर्थकी भावनाके साथ्‌ 
जब नाम-जप किया जाता है तो चित्तकी गतिके लिये एक 
निश्चित मार्ग तैयार हो जाता है और टिकावके लिये ड्से 
एक सहारा मिरछ जाता है, जिससे सन इधर-उधर भागने 


६.5. 58%, ब्र प 
टन: ० है 8 नए | दल दर 
है । धोड़ेकी जब सघाते मै तो उसको सआरवहे झानी कार 


आइ़ कर देते #, जिसे मद प्ले 


के पु न 
25 3०० 5... ] 
॥» हीरा हुए काहल ह 


ई + 4! है. $ 
इधर-उधर नहीं ताक सकता | खो सी प्रद्धर मन ही सनी 
गतिको एक ही दिख़ामें मोदकर उप ख्पा ्मक है | 
इसके अतिरिक्त यदि मन भयनी कब अस्वृत् हक 
इंचर-ठघर भटकने भी लगे तो छगावार नाग जा फ्रप 


रहनेसे किसी-न-किसी क्षण उ 
समय मनको एक झब्कासा छोगा और सिर बह २; 
निश्चित मार्गर चलने ल्योगा, ज्िपर /म हे 
चाहते हूँ | इस प्रकार मनकझी ूग ह 
उसकी चश्चछता धीरे-बीरे 
रास्तेपर चलने लगता है 
जेसा कि हम पहले क 
हो जाती है । 


रे 
स्का स्मान हि * अ रो 


मिझ्ी कंस्मार 
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आत्म-निरी: परमार 

|| सच्म-ननराश्रता फट 


हू आय हैं, परीद ड्ि 


छ यहा | 


सन्यागगे ४, 
स्वत फ्राम 

परंतु जप जो मनकी क्रिया 
गहरा विचार करनेपर यह 
सावचेती तथा सतकताकी आयश्यक्रता होती है; क्वोकि एक 
द्दी नाम अथवा भन्त्रकी वारबार आज्ृत्ति करमेपर पिता 
जो चित्र या ते बनती है, उसपर चित्तको जमाये रखना 
खिलवाड़ नहीं है | मन्त्रकी आवृत्तिसे धीरे-बीरे सित्मे 
जो एक भावधारा उत्लन्न में ८ 

बाधाएँ, ऐसी विकट 


आए कक 
हति। है, उसपर 5 


पता चलेगा कि 


भिष्ट 


स्सम उन्‍क्ूर.... 
स्सम ्याधफ 


० पी प 
हाती है, उस 


20% पं £€> छेन्नः . (७ व कारण उसे 
सावधाराके छिल्त-मिन्‍न होनेका भय रहता है | पहल 
कठिनाई तो यह होती है कि चित्तमें वी 


ऊठना बंद नहीं होता--बार-बार तेह मनमाने ह्य च्ग् 
कर उपस्ित करता है, जिससे ला 


शी उस क्षीण भाव: दर धाराके स 
हटने तथा मार्गसे हट जानेका भय रहता है | ६०.० 
बा्‌ घा कि 
>ओ यहें है कि मन कभी भी अपनी दूसरी 


जपके ठीक तरहसे चछानेका अर्थ केवछ 

है कि जिस भावकी आप आचृत्ति करते हैं 
चित्तको एढकाग्र करनेकी चेश करें; परंतु 
बातकी भी खूब साथ 


उपाती “रे: कि कद्यकी फल 
उसी ओर प्रवाहित होता रहे और रन पूर्णतः 


भीतर इतना होश 
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इच्छाए आर वासनाएँ अपनी हिलोरमें उसके मनको एक 


बना रदे कि जिसमें सन थककर या मार्ग छोड़कर नींद- 
की शरण न ले छे, तन्द्रामें छीन न हो जाय । 

इस प्रकार हम देखते हैं कि मनको द्रण बनाने 
तथा मनुप्यके छुद्र “अहं? के पीछे रहनेवाली सत्य वस्तुके 
स्वरूपका अनुसंघान करनेके अभ्यासके लिये जिन-जिन 
बातोंकी आवश्यकता है, वे सब बातें हमें जपके साधनमें 


प्राप्त होती हैं । 
भक्तिके अद्भरूपमें जपका साधन 

जपकी साधनाके नहत्त्वकी भलीभाँति हृदयज्भम करने- 
के लिये उसपर सनोवेंज्ञानिक दृष्टिसे ही विचार करना 
रर्यात नहीं है | उसके साथ ही यह भी जानना जहिये 
कि जपका भक्तिके साथ क्या सम्बन्ध है) कारण कि 
जेसकी हम बार-बार आच्वत्ति एवं चिन्तन करते हैं, वह 
फ्ोई सामान्व शब्द नहीं है--बह तो भगवानका पावन 
एस है ओर यह स्मरण रहे कि भगवानके नामकी शक्ति 
पपार है। श्रीमद्धागवतका वचन है कि शास््ोंमें जिन-जिन 
एयश्चित्तेंका विधान पाया जाता है, उनसे खास-खास 
पोंका ही मार्जन होता है । परंतु नामकी साधनासे तो 
पपकी चूत्ति ही ऊब्छिन्न हो जाती है--जड़-मूलसे | इसी 
गरण सामकी साधना सर्वोपरिं एवं सबसे निराछी है । 
प्रमकी आअतुरू शक्तिका निदर्शन पुराणकी निम्नलिखित 
ग़ख्यायिकामेँ हुआ है । एक बार भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
छापर बैठे और सत्यभामाजीने उन्हें तौंलनेके लिये 
वर्ण ओर रत्नोंकी बहुत बड़ी ढेरी तराजूके दूसरे 
लड्ेपर रक्‍खी । परंतु भगवान्‌ जिस, पलड़ेमें बेठे थे, 
हु जमीनसे उठातवक नहीं । फिर तठुल्सीके एक पत्तेपर 
गवानका नास लिखकर उसे दूसरे पलड़ेपर रक्‍्खा | 
सा करते ही भगवानवाला पछड़ा एकदम ऊपर 
उ गया। जो साधक नामकी इस अपार महिमा- 
! समझकर पूर्ण श्रद्धा एवं विश्वासके साथ नाम-साधनामें 
वृत्त होता हैं; वह वस्तुतः एक ऐसी शक्ति प्रास कर 
श॒ है जो उसके सम्पूर्ण अस्तिस्वको आमूछतः पछट 
गी और उसका जीवन कुछ और ही हो जायगएः 
योंकि भगवानका नाम भगवानसे मिन्‍न नहीं है-- 
क्‍िहुना सास तो भगवानकी अपेक्षा भी अधिक सहिमा- 
य है, अधिक तेजस्वी है; जेसा कि ऊपरकी कथासे 


एड््हो जाता है। नाम-साधनाके आरम्भमें साघककी' 


त्रार ही चश्चल कर दें; परंतु यदि साधक अपनी 
उड्धा ऑर आस्थार्मे अडिंग रहा, स्खल्ति नहीं हुआ 
तो यह नाम ही उसके समस्त योगक्षेमका बहन करने 
ठ्गता है और उस समय साधककी इच्छाएँ. तथा 
वासनाएँ बेसे ही दब जाती हैं, जेसे पत्थरते दबा देनेपर 
कींगज | इतना ही नहीं; नामकी निरन्तर साधनासे हृदयमें 
भगवानकी प्रीति उत्पन्न होती है, उनके चरणोंमें अपने 
आपको छटगा देनेकी साध जगती ह्ठै और मन शीघ्र ही अपने 
इष्टके स्वरूपसें लीन हो जाता है, जो जीवनका सच्चा 
स्वरूप है । अपने भीतर ही अपनी खोयी हुईं पनिधि? 
के दर्शन हो जाते हैं | अथवा नाम-जपका साधक नामके 
द्ारा भगवानकों पुकारकर यह कह सकता है कि प्रभु उसके 
अन्तःपुरसें पधारकर उसके हृदयरूपी सिंहासनपर विराजमान 
हों |! वह नामके द्वारा अपनी हृदयगुफामें सोयी हुई 
शक्तिकों जगा सकता है | बार-बारकी आतुर पुकार उस 
द्व्य शक्तिको जगा देती है और जब वह शक्ति जग 
जाती है तो मह॒ष्यकी पाशविक चेतना धीरे-धीरे दिव्य 
ईश्वरीय चेतनामें परिणत हो जाती है । 

इस प्रकार धीरे-धीरे, किंतु निश्चितरूपसे नाम-जपके 
द्वारा मनुष्यके अन्तःकरणमें एक अदूमृत एवं अकल्पित 
परिवर्तन हो जाता है--मनुष्य कुछ-का-कुछ हो जाता है; 
वह पशुसे देवता बन जाता है | नाम-जप किस प्रकार 
मनुष्यको उस अज्ञात एवं सुदूर लक्ष्यतक पहुँचा देता 
है और वह भी ऐसे मार्गोसे जिनकी सत्तापर ही हमें 
विश्वास नहीं होता जबतक हम उनपर चछकर उनको जाँच 
नहीं लेते । इसे श्रीरामकृष्ण परमहंसने बड़े ही सुन्दर 
ढंगसे समझाया है। वे कहते हैं---'जपका अर्थ दे 
एकान्तमें बैठकर, मन-दी-मन मगवान्‌का नाम लेना । 
यदि श्रद्धा और भक्तिके साथ नाम लिया जाय और 
मन-्रणको उसीमें छीन करनेकी चेष्टा होती रहे तो निश्चय 
ही भगवानकी प्राप्ति हो सकती है | उनका दर्शन) स्पर्श, 
सम्मापण सब कुछ मिल सकता है | मान छो। एक 
लकड़ीका बहुत बड़ा शहतीर गड्गाजीके अंदर डाल दिया 
गया है और उसका एक छोर सॉकलसे बॉघकर उस 
सॉकलका दूसरा छोर किनारेपर एक मजबूत खूडेसे बाँध 
दिया गया है। यदि ठुम सॉकल पकदिशक़े चले जाओ 
तो तुम गदन्ञार्मे डुबकी छगा सकते हो ओर उसीके सदारे- 
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सहारे उस शहतीरतक पहुँच सकते हो | इसी प्रकार यदि 
ठुस नाम-जयकी साधनामें पूर्णएया छग जाओ); तल्लीन हो 
जाओ; तो यह निश्चय मानो कि तुम एक-न-एक दिन 
भगवान्‌की अवश्य-अवश्य प्रात कर छोगे !? 


अर्थपर लक्ष्य रखते हुए जपने ओर यों ही 
जपनेमें भेद 

नाम-जपके साधकोंके छिये एक और वहुत महत््वकी 
श्राव कहनी रह गयी हैं। क्या थों ही--बिना समझे- 
बूझे नाम जयते रहनेसे भी कोई छाम है या नाम- 
जपसे लाम उठानेके लिये उसके अर्थ और भावपर 
लक्ष्य रखना आवश्यक है ? बुद्धि तो निस्संदेह 
यही निर्णय देगी कि जहाँतक हो सके, सबको आअर्थपर दृष्टि 
रखते हुए ही नाम-जप करना चाहिये | परंतु प्रश्न पेचीदा 
है | इसपर कुछ अधिक गोर करनेक्ी आवश्यकता है। कई 
ऐसे विश्वासके धनी हो गये हैं; जिनकी यही मान्यता है कि 
चाहे जेसे भी हो सगवानका नाम लिये जाओं, नाममें स्वयं 
इतनी शक्ति है कि चाहे ठुम उसके अर्थरर दृष्टि रक्खो 
या न रकखों, नाम अपना काम खय्य कर छेगा | वे एक 
दृष्टान्त देकर अपनी बातकों पुष्ट करते हैं। कहते हैं कि 
धपानी पीते ही प्यास बुझ्न जाती है---चाहे तुम जानो या 
न जानों कि पानीमे कौन-कौनसे गुण हैं |? इस दृश्ान्तमें 
दोष दिखलानेकी आवश्यकता नहीं है! ऐसा माननेवा्लोंकी 
नीयत ओर विश्वास तो अवश्य ही स्त॒त्य हैं । हमें यह 
माननेमें भी कोई आपत्ति नहीं है कि न जपनेकी अपेक्षा 
किसी प्रकार भी नाम जपना बहुत ही छाभप्रद और 
कल्याणकारी है | परंठु इस सिद्धान्तर्मे एक बहुत बड़ी 
कच्चाई है; जिसे प्रत्येक साधककों समझ लेना चाहिये । 
यदि साधक ऐसा समान बेंठे कि योँ ही नाम जपते जाना 
चाहिये तो उसके आध्यात्मिक जीवनमें एक अजीब शिथिल्ता 
ओर सुस्ती आ जायगी । उसकी सारी भक्ति एक खाना- 
पूरीके रूपमें हो जायगी--बस, एक बँधी-बँधायी प्रणाली 
तथा परिपादीके भीतर उसकी साधना घुट्ती रहेगी | 
साधनामें एक जीवित जाग्रत्‌ विश्वास तथा सक्रिय चेशका 
अभाव हो जायगा ओर रह जायगा केवछ एक निश्चेष्ट 
पुण्य कमानेका भाव) जिसमें हृदयकी सारी श्र्लाओंपर 
पत्थर सरकाकर केवल पुण्य लूटनेकी ही छाऊूसा सुख्य हो 
जाकी है | संक्षेपमें कहना चाहें तो हम यों कह सकते 


हैं कि ऐसी भावनाका पोषण कर मनुष्य प्मुभीवका भर्म 
( 0०क्राणा590 रिलाट्07) अंगीकार कर छेता है ) 

जब यों ही। बिना अथार लक्ष्य रखते हुए, नाम 
जप करनेमे उतना छाभ नहीं है तो फिर नामके घटक 
बर्णोंके रहत्यपृर्ण अर्थ करना भी व्यर्थ-सा ही 9 हानिकर 
भले ही न हो । इस प्रकार बारीकियों निकालनेसे उन 
छोगोंकी श्रद्धा और रूचि अल्यत्ता जाग सकती है, जो 
कठोर दाशंनिक हे और जिन्हें ऐसी ही बातें इचिकर 
होती हैं जिनमें कुछ रह अथवा अल्ेकिकताकी गन्‍्ध 
आती हो | परंह एक सच्चे भक्तके लिये तो यह धारणा 
ही यथरेष्ट है कि जिस नामका वह जप कर रहा है। ब्रह 
भगवानका है--अतएुव दिव्य हैं; इस धारणसे ही उसके 
भीतर प्रभ्ु-प्रेमकी ज्वाला जाग उठेगी और उसका चित्त 
प्रभु लीन हो जाबगा | नाम-जपमे मुख्य बात यह नहीं 
है कि आप भगवानके नाम अथवा मन्त्र अर्थक्ी बारीक- 
से-बारीक खूबिया--सश्ष्म-से-सुक्ष्म भाव निकाल सकते हे 
या नहीं । मुख्य बात तो आपके भाषकी शुद्धता एस 
सब॒त्ता है, जिससे कि आप नाम-जपके साथ भगवानका 
सम्बन्ध जोड़ सकें । यदि चित्तार नाम-जपसे सम्बन्धित 
तथ्यों और अनेक प्रकारके अ्थोका बोझा न हो तथा उन 
तथ्यों और अर्थोक्रो ठीक ऋमसे तथा परस्पर सम्ब्नन्धक्े 
साथ स्मरण रखनेका फाल्वू काम जिम्मे न हो तो उपर्युक्त 
सिद्धान्तके अनुसार नाम-जप करनेसे अधिक सफलता मिल 
सकती है । 

इस सत्यका निदर्शन निम्नलिखित इतिहाससे भल्ली- 
भांति हो जाता है। महाप्रभु श्रीचेतन्यदेव दक्षिण भारतमें 
तीर्थयात्राके लिये निकले थे। मार्गमे उन्हें संस्क्तके एक 
प्रकाण्ड पण्डित मिले, जो गीतापर संस्क्ृतर्म पाण्डित्त्यपूर्ण 
प्रवचन कर रहे थे | ओताओंमें एक ऐसे सजन भी थे 
जो संस्क्ृतते सर्वथा अनमिज्ञ थे। परंतु फिर भी प्रवचन 
सुनते समय उनकी आँखेंसे आनन्दाश्रुओंका अजस प्रवाह 
चल रहा था | उनसे पूछा गया कि “आप प्रवचन समझ 
तो कुछ भी नहीं रहे हैं, फिर इतना रो क्‍यों रहे हैं. ९» 
वे बोले--“माई, मैं तो गीता सुनते समय यही देख रहा हूँ कि 
रथसें ब्रैेंठे हुए अजजुनको भगवान्‌ श्रीकृष्ण उपदेश कर. 


रहे हैं ।? ऐसी प्रगाढ भक्ति और अहूट विश्वास था उनका 


गीताके भगवद्दाणी होनेमें---उनके ल्यि श्तना ही पर्याप्त 
था और इतनेह्दीसे उन्हें यह दिव्य अनुभव हो रहा था । 


२३७ 





गीतादी दानिक एवं नैतिक बारीकियेंकि विस्तृत विवेचनसे 
उर्ं कसा सतलब था १ भगवानके नामके सम्बन्धमें भी 
पहुत अंशोर्मि यही सिद्धान्त छांगू है ! नामका वास्तविक 
पथ उसीने समझा है, जिसकी नाममें श्रद्धा ओर प्रेम 
५ उसकी अमोधष एवं आअठुल्नीय दिव्य शक्तिमें विश्वास 
) | उसे उसकी व्याकरणसम्बन्धी तथा दार्शनिक सूक्ष्मताओंसे 
रिनित होनेकी उतनी आवश्यकता नहीं । 

अब अन्तर्म हम नामके सम्बन्धमें,परमहंस रामकृष्ण- 
रेवके विचारोंका उल्लेख कर इस छेखकों समाप्त करंगे। 
कई धर्मोपदेशक परमहंसजीसे यह कह रहे थे कि 
उ्गतत्पाप्तिके छिये प्नामः लेना ही पर्याप्त है। इसके 
उत्तरमें परमहंसदेवने उनसे यह कहा--“हॉ सहाराज, मैं 
वी यह सानता हूँ कि भगवानके नामका अमित प्रभाव 
ऐै, परंतु क्या विना प्रेमके नाम लेना बस्ठुतः नाम लेना? 
कहा जायगा १ आत्मामें प्रशुके लिये भूख जगनी चाहिये; 
शक तड़प होनी चाहिये | जीमसे तो राम-राम रट रहे 
है, परंतु मन कश्चन-कासिनीमें उलझ रहा है--ऐसे नाम 
लेनेसे कया छाभ १ साँप झाड़नेवाले गारुड़ मन्त्र तो 
पढ़ते ही हैं, साथ ही गोंइठेका श्ुआँ भी करते हैं| खाली 
सनन्‍्त्र पढ़नेते काम नहीं चलता । इसमें रत्तीमर भी संदेह 
नहीं कि भगवानका नाम छेनेसे मनुष्यकरे सारे पाप छुछ 
जाते हैं | परंतु अभी एक क्षण नाम छिया और दूसरे 
ही क्षण अनेक प्रकारके पायाचरणोमें लग गये--ऐसा 
नाम लेना किस कामका ? ऐसे छोगोंमि इतनी हिम्मत 
नहीं होती, इतना मानसिक बल नहीं होता कि वे शपथ 
ले छें, ब्रत ले लें कि जो कुछ हो गया सो तो हो गयाः 
अब भविष्यसें पाप नहीं करेंगे; पापके रास्ते जायेंगे ही 
नहीं । गड्जामें स्वान करनेसे अवश्य ही सारे. पाप 
घुल जाते हैं; परंत स्वान करके जो घुनः पापमें प्रदत्त 
हे जाते हैं, उनकी क्‍या दवा है! उनके लिये क्‍या 
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उपाय है ? उनके सम्बन्धरमें शासत्र कहते 
पाप किनारेके चृक्षोपर जाकर ताकमें बेंठे : 
ऐसे मनुप्य जब स्नान करके उधरसे निका 
उन घृक्षोंसे कूदकर पुनः उनके सिरोपर जा 
इसलिये भाई । सदा-सर्वदा भगवानका नाम ल 
उसे पकड़े रहो) परंतु साथ ही प्रभुसे यह 
करते रहो कि हे प्रभो | मुझे अपना प्रेम : 
अपनी प्रीति दो । हे प्रभो ! कामिनी, ३ 
कीर्ति-जैसे नश्वर पदार्थोंमें जो मेरी आसक्ति 
नष्ट हो जाय और हृदयके सम्पूर्ण अनुरागसे 
भजूं, ठम्हारा ही गुण गाऊं |? 

किंतु भगवानका नाम लेते ही हमारी पू 
भगवानमें नहीं हो जाती--इस कारण हमें 
हताश होकर नाम-जपकी साधना छोड़ भी नहीं दे 
क्योंकि कुछ ही दिनके अभ्यासके अनन्तर नामः 
दीखने लगेगा और हमारा उससे लाभ होर 
होगा | यदि अ्रद्धा है; सचाई है। लगन है 
कोई संदेह नहीं कि मनुष्य समय पाकर 
जीवनकी उच्चतर सीढ़ियोंपर चढ़ेगा और उसका < 
विकास होगा | इस सम्बन्धर्मे भी परमहंस र 
महाप्रभु चैतन्यदेवके वचनोंकों उद्वृत करते 
हैं--“भगवानके नाममें अपार शक्ति है। बुर॑ः 
लाभ मले ही न प्रतीत हो; परंत॒ कुछ दिन नाम 
करते रहनेपर अवब्य ही छाभ होगा। मकानक 
डाला हुआ बीज भी किसी समय ि पः 
है और जलछके संसर्गको पाकर अक्जभुरित हवा है त 
उसमें पत्ते, फूल और फल भी लगने लगते है 
सब उस दिन ही क्‍यों न हो; जब कि मकान दे: 
वह फट जाय और गिर पड़े 


| इसलिये थैर्यके र 
करते रहना चाहिये--देर-सबेरका प्रश्न मनको ६ 


>> ऑल्च्च-ट्न्ल्ल्ल्ल्लिस.+7 << 

किक पे शो ७ जा त्ग्र हि 

रू शमनामस पापषियाका भी भगवदांति रा 
हट रघुपति बिपति-दवन । पा है 
५ परस  छृपालछु).. धनत-अतिपालक,._पतित-पवन ॥| 2 
कि के! कद 4 | #०- ज्ञयन रु 
है कूर, कुटिकः कुलहीन- दीन। अति मोटत «७ । 
खुमिरत सलाम राम पठये सब आप सतत हे ५८ 
हे गज़-पिगला-अजामिलनसे खू गन था पी जे । है 
। ) के गैन्हि गति जानकाॉनरवर्न की 
शै रे केहि न दीन्दि गति जानका- 7 द 
2 लुलखिवाजि पक -तुछूसीदासजी नजर 
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नाम-सहिमा 


( छेखक-- प्रोफेसर ओरीशंकरराव, वी०) टॉटिकर ) 


श्रीतुकाराम महाराज कहते हैं कि “में भक्तिकी महिमा- 
को दिखलाकर, ब्रह्मश्ञानी पुरुषको भी उसके ल्यि उत्कम्टित 
बनाऊंगा; मुक्त पुरुषोकी आत्मखिति छुड़ा दूँगा | हरिनाम- 
कीर्तनसे जीवन ब्ह्ममय हो जाता है. तथा बद कीर्तन ऐसा 
भाग्यप्रद है कि सगवान्‌ भी सक्तके ऋणी वन जाते हैं | 
इसडिये तीर्थयात्रा करनेवालकी भजनमें लगाकर आल्सी बना 
दूँगा तथा खर्गनिवास और खर्ग-सुख-भोगोंकों भी ड्सके 
आगे कद्ध बना ढूँगा। भक्तिके सम्मुख तपस्वी लोगोंका 
अभिमान छुड़ा दूँगा तथा यज्ञ और दानकों लज्ञित कर 
दूँगा | केवछ भगवज्नामके बल्पर से पुरुपाथस चरस 
भक्तिकों प्राप्त करूँगा और इहल्येकमें लोगोंमे घन्य-धन्य 
कहल्यऊँगा; क्योंकि मेने ( तुकारामने ) उस परम भाग्यरूपी 
भक्तिको देखा है [7४६ 


पाश्चात््य देशोर्यि जिस समय ईश्वर-विपयक् प्रश्नोकी चर्चा 
छिड़ती है, उत समय “ईश्वरके अस्तित्वकों सिद्ध करनेवाले 
कोन-कोससे प्रमाण पेश किये जा सकते 


हैं ?--इस प्रकारकी 
जा बहुधा प्रास्म्भमें होती है परंतु हमारे यहाँ इससे भिन्न ही 
प्रणाली है। भारतीय मनुष्योंक्री मनःस॒ष्टि ही ऐसी हुई है कि 
उसमे कुछ बातें; बिना उत्मन्न किये ही; स्वभावतः सजी 
हुई मिलती हैं । उदाहरणा्थ-पुन्जेन्मपर विश्वास, कमे- 
सिद्धान्त, आत्माका अमरत्व इत्यादि । ईश्वरके असखित्वका 
प्रक्ष भी प्रायः इसी प्रक्रारता है | अति प्राचीनकाल्मे 
आऋषियोंने उपनिबरदुकी दश्टिसे विचारकर अपने अनुभवसे स्पष्ट 
भाषामे यह बतछा दिया था कि ईश्वर है और उसका ज्ञान 
प्राप्त करनेगे ही जीवनकी सफलता है तथा उसका ज्ञान न 


० मी चीड०० पे 


प्राप्त होनेसे मनुष्य महान विनाझ्कों ग्राप्त होता है |? 


ह;$ 





# घोंटबीन छाल बद्यज्ञान्या हातीं। सुक्तां आत्मस्थिती सांडवीन ॥ 
बह्मभूत काया होतसे कीत॑दों । भाग्य चरी ऋणी देव ऐसा ॥ 
तीर्थश्रावकासी आणीन आलरूस | कड्ठू स्वर्गवास करिच मोग ॥ 
सांडवीन तपोनिधा अभिनान । यज्ञ आणि दान लाजबीन ॥ 
भक्तिमास्य सीता साथीन पुरुषार्थ । अक्यीचा जो अर्थ निजेया ॥ 
घन्य म्हृणवीन इदलोकी लोकां । भाग्य आम्दी तुका देखिवेला॥ 

(श्रीव॒ुकाराम, साम्प्रदायिक गाया, जंग ३६-५९ ) 


3. हा. * मत क मकिन5 हर कमल 8 गगाउनी कम 
'टृह चेदुवेद्रीदूय सत्यसस्ति न अंदिदाबंदोसगइसी शिव: ।! 


( पल्पेपदपा, २ 

ध्यदि इस जन्ममें इसकी जाने दिया मो सब भोक 

हों गया। न जान सका तो नह महासिनाऊयी। प्र 
होंगा [! यद बात हमलेगिके रसल्‍यंने समायी ४75 
इसछिये ईश्वर विपयक प्रक्षकी चर्चा छिठ्नार: देय है 
या नहीं और यदि है तो इसके कीमत प्रमाण : 2"... 
इत्यादि प्रश्नोको उठाकर उसकी चर्चा करायी आपेया उसके 
अस्तित्वकीं स्वीकारकर तथा उसकी प्राप्तणो मानव्जीनमजी 


न्यल 
$, +$ 
४ 


राफलता मानकर हम उसकी याधिके खाथनोंका ही मिलार 
करते ह। परंतु आजकल इसमें बहुत कुछ परिवर्तन दो 
गया है। आधुनिक दिक्षित पुदुषोका सन अनोखग्वदनी 
ओर अधिक झकने लगा दे | इसका कारण पाश्चास्य विधा- 
का संस्कार तो है ही; समय ( घुग-)की मद्िमा भी एसी 
ही है; क्योंकि समाजसत्तावाद (एण्रगगापगरंड) के सददा 
घिद्धान्त भी अनीश्वर्वादकी ओर झुकने लगे है। पर 


ईश्वरकों किसीके मानने न साननेसे क्या मतल्य है | ईश्वर ३, 
रु । 


् किसी ५ २६४ _ ८“ 
वह सत्य हैं ओर सत्य किंसीकी स्वीकृतिकी अपेक्षा नह 


स्खता | बह तो है ही । अतएव इसी निश्चयप्र च्द रहना 
चाहिये । यहाँ में ईश्वर्के अस्तित्वको सिद्ध करनेका व्यर्थ 
प्रयास न करके इस लेख भगवत्याप्तिके सुगम और सुरूण 
लाधनस्वरूप भगवन्नामके माहात्यके विषयर्म संक्षेदर्स कुछ 
विचार करूगा ! 


१-इतिहास 

उपयुक्त कथनानुसार हमारे देशमें अति प्राचीनकारुभे-- 
इतने प्राचीनकालमें जब कि प्राचीन भूभागमें, जो राष्ट्र आज 
अग्रगण्य कहे जाते हैं; उनमेंसे कितनोंका इस स्वरूपमें उदय 
भी नहीं हुआ था उस काल्में--क्या संसारकरा कोई कारण 
है, यदि है तो वह चेतन है या जड, उसके साथ मनुष्यका 
क्या सम्बन्ध है; उसका साक्षात्कार हो सकता है 
यदि हो सकता है तो किस उपायसे ?? इस प्रकारके गहन 
तातक््विक विषयोगपर चर्चा चलकर एतह्विपयक सिद्धान्त 
निश्चित किये जाते थे | पवित्र गन्नलातटके समान रम्य स्थान- 
में निवास, साधारण सादा रहन-सहन; खाने-यीनेकी चिन्ताका 


या नहीं; 


क् 
कद हा 


जयति जगन्मकुल हरेनौस 


य्य्य्य्य्य्च्य्य्य्ख्य्य्य्य्य्सख्ख्ख्ख्ख्ख्य्य्य्य्य्य्च्ख्ल्ल्ल्स्स्स्स्ल्ल्ल्ल्लल्ल्ल्ल्ल्लल्ल्लल्ल्ल्टु 








कल परिस्थितियर्मि तत्कालीन ऋषियोंको इन प्रश्नीकी 
साह्ापरक् ओर दान्त रीतिसे चर्दा करनमे सुविधा थी। 
बह चर्चा किस प्रकारकी होती थी इस बातका पता हर्से 
उपनिपदंसि लग जाता है । अन्य आवश्यक प्रश्नेके साथ 
परमेश्वरकी प्राप्तिके सांघनोंका भी विचार होता था । 
उपनिषदर्सि शान, योग ओर कर्म---इन साधनोंके साथ-साथ 
नाम-मसार्गका भी उल्लेख मिलता है। केनोवनिपद्‌ खण्ड 
४ लोक छ में स्पष्ट लिखा हुआ है कि 'तद्ध तद्दन॑ नाम 
तद्दनमित्युपासितव्यम्‌ ।? छात्दोग्ब-उपनिपद्के सातवें अध्याय- 
के प्रथम खण्डमें भी नामक्ी उपासनाका उल्लेख है। नास- 
गर्ग अन्य सांधनेके समान ही प्राचीन है; बल्कि योगादि 
वाधनेंकी अपेक्षा भी उसका अधिक प्राचीन होना वड्ुत ही 
वाभाविंक है । जगन्नियन्ता ईश्वर है। एक बार यह. समान 
'नैपर उसको समीप चुलानेका सहज मार्ग मानब-स्वभावके 
नुसार यदि है तो उसको पुकारना ही है | माँकी सासते 
देखकर जैसे बच्चा रो-रोकर उसे पुकारता हैं; उसी प्रकार 
कुछ द्वोकर प्रेमसें उस छिपी हुई जगन्माताकों दर्शन 
नेके लिये पुकारना ही स्वाभाविक मार्ग है। उपनिषदोंमें 
तका जो संक्षि-सा उल्लेख मिलता हैं; इसका कारण यह 
कि वे ग्रन्थ तच्च-चर्चा-विषयक हैं | अतः तत्कालीन ऋषि- 
मेयोंकी बुद्धिसे निकले हुए सिद्धान्त सून्नरूपसे उनमें ल्खि 
र हैं। यही कारण है कि भावना-प्रधान तथा अन्तःकरणको 
ब्रीकृत होनेवाले मार्गका उनमें स्भावतः ही विस्तार नहीं 
। परंतु इस मार्गका उनमें उल्लेख है। इस बातकों 
पनर्से रखना चाहिये | इस विषयर्म इतना लिखनेका कारण 
ही है कि बहुतेरे छोग इस मार्गको अर्वाचीन और अधिक- 
अखिक मध्ययुगका मानते हैं | परंतु उपयुक्त च्चासे यह 
लूम हो जाता है कि उनका ऐसा समझना भूल है [हा 
म-साधनके सच्चे महत्वकों जानकर उससे पूरा-पूरा छाम 
डाकर उसका लाभ सब जीवोंकी प्रदान करनेका श्रेय यदि 
सीको प्राप्त है तो वह अवश्य ही मध्यकाडीन साधु-हंतें को 


| उपनिषदोके द्रष्ट ऋषि-सनिरयोका झकाव ज्ञानकी ओर * 


| उस समय इंश्वर-विषयक चर्चा तथा उसकी प्राप्तिके 
धर्नोंका अनुष्ठान गुफाओं अथवा आश्रमेंमें होता था !। 
परयुगीन नामनिष्ठ ( भक्त-) झोगोंने हरिभक्तिकी महिमा 
| कया 53 यों च्प् 
अधिक बढ़ायी और इईश्वर-विषयक प्रश्नेकी गुफाओं अरे 
आश्रमेंसि निकाल चौराहोंपर छाकर सबके डिये उन्हें सुढम कर 
दिया । यह कहना असंगत न होगा कि इस युगका आरम्भ 





ओमद्भागवतपुराणसे हुआ है । श्रीमद्धागवत ( ११ | ५।३६ 
में कल्यिगका वर्णन करते समय स्पष्टरूपसे कह है कि-- 
ध्यन्न संकीर्तनेनेव सबेः स्वार्थोड्मिलूभ्यते 
] श्ीभगवानके नाम-संकीतनसे घर्म, अथे, काम, मोक्ष-- 
सभी अर्थोंकी ग्राप्ति होती है |? श्रीविष्णुपुराण (६।२। १७) 
में भी यह स्पष्टतः: कहा गया है कि प्नाम-संकीर्तन ही इस 
कलियुयका धर्म है ।? नारदके “सक्तियन्नः भी इसी प्रकारके 
हैं | पर्व इसकी अपेक्षा भी नामका प्रसार ईश्वरके नामका 
जयबोष करते हुए. भारतभरमें यदि किसीने क्रिया है तो 
वे प्रान्तीय भाषाओंसं कविता करनेवाले महापुरुष महात्मा- 
गण हैं । उनमेंसे कुछ अप महात्माओंके नाम कबीरदासः 
तुलसीदास; रेदास, दादू। चरणदास, नानक) मीरॉबाई) 
नरसी मेहता) चैतन्य: श्ञानदेव, नामदेव) एकनाथः तुकाराम, 
रामदास और पुरूदरदास प्रझृति हैं और इसी नामके 
ओेषत्वको सिद्ध करनेवालोंकी परम्परा अर्वाचीन साधु स्वामी 
रामक़ृष्ण परमहंसतक पहुँची है । 
इस विफ्यमें ध्यान देगयोग्य एक अचरजकी ब्रात तो 
यह है कि नामकी श्रेष्ठठा तथा उसकी सामथ्यके विषयमें 
भारतके विभिन्न प्रदेशोंके सभी साधुओंका एकमत है। 
भारतके साधुओंकों तो भगवज्नामकी श्रेहठता स्वीकृत है ही; 
बल्कि पाश्चात््य देशके साधु भी नामके महत्वकों जानकर 
उसकी स्घ॒त्रि करते हैं। चौंदहवीं शताब्दीके एक पाश्चात्त्य 
साधुने पार (004 एम्ॉघा० छवाए8 नामक एक 
सुन्दर अन्थ लिखा है | उसमें “नाम केसा होना चाहिये तथा 
उसका क्या उपयोग है ?? इसका बड़ा ही सुन्दर वर्णन 
किया है । यहाँ हम उसके वाक्य उद््‌ध्त करते दैं-- 
५५४8 3६ (7०॥ (0९४४:९४८ (०0९५ (5 (या 
वह #04७४ 49 006 छ070, 50 08५ 
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जुकरंड एछठाव उध्रवी 968 ६79 छॉ09८१ 2७वे धाए 
डक०व०, रवीश गाता गवंदठा, 07 9९5०६ 07 
आधा. ( ]']_९ ([6फप4 ता एपमाट्राएमगए8, 9. 26-27. ) 


अर्थात्‌ ध्यदे ठुम अपनी अमिकाषाकी एक छाब्दरमें 
संनिहित और संचित करना चाहते हो जिंससे ठुसम उससे 
अधिक छामाग्बित हों सकी तो केवछ एकस्वरसुक्त एक शब्द 
चुनो जो दो स्वर्वाले शब्दसे अच्छा होगा; क्योंकि जितना 
ही छोटा शब्द होता है उतना ही अधिक आत्मशक्तिके 
अनुकूल होता है और ऐसा शब्द “भगवान? या '्येमः है । 
इसमें तुम जो चाहो चुन सकते हो। एक खरवाले जिस 
शब्दकों तुम अधिक पसंद करते हों छुनों और उस 
शब्दकी अपने हुृदयमें इस प्रकार रख लो जिससे वह कभी; 
किसी भी बस्तुकी प्राप्ति होनेपर; बाहर न निकले | यह॑ँ 
ठुम चाहे अश्वारोहण करो। शान्तिमें रहो अथवा युद्ध करो, 
सदा तुम्दारी ढाल और तलवारका काम देगा |? 


शब्द; 


एसा ही महत्त्व ('फप्र०णा85 8 ४77994७9' के ढिखे 
हुए. (77॥70०007 6 (कतड7 नामक ग्रन्थमें भी सिल्ता 
है। तातलये यह है--नामकी महत्ताका गुणगान प्राचीन 
अर्वोच्चीन; पौरस्त्य) पाश्चात््य सभी संतोंने किया है ! 


२-दूसरे स/थनोके साथ नामकी तुलना 


नाम-साहात्म्यके वर्णन करनेमें सब साधु-संतोंका जो 
एकम्रत दीख पड़ता है तथा अनेकों साधु हरि-चिन्तनमें 


मग्न होकर संसारके त्रिविध दुःखोंको जो भूले हुए दीख 
पड़ते ६, इसके अनेक कारण हैं | उनमेंसे यहाँ मुख्यतः दो 
बात्तेका विचार करना हँ--एक तो अन्य साधनेंकी अपेक्षा 
नामकी सुल्भता और दूसरी नासकी अन्तरकज्ञता। पहले 
नामकी सुल्मताका विचार करना है । 


ज्ञान, योग) कर्म आदि भगवद्पाप्तिके 
हैं। हमें इस लेखमें यह सिद्ध नहीं करना है कि ये सब 
भगवस्प्राप्तिके साधन नहीं हैं | हमें तो यही दिखव्णना है कि 
इन सब साधनोंकी अपेक्षा नाम-साधनकी सुलू्मता कहाँतक 
है तथा पीछे यह भी दिखलाना है कि नाम-साधन सुरूम 
० च> प भी कि & ् 5० अन्य न 
शोेनेपर भी वसा ही फलदायी है जेसे अन्य साधन हैं । 


प्रसिद्ध साघन 


यदि सब साधनाका राजा कहल्यनेका ग्रे केसीको ग्राप्न 
है ते। वह शानकों है | 'ज्ञानादेव तु क़ैवल्यमः तथा 'ज्ञान 
जयाचें हत्तीं। तो थि समर्थ मुक्ति ॥? अर्थात्‌ ज्ञानी ही 





मुक्त होता है। इस प्रकारके सेकड़ों अर्थयुक्त वचन पण्डितः 
साधु) ज्ञानी पुरुषोके ग्रन्थेमिं मिलते है । परंतु इस श्रेष्ठताकी 
सिद्धि यद्यपि मुखसे या बाद-विवादद्वारा करना सुगम दे) 
तथापि ज्ञानका पूरा-यूरा माव करना) दृड आरेश्षानुभूतिके 
द्वारा “ठत्वमस्यादि? महावाक्याोका अनुभव प्राप्तकर 'वासुद॒च:ः 
सर्वेभिति? की सम्यक अनुभूति बहुत द्वी दुर्घट है । उसके 
प्राप्त करनेके साधनोंका विचार करते समय जान पड़ता दे 

तीत्र जिज्ञास भी निराशाके गर्तमें जा गिरेगा | ज्ञानकी 
पग्राप्तिके लिये मुख्यतः तीन बार्तोंकी आवश्यकता हे; पहली 
तेंलब्ुुद्धि, वूसरी साधनचदुशयसम्पन्नता और तीसरी बात 





इन तीनोंपर विचार करनेसे यही माठ्स होता दे कि 
सामान्य मनुष्यके लिये इन तीनेंमिंसे एकका भी प्राप्त होना 
दुल्भ है। बहिमंखी इन्द्रियोंके लिये नित्य दीख पड़नेबाले 
स्थूछ जगत्‌की मायिक समझकर उसके अधिष्ठान पखल्लकी 
सत्यताकों बुद्धिमें निश्चय करनेके लिये पहले शाख्त्राभ्यासकी 
आवश्यकता है | विभिन्न शास्त्रेंकी “ख्यातिःकी चर्चा, 
सविकव्पक प्रत्यक्ष तथा निर्विकल्पक प्रत्यक्षमें सूक्ष्म भेद, 
स्फोय्के समान बाद--ये सामान्य मनुप्यकी बुद्धिकी ऋश्षाके 
बाहरकी बातें हैं। बल्कि इनमें श्रम करके शास्रोंकी एक- 
वाक्यताके दुर्गम गढ़कोी जीतकर शास्त्रसिद्धान्तको बुद्धिगम्य 
कर लेनेपर भी क्या काम निकछ सकता है ! केबल पुराने 
सिद्धान्तोंका समझना ही नहीं है, बल्कि नये-नये सिद्धान्तोंकि 
रचनेवाले पण्डित बढ़ते जाते हैं, उनके सिद्धान्तोंका भी 
जानना आवश्यक है। परंतु ऐसी बुद्धिसे केवछ पाण्डित्य 
प्रात होगा; ईश्वस्की ग्रासि इससे न होगी । उसके लिये तो 
वेराग्यकी आवश्यकता हैं ) जैसे पाश्चात्य जर्मन देशके 
प्रसिद्ध दार्शनिक केण्टने कह्य है कि “अनुभवके बिना प्रत्यक्ष 
व्यथ हैं और प्रत्यक्षेके बिना अनुभव निष्प्रयोजनीय है |? 
( 7८:7८2७०६४ एए१६0 पं: €०77९९७०६8 387९ #9]+796 256 
९०7८ट८ए६5. छातवीठप/ एछ९7८९७८5 ०८ धा909, ) 
उसी प्रकार एकनाथजीने विवेक ओर बेराग्यकी जोंडीके 
सम्बन्ध कहा हें--विवेक्र त्रिना वराग्य अन्धा है और 
वेराग्यके बिना विवेक पहछु है; जेसे घृतराष्ट्रने ब्येष्ठ होनेपर 
भी नेत्र बिना ख्वराज्यकों खो दिया |? ' 

तीनों लोकोंमें प्रज्यमलित अग्निके समान विषयोंका नाश 
करनेवाली प्रखर +दृष्ट-आनुश्रविकविषय-वितृष्णा? के बिना 
शानका उतसन्न होना कभी सम्भव नहीं | साइुन कितना ही 


२३८ £ जयति जगनन्‍्मइ् हरेनास ४ 

अनफिफ.0 ८7: ::०८- न््च््स्स्स्ल्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्प्फ्ल्फ्फ्््ेलेपणललण ८ ०<_-_--_>><< 
भज्छा क्योन ही) परंतु जिस पानीसे कपड़ा धोना है, यदि सीध) परंतु प्रेमसे उच्चारण क्रिया हुआ शब्द 
चष्ठी पदला € ता वह साबुन जिस प्रकार निगपयोगी हो जाता. अति प्यारा व्यता होगा । तुकाराम भी कहते हैं 
£ उस। अकार ज्ञान कितना ही अधिक क्यों न हो) वेरास्य-. सहायक भगवान्‌ अन्तरके प्रेमका आखादन कर र 
हारा यदि अस्तत्वारणकी ग्रद्धि नहीं हुईं तो केबछ बुद्धिगम्य विकी देखता है !? 

शनका कोई भी उपयोग नहां हो सकता | थोड़ी देरके छिये इसका तालये यहीं है कि निष्काम : 
मान भी लिया जाय कि ऐसे दी वराग्य, विवेक तथा साधन-. अधिक बुद्धि न होनेपर सी काम चल सकता" 
चद॒ष्टयकी आति हो सकती दे; परंतु तीसरी बात अर्थात्‌. धर बुद्धिका उद्मदक है। अत; वह अपने भक्त 
शेधिय और जद्यानि्ठ पुरुषका समागम और प्रतादकी आधि.. उ्के्ट शान दे देता है। यह बात पूर्वकाल्के 
तो अत्यन्त दी हुर्लथ है । इस विपयरये श्रीमद्धागवर्ते. तथा अर्वाचीनकालके दुकारास) नामदेव ग्मवतिके 

















यह विदेशकी उक्ति प्रसिद्ध ही है-- प्रसिद्ध है । 
पन्रापि छुलेभ॑ मन्ये वेकुण्ठप्रियदर्शनम प्रेमपूर्वक हृरसिनास-स्सरणमें एक और आन- 


(ओवक्रायवत ११ ।9 २९) यह है कि नाम-स्परण करनेवाछेमें बेराग्य घीरे-६ 
है +मन्त्र-तन्त्रके उपदेश करनेवाले शुरु घर-घर मिलते. आप उत्पन्न होने ल्गता है तथा आय. अरमा 
हैं परंतु पझ्िष्यक्ों इश्वरका साक्षात्कार करा देनेवाले गुरु शुरुखूपसे उपदेश देते; दर्शन देते और छतार्थ * 
अत्यन्त दुलम हैं। एकनाथने भी ऐसा कहा है कि व्वकोर- इसके लिये बहुतेंरे साध्ु-संत्रोंके चरित्र प्रमाणरू 
शावकको ही प्राप्त होनेवाल्ा चन्द्र-किरणरूपी अरूत मनुष्य-. होते हैं | नामसे वित्तकी झद्धि किस प्रकार होत॑ 
की वुभुक्षाकों शान्‍्त करे तो यह सम्भव है | बोना मनुष्य हंस आगे वतलायेंगे । अभी प्रसिद्ध संत्त त॒का 
महासागरकी अपने बाहुदछसे पार कर ले तथा अविराम वीन-चार बचनोंकों बकरे मह मत समा करत? 
चलमेवाले सूर्बचक्रकी गतिको रोक ले तो यह भी सम्भव है; “ध्येरा मन जो महामरसे गंदा बना था; ( भगवर 
परंतु सच्चे सत्पुरुषकी प्राति दुलभ है | तात्ययें यह कि. स्फटिक-जैसा शुद्ध हो गया । जिनको सगवान्‌ “विद्वल? 
इन सत्र बातेंकि योगके द्वारा श्ान-प्राप्ति होना तक्षकके फमकी . अक्षरोंका खाद मिला है; उनको उसके सामने आः 
मणिकों प्राप्त करके उसे जीवित शेरकी नाकके वारमे पिरोकर. फीका हो जाता है। मेरे मगवान्‌ बिठोवाका केसा 
गलेमें पहननेके सम्रान कठिन ही नहीं, बल्कि प्रायः भाव है कि वे खर्य ही शुरु बनकर आये हैं।ह| 
असम्भव है ।? स्मरणसे ठुरीया आदि समस्त अवस्थाएँ म्रात्र द्वोत 
सगुण भक्ति ही मुख्य उपासना है | शुद्धभावकी ज॑ 
भगवान्‌ इष्टमूविंम दर्शन देते हैं। मगवावका नाम ही 
और फछ ( साधन और साध्य ) दोनों है। उालारिक 
गुरुके दास नहीं हो सकते; क्योंकि विपयी छोंग बेर 
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परंतु माम-स्सरणकी बात ऐसी नहीं । उसके लिये 
अत्यन्त कुझाग्र-बुद्धिकी आवश्यकता नहीं है| भक्ति-शार्त्ेमे 
भ्रव, उपमन्यु प्रहाद आदि भक्तब्राककोंने कुमारावस्था्में 
हर किक ५ (4 कण 
ही शासत्राष्ययनके पूर्व ही जगदीश्वरकों प्रात कर लिया और श के 
हो डे 8 हा ते ही काँपने छगते दें | परंतु पण्डरीनाथ भः 
था | ये कथाएँ. प्रसिद्ध ही हैं। पेमसे “हस्बोक! अथवा संस चुन हर 
ै गे मे के वैसा नहीं है। उसके लिये श्रमकी आवश्यकता 
धरामकृष्णहरि? की ध॒नि छगानेमें विद्बत्ताकों आ्यवस्यकता में नाम व 3 यस्थाम गधेर हो लगता है 
नहीं । तुकारामका यही कहना है कि प्येदेक वैसा बोर पड़ती। वह सब अधश्थान अचड5 श 
एमकृष्ण” टेढ़ा-सेढ़ा जो कुछ हो) प्रेमसे गानेवाले अपने तालर्य यद कि सांसारिक मनुष्योको हक 
९ 2 न 5 _ नरक पके डिये उत्क 
भसतबार्ककी उपेक्षा सर्व जीवोंकी जननीरूप परमात्मासे वेराम्ययुक्त बनाकर उन्‍हें भगवानकी रा जा 
नहीं हो सकती | इसका अर्थ यह नहीं कि भक्तको जान- करः उनको शुरुका समागम हम  आाम-साराढ्वय 
कस हिये । परंतु अधिकतर ऐसा. ईश्वस्साक्षात्कार कराना! इत्यादि वात मा 
बूझकर अनाड़ी रहना चाहिये | परंतु अ घकतर ईसा इशरताड उक्त और उनके असः 
दे मे आता है कि बड़े प्रभावशाली वक्ताकी अपेक्षा जाती हैं; यह ब्रात साय आए के आह क ा 
देखनमें आता है बड़ ४ सफर सिद्ध है। अतएब सं सारिक सलुष्येकि लिये शानमा 
माँकी अपने छाछकी तोतली बोछी ही अधिक प्यारी छगती . सिद्ध है। पल है 
ग् न उलदा- नाम लभ य॑ 
है. और उसीमे उसे आनन्द आता है। इसी प्रकार उब्य- ओक्षा नह हू 


ह£ लास-महिसा # 








योगशास्त्रके विषयमें तो अधिक लिखनेकी आवश्यकता 
नहीं है | योगके लिये वेराग्य और नैष्ठिक ब्रह्मचय आदिकी 
आवश्यकता होती है । तथा उसके लिये धझुचो देशे? पवित्र 
एकान्तमें रहनेके लिये तेयार होना चाहिये। एवं यह 
शरीर-चक्र जिस प्राण-वायुके आधारसे चलता है, उस वायुका 
निरोध; प्राण ओर अपानकी समता) प्राणका सुषुम्नानाड़ीमें 
प्रवेश आदि बातोंके छिये साघकके द्वारा होनेवाली योगविद्या- 
की क्षमता प्राप्त होनी चाहिये | परंतु ये सारी बातें दुर्घेट 
इतना होनेपर भी योगमार्गके स्वतन्त्र होनेसे उसमें ऋद्धि: 
सिद्धियोंके अनेक प्रतिबन्धक हैं ओर इन ऋद्धि-सिद्धिरूपी 
रेशमकी गॉठोंकी काटनेके लिये तीश्ण वेराग्यहपी तलबारकी 
घारकी आवश्यकता हैं। यही कारण है कि स्वयं योगीलोग 
भी सासान्य मसनुष्योंकों इस मार्गमें न जानेके लिये उपदेश 
देते हैं। प्रसिद्ध योगिराज संत ज्ञानदेव कहते हैं--- 

“योगसार्गमें बड़े उत्साहसे नवों द्वारोका अवरोध करके 
कुण्डलिनीको तीनों नाड़ियोंके मध्य सुषुम्नामें संचरण करना 
पड़ता है। मुनिलोगोंका कहना है कि इस सार्गके साधनमें 
न लगकर निशिदिन श्रीभमगवानका चिन्तन करो जो सुक्ति- 
स्थान ( मोक्षरूप ) है| योगमार्गमें हाथ-पैर टूटकर मृत्युकी 
प्राप्तिक हो जा सकती है और उससे मोह तथा तृष्णाका 
नाश तो होता नहीं, फिर ब्ह्मविद्याकी प्राप्ति केसे हो सकती 
है ! यह बड़ी भारी भूल है जो तुम भगवानके चरणोंमें सिर 
नहीं नवाते | हे सानव-प्राणी | यदि तुम्हें मुक्तिकी अभिवाषा 
है तो अपने मनको मुकुन्दमं रमाओं ।? 

अच्छा) योगके लिये इतना जी-जानसे परिश्रम करने- 
पर फल क्या मिलता है ? केवछ ५चित्त-ब्त्ति-निरोध [? 
परंतु नामनिष्ठ संत अपने अनुभवके द्वारा यह आश्वासन 
देते हैं कि चञ्चल्ताके लिये प्रसिद्ध मन और ध्वल्वानः 
तथा “प्रमाथि? कहलानेबाली इन्द्रियाँ नाम-चिन्तनके द्वारा 
साधकके वशमें हो जाती हैं | पैठणक-आम-निवासी एकनाथ 
महाराज अपना अनुभव कहते हैं--<“हरिं-नाम लेते-लेते 
जनादनके दास एकनाथकी इन्द्रियाँ वित्रयः और कामको 
भूल ही गयीं [?# 


तचुकोबा कहते 





# एका जनाद॑नीं थघेतां 


४ 


हरिचें नाम। 
निमारीं इन्द्रियें विषय विसरलीं काम ॥ 





होता है तथा जिहासे अमग्ृतरस 
भगव॒त्पाप्तिके अनेकों झकुन होने * 

तालय॑ यह कि नाम-निन्‍्तनके 
चित्तकी झ॒द्धि होती है एवं गममें “कामना शर्त 5 
अतः यह कहनेकी आवश्यकता नहीं रे प्रतीति नाम 
चिन्तन योगसे भी सुरूम है । 

अब रहा साधन-कमा [बट तो पस््ामा नामी प्रॉनड 
3 स्वय भगवान्‌ खराऊाणा गीताश पाए 


4५6 


/॥2 


हद 


पक्रं कम किमरर्सति कब्योड्च्यन्न मोदिना: ।! 


(४ ॥। ?!४६£ 

आर आजकलछ ता ध्मग दम ः्म क्या # ? ग 
करना और उसके झनुनार बधाबिधि जजुदझान करना 
बहुत ही कठिन हो गया दे । इसके अनिरक्त न्न, स्म॒नि, 
निवन्धादि ग्रस्थोंका बिचार करके विद्दित क्र मिट 
कर लेनेपर भी उसका आचरण करना इस परिना के 
परिस्थितिमें अत्यन्त ही कठिन बल्कि आअमः ग्गय-मा ये सवा 


रच |." 
हू । इसका अर्थ यह नहीं समझना चाहिय कि झूम 


के व्तद्का 
अभम्ाय ख़कमका त्याग सूचित करनेका है | बह सन 
बात तो है कि कमका अधिकार, देश, कार--7न 
सबको देखकर ही कर्मानुड्ठानकों निश्चित करना ता । 


एक समयका कम दूसरे समयमें होनेसे के 
रहता । तालय यह दै कि कर्मकी गति तथा स्थ्रिति 
हैं । नामको स्थिति इसकी अपेक्षा बिल्कुल ही भिन्न 
नामका अधिकार सब वर्णोकों, अन्त्यजेंको भी एक समान 
हूैं। सब आश्रम) सब वर्ण, सब छिड्के मनुप्योकों नाम एक 
समान ही ग्राह्म है । इसमें समय; छ॒द्धि तथा नर-नारीकी कोई 
क्रैद नहीं है । भगवन्नास सर्वसाधारणके छिये प्रयश्चित्त-खख्ूप 
ताप्रसिद्ध ही है। इस विपयमें ज्ञानदेवका एक बहत ही अच्छा 
अभंग है। उसका महत्वपूर्ण अंश इस प्रकार है-. 
“मन्त्रोंके विपयमें कहा जाता है कि उन्हें अशज्ौचमें नहीं 
जपना चाहिये और न औरोंको सुनाना ही चाहिये; क्योंकि 
एसा करनेसे छाभ तो होता नहीं, उल्टे हानि होती है; 
परंतु ऐसी बात मन्त्रराज श्ीहरि-नासके जपसें नहीं है । 
ऑनारायण-नामकी तो हाथ उठाकर ऐसी गर्जना करनी 


शा, [| ५ 7 ः | 


>॥| गहन टन 
| 
द्दी 





प नामघेतां मत निवे। जिले अमृतत्रि ख़बे।॥ 
होताती वरवे । ऐसें शक्रन॒ छाभाचें ॥ 


रए० 
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चाहिये कि गाने और छुननेवाके मस्त हो जानें। नामके 


दारा बराहणसे लेकर पर्यन्त सब मुक्तिके 
अधिकारी हैँ |? 

तातर्य यद्द है कि इसमें देश-काछकी कोई अड्चन ही 
नहीं हे । सास-चिलस सदान्सबंदा पवित्र है तथा 
चाण्डाठ) सुवर्ण चुरानेबाल्के समान पातकी तथा वेश्या 
आदि सबका इसमें समान अधिकार है एवं जिस गज्जञामें 
खान बरनेसे इनकी झुद्धि होती है--बढ तीर्थ नाम-गनज्ना ही 
है । मभागीरथी पापोंका नाझ करनेबाली है; यह ठीक है; 
परंतु वह भी कभी-कभी; 'ऐसा महापापी तो पहले कभी 
नहीं देखा-सुना था? यो ऋदकर अपने कानोंपर हाथ रख 
सकती दै | छेक्रिन सब प्रायर्चित्तोंते जिनको त्याग दिया 
था--उन वाल्मीकि; अजामिछ) गणिका-जेसोंका उद्धार इसी 
पवित्र साधन नामसे ही हो गया । इस विपयमें शनदेवने 
( गीता ९॥ १४ छोक ) खतर्वे कीतेयन्ती सामः पर 
बहुत ही अच्छी टीका की है । पाठकोंसे हस उसके पढ़नेके 
लिये आग्रहपयूवंक अनुरोध करते हैं । 


अन्त्यज 


अन्थकारके नाशके लिये सूर्यकोी तथा शिकारको 
यकड़नेके छिये सिंहको जेंसे औरोंकी सद्ायताकी अयेक्षा नहीं 
होती, उसी प्रकार नामकों भी भगव्माति प्रदान कर-में 
अन्य साधनौंकी अपेक्षा नहीं होती | नाम साधकको सहज 
डी ईश्वस्मे मिला देता है | यही कारण है कि नामके अन्तरत् 
साधन होनेके कारण हमने ऊपर बैसा कहा है ) 
नासके ऊपर एक शह्ला हो सकती है कि “परमेश्वर तो 
मिंग निराकार प्रसिद्ध हैं तथा नाम) रूप) सम्न्ध 
जाति; क्रिया3 भेद आदिकी प्रतीति केबछ साकार और 
सगुण वस्तु ही द्वोती है अर्थात्‌ अजाति। अनाम और 
लिंगुण परमेश्वस्की नाम देना तथा उस नामका आअवृलम्बन 
कर उसके द्वारा परमेश्वरकों प्राप्त करतेकी वेश करना बिना 
नींचके मकान उठानेके समान ही मू्खतापूर्ण है । अनामीको 
नाम कहँसे प्राप्त हों सकता है ? शक्का ठीक ही है; परंठ 
अह जैसी कठिन दीख पड़ती है, उतनी कठिन है नहीं । 
इसमें थोड़ा-ता अममात्र है | ब्रह्म अथवा ईश्वरकी नाम नहीं 
है, इसमें कोई नवीनता नहीं; परंवु विचारने योग्य महँखपर 
आंत यह दे फि कोन-सी साकार वस्ख अपने साथ नाम छूकर 
तने नवजात शिक्षकों अपने सिरपर 


वैदा छोती है ! वया किस पा 
जामका सिक्का छगाकर जन्मते देखा है ! शिक्षुके जन्मकै उपरान् 


जयति जग्रष्पड़ले हरेनाम # 


ही उसके मॉ-बाप उसका नामकरण-संस्कार करते हैं) उसे 
पालनेमें रखते हैं और उसका नाम घरते हैं। परंद आश्रर्य- 
की बात यह है कि बारंबार उस नामसे पुकारते-पुकारते 
वह बचा उससे इतना अभ्यसित हो जाता है कि दस- 
पाँच आदमियोंके बीच यदि वह सोया हुआ हो और उसका 
नाम लेकर पुकारा जाय वो वहीं जाग उठता है। उस्ची 
प्रकार त॒म्हारी; हमारी; सबकी माता श्रुति भगवतीने। पंतार- 
मयसे चरत हुए जीव अपना छुखड़ा सुनानेके लिये भगवाने: 
के पास जायें; इस उद्देश्यसे, प्रारम्भमें भमगवानका “ओरेग? 
तमाम रख दिया और सब जीवोंके लिये उसके साथ व्यवहारः 
का मार्ग खोल दिया | 

भूछमें मगवावक्ा एक ही नाम था) पीछे उन्हें सहलों नाम 
प्रात्त हुए और वे भगवान्‌ ऐसे दया हैं कि ग्रेमसे कि 
भी नाससे युकारनेपर ध्यान देते हैं और युकारनेवालेका 
दूर करते हैं । 


३-नाम और अन्तःकरण-शुद्धि 

ऐसी ही एक और दूसरी शह्लाका विवेचन करना है 
उसका निराकरण कर इस छेखके अन्तिम और महत्त्वपू 
विषय “अव्याशत नाम-स्मरणसे ग्राध्ष होनेवाली स्थिति? के 
विचार किया जायगा | 

ऊपर हम लिंख खुके हैं कि नाम-स्मरणसे अन्तःकरण 
शुद्ध हो जाता हैं| प्रबल ( अजेब ) इन्द्रियों भी साधकर्क 
चशमें हो जाती हैं | इसपर स्वभावतः यह रा उठ सकती 
है कि 'चित्त-शुद्धि और नाम-स्मरणमें ऐसा कौन-सा सम्बन्ध 
है कि नाम-स्मएणके साथ चित्तकी झद्धि होती ही है ? इसका 
उत्तर यह है कि सद्भाव और प्रेमसे यदि साधक नित्य नास- 
स्मरण करे तो नाम और नामीका सत्यक्ष सासवन्ध होनेके 
कारण क्रमशः जैसेलजेसे उसकी बृत्ति भगवन्नामर्मे तलीन 
होती जायगी। बैसे-दी-बेंसे वह राजस और तामस विपयेसि दूर 
होता जायगा और नामी अर्थात्‌ परमात्माका रंग उसके 
अन्तःकरणपर चढ़ता जायगा | हमें व्यवद्वारम भी । द्टी 
अनुभव मिलता दै | वचेको 5 86 हो अहत कक 7 
हों; उसकी मांतके सामने उस वर्धका नाम छत दी उसके 
नेत्रोंसे आँख, ट्वके बिना नहीं रहते । व्म'डकाए साथ 
ही इत्तिमँ नामीकी स्ति हो जाती हे ) जो वेत बिचारमे) 
ज्ञानसे अब्वा चखचासे नहीं दोतीः वी. क्णमात्रके समसे 


सिद्ध हो जाती है । भावना अथवा व्रेममें ऐसा बल दे कि 


७५ साख-पआश्िमोा ४ 
के सास-माहमा * 












अन्तःकरणकी शुद्धिके लिये विचारोंकी अपेक्षा कहीं अधिक 
उसका उपयोग होता है, ऐसा मानस-शाख्त्रवेत्ताआँका कहना 
है | तालय॑ यह है कि प्रेमपूर्वक नाम-चिन्तन होनेपर धीरे- 
घीरे अन्तःकरण सात्तिक हो ही जायगा | इस विषयम यह 
दृष्टान्त दिया जा सकता है कि माल्किके घरमें आनेपर 
जानवर स्वयं उस घरकों छोड़कर दूसरे ह॒टे-फूटे सूने घरोंकी 
ओर चले जाते हैं | इसी प्रकार नाम-स्मरणसे अन्तःकरणमें 
हृषीकेशका निवास होनेपर काम-क्रोधादि कुत्तोका वहाँ रहना 
सम्भव नहीं हो सकता । अपरिपक्त बुद्धिवाले नास्तिककी 
बातोंपर विश्वास करनेकी अपेक्षा हम उन मभहात्माओंके 
बचनोंपर क्‍यों न विश्वास करें; जिन्होंने अपना सारा जीवन 
साधनामें बिताया तथा जिनके मिथ्यावादी होनेकी तमिक 
भी शक्जा नहीं की जा सकती १ मगवत्ताक्षात्कारका अनुभव 
जैसा उन्हें मिला) बेसा हमें भी मिलू सकता है यदि हस 
उनके कथनानुसार सद्धाब तथा प्रेमके साथ नित्य नियमपूर्वक 
भगवानका नास लिया करें । श्रीएकनाथ महाराजने 
कहा है-- 

“जिसे परमार्थकी अभिवाष्रा हो; वह सब झमेलोंको 
छोड़े और नित्य नियम तथा आदरपूर्बक मगवद्धजन प्रारम्भ 
कर दे । खण्डन-मण्डन छोड़कर वासुदेवके नामकी ही र॒ट 
लगाया करे | आदरपूर्वक नाम-स्मरण करनेसे अनायास ही 
मुक्तिकी प्राप्ति होगी ।? 

इस प्रकार प्रेमसे, भावश्चुद्ध अन्तःकरणसे नियमपूर्वक 
नाम-स्मरण करनेपर साधककी जृत्ति बदछने छगती है; उसे 
जाग्रत-दशामें अखण्ड भगबन्नाम तथा शुणके कीतेन करनेकी 
छालसा लगी रहती है | इसी स्थितिकी दृढ़ता हो जानेपर 
उसका भगबह्विषयक ग्रेम दृढ़ होता जाता है और स्वप्नमें भी 
उसकी बेसी स्थिति हों जाती है तथा दिन-दिंन उसका 
भगवानमें प्रेम बदता जाता है | अन्तमें उस भक्तकी 
देहस्फूर्ति प्रेमकी बादमें बिछीन हो जाती है | उसके शरीरमें 
आठों साश्विक भाव प्रकट होते हैं तथा बह विदेहावस्थाकों 
प्राप्त दो जाता है। इसीको 'प्रेमसमाधि? अथवा ्रेमोन्मादावस्था? 
कहते हैं । भक्ति शास्त्रका इसके परे कुछ साध्य नहीं है; 
परंतु विशेष आश्रर्यकी बात यह है कि इस अवस्थाका 
निर्बंचन पण्डितलोग अपने शानबलसे कर ही नहीं सकते | 
इस अवस्थाको ग्राप्त हुआ पुरुष कभी गाता; कभी रोता; 
कभी खिलखिलाकर हँसते हुए नाचने छुगता हैं| बहिमेख 
जूक्तिवाले पुरुष) चाहे वे शास्त्रेके पण्डित ही क्यों न हों, ऐसे 

भ० मन» प्रा० अं० ३१--- 
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पुरुषकों पागल समझते हैं। परंतु भक्ति-आझास्रश महात्मा 
कहते हैं कि “उनके गाने; रोने ओर नाचनेम जगत्‌का उद्धार 
होता है |! अभी थोड़े ही दिन हुए. जब साधु रामकृष्ण 
परमहंसने इसी उन्माद-अवस्थामं अपने समीवकक्ते एक 
मनुष्यकी पेर छुवाकर उसको इश्देवका दर्धन करा दिया; 
यह बात प्रसिद्ध ही है। यह विदेह-अवस्था केबल कास्यनिक 
स्थिति नहीं है; बल्कि अनुभवसिद्ध सत्य है। इसके साझी 
अनेकों महात्मा पुरुष हैं। नारदजी अपने भक्तिसत्र ( ४ 
५० ) में लिखते हैं--- 

य॑ं लब्ध्वा पुमान्‌ सिद्धो मवत्ति अम्तो भवति तृप्तो भवत्ति। 
यत्माप्य न किश्निदू वान्छति न शोचति न द्वेष्टि न रमसे 
नोत्साही भवति । स तरति स तरति स लोकॉस्तारयति । 

“जिस प्रेमको पाकर पुरुष सिद्ध हो जाता है, 
अमर ह्वो जाता है, तृत्त हो जाता है; जिसे पाकर फिर किसी 
बस्ठुकी इच्छा नहीं करता, किसी बातका जझोच नहीं 
करता, क्रिसीमें द्वेप या राग नहीं करता, विपय-सेवनमें 
उत्साह नहीं करता; वह तरता है, वह है; और वह 
लेकोंको तारता है | जम गा 

२०५० मकर #५ 
७-अमन्मादकां अवस्था 
श्रीमद्धागवतमें कहा है--- 


एवंच्रतः स्वप्रियनामसकी र्ल्या 
जाताजुरागो. द्वुताचित्त उच्चे;। 
हसत्यथों रोदिति रोति गाय- 
त्युन्माद्वन्तृत्यति छोफबाह्य: ॥ 
( ११।२।४० ) 


“इस प्रकार प्रेमका व्रत लेकर अपने परमप्रिय प्रभुके 
नाम-संकीर्तनका अनुरागी बह भाग्यवान्‌ पुरुष अलौकिक 
भावसे कभी खिलखिलाकर हँसता है, कभी रोता है, कभी 
चिह्लाता है; कभी ऊँचे स्वस्से गाने छूगता है और कमी 
उनन्‍्मत्तके समान नाच उठता है |? 

परमात्मासे प्रार्थना है कि हमारे भारतदेशमें नित्य 
ऐसे ही महात्मा पैदा हों; क्योंकि देहकी विस्म्ृति कर मिबोज 
प्रेम भगवलत्क्ृपाके बिना प्राप्त नहीं हो सकता | । 

इस उच्च भूमिकाको पहुँचानेवाला नाम-स्मरण कि्सि 
प्रकार होना चाहिये, यह बतत्यकर इस लेखकों समाप्त 
किया जायगा ॥| वस्घ॒तः इसका बिचार तो ऊपर हो ही गया 
है; परंतु यहाँ उसका थोड़ा-सा स्पष्टीकरण होना आवश्यक 


२०४२ /£ जअयति जगनन्‍्महझ्ल हरेनाम #: 


हे ० गर्व ठ। ट रे 
४ । वंखरी वाणीद्वारा नामोचारण करना तो केवल साधनाका 


आरम्भ है | नामोच्चारण किया जाय परंतु उसके साथ-साथ 
सारण ऐना भी आवश्यक है | तुकाराम महाराज कहते हैं--- 

“कण्ठसे नाम-उच्चारण करते समय यही भावना और 
अनुभव भी करना चाहिये कि भगवान मेरे सामने खड़े हैं; 
इसी प्रकार ध्यान धरना चाहिये और मन-ही-मन चिन्तन 
वरना चाहिये |? श्रीज्ञानेश्वर महाराज कहते हैँ---“विद्वलकों 
स्मरण करते समय उस नामीके रूपका भी चिन्तन करो |? 
यह नाम-स्मरण ऊपर कह्दे अनुसार पग्रेमपूर्बवक तथा भावपूर्वक 
होना चाहिये ] ठतलसीदासजी कहते हैं--- 

राम राम सब कोड कहत ठग ठाकुर अर चोर 

बिना प्रेम रीकझे नहीं तुझसी नंदकिसोर ॥ 


हि पहलेके महात्माओंकों नाम-स्मरणद्वारा परसात्माकी प्राप्ति 
होनेका कारण यही है कि उन्होंने नाम-स्मरण प्रेसपूवेक किया 
था | नाममें प्रेम होनेकी परीक्षा यही है कि नामं-स्मरणमें 
लग जानेपर सभी लौकिक सुख-दुःखोंकी स्मृति नहीं रहती 
ओर स्वप्ममें भी नामकी ही घुनि होती रहती है। 


गोपियाँ, श्रीचेतन्य, तुकाराम, छुलसीदास, कबीर 3 
आधुनिक कालके श्रीरामकृष्ण परमहंसके समान भगवरे 
सबको प्रास होना कठिन है; तथापि उनके प्रेमका लेशम 
ही हम भारतवासियोंको प्रास हो तथा हमारे इस भारतदेश 
यह भगवरत्पेमकी ज्योति इसी प्रकार सदा जलती रहें 
उस प्रेमस्वरूप श्रीहरिके चरणोंगें यही प्रार्थना करके ३ 
लेखकों समातत करता हूँ । 
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( लेखक--विविध-विद्या-विशार्‌द पं० श्रीआनन्द्धनरानजी तासगाँवकर ) 


अति प्राचीनकालसे श्रीरामनाम-स्मरणकी जो इतनी 
महिंसा चली आयी है; इसका कारण क्या है ! यह रामनाम- 
का स्मरण हमारे ऐहिक या पारमार्थिक कल्याणमें क्या ओर 
कैसे काम आता है। यह जानना चाहिये । रासनामका यह 
प्रचार केवल पुरानी लीक पीटते चले जानेका ही एक नमूना 
हैं या इसमें कोई गम्भीर तथ्य भी है; यह जाननेके लिये 
इस नामकी महिमा जिन्होंने बतायी है; उनकी योग्यता क्‍या 
और कितनी थी; यह देखकर आज जिन आधिमौतिक शार्त्रों- 
की इतनी उन्नति हुई है; उन आधिमौतिक शास्त्रोंकी कसोटी- 
पर कस्कर यह देखना होगा कि इस रामनामकी महिमा 
कितमी उज्ज्वल है और उससे कितना बड़ा उपकार हो 
सकता है | ऐसा करनेसे आधुनिक कालके सुशिक्षित मनुष्य- 
को इस विषयमें कोई संदेह नहीं रहेगा और वह इसका 
उपयोग करके अपना व्यायहारिक और पास्मार्थिक छाभ 
प्रातत कर छेगा | 

उपनिषदोंमें वर्णित महिमा 


रसनते योगिनोंडनन्ते नित्यानन्दे चिदात्मनि । 
इति रामपदेनासी पर॑ बद्यामिधीयतते ॥ 
( रामपूर्वतापिन्युपनिपद्‌ १ । ६) 


प्योगीलोग जिस अनन्त नित्यानन्द चिदात्मामें रममाण 


होते हैं, उसीका रामपदसे बोध होता है | उसीको परख्रक्ष 
कहते हैं ।? 
मन्त्रोडर्य वाचको रामो वाच्यः स्यायोग पुतयोः । 
फलदरचेत  सर्वेषां साधकानां न संदयः ॥ 
( रामपूर्ववापिन्युपनिफद्‌ ४ । २) 
प्यह मन्त्र रामका वाचक है और रास वाच्य हैं। 
इन दोनोंका जो योग है वह सब प्रकारके साधकीको फछ 
देनेवाछा है; इसमें कोई संदेह नहीं ॥? 
मुमूपोर्दृक्षिणे फर्णे यस्य कस्यापि था स्वयम। 
उपदेधयसि मनन्‍्मन्त्र स मुक्तो भविता शिव ॥ 
( रानोत्तरतापिन्युपनिषद ) 
ख्यं श्रीरामचन्द्र भगवान्‌ शंकरसे कहते दँ--दे झिय ! 
मुमू पुके दाहिने कानमें जिस किसीकों राममन्त्रका उपदेश हो 
और जो कोई इस प्रकार जय करे; बह मुक्त होगा ) 
गाणपत्येप होवेपु. शाक्तसीरिप्वभीछदः । 
पैष्णवेप्वपि सर्वेषु. राममन्त्रः फलाधिकः ॥ 
( रामोत्तरतापिन्युपनिषद, ) 
धगणेंश) शिव: शक्ति) सर्य और विप्णु-इन सब ना्मेकि 
जपसे होनेवाले कल्याणकी अपेक्षा रामनाम-मन्त्रक जपका 
फूछ अधिक है [? 
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इस प्रकार रामनामके जपकी महिमा उपनिषदने णायी 
है। अब मन्त्रशाज्रकी दृश्सि राम इन अक्षरोंके उच्चारणमें 
क्या शक्ति है; यह देखना चाहिये । 

वर्णोच्चार-गुण-धर्म-वर्णन 

८२? वर्ण दाहकर विक्वृतिकर है । 

“अ? खर सर्वगत और आकर्षक है | 

ध्स) वर्ण विध्ेषी मोहनकर है । 

( अश्ष्नालिक्रोपनिषद्‌ ) 


बीजाक्षर शुण-वर्णन 

(२! अग्निबीज है । 

“आ! वायुबीज है । 

धम? आकाशबीज है। 

प्थ्वीबीज स्तम्भक, आपबीज शान्तिकर अग्निबीज 
दाहक) बायुबीज चालक और आकाशबीज संक्षेपक है। 
इन अक्षरोंके मिश्रोच्रारणका परिणाम-विक्ृति पद्चमहायूततों- 
की स्थूछ सृष्टिपर तथेब अपश्रीकृत _पश्चमहाभूतोंके सूक्ष्म 
स्वरूपपर भी घटित होता है। आकाशसे पृथ्वीतक आनेमें 
जैसे सूक्ष्ससे स्थूलमें आना होता है, वैसे ही स्थूलको पुनः 
लैद्ाकर एथ्वी और आपको अग्नि; वायु और आकाइर्मेसे 
होकर इनके भी परे जों मूलस्वरूप अर्थात्‌ अह्मस्वरूप है 
उसमें ले जानेकी सामर्थ्य भी इन्हीं अक्षरोंमें अर्थात्‌ राम- 
नाममें है | देखिये, शुसाई तुलसीदासजी क्या कहकर 
रामनामका बन्दन करते हैं--- 
ध्बंढों। राघनाम रघुबर के । हेतु झंसानु मानु हिमकर के 0१ 


शरीरमें प्राणोंका कार्य चलछानेवाली जो इडा, पिंगला 
और सुधुम्ना नाड़ियाँ हैं; उनके अधिष्ठाता देवता इस राम- 
नाममें आ जाते हैं। कृशानु ( अभि ) सुघुम्नाके, भाव 
( सूर्य ) पिंगलाके और हिमकर ( चन्द्र ) इडाके अधिशता 
देवता हैं । इन देवताओंकोी जगाकर। आआस-प्श्चासकी सम 
करके प्राणको सुपुम्रा-नाड़ीम ले जाकर समाधि-सुखमें उसे 
पहुँचानेकी सामर्थ्य इस रामनाममें है | यही नहीं; अखिल 
ब्रह्माण्डको चलानेबाली जो ये अमि, सू ओर सोम-दक्तियाँ 
हैं, इनपर भी स्वामित्व स्थापित करनेकी सामथ्य इस राम- 
नाममें है; इसीलिये इस रामनामका वन्दन करते हैं। 

रामनामकी इस अद्भुत सामथ्येक्रा रहस्य भी ठुलसीदास- 
जीने रहस्यमय भाषाके द्वारा ही कथन किया है | वे कहते हैं--- 





एक छत्र एक मुझुदानि रब बस्ननि पए जोड़ ॥ 
तुुसी खुबर नाग के बन विसज़न दोड़॥आ 


एक छत्च और एक मुकुद मनिः यानी अर्थगात्रा और 
उसपर बिन्दी | इनके साथ सब बर्गोसहित जया किसी 
अक्षरयुक्त वर्णतहित जिस ८आकारका योग होता दे भीर 
उस अकारके योगसे इस प्रकार जो ओकारस्वरय है; वही 
(राम? इन दो वर्णोर्मे शोभायमान ह। रामनामका उचार 
3“कारका ही उच्चार है। 'रेफस्पोर्वा गति: । 'सो5नुस्थार:।! 
ये बचन ओर सन्न प्रसिद्ध दे। 'रः कार रेफ चिंह सूचित 
करता है वही छत्र है। प्म? कार विन्दु लि सनित करता 
है, वही मुकुथ्मणि है ओर दोनोंको जोड़नेबाल्य प्याए है जो 
“अ? का ही दीघ्॑स्वस्य है| इसलिये रु आ म--रामः 
3“कारखरूप ही है । 3“कारके जपका जो कुछ माद्दास्य 
वेदों और उपनियद्धोंने बताया है, वही माहात्म्य रामनामके 
जपका है। रामनामके जपका खयं अनुभव प्रात्त करके 
त॒ुल्सीदासजीने उसकी इतनी महिमा गायी है । परंतु दब्दादि 
प्रमाणोपर जिनका विश्वास नहीं, उन आधुनिक नवशिक्षितों- 
का इतनेसे समाधान न होगा | उन्हें आधिमोतिक शास्त्रीय 
पद्धतिसे दी रामनामकी महिंमा जँचा देनी होगी । 

आधिभीतिक पद्धतिसे विवेचन करनेके लिये, इस 
विषयको ध्वनि शास्नकी दृष्टिसे देखना होगा | ध्वनिनिर्माण 
करनेवाली इन्द्रियोंके सम्बन्धसे इन्द्रिय-विज्ञान भी देखना 
होगा । फिर शरीर और मनका सम्बन्ध होनेसे शरीर-विज्ञान 
और मानस-शास्त्रकी दृष्टिसे भी इसकी जाँच करनी होगी । 

इस शरीरमे भिन्न-भिन्न कार्य करनेवाले पर साथ हो 
परस्परावरूम्बी अनेक भाग हैं--(त्वचा, स्नायु। नपैं, हड्डी, 
ज्ञनतन्तु इस्यादि )। इन सबके संयोगसे शरीर बनता और 
चलता है। एक ही गरीरके अंदर ये भिन्न-भिन्न स्थूल और, 
स॒क्ष्म शरीर ही हैं| इनमें शानतन्तु सबसे सूक्ष्म है। इन 
सबके अंदर कोई चालक शक्ति है, जिसके बिना ये शरीर 
कप काम नहीं कर सकते | शरीरके इन भिन्न-भिन्न भार्गौ- 
का स्थूछ ओर स्॒ष्म क्रिया-शक्तिके ज्ञानके लिये इनके कुछ 
खास नाम रक़्खे हैं---जड-इन्द्रियसमूह शरीरको जड अथवा 
स्थूछ-देह; शुद्ध मानस-शक्तिको सूक्ष्म-देह और आत्मशक्ति- 
को कऋरण-देह कहा है । 
इस देहका इस अखिल ब्रह्माण्डके साथ निकट सम्बन्ध 
हैं | त्रह्माण्डके पश्च महाभूतोंके अंशसे ही यह शरीर बना 


५५2५) 
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फ् हि और ब्रद्माण्डकी उष्णता) विद्युत्‌ और प्राण--इन 
दाक्तियोस ही वद क्रियायुक्त हुआ और कार्य कर रहा है। 
इतनी ञञतें सामने रखकर अब हम यह देखें कि मुखसे 
निकलनेवाले झब्द था ध्यनिकरा क्या परिणाम होता है | 

(१ ) ध्वनिसे प्रकम्मन होता है| यह प्रकम्पन स्पष्ट 
या अस्ष्ठ,; धीमा या तेज; हस्व या दीघ॑ जेसा होगा बेसा 

बह वातावरणमें आन्दोलन उत्पन्न करके फैलने छगेगा | 

(२ ) इस आन्दोलनसे बातावरणमें कम्पके वर्द॑छाक्ार 
रूप उत्पन दोते हैं | 

(३ ) फिर इन वर्तुलोंके मिलनसे विशिष्ट आक्ृतियाँ 
बनती हैं | 

(४ ) कम्पके उस वायुमण्डलूमें जो सूक्ष्म और स्थूल 
द्रव्य हों। उनपर उन आकृतियोंका परिणाम होता है )# 

# कल्याणके “साधनाहझू'में प॑० श्रीभमगवानदासजी अवस्थी एस्‌०- 
ए०का-“जपयोगका वैज्ञानिक आधार” शीर्षक एक लेख छपा था । 
उसका कुछ भंश् यहाँ दिया जा रहा है। इससे शब्दसे आकृति 
वननेके विशानके सम्बन्धमें कुछ परिचय आप्त होगा ।--- 

“आश्चर्यने सभीको अवाक्‌ कर रकक्‍्खा था। बिश्मयविस्फारित 
नेच्ोंसे सभी ख्री-युरुष वह अविश्वसनीय घटना देख रहे थे ॥ यदि 
उन्तकी आँखोंके सामने वह न दिखलायथी गयी होती तो सुननेपर 
उन्हें. किसी तरह भी विश्वास न होता । पर सामने, होश-हवासके 
दुरुस्त रहते, वाणी आँखोंसे देखते हुए वे उसे माननेको विवश थे । 

लार्ड लीटयके एक सजे-सजाये कमरेमें ऊँचे दर्जके खास-खात 
विद्वानों तथा विदुप्रियोंका एक दल एकत्र था । सभी बीसवीं 
शताब्दीके विशान तथा आविष्कारों--खोजोंसे भलीमॉति परिचित 
थे ( बहुत-से तो विशासके पारदर्शी पण्डित थे । उनके सामने एक 
गायिका एक साधारण-से बाजेपर रागदारीके साथ गाना गा 
रही थी । ब है 
गाथिकाने एक राग छेड़ा । पर्देषर खास तरहके सितारेके 
रूपकी आकृतियाँ नाचती-कुदती दिखायी दीं । रागके बंद होते ही 
आकृतियाँ भी देखते-देखते गायव हो गयीं । 
गायिकाने दूसरा राग छेड़ा। बात-की-बांसमें दूसरे प्रकारकी 





आक्ृतियाँ सामने आयी | 

शाग बंदलले गये ' आकृत्रियाँ भी वदलती गयीं । कभी तारे 
दीख पड़ते, कभी टेडी-मेढ़ी सर्पाकार आक्वत्रियाँ नजर आती 
कमी जिकोणः फ्टकोण दिखलायी देते, कभी रंग-बिरंगे फूल 
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( ५) इस प्रकार सूक्ष्मू्पसे होनेवाछा यह : 
परिणाम योग्य संस्कार होनेसे सतत काय करता रहे तो 
स्थूल कार्यका निर्माण होता है ] 

कमा या अप 2 8 7 आप 
अपनी शझोभासे सुग्ध करते, कमी भीषण भाकृतिवाले समुद्री 
जन्तु प्रकंद होते, कभी फरलों-फू्लोंसे रूदे वृक्ष सामने 
कभी एक ऐसा दृहय दृष्टिगोचर होता जिससें पीछे तो ४ 
नील्समुद्र लहराता नजर आता और सामने नाना प्रकारकी ६ 
छोटी-बड़ी शिलामोंके बीचमें नाना रूप-रंग, जाकार-प्रव 
पत्र-पुष्प-फलोंसे लदे वृक्ष मन्द-मन्द बायुके झोंकोंसे लहा 
फल-फूलोंकी बपी करते दीख पड़ते । 

जैसे-जेसे राग बदलते गये, बेसे-ही-वेसे आक्ृतियाँ भी बदः 
गयीं । दर्शक चकित-स्तम्मित चि्रल्खिं-से चुपचाप देखते रा 
अन्त गायिकाने राग बंद किया। आक्ृतियाँ अद्ृश्य हो यर्य 
दरशक-मण्डलीकी चेत आया। सब अपने-अपने उद्दारोंको प्रः 
करने लगे ! 

ला महोदयने गायिकाका परिचय देते हुए कहा---“भः 
प्रसिझ अन्वेषिका आ्ीमती चादस दस्स ( फ&683 उंघ8783 
हैं। आपको एक बार इस बाजेपर एक राग छेड़ते' समय एक विशे' 
प्रकारकी सर्पाकृति प्रकट होती दीख पड़ी । फिर आप जब-जब 
उस रागको छेड़तीं, तब-तव बही आकृति अकर होती । इससे 
आपने यह निष्कर्ष निकाला कि राग और आकइतिका कोई 
प्राकृतिक सस्वन्ध अवश्य है। एक खास रागके छेड़नेपर एक 
खास आकृति प्रकट हो जाती है । त्व आपसे अनेक वर्षोतक 
इसी विपयकी लेकर अलुसंधात किग्रा ) उसका जो फल हुआ 
है, बह आज आपके सामने प्रदर्शित किया गया है )' 

इसी प्रकार फ्रांसमें दो बार इसी विपयको लेकर प्रदर्शन 
और. परीक्षण किये गये हैं | एकमें तो मेडन छेंगने एक राग 
छेड़ा था जिसके फरुखरुथ देवी “मेरी'की आकृति शिशु जेनस 
क्राइश्को गोदमें लिये हुए प्रकक दोती दोख पढ़ी थी। दूधरी 


बार ८क भारतीय गायकने पमैरव राग छेड़ा था; जितके 
प्रकट हुई थी । 





फूलस्वरूप मैरवकी भीषण आकृति श्र 


इसी प्रकार इटली भी परीक्षण चुका ५ 
युबतीने एक भारतीयसे सामबेदकी एक ऋचाका सवारपर 
बजाना सीखा । खूब अभ्यास कर लेनेके अतन्‍्वर श ण्का 
नदीके किनारे रेतवमें लितार रखकर उसी रागको छठ । 
श्र्य हुआ कि वर्दों रेतार पक सिक्न्सा 
माई विद्वार्नेकी ये भार बतलोयी । 


है एक 


बार एक 
उसे यह देखकर आ। 
वन गया । उसने अन्म का 


% अआओरामनामकी महतज्ता 5 








( ६ ) इस ध्वनिकम्पका परिणाम इथर नामक ( जिसे 

सु रस 
प्रवहवायु कहते हैं ) अत्यन्त सूक्ष्म द्रव्ययर भी होता है और 
उससे उसकी समतामें भी प्रकम्पन-कार्य आरम्म होता है| 


( ७ ) इथरमें होनेवाली यह कम्पन-क्रिया ही प्राणतेज 
(04/८ पं॥ह ) है। 

( ८ ) इथरस्मे होनेवाले ये सूक्ष्म कम्प तेज और 
ऊष्णताके रूपमें त्वक्‌ और नेत्रके द्वारा ज्ञात होनेकी कक्षा्में 
आ जाते हैं, तभी उन्हें व्यवह्यार्में तेज और उष्णता कहते हैं । 

इस प्रकार इथरपर होनेवाली ध्वनिके परिणामका विचार 
हुआ । अब शरीरके किन-किन भागों और द्रव्योपर क्या 
परिणाम होता है; इसका विचार करें । 

मुँहसे मन्त्रोच्वार करनेके पूर्वा उस उच्चारका अपने 
मनमें उत्पन्न होना आवश्यक होता है । मनभें उलन्न 
हुए. ग्रिना वह मुँहसे निकल ही नहीं सकता । पर मनके 
भी पूर्व उसका अपने मस्तिष्कमें किसी सूछम अनुद्भूत-सी 
अवस्थार्समें होना जरूरी है । मस्तिष्कमें होनेसे ही वह 
मसमें उत्पन्न होकर मुखके छारा बाहर निकलता है। 

पिंण्ड-ब्रह्माण्डके शाश्वत और व्यापक वस्तु-स्वरूप तथा 
विचार-खरूपका बोध करानेवाले श्रीराम-मन्त्रके कम्प 
( ए१७४००४०४५ ) मस्तिष्कके अन्तरमौगके सूक्ष्म-सूक्ष्मतर 
उन्होंने उस चित्रका फोटो लिया । चित्र वौणा-पुस्तकथारिणी 
सरस्वतीका निकला । जब-जब बह युवती तन्‍्मय होकर उस 
रागको छेड़ती, तब-तब वहीं चित्र बन जाता । 


देशोंके अनेक विशज्ञानवेत्ताओंने समय-समयपर 
प्रदशन करके यह प्रमाणित कर दिया है कि एक खास तरहके 
रागके छेडनेपर एक खास तरहकी आकृति बन जाती है। 


पश्चिमी 


इस विज्ञान और आबविष्कारोंके थुगमें भी यह प्रमाणित 
हो चुका है कि रागोंसे आक्ृतियोंका एक विंशेष वेशानिक 
और प्राकृतिक सम्बन्ध है । ( रागके बलपर शन्यसे सवर्ण साकार 
आक्ृतियाँ प्रकट की जा सकती हैं । ) इसी वेशानिक आधारपर 
भारतमें शत्राब्दियोंपूर्व 'जपयोग' का ग्रासाद निर्मित छुआ था। 
ईश्रप्रापिकि अनेक साथनोंमें “जप! एक प्रधान साधन था। 
साथकोंको विशेष अक्ष्रोंका उच्चारण एक विशेषरूपसे करना-पड़ता था।' 
साधनामें सफर होनेपर उसे उक्त अक्षरोंसे सम्बन्ध रखनेवाले 
देवताके दर्शन हो जाते थे। उसके अमीष्टकी सिद्धि हो 
जाती थी । 
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हुए वां अनुद्भत कामें रझते 4 । 
ऐसा न हो तो उन कम्योेका कईीसे उत्मागन नहीं हे। 
सकता । इन अनुद्धत कम्पीका छत्वायन दनेपर से कृश्य 
वहाँसे ज्ञानवान नाड्री-जाल ( 9 77९९ ४९7४० ) मन, 
फिर ज्ञानेन्द्रियः नाड्ी-जाल ( 5९०5०7५ ) के बाग नादी- 
जालमें रहनेवाले शब्दोत्ादक ( क7 ४ए०20557 ऐैश्टा४८ ) 
गतिमान्‌ ( ४०६०7 ऐएटए० ) शान-तन्‍्तुओंकी प्ररित करते 


ओर ग्रीभको करके न्त्रक उच्चारण कराते 5 
और जीमको कम्पित करके मन्त्रका साष्ट उच्चारण करात 


सर 


हूँ । राममन्त्रके कम्य इस प्रकार बाह्य बातावस्णापर 
पवित्न और समर्थ परिणाम करके फिर लछोटकर शरीरके 
अन्तर्भीगोंपर परिणाम करते हुए. मूल उत्तन्तिस्थानर्म 
जा पहुँचते हैँ । सष्टिबास््रका यह अबाधित सिद्धान्त 
है कि जो-जो शक्ति जिस-जिस मूल स्थानसे उठकर 
क्रियामें प्रचृत्त होती है; वह शक्ति फिर उसी मूल उलत्ति- 
स्थानमें आकर अपना वठुल ( (४८प्रौत्ततंणा ) पूरा करके 
ही लयको प्राप्त होती है | इस नियमके अनुसार रामनामके 
जो कम्प अपने मूल स्थानसे उठकर मेहतक आकर 
बाहर निकलते हैं और फिर बुर पूरा करते हुए लोय्ते 
हैं, वे शरीरमें अंदरकी ओर जाते हुए जीभके स्नायुअमेंसे 
होकर गतिमान्‌ ज्ञान-तन्तुओंमें जाते हैं। वहाँसे ज्ञान-तन्तुओकि 
शब्दज्ञानरज्जु ( 2पघत70079 ८४०९८ ) में कम्प उत्पन्न 
करते व्युत्कम रीतिसे शञानवान्‌ ज्ञानतन्तु-जालमें कम्पित करते 
हुए. जब मानस-्दवव्यमें जाते हैं; तभी वे अपने और 
दूसरोंके शरीरके शब्दका स्वरूप पकड़ सकते हैं| वहीं उनके 
अर्थका कार्यनिर्माण होता हैं और अ्रीरामस्वरूप 
तेज अवतरित होकर मस्तिष्क-पिण्डान्त्गंत ब्रह्महुदय 
(8९4४ ०६ (९ 5007 ) में बिंठीन हो रहता है | इस 
प्रकार यह पूरी क्रिया प्रत्येक जपबमें होती है और राम- 
मन्‍्त्रके जपसे) स्थूछ और सूक्ष्म क्रियास्वरूप संस्कारसे; 
मानस-शक्तिमें विद्युत्‌ और प्राणमें प्रकम्पन उत्पन्न 
होते हैं और उनके संघ तथा संघसमुच्यवसे सूक्ष्म और 
शान्‍त तेजोमय आक्ृति निर्माण होती है । 

इस तेजोमय देवताकृतिमें उष्णता नहां; शान्ति होती 
है € सूर्यकोटिप्रतीकाश चन्द्रकोटिसमप्रभस्‌ ) । इस आक्ृति- 
की निर्माणक्रियामें मन्त्र शब्दोचारः मन्त्र अर्थाकार और 
भावना-स्वरूप जितना ही समर्थ ओर दृढ़ होगा, उससे 
उतने ही अधिक तेजस्वी ओर बलूवान्‌ मानसिक तेज- 
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कम्पन और चेतन्य विश्वुत-क्म्मन होते हैं और उसी 
परिमाणसे युक्त उस देवताके सूक्ष्म अथवा स्थृछ देहकों 
उदय होता है । मन्त्रशात्रके नियमानुसार इस प्रकार 
जपके द्वारा उस देवताका वह आकार हमारे मानसिक 
द्रव्य उच्च भूमिकापर सक्ष्मसूपसे तैयार होने लगता है 
ओर जेसे-जैसे इसका संस्कार सतत जपसे दृढ़ होता है 
वेसे-वेसे हमारे सम्पूर्ण शरीर और मनमें पवित्र झुद्ध भक्ति 








फैलकर वह मनुष्यको इसी मनुष्यदेहमें देव बना डाहत् 
है। उसे ज्ञानयुक्त भक्त और मुक्त बना देती है। श्रीराम 
नामके जपमें इतनी सामथ्य है | 

इस प्रकार वेद और उपनिषद्के बचनेंसे, अनुभव॑ 
संतोकी वाणीसे, मन्त्रदाखसे, शरीरशासत्र और मनो 
विज्ञनसे तथा घ्वनिशात्वसें आरामनामके जपकी अपार 
महिमा सिद्ध होती है। 





राम-नामकी महिमा 


( छैेखेक--मद्दामद्रोपाध्याय डा० ओऔगोपीनाथजी कविराज, एस्‌ू० ए०५ डी०लिटू० ) 


श्रीभमगवान के रूप, लीला और गुर्णोकी भाँति ही उनका 
नामु भी अप्राकृत और चिदानन्दमय है | नाम अलोकिक 
शक्तिसम्पन्न है। नामके प्रभावसे ऐश्वय, मोक्ष और भगवद्येम- 
तककी प्राप्ति हो सकती है | नामाभासकों छोड़कर युरुप्रदत्त 
शक्तिसे सम्पन्न नामका यदि विधिपूर्वक अभ्यास किया 
जाय तो उससे जीवके सभी पुरुषार्थ सिद्ध हो सकते हैं | 
नामके जाग्रत्‌ होनेपर उसके प्रभावसे सद्दुरुकी प्राप्ति और 
तदुनन्तर सहुरुसे इष्टभन्‍्त्रूपी विज्ञद्ध बीजकी प्राति हो 
सकती है। बीजके क्रम-बिकाससे चैतन्यकी अभिव्यक्ति 
होती है और देह एवं मनकी सारी मलिनता दूर होकर 
सिद्धावस्थाका उदय हो जाता दवै। मन्तन्रसिद्धि वस्ठुतः 
भूतश॒द्धि और चित्तश॒द्धिके फछ््वरूप होती है | इस अवस्थामें 
ख-मभावकी प्रात हो जाती है; इसलिये समस्त अभावोंकी 
निव्व॒त्ति हो जाती है। यश्थपिं यद अवस्था सिद्धावस्थाके 
अन्तर्गत मानी जाती हैं; परंतु यही मगवद्धजनकी पारम्मिक 
अवस्था है। माताके गर्भसे उत्न्न मलिन देहसे यथार्थ 
मगवद्ूजन नहीं होता । इसलिये, और राजमार्गके 
भगवर्ूजनकी सुल्मताके लिये सायिक अशुद्ध देहके उच्च- 
स्तरपर भावदेहकी अभिव्यक्ति आवश्यक होती है । भावदेहमें 
जो भजन होता है। वह खभावका भजन होता है; वह 
विधिमार्गकी नियमबद्ध उपासना नहीं है। मन्त्र-चेतन्यके 
बाद जिधिमार्गकी कोई सार्थकता नहीं रह जाती | 

भक्तके भावदेहके विकासके साथन्साथ उसकी भाव- 
रक्षित दृश्टिकि सम्मुख इश्देवताका ज्योतिर्मय धाम अपने- 
आप ही प्रस्कुटित हो जाता है। इसके पश्चात्‌ भजनके 
प्रमावसे भावरूपा भक्तिके प्रेममक्तिमें परिणत द्वोनेषर 


पूबंबर्णित ज्योत्िमंय धाममें इश्देवताका स्वरूप प्रत्यक्ष 
इृष्टिगोचर होने लगता है। यही प्रेमकी अवस्था है | इसके 
वाद भक्त और उसके इष्टकी प्थक्र्‌ सत्ता विगलित होकर 
दोनोंके एकीमूत हो जानेपर रसकी अभिव्यक्ति होती है ) 
यही अद्वैत अवस्था है | इसी अवस्थामें भक्तके स्थायी भावके 
अनुरूप अनन्त प्रकारकी नित्य लीलाओंका आवि्भाव हुआ 
करता है। यही भक्ति-साधनाकी सिद्धावस्था है ) 
श्रीमगवानका नाम इस अकार रसके स्वरूपमें अपनेको 
प्रकट करता है। इसीका नाम साधनाका साधारण तत्त्व है | 
श्रीराममाम श्रीमगवानका एक विशिष्ट नाम है। 
इसकी महिमा अनन्त है | शास्त्रोने इसीको “तारक ब्रह्म! 
कहा है। यह प्रगवसे अभिन्न है? इस बातकों भी ऋषि- 
मुनियोने बारबार बताया हैं | कहां जाता है कि परम 
भागवत श्रीमोस्वामी तुलसीदास जीको देहत्यागके कुछ दिनों- 
पूव॑ अलौकिक भावसे श्रीमन्महावीरजीने रामनामका रहह 
बतछाया था। उन्होंने कहा कि विश्लेषण करनेपर रामनामसे 
पूँच अवयब या कछाओंकी प्राप्ति होती है | इनमें प्रथमका 
नाम प्तारकः है और पिछले चारों नाम क्रमश+--दण्डक० 
नकुण्डल)? “अधैचन्द्र और विन! हैं | मनुष्य खूख म 
और कारण वदेहको छेकर इस मायिक जगतूम विचरण 
करता रहता है । जबतक मायाका भेद नहीं होता, वंबतक 
महाकारण देहकी प्राप्ति नहीं हो सकती | साधकको गुहपदिशट 
क्रमके अनुसार स्थूछ देहके समस्त तस्वोंकी नामके प्रथम 
अवयव प्तारक'में लीन करना पड़ता है। स्वूछ देह एस 


अन्यान्य तीनों देह पाग्रमौतिक हैँ । स्वृलम ऑश्थ) स्यकू 
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क्षुधा; तृष्णा आदि पाँच तेजके; दोड़ना) चलना आदि पॉँच 
वायुके और काम, क्रोध। लोभ आदि पॉच आकाइदके 
कार्य हैं । अन्य तीनों देहोंमें मी इसी प्रकार पश्चयूतोंके 
अंश हैं। प्रत्येक तत्वकी पाँच प्रकृति होती हैं। इसीग्रे 
स्थूलदेहमें पॉच तत्त्वोंकी पद्चीस प्रकृति हैं। इसी प्रकार 
अन्य तीनों देहोंमें पतच्चीस प्रकृति हैं | 

धसाधना?के प्रभावसे स्वूलदेहके पॉचों तत्त्व जब “तारकःमें 
लीन हो जाते हैं, तब सूक्ष्मदेहके पॉचों तत्वोकी नामके 
वूसरे अवयव “दण्डक'सें छीन करना पड़ता है। इधर 
पूर्वोक्त तारक भी स्थूछ तत््वोंकी अपने अंदर लेकर 
दण्डक'में लीन हो जाता हैं। इसके बाद कारणदेहके 
तत्व नामके तीसरे अवयव “कुण्डल”मं छीन हो जाते हैं । 
साथ ही दण्डक भी कुण्डलमें लीन हो जाता है । कारणदेहकी 
निद्वत्तिके पश्चात्‌ झुद्ध सत्वमब महाकारण-देहको नामके 
चतुर्थ अवयव “्ञध॑चन्द्र'में लीन करना पड़ता है। 
महाकारण-देह तक जडका ही खेल समझना चाहिये । हाँ; 
महाकारण देह जड होनेपर भी शुद्ध है। परंतु स्थूछः 
सूक्ष ओर कारण जड अशुद हैं। महाकारण देहके 
अधंचन्द्रमें लीन हो जानेके बाद कीवल्य?-देहमात्र बच 
रहता है | यह विश्ञुद्ध चित्खरूप और जड सम्बन्धसे रहिंत 
है | अधंचन्द्रके बादका नामका पाँचवाँ अवयव या कला 
विन्दुरूपसे प्रसिद्ध हैं। बिन्दु पराशक्ति श्रीजानकीजीका 
आश्रय लिये बिना कछातीत श्रीराघवका संधान नहीं मिल 
सकता | विन्दुके अतीत रेफ ही परखब्रह्म श्रीरामचन्द्र हैं। 
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विन्दुरूपिणी सीताजी और रेफरूपी श्रीरामचन्द्रजीमें दृढ़ 
अनुराग जब अचल हो जाता है; तब भवबन्धनसे सुक्ति 
मिंठ जाती है और तभी सिद्ध पद्चरसोंका आस्वादन 
हो सकता है। इससे पहले नहीं । शान्तरसके रसिक 
प्रहादादि, दास्यके हनूमान्‌ आदि, सख्यके सुग्रीब- 
विभीपणादिं, वात्सल्यके दशरथ आदि ओर श्न्नार-रसके 
मूर्तस्वरूप जनकपुरकी युवतियाँ--विशेषतः श्रीजानकीजी 
स्वयं हैं। 


केबल्यदेहमें चित्तत्वका स्फुरण वतंमान दे | उसके 
बाद तच्त्वातीत ब्रह्म वस्तु है, जो शक्तिरूपमें श्रीजानकीजीके 
नामसे और शक्तिके आश्रयरूपससे श्रीरामके नामसे भक्तोंके 
लिये सुपरिचित हूँ | महावीरजीने जो उपदेश दिया है, 
उसका तात्य यही है कि विन्दुका आश्रय लिये बिना 
निष्कल परब्रह्मकी ओर अग्रसर नहीं हुआ जा सकता । 
वैसे प्रयत्नसे बड़े अनर्थकी सम्भावना है । 


तुकूसी मेंटें रूप निज बिंदु सीबको रूप ॥ 
देखि कझे सीता हिंये राघव रेफ अनूप ॥ 
तुझती जो तजि सीयको बिंदु रेफमें चाहु 
तो कुंभी महँ कल्पसत जाहु जाह्ुु परि जाहु ॥ 


अतणएव जो रामनामके रसिक हैं, वे अध॑चन्द्रविन्दु 
और रेफकोी एक कर डालते हैं; प्रथक्र्‌ नहीं होने देते । 
और इस एकमें ही उनके आखादनके लिये अच्न्त्य 
विचित्र छीलाएँ प्रस्फुणित हो उठती हैं । 
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। रुचिर रखना तू राम राम राम क्‍यों न रटठत। | 
८ खुमिरत खुल सुकृत बढ़त, अघ-अमंगछल घटत ॥ १ 
; विज श्रम कलि-कलुषजञाल कहु करार कटत | ९७ 
ह; द्निकरके उदय जेसे. तिमिर-तोम फटत ॥ ६४ 
जोगः जाग) जप, विराग) तप खुतीरथ-अटत | है 
शै/ बॉधिबेको भव-गयंद रेलकी रु बटत ॥ ९० 
/ परिहरि खुर-मनि खुनाम, गुंजा लखि लटत। श/ 
१ लालच रूघु तेरी रूखि तुलखि तोहि. हटत ॥ ९ 


( श्रीतुल्सीदासजी ) 
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गोखामी तुलसीदासजीकी नामनिष्ठा 


( लेखक---श्रीरामनाथजी “सुमन? ) 


यों तो भगवन्नामके सुबशसे झाख्र-ग्रन्थ एवं समस्त 
उंतवाणी भरी हुई दे। किंतु इसका जेंसा सर्वानश्नीण विवेचन 
और विस्तृत वर्णन महात्मा तुल्सीदासजीने किया है वैसा 
अन्यत्र प्रात नहीं है । मगवज्नास स्वय॑ भगवदूरूप है, इस 
पत्यकी प्रतिष्ठा उन्होंने अपनी अनेक रचनाओंमें प्रबल ख्फ्से 
की है। नाम और नामीमें कोई भेद नहीं दे) बल्कि नाम 
छेनेसे ही नामीका ज्ञान होता है और हमारी आँखेंके आगे 
रह रूप अहण करता है | नाम ही रूपको जन्म देता है; 
और नामरूपाश्रयसें ही भगवद्भक्तिकी प्रथम अनुभूति 


गेती है । 

रामचरितमानसका प्रारम्भ करनेके परचात्‌3 बालकाणए्ड- 
। गोस्वामीजी भगवन्नाम--उनके शब्दोंमें रामनाम--की 
न्दना करते हुए; कहते हैं--- 

“इसमें ब्रह्मा) विष्णु और महेशका निवास है। यह 
दका प्राण है । शिव इसी मन्त्रका जप करते हैं और 
;शीमें जीबकी म॒ुक्तिके लिये इसीका प्रयोग करते हैं । 
3की महिमासे गणेशजीकी सबसे पहले पूजा होती हैं। 
वीके प्रतापकी जाननेके कारण बाल्मीकि उलठा जप करके 


 बिशुद्ध हो गये |? 
रामनाम-मणिदीप धर 


नाम एवं नामीकी एकता और रूपके नामाधीन होनेकी - 


बेचना करते हुए; गोस्वामीजी आदेश करते हैं-- 
शुसनाम मनिदीष चंद जीह देहरी द्वार) 
छः जो ॥ 0 
तुकसी भीतर बहेरहँ जे चाहसि उजियार 0 
“जैसे द्वारकी देहरीपर रक्‍्खा दीपक कोठ5रीमें ओर कोठरी- 
ह ५७० गा 
; बाहर भी प्रकाशका प्रसार करता है बेसे ही यदि व्‌ अपने 
हर और भीतर प्रकाश चाहता है तो जीमकी देहरीपर 
पमनासका सर्णिदीप रुख ले? 
भक्तोंके प्रकारमेदकी चर्चा करते हुए. कहते हैँ कि 
वार प्रकारके जो .भक्त होते हैं; उन सबके लिये भगवन्नाम 
अबल्म्ब है । सभी युगोमि नासकी महिसाका गान 
प्कूछि बिसेषि नहिं आन उपाऊ )! 


फ्रि 


वर्वश्रेषठ 
ता रहा हैं; किंतु 


नाम रामसे भी बड़ा है 
गोस्वामीजीके रोम-रोममें रामका वास था। ए' 
भी रासकी चिन्ताके ब्रिना वे रद्द नहीं पाते थे 
उनके एकमात्र उपास्य थे | वे उन्हें परब्रह्मस्वरूप 
| | उन्हीं ठुल्सीका कहना है कि नाम तो रामसे भ॑ 
है और यह कहकर ही नहीं रह जाते, इसके लिये 
देते हैं; दोनोंकी विशद्‌ तुलना करते हैं-- 
राम भगत हित नर तनु चारी । सहि संकट किए साधु सुर 
नाम्रु संप्रम जपत अनयासा | भगत होहि मुद मंगक ढ 
राम एक तापस तिय तारी | नाम कोटि खछ क्ुमति सुः 
रिंषि हित राम सुकेतुसुता की । सहित सेन सुत कौन्हि बिब 
सहित दोष दुख दास ठुरासा | दलइ नाम जिमि रबि निसि* 
भंजेड राम आपु भव चापू । भव भय अंजन नामु प्रत 
दडक बन प्रभु कीन्ह सुहावन । जन मन अमित नाम किए पाः 
निसिचर निकर दके रघुनंदन । नामु सकक कढि ककुष निकं८ 
सबरी गीथ सुसेवकन्हि सुगति दीन्ह रघुनाथ । 
नाम उचारे अमित खक बेद बिदित शुन शाथ ॥ 


“रामने भक्तकी कामना पूर्ण करनेके लिये मानव-झः 
घारण किया। अनेक संकट सहकर साधुसमाजकों सुखी किट 
किंतु नामका प्रेमपूर्वक्ष जप करनेसे तो भक्त अनायास मर 
मय हो उठता है | रामने एक अहल्याका उद्धार किय 
नामने कोटि-कोर्ि दु््शें एवं मतिहीत ल्ोेगोंकी सुधार दिः 
है। रामने भव ( शिव- )के धन॒पका भजन किया तो न। 
भव-मयका भज्ञन करता है। प्रभुने एक दण्डकारण्यकी अप 
चरणोंसे सुहावना बनाया तो नामने असंख्य जनमानसः 
पावन बनाया है । रासने राश्चस-दलका संहार किया ६ 
नाम कछिके समस्त परर्षोकों नष्ट कर देनेवाला है 
रामने शबरी, जययु इत्यादि सेवर्काकी सदगति अदान हु 
तो नामने असंख्य पापियोंका उद्धार किया दे और उशाकी 
सुण-याथा वेदविदित है ।? 
दोऊ ६ राख सरन जान सब को ॥ 


राम सुकंठ विभीषन ५ ः 
बेदू बर विसद बिन )॥ 


नल गीत अनेक 
राम भाछु कपि कंय्छु वढण 


नवाज ५ छोक 
३ संतु हेतु क्रम कीन्द ने थीण॥॥ 


कअलल्ल नम 


र५० 


एसीलिये बार-बार कदते ६-- 
राम जपु) गम जपु, राम जपु) राम जपु) 

| राम जपु मुढ़ मन बार-बार | 
सदक-रोमाग्य-सुख-खानि जिस जानि सठ ) ५ 

मानि विस्वास दद वेदसारं॥ 
( क्नियपत्रिका ४६ ) 

और भी-- 
राम राम रशु। राम राम रठु) राम राम जपु जीहा। 
रामनाम-नव्‌-नेह-मेह को मन हडि होहि पपीहा॥ 
रामनाम गति। रामनाम मति+ रामनाम अनुरागी ६ 
है गये; हैं) जे होहिंगे आगे3 ते गनियत बड़सागी )) 





॥: एयति जगम्मडुल एरेनाम # 








छूटिनबे के जतन विसेष  बॉँव्यो जायगे। 
हैंह विष मोजन; जो सुधा सानि खायगो॥ 
पतुकसीः तिकोक तिंहूँ काक॑ तोसे दौन को। 
सम नाम ही की गति। जेसे जरू मीन को॥)। 

( विनियपत्रिका ६७ | 


इसलिये ०ततू स्नेहपूर्वकत राजा रामका नाम-स्मरण कर) 
जो संबलहीनका संबल है; असहायका मित्र है, अभागेका 
भाग्य है; गुणहीनका गुण है, गरीबका आहक है; दीनका 
0 ० प्] ५ ५४ 
दयादी दानी है, पंगुका हाथ-पाँव। अंधेकी आँख; भूखेका 
साँ-बाप+ निराघारका आधार: भवसागरका सेतु) सत्य- 
सुखका कारण है ? रामनास-जैसा पतितपावन दूसरा नहीं 


है, जिसका स्मरण कर 'पुल्सी? जैसे ऊसरका सुन्दर भूमि 
परिवर्तन हो गया |? 


( विनियपत्रिका ६५ ) 


इस संसार-सागरसे पार उत्तारनेवाी नाव यह नाम 

ही है, उसका जप कर-- हे 
सुमिरख सनेह सों तू नाम राम राय को। 
संबद निसंबल॒ को; सखा असहाय को॥) 
भाग है अभागे हू को) गुन गुनहीन को। 
मोहक गरीब को+ दयारु दानि दीन को॥ 
कुक अकुकीन को सुन्यो है। बेद साख्तरि है। 
पॉगुरे को हाथ-पॉयः आँधरे को ऑँखि है॥ 
शाय-बाप मसुखे को। अधार  निराधार को। 
सेतु भवलसागर को हैतु. सुख-खार को ॥ 
पतित-पावन राम-नाम से. न वूसरो। 
सुभिरि सुर्भूषणि भ्णों तुकछी सो ऊसरो ॥ 

( विनयपन्तिका ६% ) 


शाम जूपु+ राम जपु» राम जपु बाबरे | 
घोर भव-लीर-निधि नाम निजु नाव रे॥। 
( विनयपत्रिका ६६ ) 


“तेरे छिये और कोई गति नहीं है | दे प्राणी | जबतक 
गू रास-रास नहीं जपेगा; तबतक चाहे जहाँ चल्य जाय तुझे 
ब्रयताप दग्ध करते रहेंगे | गज्नकके तीरपर तझ्े पानी नहीं 
मेलेगा। कव्पबृक्षेके नीचे जानेपर भी तुझे ढुःख-दारिद्रथ 
छताते रहेंगे; खप्नयें भी तुझे सुख न मिलेगा; बार-बार 
जन्म लेकर तुझे संसारमे रोना पड़ेगा; जितना हीतू 
घूटनेकी चेश करेगा; उतना ही बैवता जायगा; यदि अमृतमें 
तानकर खायगा तो भी भोजन तेरे लिये विघका काम 
करेगा । इसलिये तीनों छोकों एवं तीनो काल्गमे तेरे-जेंसे 
दीनके लिये राम-नाम ही एकमात्र गति है, जैसे मीनकी 


इससे सिद्ध हैं कि भगवज्नाम सबके लिये, सब कार्कके 
लिये, सब स्थितिमें पाप-ताप-मोचन है और सर्वत्र सुलभ 
होनेके कारण उसके दूारा जितने प्राणियोंका उद्धार सम्भव 


म्रति जल है ।! पड है, उत्तनी खंख्यामें खर्य भंगवानले भी अपने विविध 
जा कि हे हे दि | आबतारोमें प्राणियॉंका उद्धार न किया होगा | भगवाव 
हल है है कप हे ही हि बड़े तपसे या भक्तिकी चरम सीमापर 2 है 
स्छ -तठेएर न ५२५ किंतु भरवन्लास स्त्यन्त सरल) सुल+ा | 
सुरतर-तरे तोहिं.. दारिंद हक हि के कि भगवन्नाम खयं मगवानसे 
जाग्त हि बागत हि. न कि कर ? भी अधिक जनद्वितकर एर्व पावनकारी द्द्‌। 
जनम-जनम.... कुण्ड 
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भगवन्नामकी शक्ति तथा तद्िषयक शझ्ञाओंका समाधान 


२७१ 
( लेखक--पं० श्रीरामनारायणदत्तजी शास्त्री "राम! साहित्याचार्य ) 
अभय कर देता हूँ | ऐसा करना मेरा ब्नत है |!” यहाँ 


संसारका प्रत्येक प्राणी सच्चिदानन्दबन परमात्माका अंश 

है; अतः नित्य सत्ता) नित्य चेतन्‍्य और नित्य आनन्द 
उसका सहज स्वरूप है | परंतु अनादिकालसे अविद्याके 
वशीभूत होकर वह अपने-आपको भूछ गया हैं। इसीलिये 
अमृतस्वरूप होकर भी मृत्युसे डरता है; सुखस्वरूप या यों 
कहिये, सुखका सिन्धु होनेपर मी अपनेकों दुःखसे आक्रान्त 
मानता और लेशमात्र सुखके लिये लालछायित रहता दे । 
नित्यमुक्त होकर भी बद्ध-अवस्थाके क्लेश भोगता हैं | इस 
श्रमका निवारण करनेके लिये ही शास्त्रों, संतों तथा परम 
दयाहू भगवानने विविध उपाय बताये हैं, अनेकानेक 
साघनोंका उपदेश दियाहै। कम उपासना और शान--सभी 
मार्ग जीवको उसके लछक्ष्यतक पहुँचानेवाले हैं । कमसे 
अन्तःकरण छुद्ध होनेपर स्वरूपकी स्प्ूति हो जाती है; फिर तो 
बह ज्ञानसय--आनन्दमसय होकर परब्रह्म परमात्मासे अभिन्न 
हो जाता है, उसके सारे दुःख-शोक सहसा विलीन हो जाते 
हैं; मानो वे कमी हुए ह्वी न हों। उपासनासे जगव॒की 
आसक्ति मिंटती है; उसकी ओरसे विरक्ति होती ओर प्रभुके 

चरणोंमें निरन्तर अनुरक्ति बढ़ती है! फिर विशुद्ध प्रेमकी 
उपलब्धि करके जीव अपने प्रेमास्पद भगवानका नित्य सेवा- 

सोभाग्य) साहचर्य-सुख पाकर कृतार्थ हो जाता है | इन सब 

साधनोंमें सुगमताकी इदष्टिसि भक्ति या उपासनाका मार्ग ही 

जीवके लिये अधिक उपयोगी है ।# इसमें अधिकार या 

योग्यताका प्रश्न नहीं है । जीवमाच सदा सभी अवस्थाओंमे 

भगवर्धजनका अधिकारी है| घर्म-कर्मके माना स्वरूप और 

विधान देखकर संशयमें पड़े हुए जीवोंको भगवान्‌ पुकार- 

पुकारकर कहते हैं--“तुसम सब घर्मोको छोड़कर एकमात्र 

मेरी शरणमें आ जाओ । मैं तुम्हें सब पापोंसे मुक्त कर दूँगा; 

शोक सत करो ।”रगर भगवानके इस प्रेसाह्मानकी जो न सुने; 

उससे बढ़कर भाग्यहीन और कौन होगा १ वे कहते हैं-- 

“जो एक बार भी शरणागत होकर यह याचना करता है कि 


'प्रमो ] मैं आपका हूँ, मुझे बचाइये |? उसे मैं सब भूतोंसे 


# “अन्यस्मात्‌ सौलम्यं भक्तोः । ( नारदभक्तिसूत् ५८ ) 
 सर्वधमोन्‌ परित्यज्य मामेक॑ शरणं जज । 
शरहं त्वा सर्वपापेन्यो मोक्षयिष्यामि मा झुचः- | 


(गीता १८ । ६६ ) 


किसी भी जीवके लिये ध्नाहीं? नहीं है । भगवानके सम्मुख 
होते ही जीवके कोटि-कोटि जन्मोंके पापपुञ्ञ क्षणमरमें भस्म 
हो जाते हैं ।६ भगवान्‌की कितनी दया दे जीवपर | उन्होंने 
एक नहीं; अनेक--सहख-सहस्त नाम घारण किये, उनमें 
अपनी सारी-की-सारी शक्ति अर्थपित कर दी और उन नामेंके 
स्मरणके लिये कोई समयका बन्धन भी नहीं रक्‍खा; सोते- 
जागते; चलते-फिरते, खाते-पीते---हर समय उन नार्मोंको 
याद किया जा सकता है, लिया जा सकता है | उन दीन- 
बन्धुकी तो इतनी दया, ऐसा अनुग्रह |! किंतु हमारा कैसा 
दुर्भाग्य है कि भगवन्नाममें अनुराग ही नहीं हुआ-- 


नाम्नामकारि बहुधा निजसवंशक्ति- 
स्तन्नार्पिता नियमितः स्मरणे न काल: | 

एताइडी तव कृपा भ्रगवनन्‍्मसाएि 
दुढ्कें वमीबशसिद्दाजनि नालुरागः ॥ 


भगवानके नाम) रूप, छीछा और घाम सब एक हैं, 
एक-सी महिसावाले हैं । उपनिषदूमें एक प्रइन है--«स 
भसगवचः फस्मिन्‌ प्रतिष्ठित: ?? “भगवन्‌ | वह परमात्मा किसमें 
प्रतिष्ठित है १? इसका उत्तर दिया गया है--.'स्वे सहिस्तिः 
“अपनी ही महिमामें |? इससे सिद्ध है कि भगवानका घाम 
भी भगवानसे भिन्न नहीं है | रूप और नास तो अभिन्न हे 
ही | उनका नाम) रूप, धाम या लछील्श नित्य है, चिन्सिय 
आनन्दखरूप है। वहाँ दूसरा कुछ भी नहीं है | अत; 


थे किसीकां इनमें- 
से किसीका भी कीर्तन भगवानका ही कीतीन है। फिर भी 
नामका कीर्तन अधिक सरल और सुगम है। संतोंने नामको 


नासीसे भी बढ़कर बताया है । साक्षातत्‌ भगवाचते दर्शन 


देकर कतिपय पापियोंका ही उद्धार किया होगा, परंतु उनके 


| सक्कदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । 
अभये सर्वभूतेभ्यो ददाम्येतद्‌ जंतं मम ॥ 
( बाल्मीकीय रामायण युद्ध ० १८ । १३ ) 
६ सनमुख होश जीव मोहि जबबहीं। 
जनम कोटि अप नासहि तबदीं॥ - 


( रामचरितमानस ) 


५ रे 
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गागसे अरख्य अभियोंका समुद्धार सम्मब हुआ है। # 
कलियुग थो रामार्सागरस पार उतरनेके लिये एकमात्र 
भगवानका साम है खुद नौका ऐ । अन्यथा कोई गति नहीं 

अयवानई यगी नाम उन्हांकी भाँति सिन्‍्मय हैं, भक्त- 
वाध्डावत्वतस ८ । अत उनकी महिमा; उनकी झाक्ति 
अनन्त हे | तास्चिक बिचारबाराके अनुसार परम शिव 
परमाध्याफे दे स्वरूप दें---निर्गुण ओर समुण | निर्मुण निप्कल 
है भर समुण सकल | सकछ परमेश्वरसे शक्तिका, शक्तिसे 
नादका और नादसे विन्हुका प्राकब्य होता है| इस विन्दुसे 
पुनः बिन्दु) नाद और बीज प्रकट होते हैं । ये विन्दुके ही 
त्रिविध भेद हें । बिन्दु शिवरूप दे ओर ब्रीज शक्तिस्य | इन 
दोनोंका समवाय नांद हैं। इनसे रोद्री आदि शक्तियाँ प्रकट 
होती हैं, जो रुद्र आदिकी जननी हैं। भिद्यमान बिन्हुसे जो 
वाद प्रकट होता है वही शब्दब्रह्म है|] शब्दबक्ष क्या 


२०ेन+-+ननरनननीनीनननीनी नी नी न न्‍ऊ स्‍ व ड क्‍ क्‍ ् +»“»"ै+++++“+_ 


# ४उभय अगम जुग छ्ुगम चाम पें । कदेये नामु बढ़ शद्या राम वें ॥ 


वयोरे मत बढ़ नाम एड ते । 
तापस तिंय बारी ! चाम कोड खल कुर्माते ध्ुुधारी ॥ 


शाम एक से 
सिसिचर सिंकर दके रघुनंदन | नाम सकल कलि कल्॒क निर्कंदना 
( श्रीरामचरितमानस ) 


| नहिं कलि करत न भर्गाते बिबेकू । राम चेंमि अवर्कंबल एक ॥ 
कलिजुग केवल नाम अधारा । सुर्मिरि छुर्मिरि मव उत्तरिण्ष पारा ॥ 
( श्रीरामचरितमानस ) 


इरेसीमेव. सागेव इरेनामेव. केबलम्‌ । 
कली नास्त्येच सास्ट्येद नारत्येब गतिरन्यथा ॥ 
संगुणइचेति शिवो ज्लेय: सनातन: । 


[ निमेणः 
लिर्मुणः प्रकृतेरत्यः सेंसेण: सकल: स्वतः ॥ 
सब्बिदानन्दविभवात्‌ फकेटाद परमेश्व राव 


आसीच्छचिख्ततो चादो चादाद्‌ विन्दुसमुकवः ॥ 
परशक्तिमयः साक्षाल्रिघासी भिच्ते पुनः । 
ब्िन्दुनौदो बीजमिति तस्य भेदा: समीरिताः ॥ 
बिन्दु शिवाव्मको बीज शक्तिनोदस्तयोमिन: । 
समवाया.. समस्या: सवोगमविश्ञारद: ॥ 
सैद्री विन्दोस्ततो नादाज्ज्येष्ठा बीजादजायत । 
बसा. तास्य: संशतन्ना रुद्जद्धर॒माधिपा: ॥ 

बिन्दोरच्यक्तात्ता खोध्मवद । 


पघ्रब्मानालसद, 
बब्दाक्षिति ये. मई: सबोगमविशारदाः ॥ 
के (छा० तिं० ११३) १२ ) 














हैं; इस विषयमें बिद्वानोका मतभेद है | कोई आसन्तर सोट 
को अब्दत्रह्म मानता है; कोई वाह्म स्फोट ( वाक्य स्फोेट ) 
को | परंतु तान्विक आचार्य सम्पूर्ण प्राणियोंके मीतर लात 
चेतन्यकों ही अ्व्दजह्मकी संज्ञा देते हैं ।# चेंतन्यल्‍ूपिणी 
नादात्मिका शक्ति ही कृण्डल्नीरूप होकर वर्णोकि रुपमे 
अभिव्यक्त होती है । वही मूलठाधारमें प्रा; हृदयमें परयन्ती। 
बुद्धिमें मध्यमा और वागिन्द्रियर्मे बेखरी वाणी है | अकाररादि 
समस्त वर्ण तथा वेदोंका आदिवीज प्रणव उसीका खब्य 
है| वही बीज और मन्त्र है| वेंदादि शास्त्र भी वही है। 
डसीकी शब्दत्ह्म संशा है|] इस विवेचनसे सिद्ध है कि 
अक्षर नाम) मन्त्र और वेदादि शास्त्र चेतन्यशर्त्तिसे 
अच॒स्थृत हैं। शापादिके कारण जिन मन्‍्त्रोंकी चेतन्यशक्ति 
सुस या सूर्छित है; उनमें उस चैतन्यकों जाग्रतू करनेके 
लिये शापोद्धार या उत्कीषन आदिकी क्रियाएँ की जाती हैं 
कहीं-कह्ही शक्ति-बीजका पुट दिया जाता है । चैतन्यमब होनिते 
ही भगवन्नासोंकी शक्ति अनिरव॑चनीय कही गयी है| अतः 
कल्याणकारी साधर्कोकी सदा ही भगवन्नामोंका स्मरण एवं 
कीतन करना चाहिये । 
दुर्माग्वसे कुछ लोगोंका मगवन्नामकी सहियापर विश्वास 
नहीं जमता है | उनके मनमें संशय उठते रहते हैं । ऐसे 
लोगोंकी /भगवन्नामकोमुदीसका अध्ययन करना चाहिये ) 
इसमें नामकीर्तनकी सहिसाक्रा बड़ी प्रीढताके साथ सप्रमाण 


प्रतिवादन किया गया दै । शाल्मार्थकी शेल्ीसे पूर्वपक्षनी 


स्‌ रब: थ्तिसस्पस्नीः शब्दशहोति कंथ्यते । 
(झा० ति० टीका १। ११ ) 
+ शब्दजध्ोति शब्दार्थ शब्दगित्यपरे जगुः ! 

(ज्वा० वि० १ | १२) 
एके आयार्या: दब्दार्यमारारस्फोर्ट शब्दद्ोत्यादु: । कंषा 
हि निरंश खामिन्ने नित्यो बोषखभावः घब्दार्यनय आन्तररफ्रोट, 
हति । अपरे वेयाकरणाः पूर्वपूर्ववर्णाभारणारिच्यत 
सद्ययचरमपदसहणोद्दुदू्ष बाक्यरफोटल्क्षण शम्दमखण्देकार्यभकादाक 


ससत्वदर्स रकार- 


शब्दलक्षेति वदन्ति । 
चैतन्य स्वेभूतानां शब्दाद्योति में मर) 
( था० ति० १ । १३ ) 
६ शब्दमद्दोति सेंद, बेदशार्स वेदास्यमुच्यते । 
( वॉसिक ) 
वेदादिवाज  श्रीवीर्म शक्तिवीज मनोभिवम । 
( श्वा० ति० हैं । ५८ ) 


# भशवज्ञामकी शक्ति तथा तहक्षिप्यक शहाआंका समाघान ह: ५२2 








उद्धावना करके सभी तरहकी शजक्लओंका निराकरण किया 
गया है | उत्तम युक्तियों और प्रबल प्रमार्णोद्दारा जोरदार 
गब्दोंमें इस बातकी पुष्टि की गयी है कि भगवन्नार्मोकी गद्दिगा 
अमित; अगाघ और अनन्त है । नाम-कीतंनसे न केबल 
पार्षोका क्षयमात्र होता है; अपितु वासना और प्रारब्घका 
भी लाश होकर परम पुरुपार्थ (मोक्ष ) की उपलब्धि 
हो जाती है | यहाँ संक्षेपसे उक्त ग्रन्थकी सार बातें बतानी 
जाती हैं । ग्रन्थकार कहते हें--- 

अन्न श्रीसत्भगवन्नाससाहात्स्यस्य प्रतिपादकानि पुराणवचना- 
स्थुदाहत्य विचार्यन्ते--किमेताल्यविवक्षितस्वाथोन्युत स्वार्थ- 
पराणीति ? यदा स्वार्थपराणि, तदापि कि साक्षात्पापक्षयहे तो: 
फस्यचिदज्ञभावेन भगवज्ञामकीतन  पापक्षयहेतुः १ डउत 
स्वप्नाधान्धेन ? यद्ापि स्वप्राधान्येन, तदापि कि अख्ासक्ति- 
ज्ञानवेरा ग्याभ्यासदेशकालविशेषादिसापे क्षत्वेन ड्त 
तन्नेरपेक्ष्येणेति ? ( प्रथम परिच्छेद ) 

“इस ग्रन्थमें भगवानके नार्मोकी महिमाके प्रतिपादक 
पुराणबचनोंको उद्घ्ृतकर इस बातका विचार किया जाता 
है कि इनका ( भगवन्नामकीतनकी पापनाशक बतलाना आदि ) 
मुख्य अथे विवक्षित हे या नहीं ! यदि विवक्षित है, तो 
यह भमवन्नामकीर्तन पापनाशके साक्षात्‌ कारणभूत किसी 
( मनन्‍्वादि स्मृतिकारोंद्वारा बताये हुए प्रायश्वितत ) का अंज्ढ 
होकर पापक्षयका हेतु हैं या ख्वर्य प्रधान रूपसे ! यदि स्वयं 
प्रधान रुपसे है; तो भी श्रद्धा। भक्ति, ज्ञान) बेराग्य 
अभ्यास तथा विशिष्ट देश-काव्यद्की अपेक्षा रखता है 
या नहीं १? 

इन प्रश्नोंके तीन भाग हैं | इनमें पहले भागका उत्तर 
प्रथम परिच्छेदर्मं अनेकों शझ्ला-समाचानोंका उल्लेख करके 
दिया गया है | उपसंहारम इस प्रकार कहा है-- 

तस्माह्विवक्षितार्थस्येच नामकीसेनस्थ पापक्षयहेतुत्वप्ति- 
पादकानि पुराणवचनानि । ( प्रथम परिच्छेद ) 

इसलिये पुराणवचनः जो नामकीर्तनको पापक्षयका 
हेतु बतलाते हैं, विवक्षित अथवाले ही हैं | तात्पयं यद्द कि 
वे जो कुछ कहते हैं, ज्यो-का-त्यों ठीक है; अक्षरराः सत्य 
है । नामकी सिथ्या प्रशंसा करनेवाले “अर्थवाद वचन? वे नहीं 
हैं | दूसरे परिच्छेदके आरम्भमें दूसरे प्रइ्मकों उठाते हुए 
कद्दते हैं । 

एवं स्थिते नामकी तेनस्य पापक्षयं प्रतिसाधनत्वे पुनरिष्ठं 


जि ज कल जज 


विचार्यते--किं फस्यचित सावक्तमस्थाप्न्वत संत ? उस 
स्वयमेच साचकमिति ? ( दितीन परिस्छे 7 ) 


व 


८इस प्रकार पूर्व परिस्ट्ेदा किसे कुएं विचारके असुसार 
नामकीर्तनका परावक्षयग! कारण दोसा सिंद के जआागार पुसा 
इस बातका विचार किया जाता है कि सं सामहोनल 
पावक्षयके प्रधान साथक किसी प्रायल्षित्तका भद्गा कर 
साधक है वा सखयं ही प्रधान रुपसे ?! 

इस प्रइनके उत्तर पहले पृ्व॑कल्नका समिस्तर प्रतितः 
करके फिर प्रमाणों ओर युक्तियाक्ते द्वारा उसका सदन खिट 
गया है। पूर्वकक्षी नामकीर्तेनकी ख़तन्नत्र साथन नहीं मानता, 
परंतु ग्न्थकारका सिद्धान्त इस प्रकार ह-- 

स्वश्रधानसेव पुस्पोत्तमकीत॑न पापप्रश्ब॑सनदेत: । 

( दिसीस परिच्छेद ) 

“भगवान्‌ पुरेपोत्तमका नामकीर्तन स्वयं प्रधानरूपसे 
पापनाशका कारण द्ोता है ( किसी दूसरे प्रायश्चित्तका अद्ग 
होकर नहीं ) |? 


इसकी पुष्टिसं अजायिल आदिके दृष्टान्त, अनेकानेक 
शाल्लीय प्रमाणबचन तथा नाना तकं-युक्तियोंका उल्लेख 
किया यया है और यह स्थिर किया गया है कि-... 
केवलमेव हरिफीर्तन॑ क्ृत्स्नपापक्षयहेतुः । चास्म- 
समुच्चितम्‌ । नतरामन्याज्ञरुतम्‌ । ( दिव्य परिच्छेद ) 
'केवल हरिकीतन दी सम्पूर्ण पापोंदे; नाशका देत है; 
किसी अन्यके साथ मिलकर या किसी अन्यका अज्ञभूतत 
होकर नहीं |? 
कर्मात्मक प्रायश्विचोंकी अपेक्षा कीर्तन-भक्तिमें विशेषता है। 
नरकहेतुः संस्कारः प्रायश्षिस्तेनिवर्स्सते, न सजातीयोत्पा- 
अकक्‍्त्या पुनरुभयविधोंड्पीति भक्तेवेघात्यल्तिक- 
झशुछ्धिहेतुत्व॑ न कर्मणास्‌ । 


दुक 83 


( द्वितीय परिच्छेद ) 
!्‌ प्रत्येक कमके दो संस्कार होते हैं; एक तो स्वर्ग या 
नरकका हेतु है और दूसरा वासनारूपसे नूतन कर्म 
करानेवाल्ा होता है ] नरकका देठुभूत संस्कार ही प्रायश्चित्तसे 
निद्वतत दोता है; वासनारूपसे नूतन सजातीय कर्म कराने- 
वाला नहीं; परंतु भक्तिसे दोनों प्रकारके संस्कार निदृुत् 
होते हैं। अतः भक्ति ही आह्यन्तिक शुद्धिका हेतु है 
कम नहीं |? 


५९० 
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यदि प्रायश्रित्तोंकी अपेक्षा नामकीर्तनसे ही पूर्णतया 
तप निश्र्त होता है; तो छुकर होनेके कारण सबकी 
॥मकोवेनमें दी प्रव्नत्ति होगी | स्मृतियोंमें बताये हुए बड़े-बड़े 
कतोकी कौन करेगा ! ऐसी दशायें स्यृतियोंका उच्छेद 
शी जायगा | इसलिये एक व्यवस्था होनी चाहिये कि अमुक 
अधिकारीके लिये स्मृतिप्रतियादित प्रायश्रित्त कर्तव्य है और 
अम्कके लिये नामकीर्तन। 

तृतीय परिच्छेदर्में सिद्धान्तीनी इस प्रश्नपर विचार 
करके यही निर्णय किया है कि स्पति और पुराणोक्त 
साधनेंमें व्यवस्था नहीं; विकल्प ही मान्य है। विकव्पका 
अभिप्राय यह है कि जिसकी इच्छा हो वह पापक्षयके 
लिये स्मृतिकथित ब्रतका आचरण करे और जिसकी इच्छा 
नामकीरतंन करनेकी हो, वह नामकीत॑न ही करे | ऐसी 
दशा स्घतियाँ बाधित हों तो हो जाये; पौराणिक वचनोंका 
स्वारस्प भंग नहीं किया जा सकता | 

एक बारके ओर अनेक बारके कीर्दनसे होनेवाले 
फलों क्या अन्तर है ! यह बताते हैं--- 

अत्यन्तशुद्धिलाघनमवृत्तियुणक क्ष्णकीत॑नम्र, 
सअत्यन्तशुक्टिश्ष सह वासनासि। पापानां परिक्षयः । 
अविष्यज्निः पापेरनुपदकेषः फलमाद्धत्तेः ।! प्रारब्धपरिक्षये 
च युक्तमेचावृत्यपेक्षणम्‌ ।! ( तृतीय परिच्छेद ) 

धअनेकों बार किया हुआ श्रीकृष्णकीतंन अत्यन्त 
शुद्धिका साधन है। वासनाओंके साथ समस्त पापोंका 
ना हो जाना दी अत्यन्त शृद्धि है। भविष्यमें भी पा्पोका 
सम्पर्क न होना आइध्ृत्तिका फल है |? थरारू्धका क्षय करनेके 
डिये कीर्तनक्ी आइत्तिकी अपेक्षा करनी उचित ही है | 

इस प्रकार सम्पूर्ण प्राचीन पापोंके साथ ही उनके 
संस्कारका और प्रारब्धका भी क्षय कीर्तनकी आव्वत्ति करनेसे 
द्वोता है । यहाँ सूक््मरूपसे यह सिद्धान्त बताया गया दै। 
प्रन्थकारने इसके समर्थन प्रबक प्रमाणों और अकाब्य 
थुक्तियोंका उल्लेख किया है ) 


एक बारके कीतेनका फल देखिये-- 


अप्रारब्धप्राचीनपापक्षये.. सकृत्कीतेनसेव साधनमिति 


निरपदादूस । अन्न वचनाति सल्त्यनन्तानि | 
( तृतीय परिच्छेद ) 


आरन्ब भिन्न प्राचीन पाषोंका क्षय करनेके छिये एक बारका 





#ः जयति जगंब्मछुल॑ हरेनाॉम # 
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कीत॑न 

ही कीत्तन साधन है--एक बारके ही की्तनसे समस्त 

प्राचीन पार्षका क्षय हो जाता है, यह निर्बाघ तिद्धान 

है। इसके समर्थक असंख्य शास्त्रीय वचन हैं! 


की्तनसे गोक्ष प्रात द्वोता है, इसका क्रम म्रन्थमें यों 
बताया गया है- 
फीतनात्‌ पापक्षय:; तदाबृत््या तद्रिषयाणां वासनानों 
मचय:, अपचयश्व पापवासनानास्‌+ ततो भयवज्जनसेवासा- 
वत्यम्‌, ततस्तदुषवर्णितमहिसनि मगवरति पुण्धश्लोकशेखरे 
भगवती छिकी भक्तिः, वतः शोकादीनामत्यन्तोच्छेदः, ततः 
सत्तस्य परमोत्कषे:। ततस्त््वसाक्षात्कारः, ततो म्क्तिरिति। 
अयमसभथे श्रीमज्ञागवत्ते लविस्तरझ्भपवर्णितः । 
( तृत्तीय परिच्छेद ) 


“एक बारके कीर्तनते पापका क्षय होता है, कीर्तनकी 
आवृत्ति करनेसे कीर्तनविषयक वासनाओंकी ब्रद्धि और 
पापवासनाओंका हास होता है, इसके पश्चात्‌ भगवानके 
भक्तजनोंकी सेवार्मे निरन्तर छगन होती है, फिर उनके द्वारा 
वर्णन की हुईं महिसासे युक्त भगवान्‌ पुण्यशलोक-शिरोमणियें 
सोभाग्यशालिनी नेड्टिकी भक्तिका उदय होता है; उससे 
शोक ' भादिका अत्यन्त नाश हो जाता है | तत्पश्वात्‌ सत्त्व- 
गुणकी अत्यधिक सान्रा्में इंद्धि द्वोती है; फ़िर तत्त्वका 
साक्षात्कार होता है और उससे मुक्ति हो जाती है। 
यह विषय श्रीमकागवतमें विस्तारके साथ वर्णित है ।? 


अब प्रश्न होता है कि भगवानके सभी नांस मिलकर 
ऐसी शक्ति रखते हैं कि अल्ग-अछग एक-एक नाममें भी 
यही शक्ति है ? यदि अछ्ग-अछूग नामोंमें शक्ति मानी 
जाय तो क्या कुछ ही ऐसे नाम हैं, जों अलय-भलय 
ऐसी शक्ति रखते हैं या सभी नामोंमें प्रथकू-प्रथक यही 
शक्ति है ? यदि सभी नामोंगें शक्ति है तो भगवानके हजारों 
नामेंमिसे एक-न-एक नाम सभी अपने जीवनमें सुन लेसे 
या उच्चारण कर छेते होंगे; उन सबके पाप नष्ट हो जाने- 
से मरककी सृष्टि ही ब्यर्थ होगी | इसके अलावा। सभी 
नामोंमें बराबर ही सामरथ्य है तो एकसे द्वी पुरुपार्थकरी 
सिद्धि हो जानेके कारण अन्य नाम व्यूथ ही हें तथा उय 
नामोंमें समान शक्ति माननेपर यद्द दोष आता है कि एक 
ही शामनामको देजार नामोके बराबर केसे बताया जा 
सकता है ! क्या एक दीपकर्म जितना प्रकाशन हगा। एक 


हजार दीपकर्म भी उतना ही दोगा ! 


जजा+ओ जशतानगा की 


एदुए्रफाफेस।वना म्गासातक्तरूपण क्सणा निकृए- 
देहारम्भ:: अथदा म्ुशत्वमपि तज्जातिस्मरण- 
वैराग्य खूतद्यादिशुणोपेतत्वान्मो क्षाचुकूलसेवेति न तदारम्भ- 
फस्य कर्मणो निवृत्ती प्रयतते भ्रक्तिः । जयविजययोश्र 
वेकुण्डबासिनोरपि ब्रह्मविद्वमानादवःपतनस । बद्ाविद॒च- 
स्रानजनितं हि दुरितं दुरत्ययं भगवदुपासनेनापि भगवपद्धत्ता- 
वस्मानजनितं च । अपक्वितं चेदर्ततीयस्कल्ले । 


श्र 

“भगवानके सभी नामॉमेंसे प्रत्येकका ही ऐसा सामर्थ्य 
है | इससे नरककी सृष्टि निर्ेक नहीं होगी; क्योंकि प्राचीन 
पापके किसी प्रकार दुग्ध हो जानेपर भी उसके बाद 
होनेवाले पापोंसे और महात्माओंके अनादरसे मरकमें ग्रिना 
भी सम्भव है | [ यदि कहें, कीर्तवकी आवृत्ति कर लेनेसे 
कोई भी नरकमें नहीं गिरेगा; अतः नरकसष्ि व्यर्थ द्दी 
है, तो यह भी ठीक नहीं। क्योंकि सबके द्वारा कीरतनकी 
आज्वत्ति ही होगी--ऐसा नियम नहीं है । अतएवं जिनपर 
भगवान्‌ ऋषमदेवका अनुमह भी हो चुका थां। उन राजा 
भरतको भी अपना प्रत्यक्ष अनुभव विध्नसे आव्त ह्टो 
जानैेके कारण तथा विक्षेपोंद्रा/ भगवानकी उपासना 
उच्छिन्न हो जानेसे उसके बाद होनेवाले म्तुगासक्तिर्प कर्मके 
द्वारा निकृष्ट मगदेहकी प्रासि हुईं | अथवा उनकी मृगयोनि 
भी पूर्व-जन्मकी स्प्वति। वेराग्य और जीबदया आदि 
गु्णेसि युक्त होनेके कारण मोक्ष्के अनुकूल ही थी, इसलिये 
उसके आरम्भक कमकी निद्वक्तिके निमित्त भक्तिने प्रयत्न 
ही नहीं किया । महात्माओंका अपमान करनेसे भी नरककी 
पासि होती है । बैकुण्ठधासमें निवास करनेवाले जय और 
विजयका व्रह्मशनी सनकादिकोंके अपसानसे अधघःपत्तन 
हुआ था। ब्रह्मशानियों तथा भगवद्धक्तोंके अपसानसे होने- 
वाले पापसे तो भगवानकी उपासनाहारा भी उद्धार पाना 
कठिन है। श्रीमहलागवतके तृतीय स्कन्धर्में इसका विस्तार- 
पूषक वर्णन है |? 


कृत जप श्ि 
९ कौ हैः ज +० २१% एक न + 
हक [ ११, $; ठे $ | | 


“और जो यह कहा था कि धएज नामसे 
सिद्धि हो जानेसे अन्य नाम निर्थक हो आदी ह+ ; [ 
>ेक नहीं; क्योंकि विभिन्न पुष्केंके द्वारा भिन्न) न नामों 
उपयोग ह्ी जानेसे सभी नागाकोी प्रुणा श्‌ साधनतः मर शे 
जायगी | फिर जो यह कहा था कि ध्यप्ान शहिमाद 
नामीका तमाहार हो जानेसे एक राम-नामकी # जार कि 
नामोंके समान महिमा नहीं हो सकती; से| के ८ मी 
अकाश हजार दीपेके प्रकाशके प्रावर नहीं हे लि ढ त क्‍ 
हूँ कथन भी परिच्छिन्न ( परिमित ) प्रभावचारे बल 
आदिमे ही संघटित हो सकता है; निरक्षश ( लाती पक्ष 
महिसाबाले भगवन्नामोंमे नहीं | चिन्तामभिका तामृह हे । 
एक चिन्तामणि, कल्पवृक्षोका बन हो या एक लेक 
तथा कामधेनुओंका समुदाय हो वी एक कामचेन कक 
प्रभावभे कोई अन्तर नहीं होता | एकसे भी हे कस 
पूण न्‍ होंगी ? न ' 'रंगवानका एक नसाम भरी हजारे हक 
काय पूर्ण करनेके कारण हजारके _सान कहा जा सकता अर 
वास्तव सभी नामोंमें अनन्त प्रभाव है ।७ कक 
कुछ लोग कहते हैं--.' जैसे इवाका नाम छेसे सार 
रोग ढैए नहीं होता, थचीनीः कहनेसे ही मुँह मीठा ८ 
दता, “तल्वारका उच्चारण करनेसे ही जीभ नहीं है 
जाती, उसी अफेार हे 
नहीं हो सकता। फिर नामकोतेन क्‍यों किया हा 
इसके उत्तरमें कई बातें कही जा सकंती हैं । हक 
यह कि दवा-चीनी आदि जड़ 
लेनेसे उसकी उपस्थिति नहीं 
छेनेसे उसकी उपस्थिति देखी जाती है 
'देवदत्त | .. ऑहकर युकारनेसे देवदत्त नामवाल्य क्र 
का आप व. और आवश्यक कार्य पूर्ण करता है; : 
अकार भगवान्रका नाम लेनेसे भगवानकी उपस्थिति 
जानेके कारण पापक्षयादि क्रार्योंकी सिद्धि हो जाती 
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शक अतिरिक्त, देवदतस तो अन्यत् एक स्थानमें रहता है | 
75 पुकारण था बुलाने आता है, परंतु मगवान तो 
सबक आर सर्यदा उपस्ित रहते हैं; व्माम लेमसे उनकी 
“साइड मात्र होती हैं । यदि कहें 'क्या भगवान्‌ विषम दृष्टि 
रखनेवाड हैँ; जो नाम लेनेबालॉपर ही कृपाहष्टि करते हैं, 
ओरंपर नहीं !? तो इसका उत्तर यह है कि जैसे कल्पद्॒क्ष सव- 
पर समास खूपसे छाया करता है, समान रूपसे सबकी 
कामनाएँ पूर्ण करता है, तो भी जो उसके वास जाता है; 
वही उससे छाम उठाता है | उसी प्रकार भगवानकी तो 
सेबपर ससानरूपसे ही कृपा है। किंतु जो नामकीर्तन 
आदिके द्वारा भगवान्‌का सहारा छेता है, बही उनकी 
कृपाका अनुभव करता है । यदि सामने रसका समुद्र 
ही छहराता हो ओर कोई संतत पुरुष मोहबश उससे 
गोता न छ्गाबे तो समुद्रका क्‍या दोष है ! 

दूसरी बात यह है कि रोग दूर करनेसे दवा ही 
कारण है, दवाका नाम नहीं; परंतु पापक्षयमें भगवानका 
नाम भी मुख्य कारण है । यदि कहें प्नाम तो केवल 
शब्दमाच है। उससे , कया कार्य सिद्ध होंगा ? लो ठीक 
नहीं; क्‍योंकि गाली और निन्‍दा शब्दद्वारा ही होती है।। 
जिससे प्राणोंके लेने-देनेकी नोबत आ जाती है और स्तुति- 
प्रशंसा भी शब्दोंद्ारा ही की जाती है। जिसे सुनकर 
कितने ही अपना स्वस्थ अपण कर देते हैं | काव्य- 
रचना भी इदाच्दोंद्वारा ही होती है, जिससे नौ प्रकारके 
रसोंका आखादन होता है । दुजनोंकी वाणीसे हृदय 
व्यथित हो जाता है । प्रियतमके शब्दोंको सुनकर मानस- - 
भें आनन्दकी लहरें उठने लगती हैं । ऐसा क्‍यों होता 
है ? क्‍या इससे शब्दोंमें प्रभावोत्वादक शक्तिकी सिद्धि 
नहीं होती है १ विद्वानोंने शब्दोँसे अभिधा। लक्षणा और 
व्यक्ञना शक्ति हूँढ़ निकाली है । इन शक्तियोंसे एक ही 
झब्दके अनेक चमत्कारजनक अर्थ प्रकट होते हैं । 
तान्जिक इश्टिके अनुसार प्रत्येक शब्द ओर वर्ण चेंतन्य 
शक्तिस्वरूप ही हैं । सभी ममवतीके सखरूप हैं | परमात्मा- 
का सृष्टिवेषयक संकल्प “एकी5हं बहु स्थालः इस वेद्वाणी- 
द्वारा ही व्यक्त हुआ और सृष्टि सम्पादित हों गयी | अतः 
अनेक विद्वान्‌ क्षब्दसे ही जगतकी सृष्टि मानते हैं । 
ऋषियोंके श्ञाप और वरदान वाणीद्वारा ही प्रकट होकर 
तत्काल कार्यसाधक होते देखे गये हैं; अतः शब्दसे 
क्या नहीं हो सकता । जब शब्दसामसान्यर्में इतनी दाक्ति 


है अयति अयन्मझूलं दरेनॉम 
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है; तब भगवन्नामकी अमोश्र शक्तिके विषयमें क्या: 
सकता है ? अतः भगवन्नामसे पापक्षयादिके 
साथ समस्त युरुपार्थकी सिद्धि होती है, यह मान हे 
कोई आपत्ति नहीं है | शास्त्र तो इसका समर्थन * 
दी हें । 
कुछ लोगोंका कहना है कि “अरद्धा या मनकी एकः 
के ब्रिना कीर्तन हो ही नहीं सकता | यदि होता है 
निष्फल | एकाग्रता और श्रद्धा सबके लिये सुलभ न 
अतः कीर्तन सर्वोपयोगी नहीं हो सकता )? ऐसे छोः 
यह नम्न निवेदन है कि जब शास्त्र-पुराण कहते हैं 
“अवद्देलनापूर्वक भगवन्नाम लेनेसे भी सारे पाप धुल ज 
हैं? तब आप किस आधारपर यह कहनेका साहस छू 
हैं कि अ्रद्धाके बिना छिये गये नामसे कोई फल ही न 
होता १ पुराणका बचन है--- 
खाह्लेत्यं पारिहास्य॑ वा स्तोभ॑ हेलनमेव था । 
वेकुण्ठनासमहणसशेषाघहरं॑ विदुः ॥ 
( भीमह्लागवत ६ । २। (४, 
“संकेत, परिहास, स्तोभ या अवहेलनापूर्वक किय' 
हुआ मभगवन्नामका उच्चारण भी समस्त पापोंका नाशक 
होता है; यह महापुरुषोंने अनुभव किया है |? 
गोस्वासी तुलसीदासजी भी कहते हैं--- 
माय कुमायेँ. अनख -आकरहूँ। 
नाम जपत मंगक दिसि दसहूँ।॥ 
लछोकमें भी अनिच्छा या अश्रद्धासे किये गये कार्यकी भी 
सकलता देखी गयी है । आप अनिच्छा या अश्रद्धासे भी 
जब भोजन करते बैठते हैं और भोजन करने लगते ६ 
तो मनमें दूसरी बातें सोचते रहनेपर भी आपके आमिकी 
रसोई समास होती जाती है ओर उस भोजनसे भी 
आपकी भूख मिट्ती ही है | इसी अकार श्रद्धा और 
एकाग्रताके असाबमें भी जप और कीतेन हो सकते हैं 
और उनका फल भी मिल सकता है । शासर तो डे 
चोट कहता है--- 
5 दरिहैरि परफानि डुष्टचित्तेरपि 


अनिच्छयापि संट्एष्टो दहत्येच हि। परापकः ॥ 
( ना पूर्व० ११ । १०० ) 


हुए लित्तमादि 


सगूराः । 


धअनिच्छा या एक्रापता तो दूर रह 


$£ भमानस'में भगवज्नाम #: ४ 











लोगोंद्वारा दुर्भावनापूवंक स्मरण किये गये हरिनामसे भी 
समस्त पार्पोका हरण हो जाता है । अनिच्छासे भी कोई 
आगको छू ले तो वह जले बिना नहीं रह सकता !? 


वस्तुगुण प्रकट होता ही है; वह इच्छा या अनिच्छाको 
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नहीं देखता । भगवन्नाम बह बस्त है। जो 

पर पापकों जछाये बिना रद नहीं सकती | यह दूसरी 
बात है कि श्रद्धा ओर एकाग्रताका कीसन ओर जय 
आदिमें बहुत बड़ा उपयोग है। 


3 आर 
उच्चरित होने- 


+-.. र5रड->हि.2ललतय ५-7 


मानस में भगवन्नाम 


( छेखक--श्रीराजेन्द्रसिंहजी राजावत ) 


मानस ही क्‍या, समस्त धर्म-ग्रन्थ भगवज्नामकी पावन 
महिमासे भरे पड़े हैं; फिर भी उन छीलासयके सघुर नास 
तथा सनमोहिनी छीलाओंका पार नहीं | जिस मगवन्नामके 
विषयमें वर्णन करनेसें जहाँ शारदा, शेष; शिव) विधाता; 
आगम) निंगम तथा पुराणादिने भी हार मान छी--सब ५नेति? 
“नेतिं? कहकर परास्त हो गये; वहाँ मुझ मन्दबुद्धिमें इतनी 
सामथ्य कहाँ कि भगवन्नासके विषयमें किंचिन्मात्र भी छिख 
सकूँ । “मानस”की ही एक अर्दधाडीने प्रेरित किया-- 


पसब जानत प्रभु फ्रभुत! सोई १ तद॒पि कहे जिनु रहा न कोई ॥१ 


बस; इसी सिद्धान्तको लेकर यह असफल प्रयास कर 
बैठा । भेरी ओरसे तो इस लेखमें कुछ भी नहीं है; जो भी 
है सो सब “मानस!?का । मेरी तो, बस) चुटियाँ मात्र 
इसमें हैं । 

श्रीरामचरितमानसमे गोस्वामीजीने भगवज्नासके विधष्रयमें 
जो वर्णन किया हैं वह विशद्‌ है तथा वेद-पुराणोंका सार है 
और उस सारका भी सार मात्र है। “सगवन्नाम? स्वयं श्री- 
गोस्वामी जीके शब्दोंमें--- 

प्गनिति मोरि सब गुन रहित बिस्व जिद्धेत गुन एक (१ 


बह विश्वविदित शुण कौन-सा है ? जिसके बिना कविता 
ही गुणरहित ( निस्सार ) रह जाती है १ उस जगप्रसिद्ध 
अद्वितीय अनुपम गुणके विषयमें आगे लिखते हैं--- 


'एहि महँ रचुर्पति नाम उदारा ७? 
प्रभु रघुपति ( भगवान्‌ राम- ) के नाममें ऐसी क्‍या 
विशेषता है। जिसे विश्वविदितकी संज्ञा दी १ क्‍या अन्य 
भगवन्नार्मोम इतनी विशेषता नहीं अथवा अन्य नामोंका 
वर्णन मानसमें नहीं हुआ १ आदि प्रश्न उठना स्वाभाविक 


मण० सण० प्रा० आं० रे३े--- 


ही हैं। उक्त शंकाओंके समाधानमें इसी चौोग्राईमें उक्त 
भगवज्ञामको पश्च अनुप्रम गुणोंसे विभूषित करके यह 
सिद्ध कर दिया गया है कि भगवन्नाम अद्वितीय तथा सबका 
सार्‌ मात्र हैं-- 


(5 2 (े 9 
एॉह मभह सरुपाोत नाम उदारा। 





कप र्‌ 3 
अति पादन पुरुन श्रुति सारा॥ 
अमंगेरूहारी 
(5 न बैक 
उमा संहंत जेहँ| जपत पुरारी ॥ 


मंग् भवन 


आइये, अब इन पाँचों अनुपम गुणोंका विवेचन करके 


देखें कि तुल्सीदासजीने अपने कथनको कहाँतक निभाया है 
तथा केसे सिद्ध किया है ! 


है सर्वप्रथम हे गुण “उदार? है। यह भगवन्नाम उदार 
है--अन्य नामोंकी तुलनामें सर्वश्रेष्ठ है। इस विषयमें तुरूसी- 
दासजीने एक छंबी सूची प्रस्तुत की है, जिसके ध्यानपूर्वक 
अध्ययनसे स्वतः ही सिद्ध हो जाता है कि भगवन्नाम कितना 
उदार है । गोस्वामीजी तो यहाँतक कह गये हैं कि अन्य 
मच सर्वाधिक पाप क्षीण करनेकी शक्ति इसमें निहित 
है अत+-- 


“राम सकर नामन्ह ते अधिका१ होठ नाथ अब खग गन बचिका ॥* 

“की पुष्टि स्वयं औीमुखसे ही “तथास्त॒ु? कहत्थकर करायी। 
यही नहीँ; यहाँतक वर्णन कर गये कि स्बयं 
रामसे ही नामको उदार € बड़ा ) 
वर्णन बड़े ही पाण्डित्य-पूर्ण ढंगसे 


भगवान्‌ 
बता दि कम 

। दिया और इसका 
मानसम॑ किया है। आइये, 
इस उदारताका तुलनात्मक अध्ययन अपने भी करें. 
उन्हींके शब्दोंमें--- 


राम 
( % ) राम भगत हित नर तनु धारी। 
सहि संकट किए साधु सुखारी ॥ 
( २ ) राग एक तापस तिय तारी१ 
(५ ) रिंपि हित राम सुकेतुसुता की। 
सहित सेन सुत कीन्हि बिवाकी ॥ 
( ४ ) भजैेठ राम आपु भव चापु। 
( ५) दडक बनु प्र्ु कोन्ह सुहावन । 
( ६) निफ्चिचर निकर दके रघुनंदन 


( ७ ) सबरी गीघ्‌ सुसेवकनि+ 
सुति दीन रचुनाथ १ 
( ८ ) राम सुकंठ बिभीषन. दोऊ। 


राखे सरन जान सबु कोऊू॥ 
( «० ) राम भारु कषि कठ्कु बणेरा१ 
सेतु हेतु श्रमु कीन्ह न थोरा॥ 
( ९० ) राम सकुझे सन रावनु मारा) 
सीय सहित निज पुर पणु चाश॥ 


अतः अन्त 
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नाम 
( १ ) नाम्ु सप्रेणम जपत अनयासा। 
भगत होहि. मुद मंगक बासा॥ 
( २ ) नाम कोटि खक कुमति सुधारी॥ 
( ३ ) सहित दोष ठुख दास दढुरासा। 
दकइ नामु जिमि रबि निसि नासा॥ 
( ४ ) भव भय भंजन नाम प्रतापू॥ 
( ७५ ) जन मन अभित नाम किए पावन ॥ 
( ६ ) नामु सकक कक्कि कछुष निकंदन॥॥ 


(७ ) नाम उचरें. अमित खकः 
बेद बिंदित गुन शाथा 
( ८ ) नाम गरीब अनेक नेवाजे । 


छोक बेद बर बिरिद बिराजे॥ 
( ५ ) नामु केत भवसिधु. सुखाहीं 
- करहु बिचारु सुजन मन माहीं॥ 
( १० ) सेवक सुमिरत नामु सप्रीती। 
बिनु श्रम प्रबरक मोह दरु जीती॥ 
(११) ०४: ध्नामु.. बढ़ 


_ कल लक न न १4 ) ध्न्र्द् राम तह डील कप हट $ 
पं स्तः ही सिद्ध हो जाता है... आमीर जमन किरात खस स्वपचादि अति अवरूप जे 


उक्त तुलनात्मक अध्ययन 
के रामसे ही नहीं ब्रह्म और राम दोनोंसे ही नाम बड़ी 


' उदार ) है। यह निर्विवाद है। 
द्वितीय गुण “अति पावन? है। उदार होनेके साथ-ही- 
वाथ अति पविन्नता मी आवस्यक है | इस “विपय्म 
शेस्वामीजी लिखते हैं--- 
प्सुिरि पवन सुत पेन नाम)! 
>< ञ््‌ >< >< 
प्तीस्थ अमित कोटि सम पुन १ 
साप अखिक अधथ पूण नसावन ॥! 
हु ज ८5 ८5 पर्क्म ५ 
यही नहीं; इसके साथ ही यह विशेषता भी है कि सम 
मेबालेको बे # प्‌ 
निवालेको सगवन्नाम “अति पावन! बना देता हैं। 


स्व॒प्च सबर खस जमन जड़ पर्देर कोर किशत १ 
परम होत भुवन॒ जिख्णात ॥ 


शत कहत. पवन 
>> - 2५ ६ 24 
] | स (८ ३5० 
«पाई न केहि गति पतित पावन राम संजे सुनु सठ मना ॥: 
५ 7 २५ 


१4 


कहि नाम बारक तेषि पावन होहिं राम नमामि ते॥ 
>< >< >< >< 
"रखुपति राघव राजराम ५ पतित पावन सीताराम ॥! 
तृतीय शुण “पुराण-श्रुति-सारः है। उदार भी हो और 
बड़प्पनके साथ-साथ पविज्ञता भी3 पर यदि वेद-पुराण; श्रुति 
आदिसे मिन्दिंत है तो सारी विशेषताएँ व्यर्थ; जिसे वेद-शार्त्र) 
पुराणोंका समर्थन प्रात है) वहीं श्रेष्ठ है। अतः तीसरी अनुपम 
भगवन्नामकी यही है कि यह श्रुति-पुराणोंसे समर्थन 
नर द्दीदे | सार कहते 
। तथा बीज--यें 


विशेषता 
ही प्रात नहीं; अपितु उनका सार माः 
हैं--तत्वको | अर्थात्‌ सार; तत्त्व) प्राण/ अत्ति 
एक ही अर्थके द्योतक है | अतः गोस्वामीजी लिखते है--- 

धबिधि हारे हर सो ।! 

>< >< | है 

प्बेद. तत्व. जप वेब ऊुते चारी १ 
. सार? है वही “बीज? हैं और बीजसे दी सब्रकी (डर्सा 
होती है । अतः नाम ( राम-) से दी सबकी उलत्ति ६। हि 
बीजके आशयको गोखामीजी आगे साष्ट करत । जद 


नामकी वन्दूना की हैः 


मय वेद श्रान 


श्स 


छ्थ् 


४) 


५ भ्रानस'में भगवनज्ञाम $: 


___ २.२. २ २ ॒॒टन्‍-----+-->०__न्च्ख्च्च्य्ख्य्य्य्य्प्प्प्ख््््र्ंंं़ु्ंंण्ण्प्प्प्प्ऊ््ंपण्ं्ञ्प्््फ्साःणएऊकपणणशा-- 





"बंद नाम राम रघुबर को १ हेतु कसानु भानु हिम कर को ॥' 


अर्थात्‌ कृसानु) भानु तथा हिमकरका भी सार ( बीज ) 
राम नाम! ही है। (राम? में 'र! प? “म! क्रमशः अभि; 
सूर्य तथा चन्द्रके बीजाक्षर हैं । महारामायणमतानुसार- 
(रकारो अनलबीजस?, “'अकारो भालुबीजम! तथा “सकारश्वन्द्र- 
बीजश्नः से यही सिद्ध होता है । इसी कारण इस भगवन्नाममें 
आज्िताप-हरण-शक्ति निहित है। “विधि-दरि-दर-सय? से भी 
यही बीज ( सार) का तात्पय निकलता है। 

विधि, हरि, हरकी उत्पत्ति राम-नामसे ही है। 
महारामायणमें लिखा हैं--- 


रकाराज्तायते... ब्रह्मा रकाराज्जायते हरिः।. 
रकाराज्वायते हांभू._ रकाराव्‌ सर्वेशक्तयः ॥ 


विधि; हरि, हरकी त्रिगुणात्मक सृष्टि है | ये तिदेव ( सत्‌$ 
रज) तम ) निगुणके रूप हैं | तीनों गु्णोकी उत्पत्ति 
इन्हीं त्रिदेवोंसे मानते हैं ओर इनकी उत्पत्ति राम-नामसे । 
अतः त्रिगुणोंका बीज (सार ) भी रास-नाम ही है--यही सिद्ध 
होता है । 

सत्‌, चित्‌; आनन्दका बाचक भी क्रमशः “र? चित्‌ का; 
“अःकार सतका तथा “मःकार आनन्दका द्योतक है। महा- 
रासायणमतानुसार-- 


चिद्वाचकों रकारः स्थात्‌ सद्दाच्यो5क्कार जच्यते। 

मकारानन्दवाची स्थात्‌ सच्चिदानन्द्सव्ययम्‌ ॥ 

यही नहीं भक्ति, ज्ञान तथा बेराग्यका भी सार राम- 
नाम ही है-र्‌ आ मू--क्रमशः वेराग्य ज्ञान तथा भक्तिके ही 
बीज (सार ) हैं । महारामायणमें इसे भी सिद्ध किया 
गया है--- ग 

सर्फारो हेतुर्वैराग्य॑ परसं॑ यच्च  कथ्यते । 

अकारो ज्ञानहेतुश्ष सकारो भसक्तिहेतुकस्‌ ॥ 

अतः भक्ति; ज्ञान) वेराग्यका भी हेतु ( सार ) राम-नाम 
ही है--यही सिद्ध होता है । उक्त सारे प्रमाणोंकों दष्टिगत 
रखते हुए ही गोस्वामीजीने भमगवजन्नामको “श्रुति-पुराण-सार? 
के विशेषणसे युक्त किया हैं। जिस प्रकार शरीरमेंसे सार 
( प्राण ) निकाछ ल्यि जाये तो क्‍या बचता है--मिट्ी 
( निस्सतार ) | उसी प्रकार वेद; श्रुति, पुराणोंमेंसे साररूप 
भगवज्नाम निकाल लें तो कुछ भी नहीं बचता | अतः 
श्रुति-पुराणमें सार सात्र भगवनज्नाम हँ--यह स्वतः ही सिद्ध 
हो जाता है । 





चतुर्थ गुण 'मन्नलभवन? दे । जो अति +उदारः दे। 

“अति पावन? तथा “श्रुतिपुरान-सार! है। बह अमझ्गलका कर्ता 

हो ही केसे सकता है? फिर भी गोस्वामीजी इस विषय 
चुप नहीं रहते; लिखते हैँ--- 

माय कुमा अनख आकरुदूँ १ नाम जपत मंगरक दिसि दस ॥* 

>< >६ »८ 
पमंगक करने ककिमक हर्सने तुकसी कथा रसघुनाथ 
८ > >८ 


की ॥१ 
| 
धजग मंगक गुन आम राम के? 

जब प्राणीपर विपत्ति आती है, दुःख पड़ता है या 
अमइृनल आता छुआ दिखायी देता है तो स्वतः ही मुखसे 
हे रास !? या “हाय राम !? यों राम-रामकी करुणध्वन्नि 
निकल जाती है; आत्मा अनायास ही उस मकद्नलकर्ता 
पावन मधुर नामको पुकार उठती है और फिर उस 
प्राणीका मद्गल होते देर नहीं छगती--... 


“भमज़ले तद्भूत्स मन्मनत्र ब्रोच्चारणाच्छुभात्‌ 
द्भ्‌ः न्मन्न्न प्‌) 


( पद्मपुराण ) 
पञ्चमम गुण “अमज्गलहारी? है । प्रत्यक्षको प्रमाणकी 
आवश्यकता नहीं होती । भगवन्नामका अमद्जलहारी होना 
उक्त अ्माणोंसे ख़तः ही सिद्ध हो जाता है | भगवन्नाम- 
से तो बड़े-बड़े अमज्गल ही क्या; भाग्यमें लिखे हुए अनिष्ट- 
कारी योग भी मिट जाते हैं-- 
प्मेटत कठिन कुअंक भार के ६३ 


प्मागत अभागु. अनुरागत बिराणु भाग ७५ 
८ - ९ हु रू 
तथा 
धआई मीत्चु मिर्टते जपत रामनाम को) 


( कवबि० उ० ७७५ ) 
गज्जनस ॥! 

न 5 ( रानरक्षास्तोत्र ) 

जिस भगवन्नामम खत्यु तथा यमवूर्तोतककों भगा 
देनेकी सामर्थ्य है; वह अमज्नल्हारी क्‍यों नहीं होगा ९ 
जितने भी अमद्नल हैं, वह प्राणी अपने पूर्वक्त पापोंके 
फलस्वरूप प्राप्त करता है और भगवन्नाममें पापनाशनकी 
अद्भुत शक्ति निहित है-- 

तुरूसी अब सब दूरि गे (रा) अच्छर के छेत । 

फिर नेरे आवत सहीं प्मः अच्छर कहि देत |] 


'तजेन॑ यमदूतानां. रामरामेति 


ढ़ 


है 
न 
ँ 


# जयति जगन्मइुल हरेनाम + 
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कर रा और तावर्त्री अमज्न्‍त्ोंका तो नाश हो ही द्वापर करि रघुपति पद 
30 रा सावजी-साथ टोक तथा परल्येक भी सुघर जाता 5, 
९। कितनी अदभुत सद्रिमा ै-- 








जा । नर भव तरहिं उपाय नदूजा 
१र कल्युगके लिये तो ये उपाय निष्फर हैं बहँ 

केवलमात्र एक ही उपाय काम देता है जो कि इस अमर 

रूपी भवसिन्धुको पार करनेका एकमात्र आधार है-- 


'सगन पाप संताप सोक के । प्रिय पाकूक परलोक झोक के ॥* 
वास्तव बिना नासज्ञप पूर्वक्रत पा्षोंका क्षय नहीं हो 


73 ५ 
क्त्‌ प्र और घकालजुग के प्िफि 30४ ड 
सकता | नामस्गरण क्रिया और पाप-तापोंसे मुक्ति सिली-- ७ नर ) सुमिरि सुमिरि नर उतरहिं पाए ॥ 


तुलसीकी ही लेखनीसे--- बे 3 ८ न र |] 
नाम सुमिरत इकबारा। उतरहिं न भद से घु ! 
राग राम राम जीय जौछों तू न जपिहें। हि 7 है अपर ॥ 


बह का. ज ० पिह ु 
तीर तू कहे जाय तिटदूँ. ताप । २ हा पनहिं कह्ि के न भगति है. ( राम नाम ०38 ण्कू ॥! 
कराकर ककछि काहमें रूपारू ! तेरे « “सो भव तर कछु संसम नाहों। नाम प्रताप प्रगट कहि माही ॥* 
नाम के प्रताप न ॒त्रिताप तन दाहिए ॥ ओवुछसीदासजी तो यहाँतक कह गये हैं कि कल्यिपें 
( कवि० उ० ७९ ) ही नहीं; चारों युगोंमें, तीनों कालोंगें तथा तीनों छोकोमे ही 
भगवन्नाम अमड्छको हरण करनेवात्य सिद्ध हुआ है । 
*चहुँ जुग तीन काल तिहुँ छोका | भए नाम जपि जीव बिसोका॥* 


फेस 


अमन्नलोंसे मरे हुए इस कछिकालमें जहाँ यज्ञ) तय पूजा 
तथा योगादि सब क्रियाएँ सफल नहीं हो पाती, वहाँ कलियुगके 


अमझ्जलोंको नष्ट करनेमें भगवन्नाम अमोघास्त्र है| 
(राम नाम नर केसरी कनककसिपु ककछिकाक ।* 


जिस प्रकार दहिरिण्यकशिपु सबके लिये अवध्य था| उसे 
नष्ट करनेमें एकमात्र हसिंह भगवान्‌ ही सफल हुए | ठीक 
उसी प्रकार करा कलियुग अन्य क्रियाएँ कुण्ठित हो 
ताती हैं; पर नाम ही एकमात्र ऐसा साधन है जो कमी मी 
ऋण्ठित नहीं होता । 
इस बातकी पुष्टि श्रीतुलसीदासजीने कई अनुपम तकोद्ारा 
पी हैं। कहीं भगवज्नासको कब्पवक्षकी उपसा देकर सिद्ध 
क्या है--- 
प्नान राम जो कझपतर ककछि कल्यान निवास १! 
>< >< >< 
प्नाम कफ़तरू कार कराछा |? 
तो कहीं सब युगोंमें भक्ति मुक्ति प्राप्त करनेकी प्रगालीकों 
ज्-सिन्न कर समझाते हुए बताया है--- 
शान प्रथम जुग सख बिधि दूजें ६ द्वापर परितोषत प्रभु पूर्जे ॥? 


>< >< ८ 
-“ऋतजुग ब्रेता द्वापर पूजा मुख अर जोग ॥१ 
>< >< >८ 


कर पे ६. ्ि हर 
जुग सब जोगी बिग्यानी ३ करें हरि ध्यान तरहिं भव प्रानी ॥| 
। बिबिध जग्य नर करहीं | प्रभु्दिं समर्पि कर्म भव तरहीं ॥ 


च ् 2८ 
चहु जुग चहुं श्रुति नाम प्रमाऊ ॥१ 


चारों युगोंके प्रमाण भी गोस्वामीजी अपनी लेखनीसे 
दे गये हैं तथा अन्य गन्थोंमें भी कम नहीं है। आइये देखिये- 
पहले सत्ययुगमें---- 
“नाम जपत प्रभु कोन्ह प्रसादू | भगत सिरोमनि भे प्रहकावू ॥* 


>( 2 हक 
पत्रुद्द सगकानि जपेठ हरिनाऊँ १ 
धर 7५ हर 


पनारद जानेठ नाम ज्तापू ९ 

ब्रेताके माम-स्मरणमें मानस ही भरा पड़ा है | असंख्य 
उदाहरण हैं---हनुमानजी--- 

पसुमिरि पवनसुत पावन नाम ७) 

ग॒प्नराज जठायु। जिनके वचन हँ-- 
जाकर नाम मरत मुख आवा ३ अवशड मुझुत होहि श्रुति गावा॥* 

इसी पावन अमझ्नल्हारी नामके प्रतापसे श्रीरामद्गन 
सुलू्म हो सके, यही नहीं--- 

व्तेंहि की क्रिया जगोचित निज कर कीन्ददी राम (१ 

यह सौभाग्य तो स्वयं दश्ास्थकों भी प्राप्त नहीं हो सका 
था | इसीलिये इस द्विज्ञामिपमोंगी पक्षीकों भी-- 


# पमानस'में भगवज्नाम $: 








धयाभााााय 








गति दीन्दी जो जचत जेएी ५१ 

और शबरी भी तो त्रेतामें ही हुईं थी । उस महाभागाके 
विषय तुछसी लिखते हैं--- 

“जाति दीन अध जजल्म महि मुक्त कीन्हि अस नारि ५१ 

द्वापरमें तो स्वयं भगवान्‌ श्रीकृष्ण ही नाम-जपका 
समर्थन करते हुए. अज्जुनकी उपदेश देते हैं--- 

नामस्मरणसात्रेण. प्राणान्मुझन्ति ये नराः' 

फर्ल॑ तेषों न॒ पह्यासि भजामि तांश्व पार्थिव ॥ 

तस्मान्तामानि फोन्तेय. भजरूव दृढ्चेतसा । 

रास रास खदा युक्तास्ते से प्रियतमाः सदा ॥ 

तुरूसीकी लेखनी ही द्वापरके विषयमें कहाँ चुप है-- 

. ध्सपज्मप्ररण. बड़े. ऋुसमाजः 
बजाई रही पति पाण्डुवचुकी ११ 
(कबि० उ० ८९ ) 

रही बात कलियुगकी; सो इस करार कलियुरणर्मे तो 
सिवा भगवन्नामके दूसरा कोई साधन ही नहीं है, जो अमझ्नलों- 
का नाक्ष कर सके । 

'एुहि ककि कारक न साथचन दूजा ७ 
>< >< >< 

यह कछिकारू मरायतन मन करे देखु बिचार ६ 

श्रीरघुनथ नल तजि नएहिन आन अचार 

---आदि | 


इस विषयमें ऊपर भी लिखा जा चुका है कि 
भगवन्नाममें जो अमज्ञलूनाशक शाक्ति है; वह अन्य किसी 
भी क्रियामें नहीं | तिसपर कलियुगमें यह विशेषरूपसे फछ 
देता है ( 

पककि विसेणि नहिं आन उपर १! 

यह नाम सतत महल ही करनेबाछा है; असक्गञछ तो 
करता ही नहीं; चाहे इसे उल्झा जपों चाहे सीघा। सर्वथा 
ही मकलदायक है।यह विशेषता केवल इसी नामसें निहित 
है कि उछूटा जाप करनेसे भी अभिमत फलछदाता सिद्ध 
होता है-- 
ध्ठक्कटा नाम जपत जग जाना १ बाकूमीक भछ अछा समाना ॥१ 
प्जुन आदि कबि नए्त प्रतापु ५ रण सुद्ध करि उकय जापू 0१ 

धन्य है भगवन्नास | जो अनुपम पश्चगुणोंसे विभूषित 
तथा अन्‍्यान्य असंख्य गु्णोंसे शोभायमान है | अपने जापर्को- 
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को सर्देव इच्छित फल देता है तथा 
अमइ्नलोंका नाश करता रहता है | 


स्वतः ही आनेयाले 


यह नाम ऐसा “अनुपम? अद्वितीय दे) इसीलिये भगवान 


आश्युतोपने इसे ही अपने जप करनेके लिये चुना है-- 


प्महामंत्र जेंहि. जपत महेसू ॥ 


>< >< भ््द 

प्नाम प्रमाझड जान शसिंद सीके। 

>< ८ है 
८रामचरित सत कोटि महेँ छिय महेस जियें जानि ।* 

भर >< 2 


प्ठमा कहड़े में अनुभव अपना १ 
सत हरि भजन जगत सब रूपना ॥१ 


>< है ८ 
धनाम प्रताप संभु अबिनासी ५ 
साज अमंगरक मंगक रफी 0१ 


८ठम्ता सहित जेंहि जपत पुरी १ 


भगवान्‌ (शिवः तथा माँ “्उमाःको साया तथा 
अक्मस्वरूप माना है---यथा ध्तुम्ह माया भगवान सिद।' माता 
उमाके लिये तो भक्तवर नारद कहते हैं--- 


“अजा अनादि सक्ति अबिनासिनि ११ 
तथा--- 


प्जण संभव पाकन रथ कार्रिने ११ 

“भव भव बिभव पराभव्‌ कार्रिने १ 

बिस्‍्व बिमोहनि ज्वबस बिहारिनि ॥१ 
--आदि | 


जो पावन नाम सर्वोपरि शक्ति तथा ब्रह्मका भी वन्‍्दनीय 
एवं जपनीय है, उसकी महिमा भव्ण कौन कह सकता है! 
बह तो अलोकिक है तथा अकथनीय है । मानसकार भक्तराज 
प्रातःस्सरणीय गोंस्वामीजीका यही उद्देश्य था कि इस 
सांसारिक भवाट्वीमें भठके हुए प्राणियोंकों इस भगवज्नामके 
माध्यमसे अनुपम प्रकाश मिले तथा सगवन्नाम-जप करके 
वे इस करा कलिकालके कुकर्मोंसे बचकर उस सर्वगुण- 
राशि अम्ृतमयकी सहज ही प्राप्ति कर सकें । मानसकी 
रचनाका सुख्य उद्देश्य ही मानसकारका यही था । उन्‍्होंमे 
अपने इस उद्देश्यकी) यत्र-तत्र प्राय: सभी स्थछोपर ( सानससें ). 
इंगित किया है एवं सारमात्र रामचरितमानसका 
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नाग ही बनाया है| उनकी आन्तर वाणीसे वास्तविक सत्यता 
स्वतः ही प्रकट दे जावी है। बे स्वयं ही स्पष्ठ कद देते करि-- 
'अद्य राग ते नामु बढ़ बरदाबक बरदानि।' 

जो निर्गुण ( ब्रह्म ) तथा सगुण ( श्रीराम ) से बड़ा है 
उनकी मद्विमाको कहना तो दूर, अनुमान छगाना भी दूभर 
है | इस स्वार्थी युगर्म भद्दात्मा श्रीतुलसीदासजीने जगत्‌के 
कल्याणके लिये प्रायः प्रत्येक धर्मावढम्बियोंकों मानसके द्वारा 
एक बड़ा ही दिव्य संदेश दिया है; जो सांसारिक यात्राको 
तो सफल करता ही है; पारलेकिक यात्राके भी लिये स्वतः ही 
उपयुक्त साधन जुटा देता है | वह दिव्य संदेश है “मगवन्नाम- 
जब! | भगवन्नासकी सहिसा अपरिमित है-- 





४ जयति जगन्मडुल हरेनोस #: 






व्डिपपपन पिन नमन नरम + न पन« 
प्कहों कहाँ ऊकणि नाम बड़ाई । 
राम न सकहिं नाम गुन गाई ॥ 
अतः प्रत्येक प्राणीका इसीमें सहज मला है कि वह 
ममानस?का अनुपम दिव्य संदेश अपने जीवनमें उतार ढै-- 
“रामहि सुमिरिभ गाइअ रामहि । 
संतत सुनिआ राम गुन आमहि ॥? 

॥॒ अर्थात्‌ मनसा ( सुमिरिय )) वाचा ( गाइय ) तथा 
कसणा ( सुनिय ) | सदा यही पावन भगवज्ञाम मनमीय। 
कथनीय तथा श्रवणयोग्य है | यही है ध्मानस”का सार तथा 
मानसकारका उद्देश्य । 


“भगवान्‌ रास तथा उनके पावन नासकी जय |? 





योगद्शनमें नाम-महिमाका गान 


( लेखक--श्रीहरम्रसादजी अग्रवाल, दस्‌ू० ए०५ एलू-एल० बी० ) 


भगवश्नाम-महिसाका गान करनेमें दर्शनशास्त्र किसी 
भी भक्तिमार्गके गनन्‍्थसे पीछे नहीं रहे हैं) इसका परिचय 
हमको पातज्छ-योगद्शनमें पर्यात मात्रा्में मिलता है । यही 
नहीं; बल्कि उक्त दर्शनमें भगवज्नामके जपको बहुत बड़ा 
महत्त्व दिया है | समाधिपादके २८वें सूत्रमें “तज्जपस्तद्थ- 
भावनम!में बतलाया गया है कि उसका ( ईश्वरका )-जप 
उसके अर्थकी मावनाके साथ करे ) २९वें सूझमे उसका फंछ 
बतलाया गया है कि ऐसा करनेंसे अन्तरायोंका अभाव होतो 
है और आत्माका दर्शनें होता है। इसके पहले २३वें सूतमें 
यह बतवाया गया है कि “ईश्वरप्रणिधान! से समाधिका छाम 
होता है । २४) २५) २६वें सूत्में ईश्वरके स्वरूपका निल्पण 
किया और बतलाया गया है कि--रैश्वर किसे कहते हैं। २७वें 
सूत्र बतछाया कि उस इईश्वरका बाचक--[ नाम ) 
“प्रणब? है। इससे सिद्ध होता है कि २८वें सूत्रमें प्रणणका जप 
उसके अर्थ ईश्वरकी भावनाके साथ करनेके लिये कहा गया 
है और साथ ही इससे यह भी सिद्ध होता है कि ईश्वरप्रणिघान? 
और, “लज्जपस्तदर्थभावनम? एक ही बात है | 

अब यह देखना है कि “तब्जपस्तदर्थभावनम्र?की क्रियार्से 
क्या करना होगा । स्पष्ट है कि उ>का जप और ईश्वए/-- 
जिसका स्वरूप। २४, २५) रेदवें खूजमें दिया है, 
उसकी भावना करनी होगी । २४वें सूजमें ई-श्वरको- क्लेश, 
कर्स। कर्मफल और उसकी वासनाओंसे अच्ूता बतल्थया है । 


र५वें सूत्रमें उसको सर्वशताका असीस भण्डार बतलाया 
और २६वेंसें बतछाया कि वह सदा रहनेवाला युरु है । 
अर्थात्‌ उसका किसी भी काल्में बाघ नहीं होता | अब 
इसका यह आशय हुआ कि ७“का जप करते-करते ऊपर 
लिखे ईश्वरके स्वरूपका ध्यान करना आवश्यक है। ऐसा 
करनेसे व्याधि। स्व्थान। संशय, प्रमाद, आलूस्य, अविरति) 
श्रान्तिदर्शन, अल्ब्धभूमिकत्व और अनवस्थित्व--ये ९ 
अन्तराय> जो चित्तको विक्षित करनेवाले हैं, उनका 
अभाव होकर आत्माका साक्षात्कार हो जाता है। किंतु 
यहाँ यह समझ लेना बहुत आवश्यक है कि यह साधन उसी 
साधकको बतलाया गया है कि जिसका चित्त एक स्थानपर 
स्थिर रहने योग्य हो गया हो | जिसका चित्त अभी इस 
ओग्य न हुआ हो? उसके लिये पहले अविद्यादि क्लेशोॉकों 
दीला करनेका आदिश साधनपादके पहले सूत्र दिया गया है 
और कहा गया है कि तपः स्वाध्याय और ईश्वर्पण्रिधानसे 
चित्त समाधिके योग्य होता है. तथा अविद्या आदि के 
हलके पड़ जाते हैं। यहॉपर भी नाम-जपकी मद्दिमा बतलावी 
गयी है; क्योंकि स्वाध्यायका अर्थ प्रणव, गायत्री आदिका जा 
तथा सद्गन्थोंका पठन-पाठन है | इसलिये यह स्ट हो 
जाता है कि जहाँ उच्च साधककों ध्यानके साथ नाम-जप करना 
चाहिये; वहाँ मध्यम साधकको ध्यानके बिना भगवरनाम- 
जप करना उपयोगी है। नवीन साधककों अष्राह्योगर्मे वम- 


नियमके पालन करनेका आदेश दिया गया है। यहाँ निवर्समि 
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शौच; संतोष, तप) स्वाध्याय और ईश्वरप्रणिधान आते हे 
अर्थात्‌ नवीन साधकके लिये भी मगवन्नाम-जय अनिवाय है। 
जो जिस योग्यताका साधक है, उसको उसी प्रकारसे मगवज्नाम- 
जप करनेका आदेश दिया गया है । इस प्रकार भगवन्नाम-जप 
सभी श्रेणीके साधकोंके लिये परम उपयोगी तथा सभी 
अन्तरायोंका नाशक और आत्माका दर्शन करानेवाल्य है। 
इससे अधिक ओर क्या लाभ होगा कि अन्तरायोंका अर्थात्‌ चित्तके 
विक्षेपोंका अभाव हो जाय और आउत्माका दर्शन हो । स्व॒रूप- 
स्थिति ही योगदर्शंनका चरम लक्ष्य है। वह भगवन्नाम- 
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जप करते-करते ही प्राम हो जाती हे। यही नहों, साधन- 
पादके ४४ वें सूत्रम बताया गया है कि स्वाध्यायसे ४ष्ठ- 
देवता'की प्राप्ति होती हे ओर ४५८ब्रेंम बतलाया हे कि ईश्वर- 
प्रणिधानसे “समाधि लाभ! होता है। अर्थात्‌ ध्यानके बिना जय 
करनेसे अपने इशष्ट देवतासे मिलन होता है ओर ध्यान- 
सहित नामजयसे समाधिका छाभ होता है। इससे अधिक 
भगवन्नामकी क्‍या महिमा हो सकती दे १ इसलिये सिद्ध 
हुआ कि ईश्वरके नामका जय सर्वोपरि साथन है और उसकी 
महिमा योग आदि दर्शनोंमें भी मुक्तकण्ठसें गायी गबी है 
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भगवन्नामकी महत्ता 


(लेखक---डॉ० औजयमन्तजी मिश्र, एम्‌० ९०) पी-एच्‌० डी०५ व्याकरण-साहित्याचार्य, नेपाल ) 





इस नामरूपात्मक सम्पूर्ण जगतूमें नाम तथा खूपमें 
बोद्धिक तादात्म्य होनेपर भी “रूपःसे ध्नाम'का ही अधिक 
महत्व है । प्रत्येक सशष्टिके आरम्ममें पर्मात्मासे वेदोके 
द्वारा नारमोंका उपदेश पाकर ही नलिनोद्धव प्रजापति 
घाता “यथापूर्वसकल्पयत्‌?ः--इसके अनुसार रूर्पोंका सर्जन 
करते हैं | इसछिये नाम नित्य एबं अविनाशी माने जाते 
हैं और रूप परिवर्तनशील । व्यावह्रिक जगतमें भी 
देखा जाता हैं कि एक ही स्थानपर अनेक प्रासादौके 
उद्धव ओर विनाश होते हैं; परंतु उन सबोके लिये 
व्यव॒हृत होनेवाल्य “प्रासाद! नाम सदासे चछा आ रहा 
है ओर भविष्यमें भी चलता रहेगा । अतएव घर्मसंस्थायनके 
लिये युग-युगमें अवतीण होनेवाले परमात्माके “राम? “कृष्ण? 
आदि नाम अनादिकारसे चले आ रहे हैं ओर 
अनन्तकाल्तक चछते रहेंगे | परंतु उनके तत्तद्रूपोंके 
व्यावहारिक जगतूमे आविर्भाव ओर तिरोमाव होते हैं। 
यद्यपि पासमार्थिक इष्टिसे राम, कृष्ण आदि नाम तथा 
उनके रूप दोनों ही नित्य ही हैं, तो भी छीलछा-इृष्टिसे 
रूपोंका आविभाव-तिरोभाव देखा ही जाता है, जैसे कि स्वयं 
भगवानने गीतासे कहा है---तदात्सानं॑ खुजाम्यहम? 
धसम्सवासि युगे युरे? (अ० ४। ७-८ ) इस्यादि । यहाँ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके आत्मसरजन तथा आत्मोद्धवकी बात 
स्पष्ट ही है, वहीं युगे-युगेके द्वारा यह भी सुस्पष्ट हो जाता 
है कि (राम) कृष्णः आदि नामके ही पू्वयुगीन तिरोभूत 
रूप पुनः सुगान्तस्में आविभूत हो जाते हैं । ह 





यस्मिन्‌ कृष्णो दिव॑ यात्तस्तस्सिन्नेव तदाहनि। 
प्रतिपनन॑ कलियुगमिति प्राहु;ः घुराविदः ॥ 

( ओऔीमक्ागवत १९ । २ । १३ ) 
यहाँ इस धराधामसे भगवद्रूपषके तिरोमावकी बात 
स्पष्ट ही है | इससे नार्मोका नित्यत्व तथा पारमार्थिक इृष्टिसे 
चिन्तन नित्य होनेपर भी रुपोंका समय-समयपर आविर्भाव- 
तिरोभाव सिद्ध होते हैं। अतः नाम-रूपोमे नामका अधिक 

महत्त्व सुस्पष्ट हो जाता है । 


दूसरी बात यह है कि भक्त जब 
उन नामोंकी पुकार करता है, तत्र न केवछ उसके 
अन्तमॉानसमे ही ख्यका प्राकल्य होता हैं, अवितु उसके 
सामने बाह्य जगतमें भी उत्त रूपका प्राकय्य हो जाता है | अतः 
उन रूपोंकी प्रकय्तामें भी नामकी ही कारणता है 


ह 
इससे भी नाम-हूपोंमें नामका प्राथम्य एवं माहात्म्य स्पष्ट है | 


सच्चे हृदयसे 


भक्त जब भक्तिसे भगवानका मजन करता है, उस 
स्थितिमें उसे भयकी सम्भावना ही नहीं है । जब सर्बशक्तिमाच्‌ 
भगवान्‌ ख्यं॑ उस भक्तके सरस हृुदयसे लेकर उसके 
चारों ओर बिराजमान हो जाते हैं, तब मछा भय किससे 
ओर केसे ? 


“सजन भक्ति? इस भावाथंक 'क्तिन अत्ययान्त “सक्तिः 
का अर्थ होता है--अन्तःकरणका भगवदाकार रूप होना । 
“भजनस्‌ अल्तभकरणस्थ भगवदाकारतारूप भक्ति/ तथा--.. 


न 


| 


२8 
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छुतस्प भगवद्धर्मोादू. धाराबाहिकतां गता। 

सर्वे सनसोी . चृत्तिर्मक्तिरित्यमिधीयते ॥ 

( भक्तिससायन १ । 8 ) 

इस फलरूपा भक्ति परस पुरुपार्थरप परम सुख 

होनेके कारण भय आदिका अचकाश कहाँ १ करणमें +क्तिन? 

प्रत्यथय करनेसे निष्पन्न “भक्तिःशब्द श्रवणादि साधनरूप 

नवंधा भक्तिका बोधक होता है। इस साधनरूप भक्तिके 

द्वारा भी अन्तःकरण भगवदाकार ही किया जाता है; जैसे 
कि मधुसूदन सरस्वतीने कहा है--- 

“्सज्यते सेव्यते भगवदाकारमन्तःकरणं क्रियते अनया 
इति फरणव्युत्पतत्या भक्तिशब्देन श्रचणक्री वेनादिसाधनमभि- 
घीयते ॥? ( भक्तिरसायन शष्ठ ८ ) 

भक्तिके द्वारा जब भक्तके सरस द्वुतचित्तमें साक्षात्‌ 
प्रमानन्दस्वरूप संगवान्‌ स्वयं प्रकट होते हैं तब दुम्खः 
भय आदि किस बातका £ 

भगवान्‌ परसानन्द्स्वरूपः 

मनोगतस्तदाकाररसतामेति 


स्वयमेव हि। 
पुष्कलम्‌ ॥ 
( भक्तिसरसायन १ | ३१० 2) 
शानपुरस्तर भक्तिसे नाम-कीर्तन करनेवाले प्रहमद: 
गजेन्द्र तथा अज्ञानसे केवल पुत्रके नामसंकेतसे मगवन्नामका 
उच्चारण करनेवाले मक्तोंके भगवत्कृपा श्राप करनेके और 
समस्त दुःखोंसे छूटकर मुक्त होनेके शतशः उदाहरण शास््र- 
पुराणोम प्रसिद्ध हैं । 
परम भागवत श्रीद्यकाचार्यने कहा है कि जिन्होंने यहाँ 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके पादारविन्दाँमिं उनके गुणोंके अनुरागी 
अपने मनको एक बार भी लगाया है वे निष्पाप श्राणी न तो 
यमको या न पाशधारी यमदूतोंको स्वप्नमें भी देखते हैं-- 
कृष्णपदारविन्दयोी- 
निचेशितं तदूगुणरागि 
न ते यर्म पाशश्टतश्ल॒ तदुभटान्‌ 
सखप्नेडपि पश्यन्ति हि चीर्णनिष्क्ृताः ॥ 


सक्न्स तः 
जप कम 
यीरह । 


(श्रीमद्भागवत ६ । ६ ॥ १५ ) 
दूविबेकशीछ. पण्डितराजके. भक्ताढृदय॒का यहें 


सद्स 
भावोद्वार कितना संत्य एवं स्वाभाविक हैं-- 
चद्ध पापमही न्‍न्द्यतां भवगदोद्वेकस्ससिंद्धोषर्घ 
मिथ्याज्ञाननिशाविशाऊतमसस्तिग्सांछुविस्बोद्यः । 
क्रूरक्केशमहीरुहामुरुतरज्वाजाजटास: शिखी 
द्वारं॑ नि्ृंतिसझनो विजयते कृष्गेति. वर्णद्वयम क 


( भामिनीविलस ४ । १५ ) 


अर्थात्‌ 'पापस्पी पर्वतका वज्र) सांसारिक महाव रोग 
सिद्ध ओबध, मिथ्याश्ञानख्पी रात्रिके विशाल अन्धकाजा 
सू्क्रिस्घ, प्रचण्ड' क्लेशरूपी इक्षका अत्युम्न ज्वाजमते 
अज्वल्ित पावक तथा मोक्ष-मन्दिरका द्वार 'झष्ण? यह वर्णदय 
सर्वे त्कृष्ट है ।? 
इतना ही नहीं “कृष्ण? इस वर्णाद्षयमें जो माधुर्य है! वह 
जीवको (क्या कहीं अन्यत्र मिलता हैं १ संसारमें बास्वार 
भ्रमण करते हुए जीवने द्राक्षा और शर्कयका आस्वाद॑ 
लिया, मधुर दुग्घका पान किया) स्वर्ग जाकर, सुधापान तथा 
अप्सराओंके अधरोंका मी पान कियाः परंठ क्या उसे “कृष्ण 
इस वण्वयकी वास्तविक मघुरिमाका आभास भी और किसी 
वस्तुमें मिला १ 
स॒द्दीका रसिता सिता समशिता स्फीत॑ निपीत पयः 
खर्यातेन सुधाप्यधायि कतिधा रस्भाघरः खण्डितः । 
सत्य ब्रृहि मदीयजीव भवता भूयों भवे आस्यता 
कृष्णेत्यक्षरयोरयं. सघुरिमोंद्वारः क्तचिल्लक्षितः ॥ 
( भामिनीविलास ४ । १४ ) 
भगवन्नामका भक्तिपूर्ण मजन तो वस्थुतः दुःखासम्मिन्न 
निरतिशय सुखरूप ही है--- 
“निरुपससुखसंविद्रूपमस्घ् टदुःखम । 
( भक्तिरसायन १० ५ ) 
अत; सत्य, शिव) सुन्द्र-स्वरूप भगवन्नाम-संकीर्तनके 
अतिरिक्त मुक्तिका कोई दूसरा सहज मार्ग नहीं है। खास 
करके इस कलियुगमें तो--- 
हरेनौस.. दरेनास हरेनामेव.. कैवलम, | 
कलो नास्त्येव नास्व्येव नास्त्येव गतिरन्यथा !! 
गोस्वामी श्रीतुलसीदासजीने भी कहां है--- 


ऋक्तिजुण केवल नाम अप खुमिरिं सुमिरि मद उतरह पारा ॥| 


इस दोषागार कलियुगका यही तो एक मद्दान गुण दे कि 
भगवान्‌ श्रीक्ृषप्णके संकीवैनमात्स सारी आोक्तया फिट 
हैं और मगबत-प्रासि दो जाती है 


कीत॑नादिव क़ृप्णस्य मसुक्तसद्भा: पर ब्रजव ॥ ह 
(श्रीमक्धा० ६ । | ! रे) 


जाती 


उपयुक्त पुराणादि-प्रमा्णसि भगवद्वाम-संवीर्तन ही ई/ 
कराल कलिकालूम एक मबलमय मांग द्द्‌। 
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नाभम-साधन 


( लेखक---पश्रीभार्गव वासुदेव खांबेटे ) 


नामकी महिसा अगाध है । इसकी अलोकिक सामथ्यका 
वर्णन अशेषतः कोई भी नहीं कर सकता | संत छोग इसकी 
कुछ महिमा खवानुभवसे गाते हैं ओर वही हमलोगोंके लिये 
आधार हो जाता है । 


श्रीज्ञानेश्वर महाराज कहते हँ---“प्रजापति जब सृष्टि रचते 
हैं तब नामकी आचृत्ति किया करते हैं और तभी सृष्टि- 
रचनामें समर्थ होते हैं। जिन भगवानसे ब्रह्मा उत्न्न हुए 
उन भगवानको व्रह्मने नहीं पहचाना और सृष्टि रचने चले | 
पर जब सृष्टि रच नहीं सके; तब उन्‍होंने नाम छिया और नाम 
लेनेसे सृष्टि रचनेमें समर्थ हुए।।? ( शानेश्वरी अ० १७। 
२१५, ३३२७ ) | 


थ्यह नाम कहाँसे उत्पन्न हुआ। इसका आश्रय क्‍या 
है? इसके विषयमें श्रीज्ञानेश्वर महाराज कहते हैं--“आकाशको 
जैसे आकाशका ही आश्रय है, बैंसे ही इस नामको नामीका 
अमभेद आश्रय है। आकाशमें उदय होनेवाले सूर्य ही जैसे 
सूर्यकोी प्रकाशित करते हैं, वेसे ही मगवान्‌ ही अपना नाम 


व्यक्त करते हैं |? ( शानेश्वरी अ० १७ | ४०३, ४०४ ) 





इस नामका आश्रय करके जो भजन-कीत॑न या स्मरण 
किया जाता है उसके विषयमें ज्ञानेश्वर सहाराज कहते हैं--“नाम- 
कीतनसे पापोंके प्रायश्रित बतलानेका व्यवसाय ही नष्ट हो 
जाता है; क्‍योंकि नामसंकीर्तन लेशसात्र भी पाप रहने नहीं 
देता । यम-दमादि इसके सामने फीके पड़ जाते हैं, तीथ॑ 
अपने स्थान छोड़ जाते हैं, यमछोकका रास्ता ही बंद हो 
जाता हैं। यम कहते हैं, हम किसको यातमना दें; दम कहते 
हैं, हम किसका दमन करें; तीर्थ कहते हैं, हम क्‍या मश्षण 
करें; यहाँ तो दवाके लिये भी पाप-ताप नहीं रह गया ! 
भगवन्नाम-संकीर्तन इस प्रकार संसारके दुःखोंको नष्ट कर 
देता है कि सारा विश्व आनन्द्स ओतप्रोत हो जाता है । 
माम-संकीर्तन करनेवाले भगवद्धक्त पौ फटनेके पहले ही 
प्रकाश कर देते हैं; अम्ृतके बिना ही जिल्ञ देते हैं; योगके 
बिना ही नेत्रोंके सामने भगवानको प्रत्यक्ष करा देते हैं 
और बे राजा-रड्ढमें भेद नहीं मानते, छोटे-बड़ेका विचार नहीं 
करते; सारे जगतके लिये ही आनन्द्धाम बन जाते हैं 
वैकुण्ठलोकमें तो बिरछा ही कोई जा सकता है, पर इस 
नाम-संकीर्तनसे इन भगवद्धक्तोंने सारे विश्वको ही वैकुण्ठ 
बना डाला है । रादलों जन्म कोई तपस्या करें, तब वह 


भगवानका नाम लेनेमें समर्थ होता है | जिसके नामकी 
यह महिमा हैं; वे भगवान्‌ बतछाते हैं--- 
नाहं बसामि बकुण्ठे योगिनां हदग्रे न च। 
सद्भक्ता यत्र गायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद ॥ 
(प्मयुराण उत्तत० ९४ | २३ ) 
कारण भगवद्धक्त भगवानके गुणोस इतने तृप्त होते 
हैं कि वे देश-कालकों भूछकर भगवन्नाम-संकार्तनमें ही मगन 
रहते हैं | “कृष्ण-विष्णु-हरि-गोविन्दः नामके ही छन्द गाया 
करते हैं ।? ( ज्ञानेश्वरी अ० ९। १९७-२१० ) 
इसलिये श्रोतुकाराम महाराज कहते ह-.“उठते-बैठते 
भगवन्नाम लेनेसे रःसारके दुःख छूट जाते हैं । इस छामको 
कोई न छोड़े; इससे भगवानके चरण मिलते हैं । नामसे 
बढ़कर कोई भी साधन नहीं है। ठुम जो चाहों करो, 
पर नाम लेते रहो; इसमें भूछ न हो। यही मेरा सबसे पुकार- 
पुकारकर कहना है । कण्ठसे नाम उचारों तो सामने 
भगवान्‌ खड़े हैं | इसी रीतिसे उनका ध्यान करो) मनसे 
उनका चिन्तन करों। नामकीर्तनमें यही बड़ी सुविधा है 
कि भगवान्‌ जो ब्रक्मादिकोंके भी ध्यानमें सहसा नहीं आते; 
वेआ जाते हैं। सार वस्तुको ग्रहण करो, मनसे हरिरूपको 
देखो । चारों बेद जिसके लिये हैं, उसका नाम कण्ठमें 
धारण कर लो । क्यों ब्यर्थके लिये इतने कष्ट उठा रहे हो ! 
अन्य किसी साधनको कोई जरूरत नहीं । अठारहों पुराणोंमे 
नामके सिवा ओर कोई बात नहीं है। गीताका जिसने 
उपदेश किया; वही इस इटपर ( पंढरपुरके बिद्चल भगवान्‌ ) 
पधारे हैं। हरिनाम लेते रहो, बस) यही सार है । बेदोंकी 
वाणी अनन्त है, पर सार इतना ही है कि श्रीविद्धछकी शरण 
लछो ओर निष्ठाके साथ नाम जपते रहो |? 
इस प्रकार नामकी महिमा _औशञानेश्वर महाराज और 
अठकाराम महाराजने अपने अ्रन्थोमें स्थान-स्थानपर गायी 
है और यही बतलाया है कि नामसे भगवान्‌ मिलते हैं । 
श्रीज्ञानेश्वर महाराज कहते हैं कि “्नामोच्चारके द्वारा अखिल 
संसारको हम सुखमय करेंगे; तीनों लोक आनन्दसे भर देंगे |? 
जो छोंग अपने जीवनको सुखमय बनाना चाहते हों वे 
शास्त्रों और संतोंके बचनोंपर पूर्ण विश्वास कर अखण्ड नाम- 
स्मरण करना आरम्भ कर दें। भगवान्‌ सबको ऐसी ही 
बुद्धि दें, यही उनके चरणोंमें मेरी प्रार्थना हैं | 


जा फबइज5 ०9 ०--+ 
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४ जयति जमन्मइलदं हरेनौम $ 


हो 
जब्त 
दो १ 








नामजपमें विधिकी अप्रधानता .. 


( लेखक--श्रीजयनारायणलछालूजी, एडवोकेट ) 
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३) भायेँ छुमाें अनख आरसहूँ ४ हर ६ 
(%) भा छुमार्में अनख आकसहूँ। नाम जपत मंगढ दिसि दरढूँ॥ .मावसे, कुत्सित भावसे हो या कधमें अथवा 5 
(२) अज्ञानादवचा ज्षानादुत्तमछोकनाम. यत्‌ | __.. सर्वथा सर्वत्र कल्याणमथ ही है | 

संक्रीतितमध॑ पुंसो.. दहेंदेघों. चथावलः ॥ नामजप भावप्रधान नहीं, वर वस्तुप्रधान ६) 

( औनद्भागवत ६ । २। १८). भाव उपेक्षणीय है| जैसे अग्निस्पर्श वस्तुप्रधान हैं) मो । 
प्रधान नहीं है। अग्निस्पर्श अर्वेदव ही जछायेंगा। अहने' 
डी राम राम कहि जे जमुदादी | तिन्हहिं न पाप पुंज समुद्दहीं ॥ जठानिका भाव हो वा न हो | इसी य्रकार वामचप भी 

जब इक अवदय फलद्ायक होगा--भाव हो या ने हो। पुना सल- 
असत्य, हिंसा-अहिंसा, दान-चोरी-ये सब कम भावत्रधान है। 


३ | 5 ०००. ् ७ छ जप 
! | यह नामजप चार वाणियोंसे होता है । ( १ ) परा बागी इनके भावानुसार करनेसे पुण्ययाप होगा; करिंठ भावके 
अभावमें कुछ सी फल नहीं । जैंसे बच्चे, पागल या निद्वित व्यक्त 


' ताभिसे सानसिक जप )) ( २ ) पश्वन्ती वाणी एवं उपांझ 
हृदयसे )) (३ ) मध्यमा वाणी ( कण्ठसे ) ( ४ ) वैखरी या सिंहादि पश्चयोविवालें इस कर्मोंको करें तो उनको 
जिह्दा ञ्े 5 बचे न्त्य्के ५ ८ संयोगसे रे न्‍्र २ 4. कि रच छोकमें 
ग्णी (्‌ » ओष्ठ ओर दन्त्यक्रे सामूहिक संयोगसे ) । फू्छाफल कुछ नह) क्योकि उनका भाव नहीं है | मत्यछोर 
कर ड़ ब है मनुष्ययोनिमें ही सभी साधन फल्ोलादक होते हैं) अन्य 
बरी जप विधित्रत्‌ था विभिहीन होता है | विधिवव्‌ छोकों या योनियोंमें नहीं। क्योंकि थे तो केवछ भोगलोक 
है है जो नामीके झका ध्यान करते डुण झ्सके फपि कि ञ 
एमार्थक्रा मनन करते और छीलछओंका चिन्तन के हुए हक नह हि 8 मम 
का हंस तल मे है तक या पश्मयोनिमें भी नामजप अवश्य फछ देता है । पमंगक 
गद्ध साक्विक रूपे सावके साथ किया जाय । औऑर विधिहीन दिति दसहूँका यही अर्थ है। विजयदोहावलीमें एक दोहा 
ह है जो किसी भी प्रकारसे हो जाय 4 वस्ठ॒तः नामजपमें आता! है-- 


२) विवसहुँ जातु नाम नर कहई ३ जनम अनेक रचित अध दहहों ॥ 


मामजप मानवजीवनका सर्वोपरिं संवसुलम साधन 


कसी भी विधि-विधानः देश, काछ) अवस्थाको कोई प्रधानता अल हे 
हीं है। जिस किसी प्रकारसे प्ि - भाव सहित संकर जप्यो) कहि कुभाव झुनि बाल । 
था अवेक्षा नहीं है। जिस किसी प्कारत जिम किसी अवस्था हक जो हे 
2] ६८ कं 3 ॥र गो ८ पे च्छु आऊछ ज्यों; अनख जप्या दसभाढ ॥ 
या परिश्थितिस जहां कहीं हों) जेर्से भी हों, अहनिश नामजप लिशआ 
होते रहना वाब्छनीय है । १) पा ब्रे ५ 
५ ञ तुम पुनि राम राम दिन शाती | सादर जपहु अनग आए ॥* 
सुख शयाना निलये निजेडपि छह 3 |! दर जेपहु रत ॥ 
(२) कुर्मोॉय-वाल्मीकि-- 


नासानि विष्णो+ अबद॒न्ति सत्योः । 


वे निश्चित. तन्‍मयतों. शजन्ति जन अदिकबि नाम प्रतापू । भगठ सुद्ध करि उछठ जाए ॥' 


ते 
गोविन्द. दामोदर. माघवेति 0 (३) अनख-रावण-- 
मस्चजपमें विधिका विधान आवश्यक है, बिना उसके हाँ राम सन इर्तों प्रचारी ४! 
वह फलदायक नहीं । ध्षनोसध्ये मन्त्रः, मन्त्रसध्ये सतः ।! (४) आलस-क्रुम्भकर्ण-- 
किंतु यह बात नाम-जपमें छागू नहीं 54 “नॉन: विधि- "शाम रूप गुन सुभिस्त मशन भषद छत पढ़ ॥! 
हीन ही या के हो, फलदायक अचध्य है । सान्राकी चाय युरगोंके उदाइरणसे नामजपरम विधिकी अप्रधानतां 
बात अछग है । पूज्यचरण भक्तमूधेन्य कविकुल्‍कथ कह 


मिल आ्राहागने ब्दूेकि दलबर 


गोश्वासी ठ॒ुछसीदासजीने. “मानस_में पूर्णतः 
भावसे भ्नारायगा ग्रन्का 


छ कर दिया है। उपयुक्त चोपाई ध्मार्य- 
है कि नामजप चाहे मावसे दी या बिना 


(१) सत्ययुगर्मे---भेजी 


कछाचर 
पुत्रकी पुकार) कसी व्यय या 


इस बातकी स्थ 
कुमाय'में निहित 


# रामनाम-क्पतरु 


कभी भी उच्चारण नहीं, किया। तो भी केवछ यह 
नामोचारणमात्र उसकी मुक्तिके लिये पर्योप्त हो गया । 

"चोर जमारकूय जात निवार॒णे। सुतहित सुमिर्त नाम ॥) 

पुन+-- ५ 

प्तरणों गयंद जाके अब नप्त १ 

गज-प,्राह-युड्धमें गजने अपनी सूँडके अग्रभाग--नथुनाके 
डूबते समय; जिसके ड्रवनेसे उसकी म्त्यु हो जाती; नथुनाकों 
फैलाकर “रा? यह आधा नाम लेतेका संकेतमात्र किया। 
धम! का उच्चारण बह नहीं कर सकता था; क्योंकि बेसा होनेसे 
नथुना ड्रब जाता | वसः यही पर्यात हो गया। 

( २ ) त्रेतायुगर्मे--वाल्मीकि-- 

'उऊछग नामजपत जम जाना।१ बारूमीफि भए ब्रह समाना 
( कोई भाव नहीं ) 

गीध पशुयोनिके थे । निषादराज निम्न कुछके थे । 

जीवन्ती वेश्या नाम रटठती थी। 

वाल्मीकिजी डकेती करते थे | गीधराज राग-द्वेष-बृत्तिके 
तथा मांसाहारी चृत्तिके साथ-साथ नामाराधन करते थे । 
निषादराज मान-क्रोधादिके साथ और वेश्या विषय-रत हो 
जीभरूपी तोतेसे नाम रटती थी । किसीका नामजप 
विधिपूर्वक नहीं था। किंठ सभी-के-सभी पार छग गये। 
रामज्ञीनी नासकी लजा रक्खी | 


(३ ) छापरमें---त्राहि तीनि कही द्रीपदी । 


गोस्वामी तुलसीदासजी, नामदेवजी, मीरोबाई.. प्र्भा: 
प्सो थो को जे नाम रुका तें नहिं रासमो ससुर्यग १ 
कलिमें तो केवछ नामजय ही एकमात्र साधन मे । 
प्ककिजुग केवक नाम अचाग १, 
पककि न बिराग जाग संजम स्मानि मे ६ 
प्नाम केत भवसिचु सुखाई। १९ 
कलिकालमें सत्र विधियोंके बिना 
कल्याण हो जानेबाला दे । उच्चारणद्ीनता, लप्यगीनना, 
सनमलीनता, विधिहीनता कितनी दी हो कुछ, कोई बाल नहीं । 
केसेहु पामर पातकी जो हुई नामही येंद | 
शॉठी बध्यो राम सों परख्यो न फिरि सर मोण ॥ 
एक बार श्रीकृष्ण भगवान्‌ भागे जाते थे। बशोदाजी पीछा 
करती थीं। नहीं पकड़े जायें--तत्र सत्यशुग, चेता, द्वापस्फे 
भक्तोंकी शपथ दीं; किंतु नहीं ठहरे | फिर कलिके भक्तोंकी 
शपथ दीं तो ठहर गये । पूछनेपर कद्दा कि कल्कि भक्त मुत्ते 
प्रियतम हैं, क्योंकि नाम-जापक हैं | उनकी झपथ मान ली | 
नाम प्रभाव सही जे कहे कोठ सिर सरोरुद जाम ॥ 
यदि कोई कहे कि नामके प्रभावसे, पत्थरमेंसे कमलका 
फूछ उग गया तो वह सही बात है, सम्मब है| अतः: 


शी ऋयन्ल सागर अब 
४ काब्रड सामभाना 
५ 


विधिबत्‌ या अविधिवत्‌ जेसे-केंसे हो, नामजय खमाव हो 
जाना चाहिये। 


“77७३ क३%४2४6४५८८--- 
मु रामनाम-कटपतरू 
| भरोस्रों जाहि दूसरों स्रो करो। । 
० ० पे + कल्यान 2. 
रे) 5 मोकों तो रासकोी नाम कलरूपतरू कलछि कल्यान फरो॥ है 
हे ५ ४ 
करम, उपासन; ग्यानः बेद्मत, सो सव भांति खरो। ४५ 
है थ्ट सोहि >> को है] ब्दे 
। है तो खावनके अंधहि ज्यों खूझत रंग हरो॥ है 
३४ चाटत रहो स्वान पातरि ज्यों कबहूँ न पेट भरो। रु, 
७ सो हो खुमिरत नाम खुधारस पेखत परुसि धरो॥ ९५ 
रे | ५ श्फ 
| खवारथ ओ परमारथ हू को नहिं कुंजरो-नरो। रु 
र्् छनियत सेतु पयोधि पषाननि करि कपि-कटक तरो॥ रे 
ही प्रीति-प्रतीति जहाँ जाकी, तहँ ताको काज  सखरो। १४ 
० कप कि्य आर ८ ५ 
रा मेरे तो साय-बाप दोड आखर, हो सिखु-अरनि अरो॥। रे 
६४ संकर साख्तरि जो राखि कहाँ कछु तो जरि जोह गरो। हट; 
रे 3 4 तुरूसिह्ि [लय 
न्‍ अपनो भछक्तो राम-नामहि ते तुरूलिह्दे समुझि परो॥ ४ 
4 5 
(६2 ( विनयपत्रिका ) (9 
>-+<>--्अय्थ् कहर 








# जयाति जगन्मइल हरेनाम # 
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राम नाम कछि-संकट-मोचन 


बतमान युगका प्रभाव कुछ ऐसा है कि हम प्रत्येक 
पस्तको शुद्धिकी कसांटीपर क्सकर अहण करना चाहते दें। 
सशी बातवर भी संदेह करते हैँ । कितनी बार बचपनसें 
सुना कि पुस्तकोंमें पढ़ा दे ओर संतोंने कहा है कि भगवान: 
का नाम सम्पूर्ण मश्नलोंका विधान कर सकता हैं और जीवनके 
कप्टोंका अशेप हरण कर सकता है; पर सुने-ढ़े सत्यपर 
मन नहीं थिकिता | हम विश्वास नहीं करते हैं कि ऐसा हो 
भी सकता दे क्या ? किंठु कभी अपने जीवनमें अथवा अपने 
किसी स्वजनके जीवनमें ऐसी कोई बात श्रटित हो जाती है 
कि सारे सुन-पढ़े सत्यका सत्य सामने आ जाता हैं । उसपर 
मनकी सरलता रीझ जाती है ओर हम सरऊ मनसे उसपर 
विश्वास कर लछेते हैं | ह 


घटना मेरे मित्रकी है । मित्र बीकानेर राज्यके एक 
भागमें ग्राम्य पाठशालाके निरीक्षणके लिये गये थे । 
राजस्थानमें आज भी ऊँट ही सवारीका सर्वश्रेष्ठ साधन है। 
एक बार एक गाँवसे दूसरे गाँव जानेके लिये उन्होंने एक 
ऊँटको भाड़ेपर तय किया । ऊंटसे यात्रा सुबह तीन-चार 
बजे आरम्म की । मित्रने देखा कि ऊट्वान राम?- 
मामका छगातार जप कर रहा हैं | १० मिनट, २० सिनट- 
तक मिन्न महोदय वह जय सुनते रहे । दस मिनट और 
मिकल शये | सुनते-सुनते आघा क्या; पूरा एक घंट हो गया । 
मेरे मित्र भी थोड़े आस्तिक हैं । उनसे नहीं रहा गया। 
थे ऊँटवानसे पूछ ही बैंठे--क्र्यों भाई | तुम 'राम-रामः 
लगातार कैसे जय रहे हो ! नाम-जपकी चांद तुमको केसे 
लग गयी ९? कँट्वान थोड़ा मुसकराया। थोड़ा सकुचाया 
और उसने बातको ठालनेकी चेष्ठा की) पर मित्रके आग्रह 


करनेपर ऊँटवानने कहा--- 


“रे जीवनका एक प्रसज्ञ हैं; जिसने सुझे रामका ताम 
दिया ! मेरे गाँवसि सब्कर ही पंजाब प्रान्तकी सरहद हे ] 
पंजाबसे राठ जातिके व्लेग प्रातः गाय-बछियासझु आदि 
खरीदनेके लिये आया ही करते हैं | मेरे वरपर एक बछिया 
थी) जिसे एक राठने खरीद लिया; पर उसने एक बात 
कही । उसने कहा--“इस बछियाको मेरे घरतक पहुँचाना 
पड़ेगा । अभी यह वछिया तम्हारे खूँटेसे और तुमसे हिली- 


मिली है; अतः मेरे साथ जायगी नहीं । दम मेरे 
मेरे खूँडेसे बाँध दोगे तब दाम दूँगा | |? उसकी बा 
स्त्रीकार कर छी। बछिया केकर में चला | राह 
गइढ़ा पड़ा जो बरसाती पानीसे भरा था | ईंट * 
लिये काफ़ी मिंट्री खोदकर निकाछ छी गयीं थी । अतः 
बहुत चौड़ा तथा ज्यादा गहरा था; इतना गहरा वि 
व्यक्ति आसानीसे डूब जाय ) सेरी बछिया मेरे साः 
रही थी। इधर-उधर सागती बछिया एक बार ऐसी < 
कि संयोगसे उस गड़ढेमें जा गिरी | मुझे अपनी असाव 
पर बड़ा खेद हुआ । उसे वचानेके लिये मैं भी गे 
कूद गया । कूदनेके पहले मुझे पता नहीं था कि गडढा 5 
गहरा है ओर मुझे लेनेके देने पड़ जायेंगे १ बछियाक 
क्या बचाता) मुझें अपनी ही जानके छाले पड़ गये । ६ 
तो आता नहीं था) मैं पानीमें डूबने लगा ) जीवनका : 
सामने दीखने छगा | कोई पास नहीं; कोई सहारा ना 
संकट भी कुछ इस प्रकारका आया कि पाँव पान॑ 
तहमें जाकर मिद्टीकी दलदलमें घंस गये | अब तो जीवन 
आशा पूर्णतः छूट गयी । निराशा छा गयी । मन-ही- 
भगवानकी याद किया । अंदर-ही-अंदर राम-रामकी 
छूग गयी। रक्षाके लिये गुहार करने छगा। इतनेमें क्या हुः 
कि अचानक सुझे ऐसा ऊगा कि किसीने झटका देकर 
ऊपर उठा लिया है; दलदलसे पैर निकल गये हैँ और 


पानीकी सतहपर आ गया हूँ. । उसी समय मेरे सामने' 
तैरती हुई बछिया निकडी | उसकी लंबी पूंछ मैरी पकड़ 
थी। उसव। 


आ गयी | वह तो तैरकर पार हो है रह 
पूँछकी पकड़े-पकड़े मैं भी तैरता हुआ पार हो गया। 


जीवनके इस संकटमें दी मुझे पराम-नाम!की प्राति हुई | 

राम'के स्मरणने विपदाकी उस घड़ीमें मेटी रक्षा की। 

इतना ही क्यों) उसके वादमें भी अनेक वियदाओंम इस 

राम-नामने मेरी रक्षा की है । अब ते! यही मेरे जीवनक 
आधार है, आश्रय है |? 

ऊुँटवानके इस जीवनअसद्बको सुनकर मेरे मित्र अत्यधिक 

प्रीर भी बढ़े गयी । 


प्रमावित हुए । उनकी नाम-मिष्ठा ड 
_श्रगापटया द्रृ 
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ज्योतिषशास्में भगवन्नाम तथा प्राथेनाका चमत्कार 


( लेखक--पं० श्रीजानकीनाथजी छार्मा ) 


व्योतिषशास्त्रकी परिभाषा आदिके सम्बन्धर्म “कल्याण? 
वर्ष ३८ के ७वें अड्डमें पर्यात्त झिखा जा चुका है । बहुधा 
लोंग यही समझते हैं कि ब्योतिपादिके द्वारा केबछ भूत- 
भविष्यका ज्ञान ही हो सकता है, पर उसमें परिवर्तन किसी 
प्रकार भी नहीं किया जा सकता | किंठु यदि ऐसी बात 
होती तो वास्तवमें झास्त्रका कोई उपयोग नहीं था।न 
कोई पुनः ज्योतिषकी पूछ ही करता | वास्तवमें शास्त्रकी 
यही शास्त्रता है कि वह झोक-मोह-क्लेश आदिको पूर्णतया 
दूर कर सके । जो भी वस्तु झोक-मोह-क्लेशको दूर- 
कर सुख-शान्ति प्रदान करनेमें सहायक होती है। वही 
योग्यताक्रमसे आदरणीय होती है । किंतु शास्त्रोंकी इस 
दिशामें कहीं सर्वप्रथम) कहीं ह्वितीय स्थान ( अर्थात्‌ 
भगवानके बाद ) प्राप्त है । ब्रह्मसूत्रके 'शाखयोनित्वात!? 
सूत्रमँ वेदादि शास्त्रोंकी भगवानकी भी योनि माना है। 

तुरूसी सो सब भाँति परम प्रिय पूज्य प्रान ते प्यारों ६ 

जाएसों होय. सनेह रामपद' * ****॥ 


आदिका भी यही भाव है | 


वास्तव योग, ज्योतिष, वेदान्त। भक्ति आदि सभी 
शास्त्रोंका तात्पर्य एकमें ही दीखता है। प्रायः सभी संतों 
तथा शास्त्रोंका एक ही उपदेश है कि “सदा भगवानका स्मरण 
किया जाय ! यही दुर्भाग्य है कि प्राणी आत्मस्वरूप 
भगवानकों भूछ जाय--- 


इयगेवच. परा हानिरुपसगरज्यमेव हि। 

+ + कि >> प 
अभाग्यं परम॑ चेतद्‌ चासुदेव॑ न यत्‌ स्मरेत्‌ ॥ 
“व्यासो चद॒त्यखिलवेदपुराणवेतसा 


नारायणस्मरणहीनजनो जघन्य: ।? 

दीक ज्योतिप-शास्ंत्रका भी यही मत हैं। वह सभी 
विपक्तियोंका प्रतीकार भगवत्स्मरणद्वारा ही बतलछाता है । 
बृद्धयाराशरम दशान्तरंशाके प्रयनह्ञर्मे निरन्तर यही बतलछाया 
गया है कि यदि दर्शानायकमें अन्तर्दशाका स्वामी ९१२ 
स्थानोंमे हों तो मारी क्लेश होगा | यदि दशानायक दूसरे 
सातवें घरका स्वामी हो तो अकाल-मृत्यु भी हो सकती है । 
दर्मानायक्क ६+८)११,१२ का स्वामी हो तो चोर, सर्प; 
रोगादिका भय होगा । क्रिंतठु वह तुरंत ही इन दोषोंकी 
शान्तिका उपाय भी बतलाता है | उसका कथन है कि यदि 
इन आपत्तियोंका कारण चुध बन रहा हो तो “विष्णुसहस्तर- 


प्रठ के सता व व्यक्तिकों जो खुल स्वंथा भगवानमें प्रश्न 


नाम)का पाठ करना चाहिये | यदि इन सभावोंका स्वासी 
दशानायक गुरु हो तो शिवसहस्बनामःक्का पाठ करना 
चाहिये | यदि सूयद्ारा हो तो 'ध्सूवसइस्मनाम! एच 
धआदित्यहदय?का पाठ करना चाहिये | इसी प्रकार 
अन्यान्य ग्रहोंमे भी दुर्गाससशतो?, (दधिवाभियेक), प्माम-जप 
“उत्युज्ञय-जप? आदि उपाय बताये गये हैं | ये सभी स्लोतच्र- 
पाठ) उपासना) जप) सहसख्तनाम आदि भगन्न्स्मरण-ध्यानके 
प्रकार भी नाम-जप ही हूँ | उपासना-पद्धतिमें भेद तास्कालिक 
चमत्कारके लिये है | अन्यथा समाहित होकर भगब- 
व्सरण-जपके किसी भी ग्रकारसे छाभ होंगा ही । 


ज्योतिषशासत्र-सारसबंख 
५. , रू अथवा झास्त्र परम कल्याणमें सदा सहायक होते 
हैं| वास्तवर्में मगवानकों भूछ जाना ही. दुर्भाग्य दै। इसलिये 
वे किसी प्रकार प्राणीको जब पुनः भगवत्स्मरणमें गा देते 
हैं तो प्राणीका सारा पाप-ताप-दुर्भाग्य दूर हो जाता है। 
तत्वद्शियोंकी इष्टिमें भगवानका निरन्तर स्मरण द्दी 


सर्वोपरि श्रेष्ठ कार्य एवं परम सौभास्यपूर्ण स्थिति है । 
इसलिये ज्योतिषशास्त्र या ज्योतिषी बिद्वान्‌ पीड़ित प्राणीको 
तत्काछ ही भगवत्स्मरणमें छीन करा देता है | इस तरह 
बह उनका कल्याण कर देता है | जबतक ग्राणी विश्वास- 
के साथ भगवस्स्मरणमें छीन है, वह निश्चयेन सुखी है | 
क दृष्टिसे सत्सक्नकों भी स्वोपरि सुस्ल कहा गया कक 
क्योंकि उसमें बिश्वुद् भगवत्स्मरण ही कराया जाता कि 
उपनिषदंमि भी विश्युद्ध भगवः डे 


वत्स्मरणकों सर्वोपरि 
बतलछाया गया है | यथा--- जज 
समाधिनिधूेत्तमलूस्य चेतसो 
नियेशितस्यात्मनि यत्‌ सुखं भचेत्‌ । 


न शक्युते वर्णयित्तु 
स्वयं 


गिरा तदा 
तद॒ल्त:करणेन. गछते ॥ 

भव मनन्‍्पारणोर्पा: 
( भवसत गरणापानिपद 2 | ३ १) 
व्यक्तिको जो सुख 
एक अंग | 
जो सुख्ध लव सतसंग ॥ 


तल न ताहि सकरू प्रिल्लि 


६ भीरामचरितमानस 
है हि पमानस, सुन्दर 
(२) छुल्यान ल्वेतापि न ख्र्ग नाथुनभंबम । के 
भगवत्सब्लिसहस्थ मत्यौनां किमुताशिप: ॥ 


€ भीमद्धागवत १ | *८।१३ ) 
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शिता है; उसका चाणीद्वारा किसी भी प्रकार वर्णन नहीं 
किया जा. सकता | बह सर्वथा लोकोपरि अद्भुत होता है; 
उसका तो फेवलछ अन्तहवृद्यमे ग्रहण--अनुभवमात्र ही हो 
सकता है | इसी प्रकार जब मनुष्य मगवानकों भूल बैठता 
है और संसारके किसी अन्य प्रपश्नमें प्रन्नत्त होता है तो 
प्रत्यक्ष ही उतनी ही बड़ी हानि समझनी चाहिये-- 
धयानिकि जग एटि सम कछु भाई | भजिअ न रामहि नर तनु पाई ॥? 
इसलिये ज्यीतिपादि शास्त्र वास्तवर्मे परम कल्याणकारी 
हैं। वे भगवानको भूले हुए प्राणीकों समगवानकी स्मृति करवा 
कर तत्काल उसका श्रेय सम्पादन कर देते हैं | इधर छोगोंने 
अष्टग्रही तथा क्षयमास आदिकी बहुत मखोौंल उड़ायी; किंतु 
इस समय देशर्म तथा बाहर जेंसे सयानक परिणाम देखनेसें 





आये हैं तथा आ रहे हैं, उससे ज्यौतिषका 
चमत्कार विवश होकर स्वीकार करना पड़ता है। इसकी 
दवा एकमात्र भगवत्सरण है । अश्गहीके समय जो 
विपत्तिके बादल कई सप्ताहतक तिरे रहे तथा शीतलहरी आदिका 
उपक्रम आरम्भ हुआ था); वह व्यापक संकीर्तनके प्रमावसे 
कुछ दिनके छिये शान्त हों गया था; किंव छोग प्रगुको 
तुरंत भूछ गये; फलतः “क्षयमास”के बाद स्थिति विकण हो 
गयी है | इसीलिये विशेषकर प्कल्याणः”के इस अड्डका 
आयोजन किया जा रहा है। यदि व्यायकरूपसे न भी हो 
तो भी कुछ पाठक स्वयं तो इधर प्रइत हो ही सकते हैं। 
भगवद्धजनका सोमास्य जिस व्यक्तिका हो जाता है, उसके 
परम कल्याणमें संदेहका कोई अवसर नहीं रह जाता । 


«+--->-९9<९-)००जकवटन्टट> २५26-१7: 


आयुर्वेदमं भगवन्नाम-मन्त्रादिकी महत्ता 


( छेखक--पं० ओऔवंशीधरजी शार््री चतुर्वेद, साहित्यायुवेंद-सांख्यन्योग-दर्शनाचार्य ) 


अनादिंकालसे विश्वविजयिनी बेजयन्तीसे विभूषित, 
स्वकीयविशिष्ट विभासे दिंगन्तरॉँंकी बिभासित करनेवाला 
आयुर्वेद-प्रसादीयकलश अध्यात्मवादमय-हिरिण्यसे ओत-ओत 
है। यह अध्यात्मवादमय सुबर्ण केवछ इस प्रासादके कलशर्मे 
ही नहीं; प्रद्युत आधारशिलासे लेकर शिखरावधि प्रत्येक 
अणु-अणुमे सेनिद्दित है। 
महामहिससण्डित इस तच्वके संनिधानवश ही यह 
प्रासाद भारतीय संस्कृतिके दुर्भाग्यारम्भ दिवससे ही आरब्च 
अनेकानेक स्वदेशी एवं विदेशी आंबार्तोकी सहन 
करके भी अपनी सुचृढता) भव्यता तथा सार्वजनीनता 
इत्यादि व्लेकीचर गुणराजिको अगद्यावधि सुरक्षित रखने 
साफस्य प्राप्त कर सकी है| भगवती श्रुतिकी प्रमाणपृर्वन्यता न न 
का सुक्तकण्ठसे उद्वीषक तदविरोधसे ही अन्य हा 
प्रामाण्यका पोषक अधष्यात्मवाद किया आखिर 2 महआ 
ट्य्याद्श्यादि भेंदे विभिन्न समस्त पदा्थनिवहकी कचारि है 
अब्रब्तव्रदनापटीयसी सर्वाधिक कस हु संद्दीय 
बाक्तिकी स्वीकृति-+ये सब परस्पर पर्याय ही दें; के कि दृश्य 
पदार्थीतिरिक्त अन्य पदार्थेकि अखीकारकं हक 
अविचारित रसगीय भौतिकवादके कई हे रुद्ध हे 
[णित आखुर्वेदर्स मन्त्र॥ श्रीना। 


रे ॥! 
अतः अध्यात्मबादसुश्र हर 
_.>जम, नमने) जन इत्यादि भगवत्सम्वान्यत विशिष्ट 


विधियोंके विधानका महृत्तम स्थान स्वयमेव सिद्ध हो जाता है | 
ध्द्ह्‌ खल्वायुर्वेद्सष्टाह-मुपाज्मथर्ववेद्स्थ ।? 
( सुश्रत चतसान १ ) 
“चतुर्णार्॒यासामयजु॒रथव॑वेदानामथबवेदे भक्तिरादेदया |! 
६ ( चरकसंधिता स्‌ू० ३०। ९ ) 


इत्यादि आषवचन आखयुर्वेदको अथववेदका उपदेश 


बतलाते हैं । 
एवं--- 
“ऋषग्वेदस्यायुवेंद्‌ उपवेद इृत्याह भगवान्‌ व्यास स्कन्दों घा॥! 
( चरणब्यूद ) 
इत्यादि, बचन आयुर्वेदकी ऋग्वेदका उपवेद निर्दिप्ट 
करते हैं । 


८उुपः उपसर्स सामीप्यसम्बन्धका श्रोतक दे । अत वेद 

के साथ आयुर्वेदका सम्बन्ध प्रतीत होनेसे यथा वेदमे शंग- 

निचृत्यर्थ प्रार्थनादिका निर्देश है तथंत्र आुर्वेदर्म मी एवर्दर्थ 
निर्देश प्रेश्नावत्सम्मत ह्दीदे। 

प्रार्थनादिका निर्देश ग्रेश् ु हा 

जिस भरकार हेय) हेयहेतु) हान। हानीगम-मों अतुच्यू- 


हात्मक योगगास्त्र है उसी प्रकार आयुर्वेद भी रोग रोगदिनुड 
हि सब यों चत॒ब्यूद्ात्मक ८ | यद्‌ पातेझल- 
आशेग्यः मैषब्ब-ाओं उब्यूा 2 
दर्शन दवित्तीययादीय पंद्रह सतह ब्यासमाप्यम प्रतिण 

जा 





४ आयुवद्म भगवन्नाम-मन्जादिकी महत्ता 5: 
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हार 


लक कै" 
श्र 





उनमें रोगवरिहारोयायभूतत्वेन. भेषज्यात्मकब्यूहमे तथा 
आरोग्यासाधारणकारणत्वेम छक्षणाइत्तिसे आरोग्याभिधव्यूहमें 
भगवदचेना+ तदुपासना; तन्नाम-जपादिका समावेश होता है। 
इस व्यूहचतुश्यर्म रोगात्मक ब्यूह प्रधान है। अतः 
चिकित्साकी सुकरताके छिये आयुर्वेदमें अनेक प्रकारसे 
रोगोंके भेद प्रदर्शित किये गये हैं | इनमें एक भेद कर्मज भी 
है । सामान्यतः सर्वविधरोगोंपशमनाथ मुख्यतः कर्मजरोगोंके 
उपशमनार्थ प्रार्थना होम-यज्ञादिका विधान विहित है जैसा कि 
कर्मजके लक्षणसे ही प्रतीत होता है । 
ययथाशार्ख तु॒निर्णीती य्रथाव्याधिचिकरित्सितः । 
न शर्म याति यो व्याधिः स ज्ञेयः कर्मजो बुघेः ॥ 
पुण्येश्व सैषजेः शान्तास्ते ज्लेयाः कर्मदोषजाः ॥ 
( योगरल्लाकर ) 
अपि थे चिकित्सामें सर्वप्रथम रोग-परीक्षाका आदेश 
प्रदान करता हुआ चरकसंहिताका--- 
रोगमादों 


परीक्षेत ततो5ननन्‍्तरमौषधम ।? 


--यह बचन रोगप्राधान्य प्रदर्शित करता है | 

रोगज्ञानोपायीभूत निदानादि प्रकारपश्चकमें रोगहेत॒त्वेन 
एवं चिकित्सासोकर्यार्थ भी निदानज्ञानका विशेष स्थान है । 
अतः निदानवर्जनात्मक ही सामान्यतः चिकित्साका विधान 
धामान्यतः क्रियायोगो निदानपरिवर्जनम?---इस वाक्यसे 
सिद्ध होता हैं । 

रोगराजमें ज्वरके सर्वप्राधान्यका प्रतिपादक निम्नाह्लित 
अग्निबेश वचन है--- 


देहेन्द्रियमचस्तापी सर्वरोगाग्रजो. बली। 
ज्वरः ग्रधानों रोगाणामुक्तों भगवता पुरा ॥ 
तस्य॒ पाणिसपल्लस्थ घुवस्य॒ प्रलयोदये ॥ 
इत्यादि । 


( चर॒क चि० ३ । ४२ ) 

इसके अतिरिक्त पमाधघबनिदान?के ज्यरनिदानके प्रथम इलोक- 
की मधुकोश व्याख्यामें संकलित अनेक वचन मी इस मतकी 
पुष्टि करते हैं | दक्षयज्ञ-विथ्वंसके समय कुपित भगवान्‌ रुद्र- 
के निःश्वाससे ज्वरोसत्ति पुराणादिम वर्णित है। आयुर्वेदमें 
भी यह मत मान्यतया स्वीकृत है। अतएव यावन्मात्र च्वरों- 
में रुद्रकोपकों विप्रकृश/ कारण मधुकोशकार श्रीविजयरक्षित 
मानते हैं-- 

“चिप्रकृष्टो रुद्क्ोप:।! (माचवनिदान ७ इलोक ) । 


इसी प्रकार अभिचार एबं अभिश्यायक्षो आगसन्तुक 
ज्वस्का कारण माना जाता है | 


अभिघातामिचाराभ्यासभिश्वापाभिपद्ञत्तः | 


आगन्तुर्जायते* ०» ०० * ०० ० ५० ०» ०» » «० ० ०० न 


( सुश्रुतव० उत्तर० अ० ३९ ) 


अतः “निमित्तापाये नेमित्तिकस्थाप्यपाय: इस म्यायसे 
ज्वरदेतुभूत देवप्रकोपादिके शमनके लिये शिवाराधन। श्रीविष्णु- 
सहस्वनामपाठ) तारा-अचेना, मन्त्रजप) बेद्पाठ; होम, मणि- 
धारण इत्यादिका विधान भी युक्तियुक्त तथा ग्रन्थोमें निर्दिष्ट हैं 
(स्थ्रालीपुलाकन्याय? से कुछ उद्धरण नीचे दिये जाते हैं--- 


सोम॑ सानुचरं देव॑ समात्तगणमीइबरस । 
पूजयन्‌ प्रयतः झाज्न मुच्यते विपमज्वरात्‌, ॥ 
विष्णु सहस्नमूर्धांनं चराचरपत्ति विभुम्‌ । 
स्तुवनू नाससहलेण ज्वरान्‌ सर्वान्‌ व्यपोहति ॥ 


ब्रह्माणमश्विनाविन्द्र हुत्तमक्षें हिसाचलूम्‌ | 


गह्लों मरुद्गणांश्रेष्टान्‌ पूजयन्‌ जयति ज्वरान्‌ ॥ 
सक्सो, मातापितु्णां च गुरूणां पूजनेन च। 
बरह्मचयेंण _तपसा खत्येन नियमेन च॥ 
जपहोमग्रदानेन चेदानां श्रवणेन च। 
ज्वराद्धिमुच्यते शीघ्र साधूनां दर्शनेन च॥। 

( चरकसंहिता चि० स्था०, ३ । ९ ९६-२ ०० ) 


“भगवती उमा; नन्‍्दी आदि अनुचरों तथा सातृकाओं- 
के साथ भगवान्‌ शंकरका इन्द्रिय-निग्रहपूर्बक पूजन करनेवाला 
शीघ्र ही विषम ज्वरसे म॒क्त हो जाता है | हजारों मस्तकवाले 
( विश्वस्प )) चराचरपति) सर्वव्यापक भगवान्‌ बिष्णुकी 
उनके सहखनामद्वारा स्तुति करनेबाल्य सब प्रकारके ज्वरोको 
दूर भगा देता है । ब्रह्मा) अश्विनीकुमार, इन्द्र, अश्नि, 
हिमाचलर, गज्ञाजी तथा उनचास मरूदह्रणोंका यश्द्वारा 
पूजन करनेवाल्ग ज्वरोंपर विजय पा लेता है । माता-पिताकी 
भक्तिसे, बड़ोंका आदरसम्मान करनेसे, ब्रह्मचरयके द्वारा, 
तपश्चर्यासे, सत्यभाषणसे, शौच-संतोष आदि नियमोंके पालन- 
से, मन्त्र-जप+, हवन तथा दानसे) वेद-पाठके अ्रवणसे एवं 
संतोंके दर्शनसे भी मनुष्य अविल्म्ब ज्वसर्से सबैथा मुक्त हो 


हि. 
>थ 


जाता हूं ।? 


सातरं पितरं देवान्‌ वेद्यान्‌ विप्रान्‌ हर॑ हरिम। 
पूजयेच्छीलूचेद्‌ दानदुमसत्यदयाजंबानू ॥ 


248 बन 
जल 


<+ जयति जगनन्‍्मड्जलं हरेनाम # 
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धारयेथ. शुचिमृंध्नो संणिमन्त्रमहोपधीः । 
आयावलोकित चाया. शबरीमपराजिताम ॥ 
मेदार्य + ६ 
प्रणमेदायतारां ध्च सर्वज्वरनिद्धत्तये । 
इत्यादि 


( अशक्न्संग्रद, चि० स्था० इआ० ) 
सब प्रकारके ब्यरोंस त्राण पानेके लिये माता-विता॥ 
देवता, बेच, ब्राद्मण; भगवान्‌ शंकर एवं विष्णु भगवान- 
की पूजा करनी चादिये। दान) इन्द्रियदूमन, सत्यभाषण; दया 
एवं शरीर-मन-बाणीकी सरततताका अभ्यास करें | मस्तकपर 
मणि) मन्त्र एवं ओपधियोंको घारण करे | भगवान्‌ अवस्लेकितेश्वर 
शिव तथा देवी अपराजिता नामकी शबरी तथा आयों तारा- 
को प्रणाम करें ।? 
विष्णोर्नामसहस्रस्थ श्लुतेः । 
इत्यादि 
( योगरलाकर:, ज्वरचिकित्सा ) 
भगवान्‌ विष्णुके सहख्नामोंका पाठ तथा उपनिषदोंका 
वण ज्वर-नाशमें सहायक होता है। 
इसी प्रकार आयुर्वेदीय प्रत्येक अन्थमें इन सब प्रकारोंका 
ह्लेख सर्वत्र उपलब्ध होता है | ! 
अन्य देवोपासनाके अतिरिक्त ज्वरका साकार वर्णन 
से उसका अर्चनाप्रतिपादन भी आशुर्वेदकी अपनी विशेषता 
। रुद्रांशसे उत्पन्न उबर भी 50 86 0 आक समाविष्ट 
३ हैं। अतएुब उनका पूजन-तपणादि भी उनको निद्वत्तिम 


एगतया ससुपदिष्ट हैं । 


पठरन॑. श्रवर्ण 


उवरस्तु. पुजनेवापि सहसेबोपशास्यति । 
(विदेद-- ) 

ज्वरखिपादस्िशिराः घडभ्ुजो नवलोचत्तः ) 

अकपदेरणों,  शहे काहास्तकाल पा 5) 


पापिनां नाशकारकः ऐ 
( इरखिंश ) 

ऐसे स्थरोपर विविध देवोंकी विविध प्रकारकी उपासनाओंके 
बसे परस्पर-विरोधादिकी आशा सर्वथा अनुचित एव 
मांवहा है। अतः इस विषयमें 'एक सह्िप्रा बहुधा वदुल्तिः 
मेवाहितीय बअद्य'--ईवत्यादि श्रुति तथा--- 
मत्त; परतर नान्‍्यत किंचिद्स्ति. घनंजय | 
सूत्रे सणिगणा इंव॥| 

( श्रीभगवद्गीता ७। ७ ) 


मूर्तिमान्‌ हरजों ज्षैथः 


६2 
सथि सर्वमिद प्ोत्त 


. सितनीलादिसेदेन यथेक॑ इदृस्यते नर 
आनन्‍्तदष्टिसिरात्मापि तथेकः सन्‌ पृथक पृथः 
४; ; -( विष्णुप्राण २। १६ 
सूप्टिस्थित्यन्तकरणीं बह्म विष्णुशिवात्मिकार 
स॒संज्ञां याति भगवानेक एवं जनादुनः 
€ विष्णुपुराण १ । २ 
इत्यादि पुराण, इन सबमें ओतप्रोत एक तत्त्वका | 
करते हैं | अतः एकतत््वात्मकतया ये सब एक ही हैं 
च प्रत्ययभेदमात्रसे भिन्न प्रतीतिविषय “हरि! एवं हर 
यथा एक प्रकृनतिनिष्पन्नतया वस्तुतः अभिन्न ही हैं 
तच्छब्दबाच्य भगवान्‌ हरि एवं भगवान्‌ हर भी ' 
परस्परात्मक ही नहीं, अपितु परस्पर प्रणतिसे प्रस 
स्वंविधसिद्धिप्रदाता भी हैं# | 
तथा च 'शक्तिशक्तिमतोरभेद:ः---इस न्याव-सर्रा 
अनुसरणसे भगवती तारा इत्यादि भी इनसे अभिन्न 
सिद्ध होती हैं । 
अतः ज्वरोपशसनाथ इनके अचेन) नामजप द्वोग 
प्रार्थना इत्यादि सब उपाय भी फल्प्रद सिद्ध होते हैं | इ' 
प्रकारसे आयुवदातिरिक्ते अन्थोंमें वर्णित-- 
त्रिशिरस्ते प्रसन्नो3स्मि ब्येतु ते सज्ज्चराद्‌ भयम्‌ । 
यो नौ स्मरति संवाद तस्य त्वन्न भवेद्‌ भयस्र्‌ ॥ 
ह ( श्रीनद्भागवत १० । 5६8 । १९) 
'रोगार्तों मुच्यते रोगाव! (श्रीविष्णुसइल्लनाम १२८ ) 
चवसन्‍्ते सानन्‍्दे कुसुमितलतामिः परिदृते 
स्फुरत्नानापके सरसि फलहंसाल्सुभगे | 
सख्दीसिः खेलन्तीं सलयपवनान्दोलितजले:ः 
सारेचस्त्वां तस्व ज्वरजनितपीडापसरति ॥ 
( आनन्दलद॒रों, २० ) 
८ सगवति शिव | आनन्ददाबक बसन्तकआतुर्म नाना 
रंगोंके कमलेंसे सुशोमित) पुष्पित लताओसि परिश्टित तथा 
कलहंसोंकी पंक्तियेंसे स्मणीय सरोबवर्स्म 2 कआ] 8 
मठ्यानिलके झकोर्से तर्वित है) अपनी सलियेकि साथ रे 
करती हुई आपका जो सरण करता हैं से 
पीड़ा दूर हो जाती अधि ज आल 


गे सर्वासिडिविधाय्ी । 
कै (ध्वीमाषवाबीशी दर गगक 
हल प्रखरसुतिधरियी ॥ 


है प्रदयरात्ानी 
कद ( धाधरस्तार्सी * 





*# सआयुर्वेद्स भगवज्ञाम-मन्तरादिकी महत्ता # 


--इत्यादि वाक्योंका एवं श्रीललितासहस्तुनाम अपामाजेन- 
प्रद्तति स्तोत्रादि-मतिपादित फलश्रुतियोंका सामझस्य स्वयमेव 
सम्यकतया सम्पन्न हो जाता है । 

इसी प्रकार आयुर्वेदममें कुछका पापरोग पदसे व्यपदेश 
करते हुए मगवान्‌ धन्वन्तरिने तो अपना मत यहाँतक प्रकट 
किया है कि जबतक कुष्ठकारणीभूत पापपुज्ञ प्रनष्ट नहीं होते, 
तबतक वह व्यक्ति जन्म-जम्मान्तरमें भी इस रोगसे मुक्ति 
प्राप्त नहीं कर सकता; क्योंकि इसकी उत्पत्तिके मुख्य हेतु 
ब्रह्महत्यादि पापकर्म ही हैं| यथा--- 

अद्यस््लीसज्जनवधपरस्वहरणादिभिः । 

कर्सेशिं: पापरोगस्य ग्राहु: कुष्स्य सम्भवस्त ॥ 
म्रियतते थदि कुष्छेन पुनर्जातेडपि गच्छति । 
नातः कष्टतरों रोगो यथा कुष्ड प्रकीतितसत्‌ ॥ 
( सुश्रुत, नि० स्था० ५ | २३-२४ ) 
पापाभिव तूलके सत्य: समूल दहनके विषयम--- 
नास्नोंडस्ति यावती शक्ति: पापनिह॑रणे हरेः । 
तावत्‌ कतुँ सच शक्‍नोति पात्तक॑ पातकी जनः ॥ 
“इत्यादि बचनोंके अनुसार भगवज्ञामसे समस्त पापोंका 
नष्ट होना प्रयिद्ध हैं। 

अतः ऐसे रोगोंके विनाशार्थ नाम-जप) प्रार्थना, अर्चन- 
एवं साक्षात्मगवत्स्वरूप  भक्तजनसेंबन इत्यादि उपाय 
ओषधादि उपायोंकी अपेक्षा अधिक महिमामण्डित निर्णीत 
होते हैं। इस विषयर्म आखशुर्वेदोक्त सूर्योपासना आदित्य- 
हेदयस्तवादि. पाठविधानके साथ-साथ सू्यशतकस्तवसे 
सयूरकविका कुष्ठनाश, चेंतन्यसमागमसे कुष्डीको स्वास्थ्य- 
लाभ एवं श्रीरामचरणामृतपानसे य्हिरीनरेशको आरोग्य- 
लाभ इत्यादि अनेकानेक उदाहरण साधारणजन भी जानते हैं । 
शीतलार्म. आधुवेदानुमत शीतछाष्टकपाठ, तत्यूजनादिके 
चमत्कार का साक्षी तो घर-घरमें उपलब्ध हो जाता है | 


ह्‌ . ६ अतदमबमसेवात्यापशोलभियोनी हिजसस्यस्पूज सपजप अेया । 
शिवशिंवसुततारासास्कराराधनानि प्रकटितमलपाएं कुछसुन्मूलयन्ति || 

(्‌ वाग्भर चि० १० झ० ) 

'अक्चर्य आदि बन) इन्द्रियनिमह , सेवा, त्याग ( दान ) तथा उत्तम 

स्वभाव) बाह्माणों, देवताओं तथा झुरुजनोंकी पूजा, सभी ग्राणियेकि 
साथ मित्रता) भगवान्‌ शंकर, गणेशजी, भगवती तारा एवं भगवान्‌ 
सूर्यका आराधत---जै सबे साधन उस कुष्ठ रोगको निर्मल कर देते 
€,जो नाना भकारके मलोंसे युक्त पापोके प्रकट छोनेपर ही होता है । 


भू० मे प्रा० आं० ३७५-- 
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योगदरशन-साधनपादके “हेयं हुःखमनागतस्‌ ।? (२।१६ 
इस सूज्रके अनुसार यथा योगशास्त्रम अनागत दहुःख 


_निवारणार्थ साधनोपदेश दृश्गिचर होता है, बसे दी आयुर्वेदरे 


भी अनागतवाधप्रतिबेधा् अन्बशोभिव--- 

“अनागतवाधप्रतिपेघनीयो 5 ध्याय: !--- 

+ईवत्यादि स्थलॉपर शारीरिक नियमेके साथ-साथ मन्त्र 
जप) देवाचन, यजन) महीसुर-वन्दन इत्यादिका मनिर्देद 
उपलब्ध है जो कि इन साधनोंमे झास्त्रकारोंकी महती श्रद्धाक्रे 
व्यक्त करता है। योगशास्त्रके सद्दद्य ही आयुर्वेदके सी अज्लोक 
संख्या आठ है । 

फायबालरूग्रहोध्वॉद्धशल्यदंप्ट्राजराबु पान्‌ | 

अष्टाचज्ञानि तस्वाहुश्चविकित्सा ग्रेपु संस्थिता ॥ 

( बाग्भट, सत्नस्थान १ अ० 


इनमें “काय? नामक प्रथसाकृनसे समागत रोग-शमनाश 
तो नाम-जपादिका विधान समुल्लिस्वित हो ही चुका है 
बाल? नामक द्वितीयाह्षका समारम्म गर्भाधानकाछसे होत 
है; अतः श्रेष्ठ संतानकी प्राप्तिके लिये गर्भाधानकालूमें--- 


हिरि 


“आहिरसि जायुरस्ि०! 

- इत्यादि सन्‍्त्रोंका जप-विधान, गर्भकारूमें देवपूजादि 
सीसन्‍्तोन्नयनादिका विधान एवं जन्मके पश्चात्‌ जातकर्मसंस्कार 
विधानका निर्देश करता हुआ आयुर्वेद देवार्चना, मन्त्र-ज 
इत्यादि दिव्य साधनोंकी तपस्वी, यदस्वी, मनस्वी संतानोंक 
प्राप्तिका कारण स्वीकार कर इन साधमनोंकी श्रेष्ठताको स्वीकार 
करता हैं। 

देवताब्राह्मणपराः शोचाचारहिले. रताः । 

भहायुणात्‌ असूचन्ते विपरीतास्त निर्गुणान्‌ ॥ 

( सुश्रुत, शारीर० ३। २४५ ' 
यहाँ “देवर्षीणां च भारद:?--इस वाक्थानुसार भगवदंझ 
परमभागबत देव्ि नारदके कुछ समयके सत्सइसे हूं 


कयाधूगर्भस्थित देत्यराज हिरिण्यकशिपुके भी अंशमे 


भगवरूक्तिका बीजारोपण हो जाना असिद्ध उदाहरण है] 


इसके अतिरिक्त स्कन्दकी रक्षाके लिये श्रीशिवद्वारा 
पराहुर्भावित पौच सनुष्यविग्रह ए.वं सात स्त्रीविग्रह-अहोंसे बाछकों- 
की रक्षाके लिये मन्त्र, पूजन; जप; होम, बलिप्रदान-त्यादि 
विधियों आयुर्वेदीय बाल-चिकित्सा-पद्धतिकी अपनी अद्वितीय 
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ता है | हर! नामक अक्नर्मे तो देवार्चन, स्तवनः 
तर इत्यादि उपाय ही औपथकी अपेक्षा प्रधानस्पसे 
दित हं। क्योंकि झक्तिसम्पन्न ग्रह कुप्रित होनेपर 
गेंत रोगीका विनाश कर सकते हैं । 

अतएव श्य डब्चकोटिके ग्रद्दोंकी पूजनादि विधि 
के सहद्य सम्पन्न करनी चाहिये एवं अपविच्र वस्तुओंका 
भी यहाँ निपिद्ध है । 

पैयासुरी निहन्युस्ते घ्र॒व॑ क्ुद्धा महोजसः ।? 
न॒चाचीक्ष॑ प्रयुझ्लीत अयोगं देवतामहे ।? 

( सु० उत्तर० ६० । ३० ) 
चग्नहा इति पुनः प्रोच्यन्ते झुचयक्ष थ्रे। 
चवच्च॒ नमस्यन्ते प्रत्यथ्यन्ते च देंववत्‌ ॥ 

( सु० उत्तर० ६० । १८ ) 
युर्वेदका “दंप्ट्रा! नामक अज्ञः विषमात्रोपलक्षक है | 
: जीवोंमें सर्प सर्वमुख्य हैं । अतः आयुवेदमे 

नके भेद; विषः ब्रिपवेस तथा विपयुक्त अन्य प्राणियोंके 
उनके विष इत्यादिका विशद्‌ विवेचन किया 
इनकी चिकित्सामें औषधादि भौतिक साधनोंकी अपेक्षा 
व्यादि दिव्य साधनोंके महत्वकी स्वीकृति भगवान्‌ 
के थे वचन प्रमाण हैं--- 

अद्मर्पिभिः प्रोक्ता अन्‍्त्रा: सत्यतपोसयाः । 
उन्ति सान्यथा क्षिम्र॑ विष हन्यु: सुदुस्तरम ॥ 

4. तेजोमयेर्मस्त्रेः सत्यब्रह्म तपोमये: । 

था लिवा्यते क्षिप्र प्रयुक्तैर्े तथौीषघधेः ॥ 

( सु० कल्प० ५ ।५ ) 
बर्षियों एवं ब्रह्मर्षियोंके दाण कहे हुए सन्त्र सत्य एवं 
त होते हैं | वे कभी मिथ्या नहीं होते और उम्रसे उम्र 
बुरंत नाश कर देते 6! 
ही अल्यो-विषकी भयंकरता। प्रभाव- 


र-विषके समान भ 
आएुप्राणापहारकता केबल 


सद्य:-प्रसरणशीलता; 

से ही नहीं) प्रत्युत-ः 
हक -अ सक्ततस्‌ 

पुनरपि प्ैवलुर्विपाकादाल्क विवमिद खर्वतः प्रसक्तम 
( उत्तररामचरितः प्रथमाक् ) 


गोंसे साहित्यशास्त्रस भी प्रसिद्ध है। इस 


-इत्यादि बच मा ड़ 
रोग अलकोधिपति यक्षकी प्राथनांदका निर्देश 


पे व्य्‌ हट 
की महत्ताका अभिव्यक्त करता हैं । 


जयांत जगनन्‍्मड्ूल हरेनोम # 
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अलक घिपते 
अलकजु॒ट्मेतन्मे 


यक्ष सारसेय. _ गणाधिप 
निर्विधं कुर माचिरात्‌ । 
( सु० कल्प०, ७ 
केवल शारीरिक रोगोंमें ही नहीं, अपितु मा 
3 भी इन साधनोंसे सिद्धिलाम आयुर्वेद्सम्म 
क्योंकि मानसिक व्याधियोंसें मुख्य अपस्मारमें रुद्र एवं 
गणोंकी पूजाका विधान है | 
“ूर्जां रुद्वस्य कुर्बीत तद्रणानाँ चर नित्यशः ॥! 
( सु० उ० ६६ / 
महामारी, महायुद्ध इत्यादि हेतुजन्य भीषणतस जन- 
संहारमें अधर्मकी कारणता एवं तन्नाशार्थ भगवदचेन 
भगवन्नामजप) भगवत्या्थना आदिका विधान चरकसंहिताके 
विसानस्थानीय._ जनपदोध्वंसनीयाध्यायमें. सम्यकृतया 
वर्णित है । रे 
आयुर्वेदीय रसचिकित्सापद्धति भी सर्वमान्य सर्वसमाहत 
सद्य:चमत्कारिणी-सरणि है, जिसके अनुसरणसे आरोग्य-प्राप्ति 
अनन्यसाधारणतया होती है | अतएव भगवान्‌ शंकराचार्यके 
गुरु भगव्यूज्यपाद श्रीगोविन्दाचार्य, श्रीगुरु गोरक्षनाथ एवं 
नागार्जुनादि सिद्धसत्तमोंने एतद्विषयक अन्थरत्व-निर्मितिसे 
इसकी सुष्रमाकी अभिव्नृद्धि कर इसे अनिर्बचनीय बनाया है। 
इसमें रससिद्धचर्थ “अधोरेम्योड्थः |! इस मन्त्रसे रक्षा- 
विधान) विष्णुध्याल) शिवपूजन) रसशाछके पू्मागमें शिव- 
स्थापन इत्यादि प्रकार पूजन), मसन्त्रजप इत्यादिकी श्रेन्‍्ठतको 
प्रकट करते हैं । 
सम्पूज्य श्रीगुरु कन्यों चडुक॑ च गणाधिपम्‌ । 
योगिनी.क्षेत्रपालांश्न . चत॒धों वलिपूर्वंकम्‌ ॥ 
ततस्तु निग्ठते स्थाने सुमुहृर्ये विधोर्यले । 
सुदिने झुमनक्षत्रे रसशोधनमाचरेव्‌ ॥ 
अयोरेण च सन्त्रेण रख॑ प्रक्षाल्य् पूजग्रेग ॥ 
( आयुर्वेदप्रकाश २ अ० ) 
“अपने गुरुदेव) कुमारी कन्य0 वढक भेग 20304 88; 
जौसठ योगिनियों तथा क्षेत्रपालरेंकी चार प्रकारकी ब्रठि देंगे 
हुए. पूजन करके तदनन्तर एकान्त सन हा रे 
शुभ नक्षत्र एवं उत्तम श्रेष्ठ बारमे चन्द्रमाका व | 8 
शोघन करे और अबोर मन्त्रसे रसका पक्षाटत द 52320 
जुमेडह्कि विष्णु परिविल्य कदाते 
सम्बक्‌ कुमारीबढुकार्चर्न च ॥! इत्यादि ॥ 


%£ रास-मनास-अछ्डकी महिमा ३£ 
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निजमन्त्रयुक्ताँ 
विधाय रक्षां स्थिरसारबुद्धिः । 
अनन्यचित्त:... शिवभक्तियुक्तः 
समाचरेत्‌ कर्म रसस्यथ तऊज्ञः ॥ 
( रसेन्द्रसारसंग्रह, प्रथमाध्याय ) 

'झ्ुभ दिनमें भगवान्‌ विष्णुका ध्यान करके कुमारी कन्या 
/वं बठुकका भलीभाॉति पूजन करे । 

“रस-तत्वका जाननेवाछा भलीमॉति तपायी हुईं खरलमें 
प्पने मन्त्रके द्वारा रक्षा करके स्थिर एवं दृढ़तायुक्त बुद्धिसे 
अनन्यचित्त होकर शिव-भक्तिपूर्वक रस-शोधन करे |? 

“ंकरं पूर्वद्िग्भागे स्थापयेदू मिषजाग्रणीः ॥? 

( रसतरक्लिणी, प्रथम तरह्न ) 

“श्रेष्ठ वैद्यकों चाहिये कि वह पूर्व दिशामें भगवान्‌ शंकर- 
की स्थापना करे १! _ 

वैद्य। ओषधघ, रोगी एवं परिचारक--यै चिकित्साके 
चार पाद आयुवेदमें निर्दिष्ट हैं | इनमें भी यशविघानमेँ 
अध्वसुके समान एवं घटनिर्माणमें कुम्भकारके समान 
९ ९ [0७०९५ लिप 
वद्य ही सर्वप्रधानतया निर्दिष्ट है। 


भिषग्‌ द्वव्याण्युपस्थाता रोगी पादचतुष्टयस । 


गुणवत्‌ कारण ज्षियं विकारव्युपश्ान्तये ॥ 
म्दृण्डचक्रसू त्राद्या: कुम्भकारादते यथा। 
नावहन्ति गसुर्ण वेद्याइते पादत्रयं॑ तथा ॥ 


( चरक, सूत्रस्थान ९२, ९ ) 
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वेद्यो. व्याध्युपसष्टश्न भेपर्ज परिचारकः । 
एते. पादश्रिकित्साया: कर्सेसाधघनहेतवः ॥ 
चेद्यहीनाखयः पादा गुणवन्तोड्प्यपाथकाः | 
जद्भातृहोतृबह्माणो.._ यथाध्वयु.. विनाध्वरे ॥ 
( सु० सत्र ३४। १४) १६ ) 
जैसे बेद्य ऑषधादि लछोकिक साधनोंसे दोपवेषम्यजनित 
रोगोंसे रुप्णका च्रांण करता है) वैसे ही “पुरोहित? मन्त्रादि 
दिव्य साधनोंके द्वारा कर्म जनित रोगोंसे आण दिल्यता है, किंतु 
वैद्यकों पुरोहितके अनुवर्तनका निर्देश प्रदानकर भगवान्‌ 
धन्वन्तरि स्वयमेंव ओषधादिकी अपेक्षा मन्त्रादि दिव्य साधनों- 
की श्रेष्ठता प्रतियादित करते हैं। 
दोषागन्तुजरूत्युभ्यो रसमन्त्रविशारदी । 
रक्षेतां नुपतिं नित्य यत्ती वेंद्रपुरोहिती ॥ 
बह्मा चेदाड्भमशज्ञमायुवेंद्ससाषत । 
पुरोहितमते. तस्माद्वर्तेत भिपगात्मवान ॥ 
( सु० सत्र ३४ | ६-७ ) 
इस पयोलोचनसे यह सिद्ध होता है कि “पापं रोगस्य 
फारणमः---यह सिद्धान्त आयुर्वेदानुमोदित है एवं भगवन्नासा- 
तिरिक्त अन्य कोई भी वस्तु पापनिवारणमें अतिशायी नहीं 
है । अतः आरोग्यफछक आयुर्वेदशासत्रमँ भी कल्याण- 
कल्पद्रुम इन साधनोंका महत्त्व दृष्टिगोचर होता है । 
अन्तमें समस्त आधि-व्याधिविनाशक नामात्मक घास- 
को प्रणति समर्पित करके लेख समाप्त करता हूँ । 
समस्तदुस्तरव्याघिसंघध्व॑सपटी यसे । 
अच्युतानन्तगोविन्दनास्ने घाम्ने नसों नमः ॥ 





[थक प मा 
राम-नाम-अइ्की माहि 

अद्भुत राम नाम के 
सुनि-सन-हंस-पच्छ-जुग» जाके बल उड़ि ऊरध जात। 


जनस-मरन-काटन कौ कतोरें, तीछन वहु बिख्यात ॥ 
अंधकार-अज्ञान हरन को रबि-ससि जुगरू-प्रकास | 


र्र 
रू 
है धर्म-अंकुर के पावन हे 
३ 
८ 
९! 


अंक । 


दूछः. मुक्ति-बघू-ताट्ंक ॥ 


€&:€&6€4<<<: 


है वासर-निसि दोड करें प्रकासित महा कुभग अनयाख ॥ १! 

हे हुँ छोक खुखकरन, हरन दुख), वेद-पुराननि सास । ४ 

तु) भक्ति ज्ञान के पंथ खूर ये; प्रेम निरंतर भाख्ि ॥ तु 
--+-७छ७७७»-+-- ( सूरदासजी ) 


डा 


शर्ट 
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विशेषता है। ध्याटः सामक अश्ञर्मे तो देवाचन) स्तबन, 
प्रार्थना इत्यादि उपाय ही ओपबकी अपेक्षा प्रवानरूपसे 
प्रतितादित में; क्योंकि दाक्तिसम्पन्न अह कुवित होनेपर 
बेंथ समेत रागीका विनाश कर सकते हैं । 

अतएुव श्न उच्च्चकोटिके ग्रहोंकी पूजनादि विधि 
देवताके सदा सम्पन्न करनी चाहिये एवं अपवित्र वस्वुओंका 
प्रयोग भी यहाँ निपिद्ध है ! 

पबंयातुरी निहन्युस्ते धुर्व क़ुद्धा सहोजसः (? 

पन चाचीक्ष प्रयुझीत श्रग्योग॑ देवताभहे ।? 

( छु० उत्तर० ६० । ३० ) 


इति पुनः प्रोच्यन्ते छुचयश्र ये । 
नमस्वन्ते भत्यर्थ्यन्ते कल देचचतच 90 
( सु० उत्तर० ६० | १८ ) 
आयुर्वेदका दंप्टरूर नामक अज्ज विषमान्रोपलक्षक है। 
विपयुक्त जीवोमें सर्पा स्वभुख्य हैं । अतः आयुर्वेदर्म 
सर्व; उनके भेद, बिप) विपवेग तथा विपयुक्त अन्य प्रामियोंकि 
भेद एवं उनके बिंप इत्यादिका विशद विवेचन किया 
गया है| इनकी चिकित्सामें ओषधादि भौतिक साधनोंकी अपेक्षा 
मन्त्र इत्यादि दिव्य साधनोंके महत्वकी स्वीकृतिमं भगवान्‌ 
घल्वन्तरिके ये बचन प्रमाण हैं-- 
देवबहार्पिभिः प्रोक्ता सनन्‍त्रा: सस्यतपोसयाः । 
सवन्ति नान्यथा क्षिप्म॑ विष हन्थुः सुदुस्तरस ॥ 
विप॑. तेजोमसेमेल्दरेः सत्यत्रह्म तपोंमये: । 


ह्वि ५ ८ मैषलणे 
आथा निवायेते क्षिओ् प्रयुत्तैने तयोषधेः ॥ 
( खु० कर्प० ५ ।५ ) 


देवम्रहा 


देवबच्च 


हुए मन्त्र सत्य एवं 


देवषियों एवं ब्रह्मर्षियोंके द्वारा कहें | 
होते और उग्रसे उम्र 


तपसे पूत होते हैं। वे कभी मिथ्या नहीं 
बविपका तुरंत नाश कर देते ६ । 
सर्प-विषके समान ही अलक 
कारिता) सद्य;-प्रघरणशीलर्ता; 
आयुर्वेद्म ही नहीं) अत्युत--- 
“एसत्तत्पुनरपि दववदुर्विपाक्ादए्लक ( 
_-इत्यादि वनोंसे 
भयंकर रोगर्स अलकी घिरा 


ने ह् 
मन्त्रादिकी महत्ता अमिव्यक्त करता दें । 





लब-विषकी भयंकरता; प्रभाव- 
आशुप्राणापह्ारकता केबल 


विषसिय स्वतः असक्तस । 
( उत्तरराभचर्ित) अधमार्क ) 


साहित्यशास्त्रम भी प्रसिद्ध है।इस 
ते यक्षकी प्रार्थनादिका निर्देश 


% जयति जगनन्‍्मड्गलं हरेनाम +* 


अजब 





यक्ष सारमेय. गणाधिप 
निर्वेष॑ कुझे माचिरात्‌ ॥ 
( सु० कर्प०, ७। ८) 


केवल शारीरिक रोगोंमें ही नहीं, अपितु मानसिक 
व्याधियोंमिं भी इन साधनोंसे सिद्धिलाभ आयुर्वेद्सम्मत है; 
क्योंकि सानसिक व्याधियोंमें मुख्य अपस्मारमें रुद्र एवं उनके 
गगणोंकी पूजाका विधान है । 

पपूर्जा रुद्गवस्य कुर्वीत तद्ग॒णार्नां व नित्यशः ॥! 

( सु० उ० ६१ ) 

महामारी; महायुद्ध इत्यादि हेतुजन्य भीषणतम जन- 
संहारमें अधर्मकी कारणता एवं. तज्नाशार्थ भगवदचनः 
भगवन्नाम जप भगवत्यार्थना आदिका विधान चरकसंहिताके 
विसानस्थानीय जनपदोध्यंसनीयाध्यायम॑. सम्बकृतवा 
वर्णित है । हर 

आयुर्वेदीय रसचिकित्सापद्धति भी सर्वमान्य सर्वेसमाइत 
सद्यःचमत्कारिणी-सरणि है; जिसके अनुसरणसे आरोग्य-प्राप्ि 
अनन्यसाधारणतथरा होती है । अतएवं भगवान्‌ शंकराचार्यके 
गुरु भगवल्यूब्यपाद श्रीगोविन्दाचाये, श्रीगुरु गोरक्षनाथ एवं 
नागार्जुनादि सिद्सचमीने एतदह्विषयक ग्रन्थरत्न-निर्मितिसे 
इसकी सुषमाकी अभिवृद्धि कर इसे अनिर्बंचनीय बनाया है। 
इसमें रतसिद्धयर्थ अधोरिस्योडक्षः ? इस मन्त्रसे रक्षा- 
विधान) विंष्णुध्यात, शिवपूजन/ रमशालाके पूव मागमें शिव- 
स्थापन इत्यादि प्रकार पूजन मन्त्ेजप इत्यादिकी श्रेष्ठताकी 
प्रकट करते हैं | 

सम्पूज्य गुरु कन्यां वदुक॑च गणाधिपम्‌ । 

योगिनीं. क्षेत्रपालांश्व चतुर्धा. बलिपूबकम्‌ ॥ 


| ४! है. 'प ७० 
ततसस्‍्तु निश्धते स्थान सुसहूँप विधोरय॑ले । 
रसशोधनमाचरेद्‌ ॥ 


अलकधघिपते 
अलकज॒एमेतन्मे 


सुदिने शुसनक्षत्रे 
अधोरेण च सम्त्रेण रसे प्रक्षाल्त पवन ॥ 
( आधयुर्वेदश्कराश १ ० ) 


बठुक शखगाबान गंगनावने७ 
प्रकारकी बहि देते 
उत्तम काम! 


आपने गुरुदेव) कुमारी कन्या 
चौसठ योगिनियों तथा क्षेत्रपालेंकी चार 
करके तदनन्तर एकान्त स्थानमें) उ् 
एवं उत्तम श्रेष्ठ बारमें चस्द्रमाका बह देखकर 77: 
की प्रलालने 


हुए. पूजन 
शुभ नक्षत्र 
शोधन करे और अबोर मस्जसे रस 

'शुसेंडह्लि विष्णु परिचिन्त्य क्री 
सम्यक्‌ कुमारीवढ्कायते ते ॥ 


ने करके पुजन करे । 


डूत्यादि॥ 


हि 
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श्रीविग्रहके सासने क्रिया गया जप तो अनन्त फल्दायक 
माना गया है?--- 
शुहे जपः सर विद्याद्‌ गोष्छे शतसु्ण भवेत्‌। 
नयां शतसहस॑ तु अनन्त शिवसंनिधों ॥ 


( लिह्लपुराण ८५ । १०६ ) 


इसी प्रकार ५्समुद्रतटपर; देवहृदपर। पर्वतशिखरपरः 
देवाल्योमें; पवित्र आश्रमोंमे जपरसंख्या करोड़गुनी अधिक बढ़ 
जाती है। भगवान शिबवके सामने; भ्रुवतारा अथवा भगवान्‌ 
सूर्यक्री ओर मुँह करके जपनेसे तथा जल दीपक) अग्नि; गौ 
तथा गुरुके सामने जप करनेसे भी जप बहुत सबल श्रेष्ठ 
तथा विशेष फलदायक माना गया है? -- 


समुद्गतीरे देवहदें गिरी देवालयेपु च। 
पुण्याश्रमेषप.. सर्वेपु जपः कोटिगुणो भचेतव्‌ ॥ 
शिवस्थ संनिधाने च सूर्यस्थाओ गुरोरपि। 
दीपस्थ गोजंछस्यापि जपकर्स प्रशस्यते ॥ 

( लिहझपुराण ८७ । १०७-८ ) 


प्रायः यही बात हरिभक्तिविछास, पूजापड्लजमास्कर, 
तन्त्रसार, शारदातिलकः मन्त्रमहार्णव, गायत्रीपुरश्वरणपद्धति 
तथा चुद्धहारीत, विश्वामित्र, बृहत्याराशर आदि स्मृतियोंमें 
कही गयी हैं । वसिष्ठसंहिताके वचनसे “गमायचत्रीपुरश्चरण- 
पद्धति?में तथा योगिनीहुदयके वचनसे ५तन्त्रसार! में तुलठ्सीवन; 
बिल्ववृक्ष, अश्वत्थमूछठल;। आमलकी ( आँवला- ) मूल 
एवं जलराशि आदिके जपको विशेष सिद्धिप्रद साना गया है--- 
उद्यानानि विविक्तानि बिल्वमूछ तट गिरेः। 
तुलसीकानन॑ गोष्ठ चृपशून्यं शिवाल्यम ॥ 
अश्वत्थासलक्रीसूरू 
कोटिडदेवालये. प्रोक्तमनन्तं 


गोशालाजलूमध्यतः । 

शिवसंनिचो& ॥ 
(योगिनीहुदय, तन्त्रसार पृ० २८ चौखम्बा-संस्करण; शारदातिलक 
२।१३८-१३५९ ) 





# देवोभागवत्र ११५। २१। २-३ में सी यही बात कही गयी 


है । यथा--- 
पवेताये. नदीतीरे विल्वमूले. जलाझछये । 
गोपण्ठे देवालयेड्स्वत्थे उद्याने तुलसीवने ॥ 


पुण्यक्षेत्र गुरो; पास्वे चित्तेकाग्यस्थकेडपि च। 


प्रइचरणकून्‌ मन्त्री सिड्यत्येव न संशय: ॥ 





र्ज्स 


'>+लन«»-कनान्‍कक3.... 


ज्ञ के कक 475 
जपम्त सालाका नयम्‌ 
स्थानादिकी तरह माला भी जप-परिणामके तारतम्यमें 
बुद्धिकारक तथा सहायक होती हे | इस सम्बन्ध तन्त्रसारका 
मत इस प्रकार दे-- 





अज्ुल्ीगणनादेफ प्चेणाष्टगुण भवचेत्‌ । 
पुत्नजीवेदरागुर्ण शर्त. शंख. सहस्तरकस्‌ ॥ 
प्रचाले मं णिरस्नेश्र दशलाहस्रक्क॑ . स्घृतम्‌ । 
तदेव स्फटिकः प्रोक्त. सीक्िक्रेलक्षमुच्यते ॥ 
पद्माक्षेदशलक्ष स्थात्‌ सौचर्ण:.. क्रोटिरुच्यते । 


कुशमन्थ्या.. कोरिदा् 
( प्रायः टीक ये ही 


( ८५] १०९ 


उद्वाक्षें: स्थाइनन्तकम ॥ 
इ्ोक कल्य्ेदसे बिद्भपुराण 
१११ ) भें भी आये हैं । 





अर्थात्‌ “अंगुल्यिंपर एक मन्त्र-जपसे एक) पर्वपर 
जपनेसे आठगुना) पुत्रजीव ( इंगुदीबक्षते मिलता-जुल्ता 
एक बड़ान्सा बृक्ष ) की मालछासे जपनेसे दसगुना, शंखसे 
सोगुना) मूँगेकी माछासे जप करनेसे हजारगुना, मणियों 
तथा रत्नोंकी माछासे जप करनेसे दस हजारगुना, स्फटिककी 
मालछसे भी दस हजारणुना, मौक्तिक ( मोती ) की मालसे 
जप करनेसे छाखगुना; पद्माक्षकी माछासे जप करनेसे दस- 
लाखगुना; सुवर्णकी मालछासे जप करनेसे करोड़गुना कुश- 
ग्रन्थिसे जप करनेसे अरबगुना तथा रुद्राक्षकी मालासे जप 
करनेसे तो जप अनन्तगुना हो जाता है |? 


वैष्णव-मन्ञत्रोंमे तुछढसीकाइकी माला श्रेष्ठ मानी गयी है । 
गणेशजीके नाम-मन्त्र-जपोंमें हाथीदाँतकी माला प्रशस्त मानी 
गयी है । त्रिपुरासुन्दरीकी उपासनामें रक्तचन्‍्दन अथवा 
रुद्राक्षकी माला प्रशस्त मानी गयी है--- 


हट 
वेष्णचे तुलसीसाला गजदन्तेगणेश्रे । 


त्रिपुराया जपे शास्ता रुद्गाक्षे रक्तचन्दने; ॥ 
ड़ हे ६ तन्त्रसार ) 
कालिकापुराणमें कामनाभेदसे भी 
न ये हक हित मालसेदका विधान 
हा गया है। कुशग्रन्थिकी माछाकों सबपापनाशक साना 
हे थे 
गया है। पुत्रजीबकी माला पुञ्दायक, सणिमाव्ण सर्वा 
भीछदायक तथा मुंगेकी मालाकों विपुर घनदायक माना 
ल् ध्् 
गया हे | 
कुशग्रन्थिसयी 
पुन्नजीचफल्ेः 


माला सर्वेपापप्रणाशिनी । 


कछूंसा कुरुते पुत्रसम्पदम ॥ 


हक 


ग्ज्ट 
(९. दि 2 डर ॒ दर 
निमिता रषप्यसणिसिजेंपसालेप्सितप्रदा । 
प्रयालिधिदिता. साला. प्रयच्छेहिपुर्ल चनम्‌ ॥&8 


एस दी साछारे तुलसी) सह्ाक्ष) पृत्रजीव) पद्माक्ष) भद्राष्त 
आदिका साद्य नहीं करना चाहिये | प्रा कार्य किसी एक ही 
मरायी गालयसे सम्पन्त करे तो श्रेष्ठ है--- 
भान्यस्मध्ये प्रयोक्तब्य  परुत्र॒जीचादिक च यतू |! 
( तन्त्रसार, कालिकाएराण ) 


सनल्कुमारसंद्धितास॑ सालके सतन्नोंसे भी फछकी विशेषता 
लायी गयी है | 


कपासके सतसे गूँथी गयी माछा घमे) अर्थ) काम) मोक्ष- 
के मानी गयी है । कन्याद्वारा काता यूत हो तो 
( अधिक महत्वपूर्ण है । यूतके रंगकी भी विशेषता 
व्कुमारजीने अपनी संहितामें निर्दिष्ट की है | उजछा 
शान्तिकर्ममें, छाल बशीकरणमैं) पीछा अभिचार-कममें 
( काव्य सूत सोक्ष तथा ऐश्वयसिद्धिमं छाभदायक माना 
: है | वर्णक्रमसे भी इसी प्रकार सूत्र-मेद निर्दिष्ट है ) 
- आहाणके लिये उजल क्षत्रियके लिये पीला, वेश्यके 
काला सूत्र निर्दिष्ट हैं। “छाल सूजकी मालके लिये 


वर्णोको छूट है।-- 
'सर्वेषामेव वर्णानां रक्त सर्वेप्सितप्रदस ॥? 
उ>कारका जप करते हुए माला गूँथनेकी विधि है । 


माछाकी आकृति गोपुच्छ अथवा सर्पकी होनी चाहिये | 
जात मन्त्रद्वारा[ पश्चगरव्यसे संस्कार कर बामदिव मन्त्र 
चन्दन-अगरु-पुष्पादिसि मंठकर अधोरमन्चसे उसे 


& अग्निपुराण ( ३२७ । २-३ ) में कुछ मतान्तर है--- 


हेमरल्मर्य भूत्ये महारंख च मारणे। 
आप्यायने. शंखसर्तमोक्तिक पुत्रव्धनस ॥ 


स्काटिके भूतिद कौर सुक्तिदं ऋनेत्रजम । 

घाजीफलप्रमागेन. रुद्राक्ष चोत्तम॑ वतः ॥ 

4 सदच्योजात मन्त्र इस प्रकार बतलाया गया है... 
डे» सथोजाते प्रपधामि सथोआताय वे. नमः । 


भवे भवे तातिमवे भजस मां मवोद्धवाय नमः ॥ 
( खच्छन्द-माहेख्वरतन्त्र ) 





# जयति जगन्मज्र्ू हरेनौस 








धूपित करना चाहिये । अन्त्मे प्राणप्रतिष्ष कर-- 


५ लि हः कप 
8» मे माले महामाले सबंतत््वस्रूपिणि | 
5 सर 
चतुव॑र्गस्त्वयि. न्‍्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा सब ॥ 
( वाराहतन्त्र। तलतार 


--इस मन्त्रते उसकी पूजा करनी चाहिये ) 
योगिनीहदयमें मालकी प्रार्थना यों बतछायी गयी है-- 


४४७ त्व॑ं साले सर्वदेवानां सर्वंसिद्ठिमदा सता। 
तेन सत्येन में सिद्धि देंहि मातनंसो3स्तु ते ॥ 


सनन्‍्त्रनामजप करते समय मसाछाका गिर पड़ना या 
हट जाना अश्यभ माना गया है । उस समय «हीं? इस 
मायाबीजसे उसकी पूजा करनी चाहिये | जप होनेके बाद 
भी उपर्युक्त मन्‍त्र तथा छाछ फूलसे पूजा कर उसे योगुखीमें 
रख देना चाहिये । 
लिड्रपुराण, गौतमीतन्त्र तथा तन्‍्बसार आदिये कामना 
मेदसे सालापर विभिन्न अंगुलियोंके प्रयोगका भी विधान 
निर्दिष्ट है-- 
अह्लुष्ढं 
मध्यसा 
कनिएठा 
अहुष्ठेन 
अंगुष्ठेन 


मोक्षद॑ विद्यात्तजेनी शब्रुनाशिनी | 

घनदा शान्ति करोत्येषा हानासिका ॥ 

रक्षणीया. सा जपकमंणि शोभने । 

जपेज्ञप्यमन्येर्डुलिमिः.. सह ॥ 

विना कम कृत तदफल यतः 
(लिझ्पुराण ८५ । ११४-११६ ) 


अर्थात्‌ ध्नामजपमें अंगूठा मोक्षदायक, तर्जनी शत 
नाइक) सध्यमा अंगुली धनदायक तथा अनामिका झान्विमद 
कही गयी है | जपकर्ममें कनिशिका अँगुलीका प्रयोग _निधिद्ध 
सना गया है । अंगूठेके बिना कोई भी सत्कर्म अपृर्ण माना 
गया है; अतः जपयशरमें अंगूठेका से निरन्तर आवश्यक 
माना गया है | अंगूठे वथा किसी अत्य अँगुलीके संगोगर्स 
कामनामेदसे जप करना चाहिये !? यदि माल्य व 
पदार्थ छू जाव तो उसे घो देना चाहिये 5 ह 
शिर जाय तो १०८ बार भगवन्नामका जप करना लाहिव-+ 
अम्नादाव, पतिता हस्वाच्छतमण्टोसर जपेत !! 


( बुद्यध्यायनसदिता ) 


% यज्ञाना जपयशोषस्सि ३: 
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जापकके मुखकी दिशाके भेंदसे भी फंलपरमराका 
तारतम्य प्रदर्शित है | यथा-- 


तत्पूबोभिमु्ख वहर्य दक्षिण. चामिचारिकम । 
परिचिरस घनद॑ विद्यादुस्तर शानितिक भवेत्‌ ॥ 
(लिक्नपुराण ८५ । ११३ ) 


अर्थात्‌ धयूवाभिमुख होकर जप करना वश्शीकरण-अयोगर्मे 
लाभदायक है | आभिचारिक इत्योंमे दक्षिण सुखकी विधि 
है। श्रीपरातिके प्रयोग पश्चिममुख बैठना प्रशस्त है तथा 


शान्ति-पौष्टिक क्ृत्योंमे जापककों उत्तरसंह होकर वठना 
चाहिये |? 


जपमें आसमनोंकी विशेषता 


भगवन्नास-मन्त्र-जयरम आसनेोंका मी फू बतलाया 
गया है । “हंसमाहेदवरतन्त्रग्में कम्बछ) कृष्णाजिन) व्याप्र- 
चमे) कुशासन) बंशासन, पाषाणासन। तृणासन) वरस्तासन 
तथा पलछवासनकी बात आयी इनमें कुश) सुगचर्म 
तथा लाल कम्बल विशेष प्रशस्त माने गये हैं। शेष 
निषिद्ध हैं--- 

प्रेष्ड च रक्तकस्बरूस ।? 

कृष्णाजिने ज्ञानसिद्धिमो क्षश्रीव्यौध्रचसेणि । 

कुशासने मन्त्रसिद्धिनाश्न कराया. विचारणा ॥ 

( तन्त्रसार, ईसमहिश्वर ) 


“बैछाजिनकुशोत्तरः न्‍्यायसे वस्थासनका भी उपयोग 
हो सकता है; ऐसा गौतमीय तथा योगिनीहुदयतन्त्रमें 
निर्दिष्ट है 


७ ले “कक 2 
जपमें कुछ विशेष ध्यान देनेकी बातें 
जपमें अन्यमनस्कता, अनवधानता, नग्नशिर्ता: 
अपविन्नता, राग-रोष, बहिराछप--ये सब सयानक बत्धक 
कहे गये हैं । जावक्की पराज्षमक्षण नहीं करना चाहिये। 


मन्त्रजावी जिसका अन्न खाता है, उसीको फछ मिलता है | 
संस्याज्ञपानपुशज्ञ+ झुछ्ते भरसेसंचयम्‌ | 

6 ष्‌ | हे 

अन्नदातः फलस्ान कफतुश्वाहू न संशय: | 


तस्मतत्‌ सखर्वप्रयत्तेन परा््े चर्जयेत्‌ सुधीः ॥ 





प्रतिग्रशन ! 


जिह्ला दखा परान्नेव करो दस्धी 
4 सिद्धिवरानने ॥ 


सनो दग्यं॑ परखीभिः क 


६ कलायेंएतर। 9 


किंतु इस परान्षम विविधाश्नमबानियीकि संसोभनागदीन 
अज्ञकी गणना नहीं की गयी है। उसमें उनका स्वन्च सन 
है--पकिक्षायां तस्य स्वस्वस्वोत्पादनाव ॥ [ तत्जसार ) सन 
की शुद्धि, पवित्नता। संबम। शोल) बेराग्य) गन्ता्थिस्वन 
अव्यग्रता तथा अनिर्वेद->ये जक-मिद्धिकी प्रधान सम्मनिया 


कही गयी है |-- 


मनःसंहर्ण झोच॑ सोने सस्त्ाचिस्तनम । 
अव्यग्रत्वमनिर्व दो जपसस्पतक्तिहेतन: ॥ 


शिखा खोलकर जपना; पगड़ी या कुर्ता आदि पहनकर 
जपना) पेर फैछाकर; नंगा होकर जयना। ब्यप्नचित्त, कह 
होकर जपना; जूता आदि पहने जयना--निधिर दे |? 

उप्णीषी कब्चुकी नम्नो मुक्तकेशों गणाबुतः। 

अपविन्नकरो5 झुद्धः जहर 8 

उपानदूगूढपादी . वा 

प्रसाये न जपेत पादी 


किंतु सानस-जपमें कोई 


पानदाब्यागतसतथा । 


ई भी दोप नहीं माना गया है--- 
सानसे तु निय्सोी नास्ति |? 

अशुचियवाँ छुचिवापि गच्छम्तिएन स्वपत्षमि | 
मन्त्रैकशरणो विद्वान मनसेव॑ सदाभ्यसेत ॥ 
न दोषो मानसे जापे संबदेशेडपि ख्दा। 


जपनिष्ठो. ह्विजश्रेष्ठोडखिलयक्लफर्क छपेत ॥ 


( तन्त्रसार ) 

धछुद्ध) अशग्ुद्ध, जाते; आते, सोते किसी भी अवस्थामें 

मनसे सम्त्रोंका जप किया जा सकता है | सानस-जप॒सर्वदेश 

हि २ ५ 

और सर्वकारूमें हो सकता हैं ओर बह जपनिष्ठ ट्विज समस्त 
यज्ञफलको प्रास करता है |? 


इस तरह जपयश्ञकी विधिके विषयमें यहाँ कुछ निवेदन 
किया गया । पाठक इस पूरे अड्डुमें इस सम्बन्धकी पर्यातत 


सामग्री देखेंगे और उससे पूरा व्यम उठानेकी कृपा 
करेंगे 


7++अैकन्‍लसी-एब-००-३९>- 





न्फ्ट 
निशशिना रौप्यसणिसिर्जपसालेप्सितप्रदा । 
प्रयाललिहिता. साल्य श्रयच्छेहियुल घनम्‌ ॥६ 


श्क्दी माह गुलठसी, रुद्राक्ष: पत्रजीव; पल कि 
झादिका सादे नहीं करना चाहिये | पूरा कार्य किसी एक ही 
वरपुकी माठासे सम्पन्न करें तो श्रेष्ठ है-- 


सान्यन्मध्ये प्रयोक्तत्यं पुत्र॒जीवादिक च यत्‌ |? 
( तब्त्रसार, कालिकापुराण ) 


सनच्कुमारमसंद्दितामं मालके सत्नोसे भी फलकी विशेषता 
तल्मयी गयी है । 


कपासके यतसे गूँथी गयी माल्य धर्म) अर्थ, काम) मोक्ष- 
यक मानी गयी है । कन्याद्वारा काता सूत हो तो 
गैर अधिक महत्त्वपूर्ण है । खतके रंगकी भी विशेषता 
नत्कुसारजीने अपनी संहिता निर्दिष्ट की है | उजला 
त शान्तिकर्ममें, छाल वशीकरणमें, पीछा अभिचार-कर्ममे 
गैर काव्य सूत सोक्ष तथा ऐश्वर्यसिद्धिमं छामदायक माना 
या है। वर्णकूमसे भी इसी प्रकार सूत्-मेद निर्दिष्ट है। 
था--आहाणके छिये उजलाः क्षत्रियके लिये पीछा, वैश्यके 
उ्ये काछ्य सूत्र निर्दिष्ट है। “छाल सूत्रकी मालके लिये 


भी वर्णोको छूट है?-- 
'सर्वेधामेव वणौनां रक्त सर्वेप्सितप्रदम, |? 
ड०कारका जप करते हुए माल गूँथनेकी विधि है | 


माछाकी आकृति गोपुच्छ अथवा सपकी होनी चाहिये | 
उद्योजात मन्त्रद्वारा। पश्नगव्यसे संस्कार कर बामदेव मन्त्र- 
द्वारा चनन्‍्दन-अगरु-पुष्पादिसि मकर अधोरमन्द्रस ज्से 

# अग्निपुराण ( ३९७ | २-३ ) में कुछ मतान्तर वात ताप इक काका एइला 2883. कल 


है जप 
हेमरलमय .. भूत्य 
आप्यायने. शंखसत्च॑ मोक्तिक॑ सुनवर्दनम 0 


महाशंख च मारणें । 


स्फार्टिक सूतिदं कौश सक्तिदें रुद्रनेत्रजम्‌ । 
चात्रीफलप्रमाणेन. रुद्गाक्षं चोत्तम॑ ततः ॥ 


$ सचोजात मन्त्र इस प्रकार बतलाया गया है---- 
ई सचोजात॑ अपनचामि स्योजाताय बे नमः । 


भवे भवे नातिभवे भजस्ल माँ सवोद्धवाय समः ॥ 
( खच्छन्द-महिस्वरतन्त्र ) 





# जयति जगनन्‍मइढं हरेनोम # 








धूपित करना चाहिये | अन्तर्म प्राणप्रतिक्ष कर-- 


छः साले सर्वतत्वस्वरूपि हे 
8० साले साले महामाले णि। 
6०% पु 
चतुर्व॑र्गस्त्वयि. न्यस्तस्तस्मान्मे सिद्धिदा भव ॥ 
( वाराहीतन्त्र; तन्त्रसार 


--इस मन्त्रसें उसकी पूजा करनी चाहिये । 
योमिनीहृदयमें माल्यकी प्रार्थना योँ बतछायी गयी है-- 


3४ त्व॑ माले सर्वदेवानां सर्वासिद्ठिम्रदा मता। 
तेन सत्येन में सिर्छि देंहि मातनंमो5स्तु ते ॥ 


मन्ज-नामजप करते समय मसाछाका गिर पड़ना या 
टूट जाना अशुभ माना गया है | उस समय «हीं? इस 


5-2० ०." 


म्याबीजसे उसकी पूजा करनी चाहिये । जप होनेके वाद 
भी उपयुक्त मन्त्र तथा छाल फूलसे पूजा कर उसे गोमुखीमें 
रख देना चाहिये | 
लिट्ठपुराण। गौतमीतन्त्र तथा तन्‍्चसार आदिम कामना 
भेदसे मालछापर विभिन्न अंगुल्यिंके प्रयोगका भी विधान 
निर्दिष्ट है-- 
अज्जुप्ढ॑ 
सध्यसा 
कनिष्ठ 
अद्भुष्ठेन 
अंयुष्ठेन 


सोक्षदं. विद्यात्तजेनोीं. शह्ुनाशिनी । 
धनदा शान्ति करोत्येदा श्ानामिका ॥ 
सा जपकर्मणि शोभने । 
सह ॥ 


रक्षणीया 
जपेज्प्यमन्येरह्ुलिमिः 
कमी कृत. तदफल यतः 
( लिक्नयुराण ८५ | ११४-११६ ) 


बिना 


ल्लामजपमें अंगूठा मोक्षदायक्रः तर्जनी झज्ु- 


अर्थात्‌ 
नाशक) मध्यमा अंगुली धनदायक तथा अनामिका द्यान्तिप्रद 
मिपिद्ध 


कही गयी है | जपकर्ममें कनिष्ठिका अँगुलीका प्रयोग < 
माना गय है ! अँगूठेके बिना कोई भी सत्कर्म अपृण माना 
गया दै। अतः जपयशमें अंगूठेका स्पशे निरन्तर आवश्यक: 
माना गया है | अंगूठे तथा किसी अन्य अँगुलीके संयोग 

जप करना चाहिये |! यदि मार्ल अपवित् 
पदार्थते छू. जाय दो उसे घो देना 4028 प जाय या 
गिर जाय तो १०८ कार मगवन्नामका जप करना चा्ित 


हस्ताच्छतम्टीत्त प्र जपेत, | 


( वश्नग्वायनर्तीदता ) 


मान 
कामनामेदसे 


अमादत्त्‌ू पतिता 


के अन्यायकी आँधीर्म राल-नामकी निष्कम्प दीपशिखा # 








'जुदूसवाल्लेके नारे सुनकर जिन लोगोंके दिल नहीं दहले थे; 
वे हाथ ऊंचे करें |? जवाबमें पॉच पुरुष और केवल तीन 
स्वियोने हाथ ऊँचे किये । 

मुझे इस बातसे बड़ी चोट पहुँची और रातमरकी 
वेचेनीके बाद दूसरे ही दिन सबेरे मैंने उनसे सामूहिक रास- 
घुन-कीतनका भर्स समझाया। बाद उन सबने अपनी बरबाद 
ठाकुरबाड़ीके सामने इकट्ठा होना झुरू किया। अपने बीसियों 
प्रबचनोंमें मैंने उन्हें जो बात समझायी, उसका तात्पये यह 
है कि जो ईश्वरका भय रकक्‍्खे; ईइवर उसका सब भय हरण 
करता है। मृत्युका भय हमें कायर बनाता है; किंतु भगवान- 











का भय समस्त भौतिक भयको मिठाता है। 


इृष्टान्तके तोरपर मैंने पूछा कि “जगतमें क्‍या कोई ऐसा 
व्यक्ति है, जो मरेगा नहीं ? इससे उल्टे क्या किसीकी मृत्यु 
एकसे अधिक बार हो सकती है ? अगर नहीं) तो आदमी 
अपने धर्म ओर प्रतिष्ठाकी रक्षा करते-करते मदोनगीसे दुष्टके 
खंजरका मुकाबछा करते हुए. मरे; यह अच्छा कि प्लेग; 
हैजा या शीतछासे तड़प-तड़पकर मरे यह अच्छा १ और यदि 
हम सचमुच ईब्वरकों अपना प्रियतम, सखा या रक्षकके 
रूपमें मानते हैं; तों उसका बुलावा आनेपर हम क्‍यों डरें ! 
क्या हम यह नहीं मानते कि उसकी मरजीके बिना एक पत्ता 
भी नहीं हिल सकता" ' “" * **** ९ 


पससबाऊ यह है कि हममें ईश्वरपर ऐसी जीवन्त श्रद्धा 
है या नहीं १ ऐसी जीवन्त अद्धा निर्बछ-से-निबंठकों भी 
बलवान-से-बलूवानकी टक्कर झेलनेकी शक्ति देगी | अस्त्र-शस्त्र 
उसे भयभीत न कर सकेंगे | आखिर मृत्युसे बढ़कर तो और 
कुछ भी वें नहीं दे सकते न १ 


“<उदाहरणस्वरूप  रामघुन-कीर्तन चछ रहा हों; 
तब अगर हजारों शुंडोंका एक दल छाठी, भाला) छुरा 
इत्यादि लेकर हमपर चढ़ आये ओर सब स्त्री-पुरुष और 
बच्चे उसकी ओर तवनिक भी ध्यान न देते हुए केवल अपने 
कीर्तनमें छीन रहें और मर जाये; सगर न इघर-ऊउघर भागें; 
न डगमगायें और न चेहरेका रंग पीछा पड़ने दें; तो गुंडे 
हकक्‍्के-वक्के रह जायेंगे | वे अनुभव करेंगे कि इन निःशस्त्र 
स्त्री, पुरुष ओर बच्चोंकी पीठपर कोई ऐसी शक्ति है, जो 

















हमारे पास नहीं है ओर जो लाठी एवं भालेकी शक्तिसे कहीं 
बढ़-चढ़कर है और मौतके भयको भी परास्त कर देती है। 
शर्तं सिफे:इतनी है कि हमारे दिलोंमें न तो भयका लवलेश 
हो, न गुस्सा या देष ?? 

हमने बहनोंकों निर्ताका मन्त्र देनेका विद्येप यत्न 
किया । स्त्रीकों निर्बल माना गया है और बह खुद अपने- 
आपको निर्बछ मानने छगी है | पुरुष भले अपने-आपको 
फुसला ले कि वे अपने भुजबल्से अपनी रक्षा कर छेंगे; किंतु 
स्त्री तो इस तरह अपनेको फुसछा भी नहीं सकती | उसका 
तो एकमात्र सहारा आत्मबल, सत्याग्रह और रामबल ही है । 
इसलिये “निरबंछके बल राम? का ही स्मरण उसके हर इवास- 
उच्छवासके साथ होना चाहिये.) 


हमारे शास्त्रोमें लिखा है कि अन्तकालमें जो ८राम?का 
नाम लेता है; बह ईब्वरकों पाता है। किंतु मौतकी तो घड़ी 
कोई नहीं | वह किसी भी क्षण आ सकती है। इसलिये हमारी 
तेयारी इसके लिये प्रतिक्षण रहनी चाहिये | एक क्षणके लिये 
भी हमसे भगवानका चिन्तन छूटना नहीं चाहिये । 


ओर अगर राम-नामका स्मरण केवछ कण्ठसे नहीं बल्कि 
हृदयसे भी होता है, तो उसकी झलक हमारे दिन-प्रति-द्निके 
जीवनकी छोटी-से-छोटी घटनामें भी दीखनी चाहिये | यदि 
इस तरहसे आप रामनामकों अपनायें तो मैं प्रतिज्ञा करता 
हूँ कि आप गुंडोंके सामने नहीं काँपेंगी, बल्कि गुंडे आपके 
सामने कपेंगे | 


आखिरके उद्वार यों ही मेरे अन्तःकरणसे निकल गये | 
सम्भव है; अगर में इसपर विचार करने बैठता) तो मुंहसे 
निकालते जबान रुकती | 


झुरूमे बहनोंको सीधी कतारमें सिर ऊंचा करके खड़े 
कराना और ऊँचे स्व॒स्से ताकतके साथ भय ओर छजाके 
बिना रामधुन गवाना कोई आसान बात न थी। परंतु थोड़े 
समय बाद उनका सारा संकोच दूर हो गया और आखिर 
यह हालत हो गयी कि जहाँ पहले रामधुन गानेमें पुरुष 
पहल किया करते थे और खस्त्रियाँ अनुकरण करती थीं, वहाँ 
थोड़े समय बाद गानेमें स्वियाँ पहलछ करने लगीं ओर पुरुष 
उनके पीछे-पीछे चलते थे ! 
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[ साम्प्रदायिक्र उन्‍्सादका करुणतम आखेद था नोआखाली---पूर्वी बंयाछका आतझ्टभस्त इलाका और इस त्रास एवं आर 
जन-ज्ञ 8: ४ प्र्का गंध रह थ्र का . घीजी डे चर ढा | 
जब जन-जनके घंयका बाँच टूट रहा था, बापू ( महत्व्सा सॉघीजी )के बेयक्तिक सचिव श्रीप्यारेलालते उन्हें रासता 
संजीचनी पिछायी | परिणाम चसत्फारी था । पूर्वी बंगालका वातावरण एक बार सनातन आस्थाके जयघोषसे गाँः 


दो उठा (+सम्यादक ] 
जब हम पहले-पहल नोआखालीयें गये तो बहाँ सबसे करण 

देश्य स्रियोंका नजर आता था | उनके माथेपर मह्नलचिह् 
न था; कल्यइयोंमे घूड़ियाँ न थीं। उनकी चूड़ियाँ तो दंगेमें 
जबरन्‌ तोड़ दी गयी थीं । उनके माथेका सुहाग-चिह्न 
मुसलमान बनाते समय मिटा दिया गया था | कई बार 
उन्होंने अपने हाथों ही डरके मारे उसे उतार दिया था। 
उनके चेहरे फीके ओर सुझाये हुए थे | उनकी आँखोँसे 
अमीवक भय ट्यकवा था । उसे देखकर आदमीका जी भर 
आता था | बाहर सामान्यतः उनकी हिम्मत जबान खोलनेकी 

नहीं होती थी । बात करनी द्वोती थी; तो वे घरके अंदर ले 
जाकर ही अबनी रामकहानी सुनाती थीं ओर वह भी भाव- 
शून्य मरी-सी भाषामें | इस निश्राण जीवनसे उनका उद्धार 

(रामनाम?के मन्चने ही किया | मेरे धास इसके सिवा उसको 
देनेके लिये ओर कुछ न था। 


मैं अपने उस अनुभवी कमी भूल नहीं सकता; जब 
पहली बार शाहपुरकी एक उजड़ी हुई बाड़ीमें लेगोंकी 
रूमसग बीस-तीसकी ोलीसे मैंने रामघुलका गान कराया | वे 
सब-के-सब बहुत गरीब थे । कोई माली था) कोई घोबी और 
कोई जोकीदार | उनके मालिक चहाँसे भाग गये थे और 
बाड़ीकी रक्षाका काम उनपर छोड़ गये थे | पहली बार जब 
हस उनकी बाड़ीमें गये तो छोरे-छोटे लड़के-लड़कियोंकी 
एक येछी वहाँ खे रही थी | अपरिचित चेहरोंकी देखते 
ही वे डरके मरे भागकर धरके अंदर घुस गये। उनके 
माँ-बापने हमें बतछायरा कि थोड़े ही समय 'पहलेतक वे 
मुसत्मानी बल्ल पहना करते थे । एक मौलवी उन्‍हें रोज 
नमाज सिखाने आया करता था। उनपर आत्तद्ूका वार्ड 
भण्डछ छाया हुआ था। “हुनियामें हमारा कोई नहीं | दस 
निराश्रय हैं ।--वस) यही उनका विलय था । 
धतुम कभी रामनाम लेते हो ?” मैंने उतसे पूछा । 


५ अआ5 ५5 नहीं 
कैसे हे ? हिम्मत नहीं पड़ती ।? 
आखिर अपने घरोंमें तो ले सकते हो ! इसमें ' 
डर है 7 
“आप नहीं जानते हसपर क्या गुजरी है ? 
“अच्छा; तो आजसे झुरू करो। चली, अभी 
साथ बोलो |? 
उन्होंने मेरी बात मान छी | जैसे-जैसे रामधुन-गानका 
जमता गया; वे अपने-आपको। अपने आस-पासकी चीजे 
बिल्कुल थरूछ गये ओर उनके चेहरोपर एक नया तेज 
झलकमने लगा । उनकी आँखोंगें आशाकी एक नयी कि 
फूठ पड़ी । बह भाव चला गया कि उनका कोई नहीं। 
उन्होंने पनिर्बूलके बल राम! को पा लिया था | 
इसके बाद हसने दो गॉवोके सब स्त्री-पुरुषोकी ० 
जगह इकछा करके उनका सम्मिलित हरिं-कीतन कराया 
यह इस जगहके लिये एक बड़ी चीज थी। झहिपुर बाजार 
पिछले दंगेके बाद पहली ही बार श्रद्धनाद सुननेमें आया । 
हमारे पड़ोसके गाँव कारटरखीलमें पुनर्वानका का 
बहुत देरसे शुरू हुआ था। उसकी उद्घ्राटन-क्रिया पिछः 
अप्रैल महीनेगें हुईं थी। वहाँ सवर्ण-अवर्थ सबका एश 
सहमोज किया गया । इसी समय झाहपुर बाजारमसे मुसव्मानों 
का एक जुलूस “अछाहो अकबर! इसादिके नारे लगाता हू 
सामने डिस्ट्विंट बरोडके सास्तेंसे गुजरा । खबर मिली कि 
किसी अपरिचित व्यक्तिने एक्र मालीकी वाड़ीम घुसकर के 
अकेले एक मारलीके लड़केको पीट दिया है । 
पता ने चठा । में उदार 


शरारत करनेबलिका कुछ कल सकी 
पीछे-यीछे सोमपाड़ा ;वीजरितक 82 टिक कु गत 
ऐसे के जिनसे मेरी दोखी की चुकी थी । मे 
गयी कि ने कुछ फताद नहीं करो चाहका तो जे हा 
लेट । सद्मोज अमी चढ रहा था। मेंने दाग कद | 


त्दा १ 
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“जुलूसवाल्के नारे सुनकर जिन ल्ोगोंके दिल नहीं दहले थे; 
वे हाथ ऊँचे करें ।? जवाबमें पॉच पुरुष और केवल तीन 
स्त्रियोंने हाथ ऊँचे किये । 

मुझे इस बातसे बड़ी चोट पहुँची और रातभरकी 
ब्ेचैनीके बाद दूसरे ही दिन सबेरे मैंने उनसे सामूहिक राम- 
घुन-कीर्तनका मर्मे समझाया । बादमें उन सबने अपनी बरबाद 
ठाकुरबाड़ीके सामने इकट्ठा होना झुरू किया। अपने बीसियों 
प्रवचनोंमें मैंने उन्हें जो बात समझायी। उसका तात्यय यह 
है कि जो ईश्वरका भय रक्खे, ईश्वर उसका सब भय हरण 





करता है| म्त्युका भय हमें कायर बनाता हैं; किंतु भगवान: 








का भय समस्त भोंतिक भयकों मिटाता है। 





इृष्टान्तके तौरपर मैंने पूछा कि “जगत क्या कोई ऐसा 
व्यक्ति है; जो मरेगा नहीं १ इससे उल्टे क्‍या किसीकी मृत्यु 
एकसे अधिक बार हो सकती है १ अगर नहीं) तो आदमी 
अपने धर्म और प्रतिष्ठाकी रक्षा करते-करते मर्दोनगीसे दुष्टके 
खंजरका मुकाबला करते हुए मरे; यह अच्छा कि प्लेग; 
हैजा या शीतछासे तड़प-तड़पकर मरे यह अच्छा १ और यदि 
हम सचमुच ईश्वरकों अपना प्रियतम, सखा या रक्षकके 
रूपसें मानते हैं, तों उसका बुलावा आनेपर हम क्‍यों डरें १ 
क्या हम यह नहीं मानते कि उसकी मरजीके बिना एक पत्ता 
भी नहीं हिल सकता' * “ ****' १ 


“धसवाल यह है कि हममें ईश्वरपर ऐसी जीवन्त श्रद्धा 
है या नहीं ? ऐसी जीवन्त श्रद्धा निर्बेछ-से-निवल्की भी 
बलबान-से-बलवानकी टक्कर झेलनेकी शक्ति देगी | अद्न-गस्त्र 
उसे भयभीत न कर सकेंगे | आखिर 'मृत्युसे बढ़कर तो और 
कुछ भी वे नहीं दे सकते न १ 


“उदाहरणस्वरूप  रामघुन-कीर्तन चछ रहा हो; 
तब अगर हजारों गुंडोंका एक दल लाठी। भाल! छुरा 
इत्यादि लेकर हमपर चढ़ आये और सब स्टथ्री-पुरुष और 
बच्चे उसकी ओर तनिक भी ध्यान न देते हुए केवछ आपने 
कीर्वनर्म छीन रहें और मर जायें; सगर न इधर-उचर भागें; 
न डगमगायें ओर न चेहरेका रंग पील्ण पड़ने दें; तो गुंडे 
हक्‍्के-बक्के रह जायेंगे । वे अनुभव करेंगे कि इन निःशरस्त्र 
स्त्री, पुरुष और बच्चोंकी पीठपर कोई ऐसी शक्ति है, जो 





हमारे पास नहीं है और जो लाठी एवं भालेकी घनितों कर्मी 
बढ़-वढ़कर है और मौतके भवको भी परासत कर देती हे | 
शर्त सिफे:इतनी है कि हमारे दिल्लेमिं न तो भयका लगमेशा 
हो, न गुस्सा या हेप ?? 

हमने बहनोंको निर्भभताका मन्नत देनेका सिश्वेष सस्न 
किया । स््रीको निर्बेछ माना गया है ओर वह स्ुदठ अपने- 
आपको नित्रे७छ मानने छंगी है| पुरुष भले आअयने-भातकों 
फुसला लें कि वे अपने भुजबलसे अपनी रक्षा कर लगे; भिंसु 
स्त्री तो इस तरह अपनेको फुसला भी नहीं सकती । 
तो एकमात्र सहारा आत्मबल, सत्याग्रह और रामबन् 
इसलिये “निरबेल्के बल राम? का द्वी स्मरण उसके ह 
उच्छवासके साथ होना चाहिये | 


दया 
ही ड़े। 
इबास- 


हमारे शास्त्रोंमिं लिखा है कि अन्तकालमें जो “रामःका 
हि 


>> प हल डे 
नाम लेता है; वह ईश्वरको पाता है। किंतु मौतकी तो घड़ी 
कोई नहीं । वह किसी भी क्षण आ सकती है | इसल्यि हमारी 


तैयारी इसके लिये प्रतिक्षण रहनी चाहिये | एक क्षणके लिये 


_ भी हमसे भगवानका चिन्तन छूटना नहीं चाहिये। 


और अगर राम-नामका स्मरण केवल कण्ठसे नहीं बल्कि 
छुृदयसे भी होता है; तो उसकी झलक हमारे दिन-प्रति-दिनके 
जीवनकी छोटी-से-छोटी घटनामें भी दीखनी चाहिये | यदि 
इस तरहसे आप रामनामकों अपनायें तो में प्रतिशा करता 
हूँ कि आप गुंडोंके सामने नहीं कॉपेंगी, बल्कि सुंडे आपके 
सामने कॉपेंगे । 


आखिरके उद्गभार यों ही मेरे अन्तःकरणसे निकल गये | 
सम्भव है, अगर मैं इसपर विचार करने बैठता तो मुँहसे 
निकालते जबान रुकती । 


शुरूसे बहनोंको सीधी कतारमें सिर ऊंचा करके खडे 
कराना और ऊँचे स्वस्से ताकतके साथ भय और छरुजाके 
बिना रासधुन गवाना कोई आसान बात न थी। परंतु थोड़े 
समय बाद उनका सारा संकोच दूर हो गया और आखिर 
यह हालत दो गयी कि जहाँ पहले रासधुन गानेमें पुरुष 
पहल किया करते थे और स्त्रियाँ अनुकरण करती थीं, बह्ढेँ 
थोड़े समय बाद गानेमें स्त्रियाँ पहल करने लीं और पुरुष 
उनके पीछे-पीछे चलते थे ! 
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पंकीत॑नप्रेमियोंके प्रति 


( लेखक--खवामीजी ओरीक्षष्णानन्दजी अवधूत ) 


कलछिपावनावतार; प्रेमघूर्ति, भावनिधि श्रीश्रीगौराज्ञदेव 
कीतेनके विपयर्ों अपने श्रीमुखसे कह रहे ह--- 

चृणादपि सुनीचेन तरोरपि सहिष्णुना । 

असानिना सानदेन. कीर्दंन्रीयः सदा हरि; ॥ 

जो कीर्तन करनेवाले हैं उन्हें चाहिये कि वे अपने कुछ, 
विद्या; रूप, जाति और धनादिके मदको सर्वथा तिलाझ्ञलि 
दे दें। अपनेको महान्‌ और दूसरोको तुच्छ न समझें । केवल 
इतना ही नहीं, अपिठ तृणसे भी सुनीच---अत्यन्त नीच 
होकर रहें | अर्थात्‌ जिस प्रकार तृण दलित होनेपर थोड़ी 
ही देखें फिर सिर उठा लेता है; उस अपमानके कारण 
अपना कोई परासंब नहीं समझता; उसी प्रकार कीतनग्रेमीको 
भी त्तिस्कार और अपमानसे पराभूत नहीं होना 
चाहिये; उसे भी भगवानक्की कृपा ही समझना चाहिये ) 
इस प्रकार अत्यन्त दीनभावसे प्रभुके प्रत्येक विधानमें 
प्रसक्ष रहना चाहिये | यही नहीं, उसमें इक्षसे भी बढ़कर 
अत्यन्त सहनशीलताकी भी आवद्यकता है | जिस प्रकार 
वृक्ष जाड़ गरमी और वर्षादि ऋवुओंके इन्होंकों सहन 
करता है। अपनी ही शाखाका छेदन करनेवालॉपर भी छाया 
करता है. और पत्थर या ढेला |मारनेवालेकी भी बहुत मीठा 
कछ देता है; उसी प्रकार की्तनप्रेमियोंकी भी अपने 
विरोधियोंके किये हुए. तिरस्काए। उपहास एवं. उपेक्षा 
आदिको बेपरबाहीके साथ सहन करना चाहिये। यदि कोई 
कटु-साषण करे तो उसे सीठी बोली बोलकर प्रसन्न करना 
जाहिये तथा किसीके सर्मभेदी शब्द सुनकर भी किसी 


प्‌ 
प्रकार क्षुब्ध नहीं होना चाहिये। गोसाई श्रीवुल्सीदासजी 


महाराज कहते हैं-- 
चुद. अचात सहृ्ि फिर कैसे, ५ खक: के बच्ेन छंद 
अत्यन्त विनम्र और सहनशील होकर किसी 


इस प्रकार | 
प्रकारके मानकी इच्छा न रखते हुए. तथा स्वयं सबकी 
( नाम-कीर्तन करें। तर्भा 


सम्मान करते हुए सर्बदा श्रीहरिक 

प्रभुका प्रसाद प्राप्त होता है । 
कीर्दनप्रैमीमें भाव; आचार और शरीर तीनौंकी संशद्धि- 

डी आवश्यकता हैं | इनका विवरण इंस प्रकार है: 


.. ऑ+च्ए 
सद्द जूस पे 


की बड़ 


माव-संशुद्धि--कीतेनकारको केवल प्रसुप्रेमकी ही 
अभिलाषा होनी चाहिये | उसे मान; बड़ाईं, ईष्यो) देष एवं 
लोभ आदि सब प्रकारके सलिन भावोंसे दूर रहना चाहिये! 
कीतनग्रचारका बहाना करके दम्भपूवंक अपना खार्य- 
साधन नहीं करना चाहिये | आजकल कीतेनकी ओटम 
बड़ा अनथथ भी हो रहा है। कोई भोछी-माली अबलाओंको 
एकत्रित कर उनकी अ्रद्धाका दुरुपयोग करनेकी चेष्ट 
करते हैं तो कोई इसीसे'अपनी आजीविका चला रहे हैं भीः 
कोई अपनेको भक्त कहल्यकर पुजवानेके लिये किसी कीर्तन 
मण्डल घुस जाते हैं। इस प्रकारके भाव कौर्तनके सबथा विरुड 
हैं | इन मतिन भावोंसे रहित होना ही “भावसंश॒द्धिः है 


“जिसका शुद्ध भाव होता है; वह केवल प्रमुप्रेमते प्रेरि 


होकर उन्हींको रिझानेके लिये और उन्हींको सुनानेके दिए 
उनके पवित्र नामोंका कीर्तन करता है; उसे छोक या किर्स 
भी प्रकारकी लौकिक वस्तुकी तनिक मी इच्छा नहीं होती | 

आतार-संशुद्धि--झड आचारके बिना तो श्रीमगवानवे 
पवित्र नासोंके उच्चारणका अधिकार ही नहीं होता | जे 
छोग अपनी संस्कृतिकी छोड़कर पाश्चात्त्त सम्यताका अन्तुकरए 
करते हुए भक्ष्याभक्ष्यका कोई विचार नहीं करते--होटलेरे 
सबके स्पर्श किये हुए अपवित्र चाय) बिस्कुट) डबलरोटी 
अथवा अण्डा-मांस-मदिरादिका सेवन करते हैं) वे व्यथे दी 
अपनेको प्रभुग्रेसी बताते हैं । प्रमप्रेमी कभी स्वघमेकी 
अवहेलना नहीं करते | जो धर्मका तिरस्कार करते [४] 
उनका चित्त शुद्ध कैसे हो सकता दे ! और जिनका चित्त 
ही अशुद्ध है) उन्हें भगवान्‌ या भगवन्नामसें वास्तविक प्रेम 
कैसे हों सकता है ! 

कुछ छोग भगवन्नामके आधासर जाति-पतिके 
म्ेदको मिटाना चाहते हैं.) वे कहते हू-- 

'हरिको गे सो दृरिका होई ५ जाति पँति पूछे ना कोई ॥' 

ठीक है; हरिका होनेंके ठिये तो दरिकों भरा है 
मगवानकी खबय कोई जतियाँति नहीं ९। 
अपनाने जाति-पातिका विनर अवहा 
जीव तो कमेकरि अवीन * भीर डरे 
आदिलकी प्राप्ति नी हद हे । भरत 5: 


मात्र उपाय है ) 
इसलिये वें जीवको 
ही नहीं करते | परत 
कर्मानुसार दी जाति 


# स्ंकीतंनप्रेमियोंके प्रति $ म् 


ग्टउ 








कर्मबन्धनसे छूटनेके लिये उन्हें अपने-अपने वर्णाश्रमानुकूल 
बर्मोका पालन करना ही चाहिये। आजतक जो निम्न 
वर्णोमें उल्नन्न छुए. कबीर, रेदास, सदना। नामदेव 
ओर घत्ना आदि भक्त हुए हैं; वे अवश्य ही भक्त थे पर 
उन्होंने भी अपने जातिगत या समाजोचित आचारका 
त्याग नहीं किया था; फिर हमलछोग किस प्रकार उसको 
उपेक्षा करनेका साहस करते हैं १ चातुर्व॑ण्यंकी व्यवस्था 
खय॑ भगवानकी की हुई है--“चातुर्व॑ण्ये सया सहुष्टं 
गुणकर्मविसागशः£ (गीता ४। १३ )। अतः जीवोंकों उसका 
उच्छेद करनेका अधिकार नहीं है । 

शारीरिक संशुद्धि--कीतन करनेवालकी शारीरिक झुद्धिका 
भी बहुत ध्यान रखना चाहिये। नियमानुकूल स्नानादि 
करना तथा शुद्ध ओर सात्त्विक आहारका सेवन करना---ये 
इसके प्रधान अक्ल हैं | ऐसा न करनेसे शरीर और मनमें 
तमोगुणकी बृद्धि होती है; जो भजन-भावका बहुत बड़ा 
प्रतिबन्धक हैं। जो छोग राजस-तामस प्रकृतिके हों, उनके 
स्पर्श किये हुए पदार्थ भी भोजन नहीं करने चाहिये। 
दरीरकों तामसिक मलिन अपविन्न पदार्थोंके सेवनसे सदा 
दूर रखना चाहिये | हमारे शास्त्रोमे तो भगवरूजनके 
छिये शरीर और स्थानकी शुद्धिपर बहुत जोर दिया 
गया है । अतः कीर्तनकारको [भी इनका अवश्य पूरा 
ध्यान रखना चाहिये। उसे कीतंन-स्थानकोी भी गोमय) 
कदलीपन्र, आम्रपत्र, मज्जल्चण और धूष-दीपादिसे सुझयोमित 
करना चाहिये तथा ओऔीभगवानका चित्रपण स्थापित करके 
उनके सामने कीर्तन करना चाहिये | देवालूयोंमें तो ये सब 
बातें खमावतः ही सुल्म द्वोती हैं। अतः कीतत॑नके लिये 
सबसे उपयुक्त स्थान देवस्थान, निर्जन नदीतीर अथवा 
तीर्थस्थानादि ही हैं । ऐसे स्थानोंपर नित्य कीतेन करनेका 
सुयोग न हो तो अपने घरमें ही किसी कमरेकी छीप-पोतकर 
ठीक कर लेना चाहिये तथा उसे ऐसी वस्तुओंसे सुसज्जित 
करना चाहिये, जिससे कीतंनानन्दका उद्दीपन हो | छीपने- 
पोतने छायक कमरा न हो तो उसे साफ झुद्ध तथा सात्त्विक 
ब्रिछावन आदिसे सम्पन्न रखना चाहिये । 

>< >< भर 

पद-कीतनमें आजकल सर तुलूसी ओर मीरॉ-्जेंसे सच्चे 
भक्तों तथा सर्वसान्य सं्तोंकी वाणियोंके स्थानमें आधुनिक 
गजल कब्वाली, रेखते और उडुमरियोंकी बाद आने रूगी है। 
सिनेसाके गाने भी स्थान पाने छंगे हैं | इसका कारण कीर्तन- 


हि आर दिस" का दर कायल 


कार्रोकी भावश्यून्वता ही हे। वे भगवानको रिश्ञानिवी अपेधा 
मनचली जनताको प्रसन्न करन तथा अपनी झ्लुद्र लोकबासनाक! 
तृप्त करनेमें ही अपनी क्ृतकार्यता समझने लगे ई | सुर 
तुलसी, मीरों, कबीर, दादू, नरसी, दरिदास, हरिबंदरा। 


तुकाराम, नंददास, हितहरिबंश, नारायणगस्वामी और 


- ललितकिशोरी आदि भावुक भक्त ओर सच्चे सत्य 


च्च त्यागों संततकी 
र्वनामें जो अलोकिक शक्ति और प्रसाद है, बह आधुनिक 
विलासप्रवण छोगोंकी बाणीमें आ द्वी नहीं सकना। बाणी 
तो वक्ताका हृदय ही द्ोती है; अतः भक्त-हुद्यसे निकली 
हुई वाणी ही हमारे भक्तिभावक्रों उद्दी्त कर सकती है 
उन महायुरुपोंक्रे अनुभवपूर्ण छुदयसे निकले हुए. भावपर्ण 
पद ही हमारे हृदयके कल्मपकों घोकर स्वच्छ करनमेमें समर्श 
हैं ओर उन्हींके द्वारा अश्रुरोमाश्चवादि सात्तविक भावोंका 


हे. 


विकास हो सकता हैं। इसलिये हमें प्राचीन आचार्य 


और संतजनोंके के पद आर वाक्योंद्रारा ही कीर्तन करना 
चाहिये; तभी हमें कीतेनका सच्चा आनन्द सिर सकता है। 
पण्डितराज जयदेवका गीतगोबिन्द एक बड़ा अपूर्व अन्थ है । 
उसके विषयमें प्रसिद्ध है कि उसका भ्रेमपूवंक गान करनेपर 
तो खर्य भगवान्‌ उसे सुननेको आते हैं | कहते हैं, एक बार 
जगन्नाथपुरीमें एक मालीकी छड़की फूल तोड़नेके समय 
गीतगोविन्दके पद गाया करती थी। उस समय भगवान्‌ 
जगन्नाथदेव उसके पीछे-पीछे घूमा करते थे। तब बागके 
कंटिदार चृक्षोंमें उछझनेसे उनका बस्त्र फट जाता । भगवद्मेममें 
मतवाली उस बालिकाको इसका कुछ भी पता नहीं था; किंतु 
पुजारीछोग देखते कि भगवानके बस्तर फूट जाते हैं और 
उनके पास कोई जाता भी नहीं है। एक दिन भगवानतने 
खप्नमें उन्हें इसका सारा रहस्य बता दिया । तब उन्‍होंने 
बड़े आदरसे उस बालिकाको ाकर भगवानको पद सुनानेकी 
सेवामें नियुक्त कर दिया। ऐसी अपू् शक्ति आजकलकी भाव 
झत्य रचनामें कहसे आयेगी १ ऐसी ही बातें सूर तुछूसी आदि 
अन्यान्य भक्तोंकी बाणियोंके विषयमें भी प्रसिद्ध हैं | अत: 
भगवानकी प्रसन्नता प्राप्त करनेके छिये प्रेमपूवंक उन्हींका 
गान करना चाहिये | ( अवश्य तगोविन्दके 

हम पा । ( अबू | यीतगोबिन अधिकारी 
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इस मनुष्यजीवनका कोई भरोसा नहीं है 
आासका बड़ा सोरू है| अतः उसका 
चाहिये | एक क्षण भी व्यर्थ नहीं 


>< 

रा । इसके प्रत्येक 
पूरा संदुपयोग करना 
खोना चाहिये । पता 


ज् 





घ्टर 





नहीं एक बार बाहर मनिकलनेपर फिर तम्हारा श्रास लोयकर 
आधे या न आवबे | इसलिये निरन्तर नाम-कीर्तन करो | 
सास मत खोय १ 
होय+ न होय ॥ 


सास-सोसपर कृष्ण मज+ वृधा 
ना जाने या साँसकोी आवन 
जो जीवनके इन अमूल्य श्वार्सोको व्यर्थ गंवा देता है, उसे 
पछतानेके सिवा ओर कुछ हाथ नहीं छगता । 


जज) 
क 


5 


इसका प्रत्येक श्वास भगवत्ससरणका साधन होनेसे 
अमृह्य रत्नके समान है | एक भी श्वास व्यर्थ खोना 
बड़ी भारी पूर्खता हैं | परंतु यदि अन्तिम श्वासका भी 
भगवदश्चिन्तनमें उपयोग हो जाय तो भी हमारे सारे पाप-ताप 
कथ्कर हमें अमर पदकी प्राप्ति हो सकती है। अतः अब मी 
समय हूं । जीवनके प्रत्येक क्षणकोी महान्‌ मूल्यवान्‌ समझकर 
हमे उसका भगवचिन्तनमें ही सदुपयोग करना चाहिये; 
विय्यरूप कंकड़-पत्थर बणेरनेमें उसे नष्ट नहीं करना चाहिये। 
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भगवत्पेसकी बातें बड़ी गूढ़ हैं। उनका यथावत्‌ रहस्य 

प्रेमीजन ही जानते हैं | रंगसहलमें क्‍या होता है--यह तो 


महलोंके भीतर रहनेवाछा ही जान सकता. है | जंगलमें भेड़ - 


चरानेवाला गड़ेरिया मह॒र्छोंके सुखकी कव्पना कैसे कर सकता 
है ! प्रेमरसकी परख भी प्रेम-पारखी रसिक जौहरी ही कर 
सकते हैं | विषयी छोग तो शाक-भाजी बेचनेवार्लोके समान 
हैं | वे उसका मूल्य क्‍या जानें ! यही बात किसी रसिकने 
फ्ैसे मार्मिक शब्दोंमें कही है-- 
महक्रीकी गति महक जाने; को जाने बाहखारो १ 
जुपकी रेन-जैन को कहा काने भेढ़ चरावनहारों ॥ 


रात-दिन राम रये 


*£ जयति जगनन्‍्मड्ुल हरेनाम # 
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रस-रतननको रसिक जोहरी नीके परखनहारो। 
वाकी कहा परख करि जाने मुरी बेचनहारो॥ 
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ठीक है, रसिककी बातें रसिक ही जान सकते हैं 
अरसिक नहीं जान सकते--- 
“भगवतरसिक रसिककी बातें रसिक बिना कोउ समुझि सके ना ।' 


अतः यदि भगवसत्पेमकी सच्ची रूगन है तो प्रेमियोंका ही 
सक्क॒ करो। वे निरन्तर श्रीकृष्णलीछाका कीत॑न करते हुए 
प्रैमानन्द्में छके रहते हैं | प्रेम ही उनका धन है ।वे ही 
तुम्हें भी प्रेमदान कर सकते हैं । 


सच्चे प्रेमी एक क्षणकों मी भगवश्चिन्तनके ब्रिना नहीं 
जाने देते | उनका तो सारा समय भगवदूगुणगान) भगवत्‌ 
प्रसादके आस्ादन, भयगवद्धाोंकी यात्रा, भगवज्जनोंकी 
सेवा और भगवद्दिग्रहोंके दर्शनादिमें ही जाता है। सचमुच) 
मनुष्यजीवनकी सार्थकतता भी इसीमें है। यदि मगवत्कर्मके 
सिंदा किन्हीं अन्य कार्मोंमे .समय जाता है तो जीवन व्यर्थ 
ही है | यही बात रतिकशिरोमणि श्रीहरिदासजी महाराज भी 
कहते हैं--- 
गायों -न गुपारक मन छायके निवारि राज 
पयो न प्रसाद साधुमंडकीमें जायके। 
धथायो न धमकि बूंदा-बिपिनकी कुंजनमें, 
रक्को न सरन जाय बिद्गुढेस रामके ॥ 
नाथ जू न देखि छकयी छिनहू छबीकी छवि; 
सिंह पोरि परथो नाहिं सीसहू नवागफे। 
कहै हरिदास तोहि काजहू न आवे नेकः 
जनम गंवायो न कमायो कछु आयके ॥ 





अन्म अनेक अटो। 


नमिठे भवसंकडु/ डुर्घट है तप+ तीरथ ७ के 
कलिमे न बिरागु) न ग्याजु कहूँ: सबु छागत फोकट झूँठ-जटो ॥ 


नहु ज्यों जनि पेट-कुपेडक 
तुलूली जो सदा खुखु चाहे 


इस संसारका संकट मिट नहीं सकता; 


कलियुगमें न कहीं वेराग्य हैः 
पेयरैसे करोड़ों इन्द्रजाठके कौंतुकका ठाद मत 
राम-नाम रटते रहो । 


हिआ तो रखना 
क्योंकि तव तो कठिन है; 


न ज्ञान है। सब सारहीन और असत्यपूर्सित 
ठगो । गोसाईजी कहते दें कि जो सदा सुख 
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2 
कोटिक  चेटक-कोतुक-ठाट ठटो । 


"ः | ८४० 
ग निसिवासर राम रंटा ॥ 
और तीथोंमें अनेक जन्मोंतक विचरते रो) विल 
होता है । नटकी भाँति अपने वेटरूपी कुत्तित 


सिति प्रतीत आय अप 
चाहते दो तो जिह्ास गत-दिन् 


# मुक्तिका राजमागं--ताम-जप # 
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मुक्तिका राजमाग--नाम-जप 


( लेखक---श्रीराजमंगलनाथजी त्रिपाठी ) 


मनुष्यका स्थान चराचर जगत्‌के जीवोंमें बहुत ऊंचा 
है । वह अन्नमय) प्राणमय; मनोमय) विज्ञानमय ओर 
आनन्दमय कोषोंसे निर्मित होनेके कारण परमेश्वरके पॉनच 
अंशोंसे युक्त होता है ओर चौरासी लाख योनियोंसे ऊपर 
उठा छुआ है । वह परमात्म-तत््वको पानेका अधिकारी है । 
जिनके पाप आअवशिष्ट हैं, वे भववन्धनमें पड़े रहेंगे | उन्हें 
इन्ोंके मोहमें सुग्ध रहना है । संसार असत्‌ है; असत्कार्यसे 
मनुष्य संसारमें बेंघता है । परमात्मा सत्‌ है । सत्काय 
ही मनुष्यकी परमात्म-तत्वकी ओर अग्रसर करता है। 
सत्कायसे पापोंका क्षय होता है। सुख-दुःखादि इन्दोंके 
मोहसे मुक्ति मिलती है। इन्द्रमक्त होकर मनुष्य 
भगवावकी सेवाका, भजनका दृढ़ ब्रत लेता है | धन्य हैं ऐसे 
पुण्यशाली भक्त | भगवानकी अमरवाणी है--- 


येषों स्वन्तगर्त पाप॑ जनानाँ पुण्यकमेणास्‌ । 
ते इन्द्रमोहनिमुक्ता भजनते माँ दृठचताः ॥ 


( गीता ७9 २८ ) 


परंतु) भगवानका भजनरूपी सत्काय कैसे सम्पन्न हो १ 
बसे तो भगवानने अपना मार्ग साफ बतला दिया है--थये 
यथा माँ प्रपचन्ते तांस्तभ्रेव भजाम्यहम्‌ ।? “जो जिस रूपमें 
भजेगा, में उसको उसी रूपमें मिल्‍ूगा |? फिर भी भक्तिका 
मार्ग सरूू नहीं होता। “एहि सर आबइत अति कठिनाई? 
बड़े अनुभवीका कथन है। सकामभावसे हो, चाहे निष्कामसे--- 
जो भगवानका भजन आवश्यक समझ्ता है; उसे एकान्तनिष्ठा 
और अनन्य-शरणागतिका सहारा लेना पड़ता है। तमी अभीष्ट- 
की सिद्धि हो सकती है | 


अनन्य शरणागतिके लिये कुछ अभ्यास करना पड़ेगा । 
शोक-मोहसे मुक्त करनेंवाली परमाथनिरूपिणी भगवानकी 
वाणी ही मार्ग-प्रद्शन भी करेगी । 


'मदीयोपासनां कुरु, सासमेव प्राप्सयसिः 


इससे बढ़कर प्रोत्साहन क्‍या होगा १ 


5 4के532.7_-्- 


सयि चानन्ययोगेन भक्तिर्यभिचारिणी । 


विविक्तदेशलेथ्ित्वमरतिजनसंसदि ॥ (गीता २३। १०) 


-5इससे बढ़कर भगवानको जाननेका+ भगन नकी और 
भगवानकी अहैतुकी कृपा प्राप्त करनेका मार्ग कहाँ मिछेगा ! 
सम्भवतः इससे भी बढ़कर एक ओर यज्ञानुश्ञान हे | उसे भी 
भक्तोंकी कल्याणकामनासे भगबानने स्वमुलसे कद ही दिया 
है---“यज्ञानां जपग्ज्ञो3स्मि। ? (गीता१ ०२५ ) तब तो वस्तुतः 
राजमार्ग मिर गया। भक्त भक्तिभावनामम भीज-भी जकर 
अपने परमरसामृतमूर्ति इएदेव भगवानको उनका नाम लेकर 
पुकारे, उनकी कृपा; करुणा और झरणकी याचना करे | 


अच्युतानन्तगोविन्दनामोच्चारणभेषजात । 


नइयन्ति सकला रोगाः सत्य सत्य चदाम्यहम्‌ ॥ 

: नामोच्चारणकी ओपघसे तापत्रयका विनाश अबध्य- 
स्‍्मावी है | जपयज्ञकी मद्दिमा ही ऐसी है । भवाव्धिमें 
झबते-उतराते मनुष्योंको पार छगानेके लिये नामोत्चारणरूपी 
कप सु थे 
नीकासे बढ़कर दूसरा कोई साधन नहीं | 


पकहत कबीर नाव नहिं छाड़ी, शिरत परत चढ़ि ऊँचा (९ 
प्ककि महँ केवक नाम अचधारा १३ 


क्रान्तदर्शी सभी ज्ञानी भक्त इस विषयमें एकमत हैं | 
इस महायश्ञका अनुष्ठान सफल होगा तपसे । साधारण 
तप नहीं; परम त्तप । स्वति कहती है-.- 


“सनसइचेन्द्रियाणां 'य शैफाआ्य॑ परम तपः |! 


न और इन्द्रियोंकी एकाग्रता ही परम तप है |? इस 
परम तपके द्वारा नाम-जप करता हुआ भनुष्य शान्त्‌ 
दान्त, उपरत) तितिक्षु और समाहित होकर भ गवानकी 
प्रीति पाकर भगवन्मय हो जाता है--भक्त-भगवान्‌ 
प्राण हो जाते हैं । | ् 


'अहं प्लाणश्व भक्तानां भक्ता; श्राणा समापिच 


-( अद्दवैवर्तपुराण ) 
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कुछ प्रस्यात भगवन्नामोंके अर्थ 





चल +त+ 


%# जयति जगन्मडइूल हरेनाम # 





न््श्य्य्य्ल्ल्ल्ल््ल््ल्््जल््----+ जा जलती जीन 





( लेखक--अ्रीसुदर्शनसिंदजी ) 


अनन्त #£ भगवानके नास | उनकी गणना कर पाना 
किसीके लिये शतय नहीं है । सहख्सनाम ही बहुत-से प्रचलित 
हूं । यों ते। केवछ कुछ थोड़े-से लोकप्रचलित नामोंका अर्थ 
द्द्यि गया है | इन नामेंका यही और इतना ही अर्थ नहीं 
है; इनके अन्यान्य बहुत-से अथे माडुकों तथा विद्वानीने किये हैं 
ओर किये जा सकते द। भगवन्नाम साक्षात्‌ सगवत्त्वरूप है | 
उसमें अचिन्त्य शक्ति हे । जपोश्वारणमात्रसे वह अपना प्रभाव 
प्रकट करता हैँ | लेकिन उसका अर्थ भी हुदयंगस 
हो ता अधिक तथा झीत्र छाभ होता है; यह बात संत त्तथा 
शास्त्र मानते हैं | इसीलिये यह प्रयास है | 


१---७“-यह प्रणवहे | इसमें अ, उ) मू--ये तीन अक्षर) 
अधंमात्रा तथा विन्हु--ये अक्ग हैं । यह समुण-निर्युण 
उमयात्मक समग्र परसात्म-तत्वका वाचक हैं | इसमें 
ध्ञ? सत््वगुण तथा सृष्टिपालक सगवान्‌ विष्णुका, “3? रजोगुण 
तथा ब्रह्माजीका) 'मः तमोगुण तथा शिवक्रा बाचक है| 
अर्धमात्रा प्रकृतिकी सूचक है और विन्दु परसब्रह्मका बोधक 
है । इस प्रकार प्रणब समग्र ब्रह्मका वाचक है । सम्पूर्ण वेदका 
प्रणबसे ही प्रादुर्भाव माना जाता है । साम्यावस्थाआस 
प्रकतिमं जो सश्टिकि लिये प्रथम क्षोम हुआ) उसकी ध्वनि 
प्रणबद्दी है। यह अनाहत नाद् है और इसका उच्चारण 
धीर्घघण्या-निनादवत्‌? होता है । 
२-ब्रह्म-विष्णुपुराणने कद्दा है कि जो समस्त शेदोँसे 
रहिंत। सत्तासात्र) वाणीका अविषय एवं स्वर्सवेद है, उस 
ज्ञानका नाम “अहा? है। श्रुतिने भी 'सत्य शानमनर्न्त शरद! 
कहा है। इस प्रकार यह शब्द निरयुण-निराकार परमात्म- 
स्वरूवका बोधक है | 
३-परसात्मा-यहाँ “आत्म? शब्दका अर्थ जीव है | 
उस आत्मा ( जीव ) से जो श्रेष्ठ है, वद परमात्मा? है। सीतामें 
धअक्षरादपि चोत्तम? कहकर पुरुषोत्तम परमात्मरूपकों वणन 
है | खष्टिका जो मूल कारण हैः जिसके संसरगगके बिना प्रकृतिमें 
सुजन-क्रिया सम्भव नहीं? उस सविशेष सबेब्यापक चित: 
तत्त्वको परमात्मा? कहते हैं । र 
७-सगवान-“भगः शब्दका अथे करते हुए कहा गया है 


कि सम्पूर्ण ऐश्वन) सम्पूर्ण घर) सस्पूर्ण बश) सम्पूर्ण भरी, समूर् 
ज्ञान तथा सम्पूर्ण वेराग्यके एकीमावको “मग? कहते हैं । ये छः 
पृर्णरूपसे जिसमें नित्य निवास करें, वे “भगवान हैं। यह 
प्रमात्मतत्वके नित्य, शाश्वत) सयुण स्वरूपका वाचक है। 
५-ईश्वर-उत्पत्ति, पालन) मठयमें समर्थ तथा 'कर्ुम- 
कर्तुमन्यथाकर्तुम्‌ समर्थ'को “ईश्वर? कहते हैं । संझू्ण 
प्राणियोंसें जो अन्तर्यामीरूपसे स्थित है। वह अन्तर्योमी 
परमात्मा ईश्वर” कहा जाता है । गीताने कहा है-- 
“इंश्वरः सर्वभूतानां हृद्ेशेडर्ज़न तिष्ठति।? ( गीता १८ । ६१ ) 
“अन्तर्यामी रहकर ईश्वर सबका संचालक है ।? 
६-चारायण-“नार? में जो धर बनाकर रहते हैं। उन्हें 
ध्वारायण? कहा जाता है। ध्नारः कहते हैं--जलकों)-शनको 
और नरको भी | इसलिये कारणाणवशायी परम पुरुष 
धनारायण? हैं | ज्ञानके द्वारा जिन्हें प्रात किया जाय वे (नारायण! 
हैं और नरके सखए नरके अन्तयासी भी “नारायण? हैं। 
७-विष्णु-जो पृथ्वी तथा आकाश एवं सम्पूर्ण छोकोमे 
व्यास हैं और इन लोकोंते भी जिनका विस्तार अधिक 
है, वे भगवान्‌ व्यापक होनेसे तथा विस्तीर्ण होनेसे “विष्णु 
कहे जाते हैं |. 
८-जनादच-“अर्द! घातुका अर्थ पीड़ा; नाश तथा 
याचना होता है। जो प्रत्यकालमें सबका नाश कर देते एँ 
अथवा जो अवतार लेकर दुष्टजनोंका दमन करते हैं ओर 
भक्तछ्लोग जिनकी प्रार्थना करते हैं। जो एकमात्र याचना 
करने योग्य वरेण्य हैं। वे प्रश्न “जनादन? कहे जाते ६ । 
०-माधव-(मा? का अर्थहै माया अथवा लक्ष्मी | माया- 
पति अथवा लक्ष्मीके पति होनेसे भगवानका नाम 'माधवः दे! 


१०-हपीकेश-हफीक? कहते ््‌ इन्द्रियोंको | जो मन- 
सहित समख इन्द्रियोंका स्वामी है; जिस अन्तयोमीकी शक्तिसे 
मन-इन्द्रियाँ काम करती है और जो इखियों तथा मतसी 
है, बह “ृषीकेश? है। “यो बुद्देः परतस्ठ सः / ( गीता ) 

8 १-पहनाभ-जिसकी नामिर्मे जगल्काणारूय पद 
खित के वे पद्मनाम! के जाते दे | 


+ 


१५-केशव-के-अह्षा/ अ-विष्णु और ईश-शिया कद्न 


$ कुछ प्रख्यात भगवज्ना्सोक्के अर्थ # 
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अश्व ईशश्व यद्‌ वशेः--ये तीनों जिसके बशर्मे रहते हैं, वे 
परमात्मा केशव? कहलाते हैं । 

१३-सचुस्ूूदून-अर्थात्‌ प्ररुय-ससुद्रमँ मधु नामक 
देत्यको मारनेवाले भगवान्‌ विष्णु । 

१४-हरि--जो यज्ञ हविके भागका हरण-ग्रहण करते हैं; 
वे प्रभ्म॒ यश्मोक्ता होनेसे “हरि? हैं | “हराम्यघं स्मतू णाम! 
भगवानने कहा है कि मैं अपना स्मरण करनेवा्लॉके पापका 
हरण-नाझ कर देता हूँ, इसलिये मेरा नाम “हरि है । 

१०-अच्युत-जिनके स्वरूप, शक्ति, सौन्दर्य, ऐश्व्य: 
शानादिका कभी किसी कालसें, किसी भी कारणसे, किश्वित्‌ 
भी ह्वास नहीं होता, वे भगवान्‌ “्ञच्युत' कहे जाते हैं | 

१६-बेकुण्ठ-भगवानले महाभारत शान्तिपर्वमं बताया 
है कि मैंने पद्मतत्वोंकी परस्पर मिश्रित किया। इसलिये 
( प्रकृतिके विविध तत्त्बॉँकी गतियोंकी कुण्ठित करनेसे ) मेरा 
नाम “्वैकुण्ठ? है | अथवा जहाँ पहुँचचकर जीवकी आवागमनकी 
गति कुण्ठित हो जाती है, वह प्रभु प्वेकुण्ठ? हैं। 

१७-मझुझुन्द-सुक्तिदाता होनेसे भगवानको ५मुकुन्दः कहा 
जाता है | 


१८-अश्री-शोमा।. सम्पत्ति 
पराशक्ति ८श्री? कही जाती है| 

१९-लक्ष्मी-जों महाशक्ति सबकी लछक्ष्यरूपा हैं, सभी 
जिनकी कृपा चाहते हैं, वे छक्ष्यभूता पराशक्ति “लक्ष्मी? 
कहलाती हैं । 

२०-रमा-सष्टि, स्थिति, प्रछय जिनकी क्रीडा हैः 
जिनकी शक्तिसे निखिल ब्रह्माण्ड क्रीड़ा कर रहे हैं, जो नित्य 


लय 


क्रीड़ामयी हैं, वे आदि शक्ति 'रमा? कही जाती हैं .। 


ऐ्वर्यस्वरूपा होनेसे 


२१-शिव-निस्त्रेगुण्य-तिगुणरहित झुद्ध सच्चिदानन्दतत्त्व 
शिव? कहलाता है। अशुभनिवारकः कल्याणस्वरूप होनेसे 
भी वे (शिव? कहे जाते हैं | 

२२-शांंकर-४शं? का अथ्थे है---कल्याण । जीवके परम 
कल्याणकर्ता होनेसे भगवान्‌ शिवकों “शंकर? कहा जाता हैं | 

२३-शस्स्ु-शं? का अर्थ है मज्ञल । वह जिसके द्वारा 
प्राप्त होता है; वे प्रथुु “शम्भु? कहे जाते हैं। 
- - २४-खंड-( माड हमे ) जो आनन्दस्वरूप हैं 
सम्पूर्ण जगतकों हर्षित करते हैं । 


त्त्था 





'भडनास हि लोकस्य व्यक्तिस्तेड्ब्यक्तकर्मणः ॥? 
€ भागनस ) 

२५-पशुपति-पणशुः जीवः? पराधीनता ही पशुत्व 
है। अतः कर्मपराधीन जीवमात्र पद्म दें. | इन जीवेंकि संचालक) 
नियन्त्रक, पालक दोनेसे भगवान्‌ शिव प्यश्ुवति? कहलाते £ | 

२६-स्थाणु-स्थाणु अर्थात्‌ खिररहगेबाछा । निर्विकार 
निष्क्रिय, अविचल होनेसे शंकरजीको “्थाणुः कहा जाता है । 

२७-शर्वे-'अश्णाति संहरतीति! जो प्रलपके समय 
समस्त जगत्‌का संहार करते हैं | 

२८-ईशान-“ईशानः  नियन्ता?--समस्त प्राणियोंक्रे 
परम नियामक होनेसे भगवान्‌ शिवका नाम ८ईशानः हैं । 

२०-रूद्ध-रुलानेवाले | जो प्रयकालमें प्रजाका संद्वार 
करके सबको रुलते हैं वे 'रुद्र। अथवा “रुद ददाति? बाक- 
शक्तिके प्रदाता। झखिवपुराणके अनुसार “रुद्श्का अशे 
है--ढुःखों तथा ढुःखोंके कारणको दूर कर देनेवाले | 


( खहेतु 
रुहुःख छुःखहेतुं वा तद्‌ द्वाचयति ग्रः प्रभु: । 
रुद्द इत्युस्यते तस्साच्छिवः परमकारणम्‌ ॥ 


३०-महांदेव-सबसे श्रेष्ठदेवता | जो समस्त भावोंको 
छोड़कर अपने ही ज्ञान एवं ऐड्वर्यसे महिमान्वित हैं | “देव- 
प्रकाशक? अतः “महादेव?-परम प्रकाशक | 
,.. औैरै>डमा-“ शिव साति-मिसीते? जो भगवान संकरम 
पल 8 पु ००० (5 / 
अभिन्‍नख्पसे ( अर्धनारीश्वर रूपसें भी ) स्थित होकर उन्हें 
माप रही हैं; जो शिवमें व्यात्त हैं; वे परादक्ति उम्त हैं । 
३२-छुगो-“छुःखेन गम्यतेः---जिनकी प्रासि बड़े कष्टसे 
२ दर्गचिं 
होती है |? (दुर्ग नाशयति इति दुर्गा? जो भक्तकी दुर्गतिका 
निवारण करनेवाली हैं, वे पराशक्ति “दुर्ग? कही जाती हं। 


डेइे-अ्ह्मा-अव्यक्त ब्रह्म ( निराकार परमात्मा ) को 
जो साकाररूपमें 'आनयति? लाते हैं---सष्टि करते हैं, उन 
जगत्खशको “ब्रह्मा? कह्य जाता है । 

३४-ह्रिण्यगर्भे-अह्याण्डरूप हिरण्मय अण्डमें जो व्याप 
हैं। यह जगत्रूप हिरण्य अण्ड जिनसे व्यक्त हुआ; वे त्रह्माजी 
(हिरण्यगर्म? कह्दे जाते हैं । 

३५-अज-जो जन्म नहीं लेता--अजन्मा 
माया; जिसको पराभव नहीं दे पाती । 

३६-खंकर्षण-प्रल्यकाल्में जो सम्पूर्ण प्रजाको अपनेसे 
आकर्षित कर लेते हैं । 


है | अजा-- 


२८८ ४ जयति जगनन्‍्मड्डुलं हरेनॉम # 








जनककी यशभूमिमें हलाग्से उत्पन्न हुईं | अथब 
जो बचे रहते ४ । बन्धने, सिनाति---खण्डयतिः--जो भव-बन्धनकी प्र 

३८-भानु-प्रकाशसान) स्वयंप्रकाश एवं सर्वोवभासक | ई--उन महाशक्तिको “सीता? कहते हैं। 
४६-क्षष्ण-“कृषि भू वाचकः शब्दः णश्न निवृत्ति 


३७-शोप-प्रल्यमें सम्पूर्ण सप्टिके नष्ट हो जानेषर भी 


३०-सूथय-“सूते स्रियमिति सूर्य:---जो शोसा-- का कक १७ 
जाप कौ च् 4 घक। ध्ट ८ थव, आक' षण पं 
कान्तिकों डथनन्‍न करते हैं । रुका अर्य सत्ता अथवा आकर्षण तथा 'णः का 
हे हु आनन्द” अत “क्ृष्ण'का अर्थ आनन्दकी सत्ता, ६ 
४०-रवि-'रसनादिति रवधिःः---जो समस्त रसोंका ग्रहण ना दे शिया सन जिका आल 
न मत थे हो आनन | आनन्दका आकषंण, मूर्तिमान्‌ आकष 
करते ६ तथा रसकी ( जलूकी ) बष्टि करते दें | मे दीव्यति/जे 
४७-वाझुवेव-'बसुनि---अन्तःकरणे दीव्यति'जो 


क १-सचिता-'प्रजाना ठ॒ प्रसवनाव!ः--सम्यू्ण जगत्‌की . अन्त:करणोंमें प्रकाशित है. और समख अन्तःक 
उत्त्तिके जो मूल कारण हैं | प्रकाशित करता है, वह अन्तर्यामी परमात्मा ! 
४२-आदित्य-अदितिके पुत्र | “थरति खण्डयतीति ४८-शौरि-शरसेनके वंशमें उत्पन्न श्रीकृष्ण । 
दितिः, न दितिः---अद्ति ।? जों सबके पालक हैं और किसीका जिनमें नित्य निवास करती है, जिनकी कृपासे प्राणी मा 
भी अमद्नल नहीं करते । जीतनेका शौरय॑ प्राप्त करता है; वे भगवान । 
. ७४३-गणेश-गण ( भूतगण) जीवगण ) के खामी ४९-गोविन्द्‌ू-गवाम्‌ इन्द्रः गोविन्द: गायोंके इन्द्र 
अर्थात्‌ समस्त प्राणियों तथा पदार्थोंके परमाधिपति | अथवा सम्पूर्ण इन्द्रियोंके स्वामी | “गोमिः विन्यते इच्जियेः 
४४-राम-“रमन्ते यो गिनो यस्मिन्रः जिसमें योगीगण अप्राप्यते? जो समृण साकार परमात्मा इन्द्रियोके द्वारा प्रात होते 
रमते---अपने खित्तको छगाते हैं। अथवा 'रमते सर्वेश्चु हैं; जिनकी प्राप्ति ही इन्द्रियोंकी परम सफलता है। 
भूतेपु *--जो सबके हृदयमें विहार करते हैं) वे परमात्मा ५०-राधा-राध-साध संसिद्धौं'--जों आराधनाछपा है 
और आराधनाकी सिद्धि जिनकी कृपासे ही होती है । या जो 


(राम? कहलाते हैं | ३ 
४५-सीता-'सीचा सीराग्रतो जाता'--जो महाराज श्रीकृष्णकी आत्मा हैं |--आत्मा त॒ राधिका प्रोक्ता !? 


028 
श्रीरामनामसे मुझे शान्ति मिली 
यद्यपि रामनामपर कुछ लिखनेका मैं अपनेको अधिकारी नहीं समझता) परंतु जब मुझसे पूछा 
तो में अच्चुभवकी बाते कह रहा हूँ । 
गया है तो में अपने बकी कुछ बाते कह हु अनिल कि ५ 
श्रीरामनामपर मेरा बड़ा विश्वास है। जब-जब मुझे किसी तरहका अड्डचन का शान्ति हुई है 
मैं 3 औोन्‍- उससे मझे शाम्ति मिली है; यह मेरा अनुभव है | इस सम्बन्धर्म 
तच-तब मैंने लाम-स्सरण किया है और उससे मुझे शाम्त म्ध हे. एप अजुभव हम 
'जिन-जिन विद्वानोंखे मेरी वातें हुई हैं, सबका प्रायः एक मत मसला है। यद्यपि मुझे जितना ना 





" श् >> ञ 

कार्यम लगना चाहिये, उतना मैं अभी नहीं रूम सका हैँ । पर हज अमल है 2 

लिये मझे वाध्य हे वि च्यान्ति प्राप्त करनेके € ड़ शा न 
है: पक शलक का कि मे छोग रामनामका वहाना लेकर पाप करनम नहां लक वाता 

पाप-ब्त्तिको छोड़कर नाम लेना चाहिये। जो 5 समनामका वहन लना चाहिये। पापकरी भावना 

०० १ के शा रे | ॥ | ना रे कट न बा 

मेरी समझसले वे अपराधी बनते हैं । रासनाम लेने नि माली लेकर मैटनेल कम 

छोड़ देनी चाहिये और विश्वास करके नाम-स्मरण करना चाय से रामनामका स्मरण करते हुए 

नहीं चलेगा। सब प्रकारकी छोक-लेवाके कार्योकों ईश्वरसेचाके भावस रामनाम टु 

करना चाहिये । नी सी ल 
इसके सिंचा रामनामके प्रेमीके लिये खत्यका आचरण अवइय ऊंताए है । सेरी समझसे 

बसे रामनामका स्सरण करनेवाला अखत्यका प्रयोग नहीं कर सकता । 


+...>-स्यअ्कका-न>-+ 


झ् --स्व० भाई श्रीजमनालालजी बनाम 
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श्रीत्रमवन्नाम-प्रशस्तिकाणिका 


( छेखक--काव्यवेदान्ततीर्थ महाकविं पं॑० ओवनमाल्दिसजी शास्ल ) 


चेतोद्प॑णमार्जन भवसहादावाधिनिवापण 
श्रेयःकेरवचन्द्रिकावितर्ण... विद्यावधूजीवनस | 
आनन्दास्लुधिवर्धन॑ प्रतिपदं पूर्णौर्ठतास्वादन 


सर्वात्म(्पनं परं॑विजयते अ्रीकृष्णसंक्रीतेनस ॥ 
( श्रीचेतन्यमद्दाप्रशुः ) 
इस मायासय जगतमें श्रीकृष्ण-संकीर्तन ही विजयको 
प्रात होता है।( १) यह--चित्तल्पी दर्षणका शोघन 
करनेवाला है; ( २ ) संसारस्वलू्प महादावानलकी मिटाने- 
वाल्य है; (३ ) कल्याणरूपिणी कुमुदिनीके विकासके लिये 
चन्द्रिकाका विस्तार करनेवाला है, ( ४ ) विशद्यारूप वधूका 
जीवनखरूप है, (५ ) आनन्‍्दरूपी समुद्रका बढ़ानेवाल्श है; 
(६ ) पद-पदपर पूर्ण अम्बतका आस्वाद करानेवाला है 
एवं (७) बाहर-भीतरसे सर्वतोभावेन अन्तःकरणपर्यन्त 
स्तान करा देता है; अर्थात्‌ जीवके अन्तःकरणके समस्त 
पाप-ताप थों डाछता है। इस प्रकार श्रीनाम-संकीर्तनकी 
सात भूमिकाएँ हैं। आचाण्डाल-पासर-पर्यन्त इन सात 
भ्रूमिकाओंपर वथाधघिकार पहुँचा देनेके कारण कर्म-ज्ञानादि 
साधनोंकी अपेक्षा श्रीहरिनाम-संकोतेनकी ही इस जयतूें 
पूर्ण विजय है । “पर विजयते?---इस (.पदसे प्रभुने यह 
शिक्षा भी दी है कि जैसे शञान-कर्म आदि साधन भक्ति- 
की सहायताके बिना दुर्बल रहते हैं ओर अपना पूर्ण फल 
नहीं दे सकते; बेसे भक्तिबीज हरिनाम-संकीर्तन ऐसा 
परापेक्षी नहीं है। अथोत्‌ यह कम-शान आदिकी सह्ायताकी 
अपेक्षा नहीं करता। उनके बिना ही पर क्ेवर्क बिजयते। 
अतः किसी महापुरुषने कहा है कि--- 


ब्रह्माण्डा्ना फोटिसंख्याधिकाना- 
मेश्वर्य यच्चेतना था यहदंशः | 
कआविसुत॑. तन्‍्सहः  कृष्णनास 


तनन्‍मे खसाध्य साधने जीवन च॥ 
धअनन्तकोयि ब्रक्माण्डोका जो ऐश्वयं एवं समस्त चेतन्य 
पदार्थ जिनका अंशमात्र हैं, ऐसे तेजःस्वरूप श्रीकृष्ण ही 
नामरूपसे आविभूत होते हैं। अतः वह श्रीकृष्ण-नाम ही 
पेरा--आराध्य, साध्य, साधन और जीवन है |? 
भगवान्‌ श्रीवेदव्यासजी भी कहते हैं- 


घल गाल प्रा6 च्घेल हेछ७- 


विष्णोनसिंव पुंलः शमलमपलुदत्‌ पुण्यमुत्यादयनल 
बह्मादिस्थानभोगाहविरतिमय गुरो: श्रीपदाइसलक्तिस्‌। 
तत््तज्ञानं च विष्णोरिद सतिजतनश्रान्तियीर्ज च दम्ध्या 
सम्पूर्णानन्द्वोधे महति च पुरुष सवापसिस्सा नियृत्तम 


भगवानका नाम ही जीवमाचके पायोका अरुण करदा 


हुआ; श्रीकृष्णके भजनबवोग्य पृष्वका उत्पन्न करता हओ) 
ब्रह्मलोकपयन्तके भोगेंसे धरा उत्तन्न करता #भआा। 
श्रीगरुदेवके बम र्ड ग्फे 
गुरंदेवके. चरणारविन्द-दन्द्र भक्तिको 


बढ़ाता 
हुआ, भगवद्धिपयक तत्वजश्ञानको विकसित करता £आा, 
नामपरायण जीवमात्रकी जन्म-मरणलपी आन्तिकी ऐदनल 
अविद्याकों जलाकर) अखण्ड सच्चिदानन्दसन-आनस्वरू- 
श्रीभगवाचक्की सेवामें जीवको सर्देवके लिये स्थापित कर 
निद्त्त हो जाता है अथौत्त्‌ पूोक्त का्यसे भिन्न और कोई 
कत्तव्य-कार्योका शेष न रहनेके कारण भगवन्नाम शान्त 
हो जाता है |? 
श्रीभगवन्नामकौमुदीकार श्रीलृश्मीघर कविवर कहते 
हैं. रू 
अंहः संदरदखिल सक्ृदुदयादेच सकललोफस्य | 
तरणिरिव हिमिरराशि जयति -जगन्सझूरम्ल हरेनास ॥ 

आकृष्टि: कूदचेतसां सुमहतामुचाटर् चआंहसा- 
साचाण्डाल्मसूकलोकसुलभो वश्यश्व मोध्षश्रिय: । 

नोदीक्षांनचदक्षिणां नच पुरश्चर्या सवागीक्षत्ते 
सल्त्री5यं रसनासछगेव फलति श्रीकृष्णनामत्सक: मा 


(जिस प्रकार सू्देव उदय होने मात्रसे सम्पूर्ण अन्धकार- 
समूहकोी नष्ट कर देते हैं, उसी प्रकार श्रीहरिका नाम 
एक बार उच्चारणसात्रसे द्वी जीबमात्रके सम्पूर्ण पापोंको न 
कर देता है । अतएव जगन्मज्गलप्रद श्रीहरि-नामकी 
जय हो। यह्द श्रीकृष्णनामात्मक महासन्त्र--ऐसा विचिज्ञ 
शक्तिशाली एवं सुलभ है कि जिह्ााके स्पर्शमात्से 
ही फलढीभूत हो जाता है और आत्माराम आप्रकाम 
विश्वुद्ध चित्तवालें जनोंको श्री अपनी ओर आकर्षित 
कर लेनेसे सर्वश्रेष्ठ वश्चीकरण-सन्‍न्ज है; ओर यज्ञ, 
योग; तप दानादि छारा भी नष्ट न होनेवाले बड़े- 
बड़े महापातर्कोंकी भगानेका घक विचित्न उच्चाटन-सन्त 


* 
॥ ्न९ 


० जैयलि अंगन्‍्छपुले हरेसॉल 
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है। एवं स्वदेश-कालादियें मी कीत॑नीय होनेके कारण 
सुलभ भी इतना है कि मृक ( गूँगा ) व्यक्तिकें अतिरित्त 
चाण्डाल्ययन्त सभी इसका कीर्तन कर सकते हैं। कीर्तन 
करमनेकी इच्छामातसे ही यह अपनी अहैतुकी कृपासे जनमात्र- 
के वशीभूत हो जाता है और दुलेभ मोक्षलक्ष्मी तो 
इसये; पीछे-पीछे ही लगी डोलती है । अन्य मन्त्रोंकी तरह 
बगद अव॒ष्मानके लिये गुरुद्वारा दीक्षा, सदाचारः दक्षिणा 
हवं पुरखरण आदिकी फकिचित्‌ भी अपेक्षा नहीं करता ।? 


नामनिष्ठ किसी भक्तने सी कहा है--- 


चेपन्ते दुर्तानि सोहसहिसा सम्मोहसारूम्बसे 

छातह नखरझ्नों कलुयति श्रीचित्रगुप्तः कृती ॥ 

घानन्द॑ मछुपर्षासम्भदतिविधो वेधाः फरोत्युघर्स 

चक्तु नाज्नि तवेश्वरामिरषिते श्रूपः किसन्यत्परम्‌ हे 

“है इश्र | आपके नामोब्यारण करनेकी अभिलाषा 
करने माचसे सम्पूर्ण पाप कॉपने छग जाते हैं, 
संसास्म॑ बढ़ा हुआ७ अर्थात्‌ पुत्र पौतच। कलकत, 
मत्यादिमँ आसक्तिर्प मोह भी मोहित होकर भाग 
ज्ञाता है और प्राणीमात्रके पाप-पुण्यके केखक) यमराजके 
प्रधान सब्जी न्यायशीलकुशलरू श्रीचित्रमुतनी भी अपनी 
नदतर्नीकों शीब्र ही आशकापूर्वक उठाते हैं। अर्थात्‌ 
“इस नामोचारणकी अभिवाषावाले जीवका नास तो मेने 
पापियोंकी श्रेणी छिख रक्खा है। परत अब तो इसने 
नामोचचारणकी अमिल्‍ापा की है; अतः इसका नाम पापियोंकी 
प्रेणीसे काठ देना चाहिये; नहीं तो श्रीनाममाहात्म्यके त 
विशिष्ट शाता श्रीयमराजजी मुझपर कहीं कुपित न हो जायें? - 
इस विचास्से श्रीवित्रगुप्तजी अपनी नहरनी शीत्र उठाते हैं। 
एवं श्रीब्रह्माजी भी “यह नामोचआारण करनेकी अभिलाषा- 
बार व्यक्ति ब्रह्माण्डको भेदकर अवश्य दी हृर्धामकी 
जायगाः---ऐसा विचारकर उसकी पूज़ाके लिये आनन्द- 
पूर्वक मथुपर्कादि सामग्री जुद्नेके लिये उद्यत हो जाते हैं । 
अतएब दे प्रमो | आपके मन्नछमय श्रीनामका माहत्म्य 
इससे अधिक और क्या कहें ।? 

ओधरस्वासीजी भी अपनी भावता व्यक्त करते हैं--- 
सर्वक्षाल्वे नलु विमलसाओं तच- पर्दे 


सदा 
तथाप्येक॑ स्तोक॑ नहि. सवतरीः पत्रमभिनत | 
क्षण जिह्लाअस्थ तब सु सगवज्ञाम निखिल 


छर्ू्झससाय कृषदि ऋतरल सेस्थमनयों: ॥ 








के दे भगवन्‌ [ यद्यपि आपके श्रीअड्गकी प्रभास्वरूब 
; निष्कल) निष्कारण; निराकार ब्रह्म सदेबते व्यापक- 
रूपेण सवंत्र विराजमान है तथापि उस व्यापक बहाने 
संसाररूपी वृक्षेके एक छोटेसे पत्रका भी छेदन नहीं 
किया। किंतु हे प्रभो। आपका मब्जलभय नाम यदि 
क्षणभर - भी अपनी अड्ैतुकी कृपासे जिहाके अग्रमागर्मे 
विराजमान हो गया तो नामग्राही जनके सम्पूर्ण संसार- 
चुक्षको समूल नष्ट कर देता है।अततः प्रभो | आप ही बताइये 
इन दोनोंमेसे कोन सेवनीय है !? 
श्रीसद्भागवत्तके बारहों स्कत्थोंसे सगवल्नाम-प्रशस्ति है| 
देखिये-- 
शापज्नः संसूर्ति जोर्ा मन्नास विवशों ग्रुणन्‌ । 
ततः म्रद्यो विद्भुच्येत यदू बिभेति स्वयं भयम्‌ ॥ 
(१।१। ९१४) 
ध्यह जीव जन्म-मृत्युकै घोर चक्रमेँ पड़ा हुआ है। 
इस स्थितियें भी यदि वह कभी मशवावके भज्नलसय नासका 
उच्चारण कर ले तो उसी क्षण उससे मुक्त हो जाया क्योंकि 
मसवानसे एवं उनके नामसे स्वयं भय भी भयभीत रहता है ।! 
पतल्रिविद्यमानानामिच्छतामकुंतोभयम्‌_। 
ब्रोगितां नूप निर्णीत हरेनाॉमाइुकीतेनस, ॥ 
(२१ १। ११) 
ओरीश्ुकदेवजी परीक्षित्से कहते हैँ कि 'जों छोम इस 
लछोक या परलोककी किसी भी वस्व॒की इच्छा रखते दें या 
इसके विपरीत संसार दुःखका अनुभव करके जो उससे 
विस्क होना चाहते हैं और जो निर्मय मोक्षपदकी प्राप्त 
करना चाहते हैं, उन साधकोंके लिये तथा योगसम्पन्न सिद्ध 
ज्ञानियोंके छिय्रे भी समस्त शास्मोंका यद्दी निर्णात तिद्धान्त 
है कि वे भगवानके नार्मोका प्रेमसे संकीतेन करें /? 
शाही बत श्षपचोडतों गरीयान्‌ यज्जिद्याग्रे चर्तेते नाम तुभ्थम्‌। 
हेपुरूपस्ले ऊहुब॒ः सस्लुरात्यी बह्मानूखुनोम मझुणन्त गे ते ५ 
(३१३११ ४ है| 


श्रीकपिलदेव भगवानसे प्रार्थना करती 


साता देवहूति ५ 
बन्‌ !। बढ चाण्डाल भी 


हैं कि भद्दी भग ध 
० है. कि उसकी जिहाके अग्रभागी आरा 
नाम विराजमान है । जो शेष्ठ पुदप आपका सास पा 
करते रहते कै? उन्होंने तप इवन) तीवलाना गा 
पालन और वेदाध्ययन--सेच कुछे कर लिया !' 





# शीभ्रगतज्ञाम-प्रदास्विकणिव्का 
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स॒प्रदीद त्थमस्माकमाकारक्षता 
दर्दान॑ ते परिश्रएसत्कर्मणास । 
फीत्येमाने नृप्तिनान्नि यज्लेश ते 
यज्ञविज्ञाः क्षयं याल्ति तस्मे नसः ॥ 
(४। ७ । ४७ ) 


दक्षके बशका अनुसंचान करते हुए ब्राह्मणगण श्रीहरिकी 
स्तुति करते हुए कहते हैं कि “हे यज्ञेश्रर | जब छोग आप- 
के नामका संकीतततन करते हैं, तब यज्ञके सारे विश्न नष्ट हो 
जाते हैं । हमारा यह यज्ञरूप सत्कर्म नष्ट हो गया था; अतः 
इम आपके दर्शनोंकी इच्छा कर रहे थे। अब आप इसपर 
प्रसत्ञ हो जाहये; आपको नमस्कार है |! 
नेवंविध: पुरुषकार उरुक्रसस्य 
घुंसां तद्कृप्रिरतसा जितदद गुणानाम्‌ । 
चित्र विदृरविगतः सक्कदादुदीत 
बन्‍नासघेयमछुना स जहाति बन्धस॥ 
(७०६१६ ४३ण) 
भीप्रियत्रतजीके छोकोत्तर ऐेश्वयंकों सुनकर चकित हुए. 
परीक्षितके प्रति श्रीकदेवजी बोले--५हे राजन | जिन्होंने 
भगवच्चरणारविन्दोंकी रजके प्रभावसे शरीरके भूख-प्यास, 
शोक-मोह और जरा-मृत्यु--इन छः गशु्णोकी अथवा मनके 
सहित छः ज्ञानेन्द्रियोंकी जीत लिया है; उन भगवद्भक्तोंका 
ऐसा पुरुषार्थ होना कोई आश्चयंकी बात नहीं है; क्योंकि वर्ण- 
वहिष्कृत चाण्डाल आदि नीच योनिका पुरुष भी भगवानके 
नामका केवछ एक बार यदि उच्चारण कर लेता है तो तत्काल 
संसार-बन्धनसे मुक्त हो जाता है | ह 
हि निषकृते रुदिति ब्रह्मवादिभि- 
स्तथा विशुरूयत्यघवान्‌ चतादिमिः । 
हरेनासपदेरुदाह्मते- 
म्तदुत्तम छो कगुणोपलूम्सकस्‌_ ॥ 
(६।२॥।११) 
यमदूतोकी समझाते हुए विष्णुदूत कहते हैं कि---थहे 
यमदूतों ! बड़े-बड़े बरह्मवादी ऋषियोंने पापोंके बहुतसे 
प्रायश्रित्त--कच्छु, चान्द्रायण आदि बताये हैं; परंतु उन 
प्रायश्चित्तोंसे पापीकी बेसी जड़से शुद्धि नहीं हो पाती, जैसी 
कि भगवानके नामोंका या उनसे गुम्फित पदोंका उच्चारण 
करनेसे होती है; क्योंकि वे नाम पवित्रकीति भगवानऊे 


पृर्णोका शान करानेवाल्ठे हैं | 


ख्था 





5९१ 








सप्तम स्कन्धर्मे---श्रीप्रहादजीके द्वारा नवधाभक्ति-वर्णनस-- 
वर्ण कीतेन विष्णोः स्थरणं पादलेवनस |? 
( ७।५॥। ९३ ) 
धादसेवनम! हत्यादि वाक्यर्स और युधिष्ठिरके प्रति 
खनातन-धर्मके उपदेश देनेके प्रसंगर्म--.- 
अअबणं कीततेन॑ चार्त स्मरण सहता गतेः।' 
( ७।१ ६१६१।१९१ ) 
इत्यादि श्रीनारदजीके वाक्यर्से आीहरिनामसंकीर्तन जीव- 
माजका घर्म बताया है| हे 


मन्त्रतस्तन्त्रवरिछद्र देशकालाहँवसस्‍्तुतः । 
खब॑ करोति निर््िछठ्ठ मामसंकीत॑न तब ॥ 
(८ ॥२३। १६ ) 


भगवान्‌ वामनसे बलिके यज्ञर्मे शुक्राचायजी कहते हैं 
कि हे भगवन्‌ ) आपका नामसंकीर्तन यशज्ञमं मन्त्रोंकी 
अनुष्ठान-पद्धतिकी, देश, काल) पात्र और वस्तुआओँसे होनेवाली- 
सारी भूछोंको सुधार लेता है। अर्थात्‌ आपका नाम सारी 
जुट्यिकी पूरी कर देता है | 


यज्नामश्रुतिसाश्रेण घुसान्‌ भवति निर्मलः । 
तस्य दीर्थपद्‌ः कि वा दासानामवक्निष्यते ॥ 
(९।५७५। १६ ) 
श्रीअम्बरीष राजाको घन्यवाद देते हुए; दुवासा ऋषि 
कहते हैं कि--५राजन्‌ | जिन प्रश्ुुके मद्नलमय नामके 
अवणमात्रसे जीव निर्मल हो जाता है; उन्हीं तीर्थपद 
भगवानके चरणकमलञॉके जो दास हैं, उनके छिये कौन-सा 
कतंव्य शेष रह जाता है ? 


यज्ञास गृहबनखिलान्‌ श्रोत्त॒वात्मानमेव च्त 

सद्यः घुनाति कि भूयस्तस्य स्पृष्ट: पदा हि ले ॥ 
है ( १०। ३४। १७ ) 
श्रीकृष्णचरणस्पशंसे अजगरयोनिसे छूटा हुआ सुदर्शन 
नामक विद्याघर श्रीकृष्णकी स्तुति करता हुआ कहता है 
कि *हे अच्युत ! मैं आपके दर्शनमात्रसे ब्राह्मणोंके शापसे 
विमुक्त हो गाया) यह कोई आश्चयंकी बात नहीं है । जो 
पुरुष आपके नामोंका उच्चारण करता है, वह अपने-आपको 
ओर समस्त ओताओंको भी तुरंत पवित्र कर देता है। फिर 
मुझे तो आपने स्वयं अपने अरणकमर्लोसि स्पश्ञे किया है | दद 

पका; मेरी यृछिमें उया संदेष्ट हो उकमा है १ 


० 
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फ्रकिं सभाजयन्त्यायों ग्रणज्ञा: सारभागिनः | 
यत्र संवीतनेनेंब सरब्वः स्वार्थोडसिलम्यते ॥ 
(१११।५। ४४६ ) 
निमि राजाको उपदेश देते हुए. श्रीकरमाजन नामक 
योगेश्वर कहते ८ कि “राजन | कलियुगमें केवल नाम- 
संकीर्तनसे द्वी सारे स्वार्थ ओर परसार्थ प्राप्त हो जाते हैं । 
“7 इस युगका गुण जाननेबाले सारम्राह्दी श्रेष्ठ पुरुष 
पकी बड़ी भारी प्रशंसा करते दें 0? 
कुते यदू ध्यायतो विष्णु त्रेतायां यजतों सखेः । 
हापरे परिचिर्यायां फछो तदूरिकीतंनाव्‌ ॥ 
(२२५१ ३१५२ ) 
गैशुकदेवजी परीक्षितसे कहते हैं कि हे राजन | 
में भगवानका ध्यान करनेसे) जेतामे बड़े-बड़े यश्ेके 
।नकी आराघना करनेसे और द्वापरमें विधिपूवक उनकी 
रनेसे जो फछ मिलता था; वह कलियुगर्मे केवल 
शामके संकीर्तनमात्रसे प्रास दो जाता है |? 
स॒॒ प्रकार नाम-माहात्म्यपरक बहुत-बडुत छोक ओऔ- 
व॒तमे विद्यमान हैं | उन सबका विन्यास इस अल्प 
वाले लेखमें कैसे सम्भव के अतः प्रत्येक स्कन्‍्धका 
के खछोक देकर दिग्दर्शनमात्र किया गया है । 
नाम जापककी भावना 
साम्नामकारि बहुधा निजसतलेशक्ति- 
स्न्षार्पिता नियमितः स्म॒रणे न काकः। 


एतादक्की त्व कृपा भगवन्मसापि 
दुदें वमीसशमिहएजनि नालुरागः ॥ 
( ओचैतन्यमद्मप्रभुः ) 


ऑ्रीमतन्यमद्दाप्रश्॒ विषाद एवं देन्यमें भरकर कहते हैं. 

थे भगवन्‌ ! जीवोंकी सिन्न-सिन्न रचिको रखनेके 

ही तो आपने अपने म॒कुन्द। माधव) गोविन्द; रशमः 

(9 दामोदर आदि अनेक नाम 

नी सम्पूर्ण शक्ति भी स्थापित कर 
पात्र) 

बन भी तोड़ दिया। हींग 


॥ भदैतुकी कृपाइडि-वृष्टि दे 
कि आपके नाम अनुराण उसऊ नहीं हुआ ।? 





रक्‍खे और प्रत्येक नाममें 
दी और उन नामेके 
एणके विषयर्म देश+ काल; शुद्धागुद्धि आदिका 

प्रभो | आपकी तो जीवोपर 
तथापि भेरा तो ऐसा ढुभोग्य 


# जयति जगन्मइलं छरेलॉस # 








नाम-जापककी प्रार्थना 


- चयन गलद्शुधारया बदन गद्गदरुद्धया गिरा 
पुलकेनिंचितं वछुः फदर तब नामअहणे भविष्यत्ति ॥ 
( औचेतन्यमहाप्रभुः 


“दे प्रभो | आपका नास अहण करते समय मेरे नयन 
बहती हुई अश्रुधारासे, मेरा मुख गद्गद वाणीसे और मेस 
शरीर पुलकावलियोंसे कत्र व्याप्त होगा !? 


भगवनन्‍्नामनिष्ठा 


का त्व॑ सुक्तिस्षागतास्मि भवती कस्मादकरस्मादिइ 
श्रीकृष्णसरणेन देव | भवतो दासीपदं प्रापिता । 
दूरे त्ति8 मनागनागसि कर्थ कुषों अनाये भयि 
त्वदूगन्धाज्रिजनामचन्द्नरसालेपस्थ छोपो भवेत्‌ ॥ 


कोई नामनिष्ठ भक्त कहता है कि प्रश्न---अरी तू कीन 
है! उत्तर---“मैं मुक्ति हूँ; सेवाें उपस्थित हूँ।? प्र०--/तो तुम 
अकस्मात्‌ यहाँपर क्यों आयी हो ! उ०--है देव | भ्रीकृष्णके 
स्मरणके प्रभावसे मैं आपके दासीपदको प्राप्त हुई हूँ | अतः 
आप मुझे अपनी सेवार्में रख लीजिये |? इसपर भक्त बोल-- 
“धअरी [ दूर खड़ी रहो | नितान्त निरपराधी मुझपर 
भगवत्सेवासे विमुख करके क्‍यों कुठाराघात कर रही हो ! 
तुम्दारी तो सुगन्धिमात्रसे मेरे नामरूपी चन्दुन-रसके आलेप- 
का छोप हो जायगा | अथोत---तुमकी स्वीकार करनेसे न 
तो ( मैं भगवद्दास हूँ ) यह मेरा नाम रहेगा, न सेवायोग्य 
रूप रहेगा । और विशेष क्या कहूँ ! में जो अपने उपास्य 
श्रीकृषष्णके मन्नलमय मधुर नार्मोका कीर्तन कर रहा हूँ। वह 
सारा कीर्तनानन्द भी धूलमें मिल जायया | अतः घ॒म ऊंपया 


मेरे सामनेसे दूर इट जाओ ॥? 
नामकीतेनकी (०५% 
ते परिषाटी 
तृणादुपि. सुनीचेन तरोरपि खहिष्णुना ) 
अमसानिना मानदेन फीर्तनीयः सदा दरिः ॥ 


( आवैसन्यमहाप्रभु: ) 

प्नामसंकीर्तन करनेवाला भक्त अपनेकीा तृणस भी नीचा 

> सहनशील भर नकर, स्घः है] अमानी श्र 

समझकर स्वर्य॑ इंक्षसे भी सहनः 7७ न 
होकर दूसरोको मान देनेवाला बनकर, संदद भीहरि-साम- 


संदीर्चन करता रदे ।? 


._- क-अहश7ककवट कर 7 


४ नास-समाशि # 
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नाम-समाधि 
( श्रीभगवन्नाम-सरणके साधनको अधिक प्रभावशाली बनानेके कुछ अमोध उपाय ) 


( लेखक--औराम माधव चिंगले, एम्‌० ८० ) 


मधुरमछुरमेतन्मड्जलं मद्गलानों 
सफलनिगमवछीसत्फलं खित्स्वरूपम | 
छक्ुदुषि परिगीत॑ अद्धया डेलया वा 
श्टगुवर नरजाजन्न तारब्ेत्‌ कृष्णनास ॥& 
( स्कन्दपुराण ) 
रामनाम मनि दीप उस जीह देहरीं द्वार) 
तुकूसी भीतर बहेरहँ जो चाहसि उजियएर 0 


१--नाम-स्मरणकी खावभीम आवश्यकता 


किसी भी विचारबान्‌ पुरुषको यह देखते देर न छग्रेगी 
कि मनुष्यमात्रकी नामस्मरण-सरीखे छोक-परलोकरम आत्यन्तिक 
कल्याणकारी) सुलूभ-से-खुछम परमार्थ-साधनकी सब काल 
और सब परिस्थितियों निरपवादरूपसे आवश्यकता है। 
दुःख और संकटमें दुःख और संकटकी निवृत्तिके लिये, 
सुखमें कहीं भविष्यमें दुःख उत्पन्न न हो इसलिये, साधकोको 
सिद्धावस्थाकी प्रात्तिके लिये ओर सिद्धोंको सिद्धिकी रक्षा 
और छोकरुग्रहके लिये» संसारी छोगोंको धर्म, अर्थ और 
काम--इन तीन पुरुषार्थोकी प्राप्तिके लिये और परमार्थ- 
मार्गियोंको मोक्षरूप चतुर्थ पुरुषाथंकी प्राप्तेकि छिये इसकी 
नितान्त आवश्यकता हैं । आबालबृद्ध सबके लिये सब 
परिस्थितियोंमँ यह साधन उपादेय तथा व्यवहाय है | न इसमें 
देशका बन्धन है न कारूका) न अवस्था और परिस्थितिका । 


कष्ट सबसे कम और फल सबसे अधिक ओर श्रेष्ट--बह है 
इसकी विशेषता । 


२---सबीज नामका महत्त्व 
वेसे तो किसी भी रूपसें छिया हुआ भगवन्नास व्यर्थ 
नहीं जाता। बह अपना प्रमाव दिखाता ही है; फिर भी 
सबीज नाम अर्थात्‌ क्रिसी योग्य नामधारक गुरुके द्वारा अहण 





# हे शौनक ! मधुर वस्तुओंश भी सबसे अधिक 
मधुर, मछलोंका भी मह्नलरूप) सारो अशुतिल्याका ओछ्ठ फलस्वरूप, 
त्वन्मम मद “कृष्ण! नाम अद्धा अथवा छत्रदेलनापुर्वद एक बार भी 


रक्लारण किया भानेपर महुध्यमातक्ा उस्त कर देता है। 


किया हुआ नाम अधिक और शीघ्र फल्दायक द्वोता २ 

इसीलिये अध्यात्ममार्गमें गुरु) शास्त्र, सम्प्रदाय और परम्रा 
अपना महत्त्व रखते दें | इसका शाज्नोक्त कारण यद्द है कि 
अधिकारी गुरु केवल नामोपदेश ही नहीं करते, वे नामके 
साथ दी शक्तिपात भी करते हैं| इसके फल्स्यलू्प साथकके 
छृदयमें अनादिकाछसे वर्तमान अज्ञानावरण दूर होकर 
तन्मूछक मल-विक्षेपादिकी निश्वत्ति होकर भगवज्नामके लिये 
अनुकूल क्षेत्र वन जाता है | इस कारण भगवन्नाम शीघ्र द्दी 
अपना प्रभाव दिखाता है । गुरुके जीवन और अनुभवकी 
ओर देखकर शिष्यके मनमें भी नाममें श्रद्धा और अभी 
फल्प्राप्तिके विषयमें निस्संदिग्घता उत्तन्न हो जाती है। शाम्त्र- 


प्रतीति और गुरुप्रतीतिको देखकर शिष्यके लिये आत्मप्तीतिका 
मार्ग सुकर हो जाता है। 


३--श्रद्धापूर्वक लिया हुआ भगवज्ञाम हमारा 
मार्गद्शक शुरू बन जाता है 


नाम-स्मरणकी प्राथमिक अवस्थामें हमें गुरु) भक्तिशास्त्र 
इत्यादिके सद्श बाह्य साधनोंकी आवश्यकता होती है; किंतु 
एक बार हमारे छुदयमें भगवज्ञामके लिये अनन्य श्रद्धा और 
भक्तिके उत्पन्न हो जानेपर हमें किसी बाह्य साधनकी 
आवश्यकता नहीं पड़ती | ऐसी स्थितिमें अनन्त कल्याण- 
गुणोंका आकर ओर अकथ महिमासे युक्त साक्षात्‌ भगवत्स- 
रूप भगवज्ञाम स्वयं ही इमारा मार्गदर्शक गुरु बनकर इृष्ट 
दिल्लामें हमारी बुद्धिको प्रेरणा देकर हमारा पथ-प्रदर्शन करने 
लगता हैं | इसके फलस्वरूप देखते-ही-देखते हमारा जीवन 
आमूलाग्र बदल जाता है | पतितोंको पावन और दीनोंका 
उद्धरण करनेमें मगवज्नाम-स्मरणसे बढ़कर दूसरा साधन नहीं | 
प्ठकूटा नाम जपत जग जाना १ बक़्मीक भए ब्रह्म समाना ॥? 
यह कोई किंवदंती नहीं; सत्य इतिहास है। मगवन्नामको 


आप न छोड़िये; नाम आपको कभी न॒छोड़ेगा । 


४--श्रीभगवन्नासकी अग्राध महिमाको न भ्रूलिये 


धीमगवज्नामको छोटीसी या साधारणसी अस्तु न् 


है. 9 हु यति ४ हि 
श्ण्छ # अयति जगन्महुलं हरेलास # 


लक नाते #५ ५ पकर 346 ४5० पलक जल, के 





जे 


निरी श्रान्त घारणा ६। नास-स्मरणका साधन आपात्ततः सरकछ 
और नगण्य-सा दीखता है। किंतु यह अज्ञानियोंकी दृष्टि है। 
भीतिक-विशानसे अपरिचित प्राकृतमन अणुको क्षुद्र समझ- 
मर कोई कीमत नहीं देते; किंठु उसके वास्तविक रहस्यसे 
प्रिलित वेशानिक अणुकी रचनात्मक और संहारक दिविध 
स्वसूपकी प्रचण्ढ शक्तिसे परिचित द्वोते ह। वे इसका योग्य 
उपयोग करके मानव-जातिका अनन्त उपकार या संहार 
करनेंकी क्षमता रखते हैँ | इसी प्रकार दुनियाके सभी श्रेष्ठ 
मामघारक संत और भक्त नामकी अनन्त मड्डलमयी शक्तिसे 
परिचित होते हैँ । भगवन्नाम दीखनेमें भगवानके वामनरूप- 
सेसा है | बह दीखनेगें तो छोया किंवु अपना वास्तविक 
स्वरूप प्रकट करनेपर अनन्तकोदि ब्ह्माण्डोंकी अपनेसे समा 
खकता है | साक्षाद्‌ भगवत्स्वरूप भगवन्नामकी महिमा स्वयं 
बरमात्माके खमान दी अनन्त। अयाघ और अकथनीय है--- 


पे ५ रे २ 
अभित महत्ता नामकी को करें सके बस्ान) 
नाके उनच्दास्न करत (विकतः आए लगवाज ॥ 


७५--लाम-बासीका अमेद है 


नासघारक साधककोंकों इस महत्त्वपूर्ण सिद्धान्तको न 
कि भगवज्नामका साक्षात्‌ नामी भगवानके 
| इस विषयमें पर्यात शास्त्रीय और व्यावहारिक 
प्रमाण द्ढ आर इसके साथ ही अधिकारी सिद्ध नामसधघारकोंके 
अनुभवोंका भी पूर्ण समर्थन प्रात है । इन सबका इस विषय 
एकमुखसे निर्णय है कि श्रीभमगवावक्का मन्नंलमय नाम) 
उनका दिव्य श्रीविग्रह और उनका सबिदानन्दस्वर्प-- 
तीनों एकरूप दें | पुराणादियें इस विषय पर्याप्त प्रमाण 
भेलते हैं । उदाहरणार्थ प्मपुराणका निम्न कछोक दी 


भूलना चाहिये 
साथ अभेद दे 


छीजिये---- 


मनासचिन्तामणिर कृष्णचेतन्थरसविग्रद्दः । 
पूर्ण: छुच्दी लित्यम्र॒क्तो5भिन्नत्वात्नामनामिनों: || 


में पु बे 
“चूँकि नाम और नामीमें अभिन्नता है इसलिये चेतन्यरस- 
बेम्ह श्रीकृष्णजीके समान उनका चिन्तामणिके ठ॒ुल्य नाम 


श्री पूर्ण, झुद्ठ9 नित्य और मुक्त है।? 


भीचेतन्यमह्ाप्रस्)॒ भी इसी सिद्धान्तपर स्वानुभवके 


छपर्‌ बहुत जोर दिया करते थै--- 
साध विश्व जोर स्वरूप दोनों एक रूप ) 


दीदी है मभिक्त तीनों चिदाचत्दखप 0 


हि पक सम मत मकर 3 पक लिप पदक जनक 
समझिये | सागके विपयर्मे इस प्रकारकी ससकझ्ष अशानमूलक 











भक्त बालूकरामजी भी “नाम आप भगवान्‌ हैं--इए 
सिद्धान्तको बार-बार दोहराया करते थे | श्रीगोस्वामी तुल्सी- 
दासजीने भी इसी सिद्धान्तका बहुत ही उत्तमताके साथ 
समथैन किया है--- 


देखिआ रूप नाम आाधीना ३ रूप ग्जान नहिं माम बिहौना॥! 


... राष्ट्र संत तुकाराम कहते ईं--'घुका रहणे नाम ! 
चेतन्य निजधाम ।? अर्थात्‌ भगवन्नाम साक्षात्‌ चेतन्यस्वर्प 
भगवान्‌ ही है | समर्थ श्रीरासदास घुनरक्तिपू्वक कहते हैं-- 
धाम ब्रह्म नाम ब्रह्म-ताकि किसीके मनमें इस विषयमें 
शझ्गाके लिये अवकाश न रहे | वासन पण्डित कहते हैं-- 
"नाम आणि मुरारी । दोन नसत्ी /? यानी नाम ओर उरारि 
भगवान्‌ दो नहीं हैं। वेदर्भ संत श्रीगुलाबराव मद्दाराजके 
अनुसार जिस प्रकार भगवानके समगुणरूपधारी अवतारके 
विग्नह भगवत्स्वरूपके 'अनध्यस्त विवतः होते हैं ( यथा सवर्णसे 
बने हुए; अलंकार सुवर्णके “भनध्यस्त विव्तः होते हैं) 
उसी प्रकार भंगवानके सभी दिव्य नास उनके भ्वनिरूप 
अवतार ही हैं | इसीलिये भगवन्नामोंर्म भगवानकी भद्भुत 


वस्तु-शक्ति निहित होती है । 


तन्‍्त्र और मन्त्र-शात्मर्में सभी मन्त्र सक्षात्‌ भगवत्स्वस्प 
बतलाये गये हैं | इसीलियेवे अनन्त शक्तिसे सम्पन्न होते हैं-- 


तग्ैव मन्त्रराजोउहं धादुरूपोडव्ययः शिकः । 
यदधीनं जगव्‌ सर्वे भन्त्राधीनो5हमेच दि ॥ 
सन्त्रोडहं मन्त्रगस्थात्मा मन्त्राकारों निरामयः। 
स॒ एव सन्न्रराजों5हमचिन्त्यो> नन्‍्तदाक्तिदः ॥ 


भगवानके सभी नाम निस्संदेह दिव्यशक्तिसे सम्पन्न 
मन्त्र ही हैं। शास्मकारोंने शमनामक यथार्थताके साथ ध्तारक 


ब्रह्म? कहा है| 

नाम व्यज्ञक है? नामी परमात्मा 
च्यंग्ब परमात्माकी अभिव्यक्ति नह ४ 
नामीका अमभेद सिद्ध: होता है। 
व्यवहार भी हम देखते हैं कि लोग अपना नाम कर्मेके 
छिये कितना स्थार्ग करते दें | इजारों मनुष्य मे रह 4] 
डनमैंसे उठता बढ्ली दै जिसका नाम लेकर डा जाय | 
थे न्यावहारिक जीवनकी बातें भी नामनामीका झभर 


बतन्ठाती है | 


व्यंग्य दे । व्यक्षकये 
भा हीं दोती | इस तरह 
विचार करनेपर भी नाम- 


के सीस-लसालि * # 







६-उक्त सिद्धान्तका साधनाभ्यासकी दृष्टिसे लाभ 


नाम-नामीके अभेदके सिद्धान्तको पूरी तरहसे आत्मसात्‌ 
करगेका महान्‌ दृष्टफल यह होता है कि भगवन्नामके उच्चारणके 
साथ ही हमें धीरे-धीरे बढ़ते हुए अभ्यासके फलस्वरूप सर्व- 
व्यापक, अणुररेणु्में व्यास अन्तयोंमी प्रभ्रुकी निरन्तर 
उपस्थिति और संनिधिका भी भान होने रूगता है। नाम- 
नामीका स्मरण करा देता है; इसलिये इस साधनकों नाम 
स्मरण कट्दा गया है। इसी आशयसे पातझ्ञरू-योगदर्शनसे 
जिसका जप किया जाय उसके अथैकी भावनाका आदेश 
दिया गया है ( “तज्जपस्तदर्थशावनम )। भगवन्‍न्नामोच्चारणके 
साथ स्वयं नामी भगवानकी उपस्थितिका अनुभव नामाभ्यास- 
में प्रगतिका महत्वपूर्ण और निस्संदिग्ध लक्षण है। सद्चिदानन्द्‌ 
स्वरूप साक्षात्‌ भगवानकी उपस्थितिका निरन्तर भान हमारे- 
जीवनको आमूलाग्र बदल देता है। ५तू ही है सर्वत्र व्याप्त हरि ! 
सुझमें यह सारा संसार ।--इस प्रार्थनाकी पंक्तिके अनुसार 
हम सत्र भगवद्भावका अनुभव करने लगते हैं, हमारा 
सम्पूर्ण जीवन ही भगवन्मय होने लगता है| भगवानकी 
निरन्तर संनिधियमें प्रत्यक्ष कृतिरूपमें पाप करना तो दूर रहा; 
पापकी कल्पनासे भी हस मन-ही-मन रुजित हो उठते हैं । सज्ल- 
मय भगवानके प्रमावसे बड़ी-से-बड़ी विपत्ति भी हर्मे विचलित 
नहीं कर सकती-“यस्मिन्स्थितों न दु:खेल गुरुष्वापि विचाल्यते ॥? 
इसी कारणसे नित्य नये आनन्द और माड्गल्यका खोत हमारे 
अन्तःकरणमें उमड़ता रहता है| मजेकी बात तो यह है कि यह 
आनन्द ओर साइड्नल्यका स्ोत नामधारक तक ही सीमित 
नहीं रहता । वह दुनियाके तापत्रयसे ग्रस्त मानवोंको दुश्ख 
ओर देन्यसे छुड़ाकर सच्ची शान्ति और शाश्वत सुख प्रदान 
करता है । श्रीनारदजी अपने भक्तिसूज्रमें कहते हैं--- 

'स तरति ख तरति रस लोकॉस्तारयति |? 





(्‌ मक्तियत् ५९० ) 
अथोत्‌ “्वद्व स्वयं तो तरता ही है किंतु दूसरोंकी भी तार 

देता है |? 
७-श्रीभगवन्नाम सच्चा रल-चिन्तामणि था कल्प- 

वृक्ष है 

नाम-नामीके अभेदका एक महत्त्वपूर्ण उपांसेद्धान्त यह 
है कि भगवन्नाम नामीके साथ अभिन्न होनेके कारण सभी 
मनोकामनाएँ पूर्ण करनेवाला रत्न-चिन्तामणि या कब्पव्रक्ष है। 








लोेकिक कामचेनु या रत्न-चिन्तामणि और नाम-निनन्‍्तामणि जा 
कल्पब्क्षमं एक मद्दत्वपूर्ण अन्तर है| लोकिक कामभेनु या 
रल-चिन्तामणिको पाकर तो शायद कामनाओंका पूर्तिके फलस्व- 
रूप ये कामनाएँ, कम दहोनेके स्थानपर बढ़ भी राकती द। किंतु 
नाम-चिन्तामणि या(कव्पन्वक्षको पाकर निष्कामभाब प्राम्त द्वानसे 
कामनाओंकी जड़ ही कट जाती है | इस कारण अनुत्तम 
शान्तिसुखका लाभ होता है | पुनश्च, लोकिक कामघेनु भौर 
रत्न-चिन्तामणि तो स्वाथमूलक संघर्षकी जड़ रहे £; स्पोकि 
ये स्वरूपतः ही परिच्छिन्न दे, किंतु नाम-चिन्तामणि या कव्प- 
चृक्ष स्वरूपतः ही अनन्त ओर सर्वथा अपरिच्छिन्न है। अतएम 
इसको समानरूपसे सब एकसमयावच्छेदेन प्राप्त कर सकते ई 
ओऔर इसके द्वारा सबके स्वार्थकी पूर्ति एक साथ हो सकती 
है। चारों पुरुषार्थ तो इसके द्वारा मिल ही जाते ईैं, क्लिंतु 
भगवच्चरणारविन्दोमें साध्यस्वरूपा अनपायिनी भक्ति था परम 
प्रेमहूप छुलेभ पश्चम पुरुषा्थंकी भी इसके दारा प्राप्ति हो 
जाती है। सच्चे भगवद्धक्त इस नामचिन्तामणिको पाकर 
प्रथम तीन पुरुषार्थोकी बात तो दूर रही, चतुर्थ पुरुषार्थ--- 
सोक्षकी भी इच्छा नहीं रखते । श्रीमद्धागवतर्म स्वयं भगवानने 
इसी आशयको व्यक्त किया है--- 


धघ पारमेछय न महेन्द्रधिष्व्य॑ 
ले खाउंकीौम॑ न रसाणिपत्मस्‌ । 
हि योगसिद्धी रयुनअद ब््ा 
भय्यर्पितास्सेच्छति सद्विनान्यत्‌ ॥ 
(११॥। १४। १७ ) 
अर्थोत्‌---“जिसने अपने स्वयंकों मेरे अर्पण कर दिया 
है वह मुझे छोड़कर न तो ब्रह्माका पद चाहता है और न 
देवराज इन्द्रका; उसके मनमें न तो सावंभौस सम्राट बननेकी 
इच्छा होती है और न वह ख्वगंसे भी श्रेष्ठ रसातलका ही 
स्वासी होना चाहता ह्ठै तथा वह योगकी बड़ी-बड़ी सिद्धियाँ 
और सोक्षतककी भी अभिलाषा नहीं करता |? महाराष्ट्र 
संत श्रीज्ञानेश्वरजीने तो मोक्ष्की कामना करनेवालॉका यह 
कहकर उपहास किया है कि 'ऐसे लोग पूर्ख हैं; क्योंकि 
वे मुक्तिस्प दासीका अनुसरण करते हैं |? ठीक ही तो है; 
मृक्ति भगवचरणारविन्दोंकी दासी है | अतझव ख्वामीको 
छोड़कर दासीका अनुसरण करनेमें-कोन-सी बुद्धिमानी है.! 
स्वामीके प्रसन्न होनेपर उनके इशारेपर नाचनेवाली दासी 
छायाकी तरह आपके पीछे फिरेयी । कितती बी यक 


बकगगे यत्किसित्‌ भी अतिश्योक्ति नहीं | यदि है तो कुछ 


न्यूनाक्ति ही है | 
८-साधक-दशामें नामसरण करते समय 
निष्कामभावकी आवश्यकता 


५ _ भगवज्नामल्‍ूपी रन-चिन्तामणिकों पाकर उसका छुद्र 
सोडकिक कामनाओंके लिये विनियोग करना तो मानों 
राजाधिराजके सम्मुख जाकर उनके ५्वरं शरहि? कहनेपर 
गाजर ओर गूछी माँगनेके समान ही ह्ास्यास्पद है | ध्यान रहे; 
भगवान्‌ अपने भक्तोंके सच्चे हितैपी हैं | वे उनके बिना 
फटे दी उनका हित करनेमें संल्झ रहते हैं । हों, यह 
हो सकता है कि अशानमृूलक अवूरदृष्टिके कारण जिसमें 
हमे आपाततः अपना अहित दिखायी देता है। उसीमें 
अन्ततोगत्वा सर्वज्ञ आऔमगवानकी हमारा हित अभीष्ट हो | इसी 
प्रकार जिसमें हमें आपाततः हसारा हित दिखायी देता है। 
उसमें सर्वश भगवानकोी हमारा अहित दिखायी देता हो। 
भक्तवत्सठ भगवान तो निरन्तर अपने भक्तोंका हिंत 
करनेमें ही तत्पर रहते हैं | इसलिये वे उन्हें सिध्या 
सायिक प्रत्ोभनोंसे निरन्‍्तर छुड़ाते ही रहते हैं | इस 
इृष्टिसे विचार करनेपर तथाकथित सांसारिक विपत्ति भी 
मनुष्यकी सच्ची दवितू बन जाती है। माता कुन्तीने विपत्तिका 
सच्चा खहूप पहचाना और भंगवान्से विपत्तिको ही माँग 
की ताकि भगवानका निरन्तर स्मरण बंनां रहे ) सम्पत्तिके 
मदमें भगवानका विस्मरण होनेका भव रहता है। ऐसी 
सम्पत्ति किस कामकी) जिसमें म प्रभुको भूछ जायें । 
इससे तो वथाकथित विपत्ति ही अच्छी जिसमें निरन्तर 
पसुका स्मरण बना रहता है । इसीलिये कहा गया है कि 
प्रभुका विस्मरण ही सच्ची विपत्ति है और उनका स्मरण 
है सच्ची सम्पत्ति हैं--- 

विपदी मैव विपदः सम्पदो नेव सम्पदः । 
विपद्विस्थर्ण . विष्णो: सम्पन्नारायणस्खतिः ॥ 
सच बाव तो यह है कि जिसके हृुंदयमें मड्गढायतन 
4गवान्‌ सुप्रतिष्ठित हो गये; उसके छिये नित्य निरतिशय 


भ 
और मच्नल ही हैं | भगवत््वरूपकी अज्ञानमूछक 


कनन्द हे ९१९ बट 
स्पृतिमँं ही. समस्त दुःख-देन्यादि जन्म पाते है । 
ए्बद्भक्तके लिये सब काल और सब दिशाएँ सुखमय 


तीढें। 





$ जयति जगंस्मइल एरेनॉम # 
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भगवप्तामकी गह्टियां है | उसे रम-चिन्तामणि था कामपेसु ०-श्रीभगवन्नामर्मे अत दी आपने आओ 


पृण्योत्पादक शक्ति है 
भगवन्नाम और नामी--भगवानमें अभेदका एक और 
महत्त्वका उपसिद्धान्त यह निकलता है कि मगवत्स्वरूप भगव- 
न्नासमें स्वामाविकरूपसे पापप्रणाशक और पुष्योत्यादक द्विविर 
शक्ति रहती है। जेसे अग्निमें दाहकता और प्रकाशकी 
स्वभावतः ही होती हे। वेसे ही भगवन्नाममें उक्त | 
शक्ति होती है | अनुभवी संतोंने तो इस विषयमें 
तक कहा है कि भगवन्नाममें जितनी शक्ति है; उतने 
लोकोंमें पाप ही नहीं हैं | इसमें यस्किचित्‌ भी अतिशः 
नहीं है। अनन्त और अमयोंद भागवत-शक्तिसे सः 
मगवन्नामके सामने बेचारे पापकी गुजर ही क्‍या है ! प्र 
और अन्धकारमें स्वमावतः ही विरोध होता है। जरासे प्रक 
से कितने ही वर्षोका निविड़ अन्धकार क्षणार्धमें दूर हो ज 
है-इसे सब जानते हैं | यही बात भगवन्नाम और पाप 
भी है। इसीलिये भगवानते स्वयं ही अपने भक्तीको अभ 


प्रदायक सनद दे रक्‍्खी है कि जब जीव मेरे सम्युख आता 


तब उसके करोड़ों जन्मोंके पाप नष्ट हो जाते हैं। १ 
छेखककी एक नामधारक अनुभवी मद्दात्मा कह्दा करते ये 
नामसे पाप उसी प्रकार कटते हैं जिस प्रकार दरजीकी कचीरं 
कपड़ा | तत्वतः देखनेसे सभी पाप अज्ञानमें ही जन्म पाःि 
हैं। भगवत्त्वकूप भगवन्नामसे स्वरूपशानोथत्तिद्वारा अशानः 
निवृत्त होकर पार्पोकी जड़ ही कट जाती है | अतएव 
पापोत्यत्तिकी सम्भावना ही मिट जाती है। साधक-दशामें 
मगवन्नाम एक ओर जहाँ पापोंका नाश करके भगवद्पापिके 
प्रतिबन्धोंको दूर कर देता कै वहाँ दूसरी ओर वह युण्योलत्ति- 
द्वारा भगवस्माप्तिकों सुकर कर देता है । अब दम इस विपय- 
पे जिम्न शास्त्रीय प्रमाणोंकों उद्धृत करते ऐं-- 

छ्द्वतो5पि गोविन्दी जृ्णों अम्मझतेः कृतम । 


(१) सक्षव, 
दहवत्याशु तूलराशिमिवानछः ॥ 


पापराक्ि 

>> मतप्योंरे 

गोविन्द एक बार स्मरण किये जानेपर भी मदु्सोह 

सैकड़ों जन्‍्मोंमें किये हुए परापपुझकी इस प्रवार दर 

भस्म कर देते हैं जिस प्रकार अग्नि रूईके देखी मंद 
देती है । 

(२) शसायारऊ् जल 

घान्तिः फकछी 


धरद्दिखमसों भारकरोंदवः । 
+ ८ ई*ं५ रु 
झ्वोंधम्य शाोगलफकीसीने हर: ४ 


| 


# साम-समाधि # रण 


“अग्निको शान्त करनेमें जछ ओर अन्धकारको दूर करने- 
मे ए | ग्में कण 
में सूथ समर्थ है तथा कलियुगर्से पापसमूहकी शान्तिका 
ऊपाय श्रीहरिका नामसंकीर्तन है |? 


(३) दरिहेरति पापानि दुष्टचित्तेरपि. स्खतः। 
अनिच्छयापि संस्पृष्ठो दहत्येव हि. पावकः ॥ 
(बृ० नारदीय १ । ११ ॥। १०० ) 
“श्रीहरि दुष्टचित्तवान्‌ पुरुषोंके द्वारा स्सरण किये जानेपर 
भी उनके समस्त पापोंकों हर छेते हैं, ठीक उसी प्रकार जिस 
प्रकार अनिच्छासे स्पर्शित अग्नि मी जल्श ही डाल्ती है ।? 
इस प्रकारके इस विषयमें अनेकानेक प्रमाण हैं । 
१०-श्रीभगवन्नाममें स्वभावतः ही रोगनाशक 
शक्ति है 
भगवान्‌ धन्वन्तरिका यह इल्ोक प्रसिद्ध है कि “अच्युता- 
नन्‍्तगोविन्द्‌ः-नामोच्चारणरूपी ओषधिसे सम्पूर्ण रोग नष्ट हो 
जाते हैं | यह बात मैं सत्य-सत्य ही कहता हूँ ।? 
अच्युतानन्तगोंविन्द्नामोच्वारणमेषजात । 
नदरयन्ति सकछा रोगाः खत्यं सत्य वदाम्यहम ॥ 
ध्यान रहे यह बात किसी साधारण व्यक्तिद्वारा नहीं 
कही गयी है । साक्ष्यत्‌ धन्वन्तरि यह कहते हैं और किसी 
प्रकायका सनमें संदेह न रहे; इसलिये ध्सत्यः शब्दको 
दुहराते हैं । महात्मा गाँधी भी “रामनामसे सब रोगोंकी 
निवृत्ति होती द्वैः--इस सिद्धान्तकों पूर्णतया मानते थे | जरा- 
सा विचार करनेपर इस बातकी सत्यताका हमें पता चलता 
है। सभी रोग पापमूलक होते हैं । नाममें पापनाशक शक्ति 
स्वाभाविक है। इसलिये भगवन्नाम रोगकी जड़ पापको 
ही दूर कर देता है। फिर रोग दूर होनेमें देर क्या लगेगी ! 
एक करोड़ नामजपसे ५तनुस्थानः शुद्ध हो जाता है और 
रोग-बीज नष्ट हो जाते हैं | पाप अधिक प्रबल होनेकी दशामें 
स्पष्ट ही उत्कय्कोय्कि ओर अधिक संख्यामें नाम-जपकी 
आवश्यकता है । इस प्रकार नामसे रोगनिद्वक्ति कार्यकारण- 
भावके नियमानुसार सिद्ध है। नामसे जब भवरोग-सहश दुघर्ष 
रोग नष्ट हो जाता है तब साधारणसे शरीरगत रोग दूर 
हों। इसमें आश्रय ही क्‍या ! 
१ १-नासधारकको नामापराधोंसे और पापोंसे 
बचना आवश्यक है 
नामस्मरणकी प्रारम्मिक साधनावस्थामें सत्‌-निनदा आदि 


भ० मण० प्रा० अँ० ३दे८--- 








दस नामापराधेंसे ओर सब तरहके नेंतिक ओर धार्मिक पापोंसे 
बचना आवश्यक है ] यह बात ठीक है कि भगवन्‍्नामरें 
स्वाभाविक पापनाशक शाक्ति है; तथापि इसका यह अथ्थ 
नहीं कि आप नामकी ओम चाहे जो पाप करें और 
भगवन्नाम-जैसी पवित्र बस्तुको पापोंके हजम करनेका 
साथन बना ले | इसका फल यह होगा कि आपके ही हितमें 
आपके हृदयमें स्थित पापग्रन्नत्तिका निमूंडन करनेके लिये 
आपको भयंकर दण्ड मिलेगा |] इससे अच्छा तो यही है 
कि आप नामस्मरणका ब्रत लेनेपर हेतुपुरस्सर कोई पाप न 
करें | अनजानमें कोई पाप हो जाय तो पश्चात्तापयुक्त 
अन्तःकरणसे अधिक संख्यामें नामजप करें और भविष्यमें 
इस प्रकारका प्रमाद न होने दें। किये हुए पापोंके लिये 
अन्तःकरणमें पूर्ण पश्चात्तापक्ती भावना और भविष्यमें पार्षोंसे 
दूर रहनेका संकल्प---ये दोनों बातें नामधारकके लिये आवश्यक 
हैं। भगवन्नामको पापके हजम करनेका साधन बनानेसे 
बढ़कर दूसरा पातक नहीं । पद्मपुराणमें ऐसे मनुष्यके 
विषयमें कहा है--- - 
“नाम्नो बलादू यस्य हि पापबुद्धिन विद्यते तस्य यमेर्हि शुद्धि: ।? 
“जो नामका सहास लेकर पापोंमें प्रव्नत्त होता है, 
वह अनेक प्रकारके यम-नियर्मोंके द्वारा भी शुद्ध नहीं 
होता ?? निम्न दोहा भी इसी अर्थका बोधक दैे--- 


जे नर नाप्त प्रताप बढू करत पाप नित आप ६ 

वज़केप हो जायेँ ते अभिव सुद्ुप्फर पाप 0 

श्रीभमगवज्नाम भवरोगकी रामबाण ओबषधि है; किंतु 
ओषधि-सेवन करते समय जब लोकिक बीमारीमें भी 
पथ्य-परहेज पालन करना पड़ता है; तब मछा इतने बड़े रोगकी 
चिकित्सामें थोड़ा पथ्य-परहेजका ध्यान क्‍यों न रक्‍्खा जाय १ 


१२-नामसरण करते समय श्रीभगवन्नामके साथ 
अभीष्ट शुणोंका साहचये स्थापित कीजिये 


_नामस्मरणकी प्रारम्मिक दशामें आत्मजाग्रतिके उलनन्न 
होते ही हम पाते हैं कि हमारे अन्तःकरणमें अनादि अविद्याके 
प्रभावसें अनेक दुगुण और अनेक कुसंस्कार घर किये 
रहते हैं | ये द-बलके साथ नाम-स्मरण-जेसे परमार्थसाधनके 
समय विष्न बनकर हमारे सामने आते हैं | साधकमे 
प्रासम्भमं इन्हें पराजित करनेका बल नहीं होता | अतएव 
साधक घबराकर इनके अधीन हो जाता है ओर _साधनको 


२०८ 
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# ज्ञयति अगन्मडलं इरेनाम # 





छोड़ बेटता है। किंतु यदि हस भगवज्नामका वास्तविक 
स्वरूप समझ लेते ह तो हमें ऐसा करनेका अवसर दी नहीं 
जाता | ध्यान रे मामका नामीके साथ अभेद है। नामी 
भगवान, अनन्त कल्याणगुर्णोके आकर और समस्त हेय- 


हु 
रु 


गुणेसि रदित है। अतएव भगवन्नामोचारणके साथ ही 
एशरे सामने भगवानके दिव्य' गुणोंका चित्र उपस्थित हो 
जाना चादिये--विशेषतया उन शु्णोका) जिनका कि हम 
अपने खयंमें अभाव पते हैं और जिनके विरुद्ध गुर्णों 
दुर्गुगोंकी हम अपनेर्म पाते हैं | साधकदशामें हमें दो बातें 
करनी पड़ती --एक तो दोपापनयन और दूसरा गुणाधान। 
यानी पहिली बात है---अन्तःकरणगत दोपोंको दूर करना और 
दूसरी बात है--उनके स्थानमें सहुर्णोक्री स्थापना करना। 
अब यदि हम नामोच्चारणके साथ नासी भगवानमेँ - परिपूर्ण- 
रुपये वर्तमान दिव्यगुणोंका भी चिन्तन करने लग जाये तो 
हन गुर्णोके भगवत्क्ृपासे और नामस्मरणके वस्तुगत अभावसे 
हमारे अन्तः्करणमें भी प्रतिष्ठित होनेमे देर न छगे । दुरगुणों 
और देय बातोंकों निकालनेका सुगम उपाय है--सब्रु्णों और 
ग्राह्म बातोंकी अपने छृदयर्मे स्थान दे देना । रात-दिन हेय 
गुणोंका चिन्तन करना और उनके साथ संघषे करनेका 
प्रथत्त करमा तो मानो उनकी शक्तिको बढ़ाना है। उनके 
विरोधी गुर्णोकी खान देना और उन्दींका चिन्तन कैना-- 


यह सागे इससे कहीं अधिक अच्छा है । हममें यदि काम- 
क्रोधादि घर किये हुए: हैं तो पहले तो हमे इनके कारण 
होनेवाले अनर्थों और दुष्परिणामोंके अनिष्ट खरूपकी तथा 
इनसे सर्वकेंब छुटकारा प्रानिकी आवश्यकताकी भणीमॉति 
समझ लेना चाहिये | फिर भगवस्खरूपमें परिपृणे रुससे 
विद्यमान इनके विरुद्ध पवित्रता) शान्ति/ संतोष इत्यादि 
गुणणोंका विल्तन कैसा चाहिये | प्रत्येक भगवन्नास्क साय 
परमात्माके इन तथा इस प्रकारके दिव्य 
खल्‍ूपका चिन्तन करनेसे ई 

प्रतिष्ठ. हो सकेगी । 


अनेकानेक गुणोकी बहुत री दइजम 
१३-मामझतरणमें पूर्णतया मनोयोग हो... 


मामस्मरणकी अं 
मुखसे तो नामोघारण बा 


शु्णोते मण्डित 
हमारे जीवनमें भी इन शुर्णोंकी 
श्रीशंकराचार्यक्रत विष्णु- 


सहखनाम- व्यूमें भगवन्नामके सॉथ सम्बद्ध इस प्रकारके 
हे कब व्याख्या की गयी है । 


घकलरी दशार्म प्रायः यह होता है कि 
(तु मनसे अनेक म्रकारक 


तॉंका चिन्तन दोता रहता है। मद 


यन्त्रवत्‌ नामोदच्ारण है। नामस्मरण नहीं | इसका वर्णन नि! 
दोदेमें सम्यकृतवा किया गया दै-- 


मांठा तो करमें फिरे, जीम फिरे मुख माँहि। 
मनुआ तो दसदिसि फिरे! यह तो सुमिरन नाहि॥ 


महाराष्ट्र संत एकनाथ कहते हैं कि ्यह तो नामशत्रका 
स्मरण है। यथार्थमें तो यह विस्सरण ही है। सच्चा नाम 
स्मरण तो वह है जिसमें नामोच्चारण करते ही नामी मगवाव्‌ 
मूर्तिमन्‍्त झुपसे हमारे सामने खड़े हो जायेँ।? साथनाकी 
प्रारम्भिक अवस्थामें यदि यह सम्मव न हो सके तो कम-से-कम 
साधकद्वारा उपासनाके लिये स्वीकृत भगबद्गप तो प्रत्येक 
नामोचारणके साथ ध्यानका विषय बन ही जाना चाहिये।इत 
प्रकार नाम और मामीके स्वरुपमें सामझस्थ खावित हो 
जानेसे ही सच्चा नामस्मरण कहा जा सकता है। ऐसा ही 
नामस्मरण शीघ्र करप्रद होता है। नामस्मरणकी परिषवत 
दशा तो माम) नामी और नासधारक--ईन वीनोंमें दिल्‍य 
अद्देवमयी एकात्मताका अनुभव आता है। तीनोंमेंसे किंसीका 
भी प्रथकृतया अनुमव ही नहीं आने पाता | जरासे नीम- 
स्ूमरणतसे हम अद्धैतानभूतिकी कितनी उदातत भूमिकरापर 
पहुँच जाते हैं । 
१४-नामस्तरणकी अस्तरात्मा अनन्य भेगवत्मेम है 
अबतक इसने नामस्मरणविषयक अनेक महत्वपूर्ण 
बादोंपर विचार किया हैः किंव॒ ये बातें बहिरज़' स्वरुपकी है। 
नामस्मए्मका अन्तरक्ष---उसकी अन्तरात्मा तो है अनन्य 
भगवस्मोेस; अन्ता/करणमें उसड़ता डुआं भगवज्मेम | 
और सब बातें हों और केवल यह एक बात न हो तो साधक 
की वही अवस्था होगी जो कि सौमएयर्सिवृरविद्वीन विधवा 
खीके अलंकारघारण और सौन्दर्य-यसाधनकी द्वोती है। फिंत 
अनन्य भगवस्येम दो और शोप बातें न भी हों तब भी इस 
प्रेमके प्रमावतते में सब बातें साधकके अन्ताकरणम गेबरा- 
न्यायते स्वयं ही आकर बीठ करने लगती है । शीमद्रागिनत- 
झँ स्वयं श्रीमणबानने डद्धबजीसे इस अ्मलक्षणा मंकिका 
सरुपण निम्न स्टोकोर्म उत्तमताके सार्थे 0 हलक 
न्‌ साधयति मां मऔोसों न सांँख्य धर्म उद्धव । 


 भक्तिममोर्णिता ॥ 


ध्यय्सपस्व्यागी यथ 
कक जुट (६६। १४। 5० ) 


है ठद्धब ! योगसाधन। शान-विशनः पर्माइुशनः रे 
कक करानेयें उतने समर्थ नी ४ 


वाठ और तक्‍न्‍्लाम मुझे भांति 


| 


" 


* साम-समाधि # 
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दमन 
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जितनी कि मेरी दिन-प्रतिदिन बढ़नेवाली अनेन्य प्रेममयी 
भक्ति )! 
घ॒र्म:. सत्यदयोपेतो विद्या वा तपसान्विता। 
मन्नवत्यावेतमात्सानं न सम्यक अपुनाति हि 0 
(११५१। १४ । २२ ) 
“जो मेरी भक्तिसे रहित हैं, उनके चित्तको सत्य और 
दयासे युक्त धर्म और वपस्वासे युक्त विद्या भी भलीमौति 
पवित्र करनेमें असमर्थ है 
कर्थ विदा रोमहर्ष द्ववता चेतसा विना। 
चिना55नन्दाश्ुकलया छुछयेद्‌ भकक्‍्त्या च्िना55शयः ॥ 
( ११११४१ २१ ) 
(जबतक अनन्य ग्रेमामक्तिके कारण सारा शरीर पुलकित 
नहीं हो उठता; चित्त पिंघलकर गद्गद नहीं हो जाता; 
ऑँखीसे प्रेमानन्दके आँसू छलकने नहीं छगते तथा अन्तरज् 
और बहिरज्ञ भक्तिकी बाढ़में चित्त ड्बने-उतराने नहीं छगता) 
तबतक इसके शुद्ध/ होनेकी कोई सम्भावना नहीं है ।? 


बाग गहद द्ववते यस्य॒ चित्त रुदत्यभीए्ष्ण हसति क़चित्य । 
विलज्ज उद्गभायत्ति नृत्यते च मद्भक्तियुक्तो आुबन घुनाति ॥ 
(११। १४। २४ ) 
“जिसकी वाणी प्रेमसे गदुगद हो रही है। चित्त प्रेमके 
प्रकर्षसे द्रवीभूत हो रहा है; इसी प्रेमावेशमँ आकर जो कभी 
तो अनव॒स्तरूपसे रोने लगता है और कभी खिलखिलाकर 
इँसने भी लगता है; जो कभी जन-छज्ा छोड़कर उदच्वस्वरसे 
गाने रूगता है और कभी नाचने लगता है। हे उद्धव ! 
इस स्थितिको प्राप्त हुआ मेरा प्रिय भक्त न केवछू अपनेको, 
अपितु सारे संसारको पवित्र कर देता है |? 


जब भगवन्नामोच्ारणके साथ अन्तःकरणकी ऐसी स्थिति 
होने लगे तब समझ लीजिये कि आप अब नामस्मरणकी 
गहराईमें घुस चुके हैं । अब तीनों लछोकोंके वेमबका प्रोमन 
आपको लूव-मनिम्मिषारधके लिये भी मगवद्भक्तिसे अछग नहीं 
कर सकता । इस खितिकी आत करनेवालमि अग्नपूजाका 
मान रखनेवाली हैं--ब्ज-गोपाज्ननाएँ, जिनकी प्रेमाभक्तिका 
वर्णन सुनकर अभक्तोंके हृदयोंमें भी मक्ति-प्रेसका लोत उमड़ 
पड़ता है | पुण्यभू भारतने ऐसे अनेक वेष्णवाग्योंको जन्म 
दिया है जिनके केवछ स्मरणसे अनेक पाप नष्ट हो जाते 
हैं| श्रीचेतन्यमहाप्रसु तथा खामी श्रीरामकृष्ण परमहंस- 
देवकी भगवज्ञाम सुनते ही तदाकारइत्ति हो जाती थी-- 














जी जललिन- 


सीधे समाधि छग जाती थी । भगवान रामकृष्णदेव का 
करते थे कि “जितना प्रेम मनुष्य खी-पुत्नादिम करना 
उससे आधा प्रेम भी परमात्माके साथ करे ती बह दयाथन 
आपको अपनाये बिना न रहेगा । लोग ख्वी-पुतनादिके रि 
घड़ाभर आँसू बहाते हैँ; किंतु भगवत्मेमके कारण किसने 
लोग आँसू बहाते दूँ ! गोस्वामी ठुलसीदासजीने भी अपने 
“मानस 'में परमात्मासे यही प्राथना की है कि-- 


कामिहि नारि पिआरि जिमि कोमिदि प्रिय जिंति दप्म 
तिमि रघुनाथ निरंतर प्रिय रागहु मोधि शम 0 


ध्यान रहे, सच्ची मगवद्भक्ति और सच्चा मगवद्येम 
दुलंम वस्तु है | केवल भगवत्कृपासे ही इनकी प्राति सम्मब 
है; किंतु जो स्वोर्पण-भावपूर्चक भगवानकी अनन्य शरण 
अहण कर चुके हैं, उन्हें भगवत्कपासे यह स्थिति अनायास प्राप्त 
हो जाती है। अनन्य शरणका अर्थ दे--एक भगवानक्ो 
छोड़कर और सब बाहरी आश्नर्योका त्याग--- 


“अन्याश्रयाणां व्यागो$ननन्‍्यता? 





( नारदभक्तिसूज्न १० 3 

एक बार भी इस सच्चे मगवत्मोेमका रंग मनुष्यको छग 
जाय तो वहफिर कभी कम नहीं हो सकता । वह तो उत्तरोत्तर 
बढ़ता ही जाता है ओर अपने तथा स्वयंके आराध्य प्रभुके 
बीचमें आनेवाले सभी प्रतिबन्धोंकों छीलया दूर करता चला 
जाता है। उमड़ते हुए भगवस्मेमके आगे प्रतिबन्धक विद्नोंके 


हिमालय भी क्षणार्धमं दूर हो जाते हैं । सभी भगवत्पेमी 
नामधंरकॉकी इस विषयसे एकवाक्यता है 


१७--नामसमांधषि 

इस प्रकार भगवन्नाम-स्मरणके उपयुक्त बह्रिंग और अन्तरंग 
साधरनोंसे सम्पन्न होकर जब हम नामाभ्यास करने छगते हैं, तब 
नामाभ्यासकी प्रगल्भ अवस्थामें हमें धवामसमाधिःकी अवस्था 
प्रात होने छगती है | इस अवस्थामें हमारा नामजप केबल 
बेखरी वाणीसे ही नहीं होता । हमारे रोस-रोमसे नामजप 
होने लगता है | हम मुखसे तो भगवन्नामोचारण करते ही 
हैं, किंतु इसके साथ ही हमारी सारी ज्ञानेन्द्रियाँ, कमेंन्द्रियाँ 
ओर अन्तःकरणचतुष्टय भगवज्नामससे आप्छाबित होकर 
भगवन्नाममय हो जाते हैं| हम कानोंसे भगवज्नामकी दिव्य 
सघधुर ध्वनि सुनते हैं, रसनासे दिव्य भगवन्नामासमृतका 
आस्वादन करने लगते हैं, त्वगिन्द्रिसि मानो मगवन्नामके 
दिव्य स्का अनुमव करते हैं, नेत्रेसि भगवन्नामके दिव्य 


न््प्> 


# जयति जगनन्‍मड़ल हरेनाम # 
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रा करते हू | हमारे अन्तःक्रण-चठुण्य ( मन) 
दाद) चित्त अहंकार ) के समस्त व्यापार मगवन्मय हो 
उठने £ | केवल इतना दी नहीं) बाद्म जगत्‌ भी हमारे लिये 
भरवन्नामसय हा जाता दे । विश्व-त्रद्माण्डके अणुरेणुकी हम 
भगवन्नामसे ओत््रोत्त पाते हैँ । सिवा एक भगरवत्स्वरूप 
भगवन्नागके हम और किसी विपयका अनुभव ही नहीं 
फरते । हमारे सारे शारीरिक एवं सानसिक व्यापार नासमय 
अतएव भगवन्मय हो उठते ई ( क्‍योंकि नाम-नामीका अमेद 
|) और हस अपने-आपको अनन्त नामामृतसिन्धुमें ही 
निमजित पाते £ । हमारी सारी चित्तद्तत्तियाँ सभी विषयोंसे 
हट जाती ६ ओर हम नामस्वरूपमें यानी भगवत्खरूपमें ही 
अवस्ित हो जाते हैँ | फिर इस भागवत-अवस्थासे हटकर 
विपयामिमसुख-च्बत्ति करना भी हमारे लिये कठिन हो जाता 
है | व्यवहारकालमें भी हमारी यह नामसमाधि या नाममय 
अवस्था भक्न नहीं होने पाती; निरन्तर यह नामकी लो 
लगी ही रहती है | इस प्रकार हम भगवन्नामके सुलूम 
साधनके अवल्म्बसे राजयोग-हठयोगादिकी कष्टसाध्य समाधिके 
क्‍लेशोंसे बचकर इन्हींके चित्तव्त्तिनिरोधरूप ध्येयको और 
प्माधिकों सुगमतया प्राप्त कर लेते हैं । 
इस नामसमाघिमें भी दो प्रकार हैं--एक “अन्वय 
पमाधिः दूसरी “व्यतिरेक समाधि? । व्यतिरिक समाधिमें हम 
क्रेवल भगवत्स्वरूप भगवन्नामकों छोड़कर ओर किसी भी 
बस्तुका अनुभव नहीं करते । सारा कार्यप्रपश्च--दश्य- 
जगत्‌--उस समय अपने मूलकारण भगवत्स्वरूपमें छीन 
मे जाता है | व्यतिरिक समाधिमें हम व्यवहार-जगतके 
तमस्त व्यापारोसे उपरत होकर केवछ भगवत्स्वरूप 
भगवन्नाममें ही लीन रहते हैं । अन्वय समाधिका अनुभव 
म व्यवह्रकाछमें करते हें | इसमें हम सकल हर्ईयअनश्च- 
फ्री समवन्नाममय यानी भगवन्मय ही पाते हैं | 'सकलमिद्‌- 
पहं च चासुदेब/) 'वासुदेवः स्वेमः---इस प्रकारके सा्वात्म्य- 
गेधक प्रमाण हमारे लिये केवलछ' छाब्द न रहकर हमारे 
त्यक्ष अनुभवका बिषय बन जाते हैं। इसी भागवत-भूमिका- 
। हमारे सब व्यवहार होते हैं | इस उदाच भूमिकापर हमारे 
युद्र अहं-ससमसावकों यानी “मैं और मेरा?--इस परिच्छिन्न 
।ईकोरमूलक व्यवहारकों वनिक.भी अवकाश नहीं रहता | 
उक्त नामसमाधिकी भी हम दो अवस्थाएँ पाते हैं---एक 
३ ८्साधकावस्था? और दूसरी “सिद्धावस्था? | साधकावस्थामें 
भें बार-बार मन और इन्द्रियोंको नासाग्डतसागरमें निमजित 


करना पड़ता है | किंत नामाभ्यासकी सिद्ध 
जागते-सोते, उठते-बेठते, खाते-पीते, चलते 
अवखंारमें हमारा नामजप अखण्डरूपसे और 
चलता रहता है | सुपुत्तिमें भी उसमें खण्ड नहीं ' 
कुछ सिद्धावस्थाआप्त नामधारकोंके अनुभव ! 
विशेषरूपसे उल्लेखनीय हैं | भगवत्तसाक्षात्कारसे र 
पूज्य गुरुदेव कहा करते थे कि उनके अन्तःकरण 
“नारायण? नामकी श्ुन छूगी ही रहती है| आप 
साँसके साथ यह वात स्वाभाविक हो गयी थी । 
श्रीगोंदवलेकर महाराज नामके सुप्रसिद्ध परम रास 
हो गये हैं | एक बार डॉक्टरने रोगपरीक्षाके हे 
सीनेपर स्टेथॉस्कीप छगाया और आश्चर्य यह | 
नाड़ीके शब्दके उन्हें “श्रीराम जय राम जय जय 
त्रयोदश अक्षरमन्त्रकी ध्वनि ही सुनायी दी | डॉक्टरने 
शायद भ्रम हो गया होगा; किंठ बास्वार ध्याः 
भी वही अनुभव हुआ | यह नासाभ्यासको उत्क 
सिद्धावस्था है । इसे हम भगवज्नामजपकी “सहज 
_अवस्था? भी कद सकते हैं। उत्कट नामाभ्यासके फलस्वः 
रामभक्त और श्रेष्ननामधारक) वेष्णवाग्मणी) प्रातः 
श्रीहनुमानजीके शरीरका रोम-रोंस रासमय हो र 
और हृदयमें निरन्तर नामके साथ नामी 
श्रीरामचन्द्रजीके. ध्यानके. फलस्वरूप भगवानर्क 
विराजमान रहती थी। कहते हैं कि महाराष्ट्रके अस्वृश्य 
संत श्रीचोखामेंल्यके मत कलेवरसे भी उनके आर 
श्रीविद्चछके नामकी ध्वनि सुनायी दी थी |# कितनी 
यह नासनिष्ठा है और भगवत्कृपासे उसका कितना श्रे 
मिलता है; इस बातके ये क्वलन्त उदादरण है | भगवर 
प्रत्येक नामधारक इस डदात्त भ्रूसिकाकों आत्त 
सकता है। 
१६--नाम और नपए्गीका संशुण तथा निः 
साक्षात्कार और मानव-जीवनकी कतकत्ा' 
उक्त अवस्थाकी प्राप्तिके साथ ही हम पा 
दिव्य स्वरूपका और नामीके साथ उसक अमेदक 
साक्षात्कार हो जाता है । हैं या दो जाता है । इसके साथ दी जिनके ना 
कहा जाता दे. कि वरहजके परमहंसनी ( वावा कक 
जीके गुरु ) के रोन-रोमसे प्रणबकी ध्वनि सुनायी देती थी । 


| 








# सनास-महिसा # 





जप करते हैं, उन नामी भगवानका भी हमें सगुण साक्षात्कार 
हो जाता है | जहाँ नाम है; वहाँ नामी भगवान्‌ दूर किस प्रकार 
हो सकते हैं ? सगुण साक्षात्कारके अनन्तर अपने आराध्य- 
देवकी कृपासे ही उनके तात्तिक निशुणस्वकूपका भी 
साक्षात्कार जरासे प्रयत्नसे--इच्छामात्से हो जाता है। 
सगुण साक्षात्कारी भक्त ही श्रीमगवानके निर्गुण स्वरूपके 
साक्षात्कारके उत्तम अधिकारी कहे गये हैँ । अपनी सिद्धा- 





सेणर 


अपना शेप 
ही भगसती 


वस्थामें ऐसे परमभागवत लोककल्याणर्ग द्वी 
समय बिताते हैँ | ऐसे परमभागबर्तोकी पाकर 
वसुंधरा पुण्यवती कही गयी है । 

देखिये | एक आपातत: छोटेसे दीखनेबाले नामरारणके 
साधनसे मनुप्य कितनी उदात्त भूमिका प्राप्त कर सकता 
है। घन्य है ऐसा भगवज्नाम और धन्य # ऐस नामभारक ! 
इन्हें बार-बार प्रणाम है | 


न-््य्य्ड2-2-+ 


नाम-महिमा 


( लेखक--श्रीश्रीअंगरराय लिंगम्‌ अय्यर कृष्णमूर्ति ) 


श्रीकृष्ण-मक्तोंने ओर अनेक पुराणोंने ऐसा कहा है कि 
भगवानके नामका केवलर कीतेन करनेसे कलियुगके प्राणी 
उसी स्थितिको प्राप्त कर सकते हैं, जिस स्थितिकी प्रासि यज्ञ; 
अर्चन और तपके द्वारा पूर्ब-युगों अथोत्‌ कृत; द्वापर और 
ब्रेता युगोंमे होती थी। किसी एक ऋोकमे ऐसा निर्दिष्ट है 
- कि इस कलियुगमें सर्वबन्धनोंसे रहित मार्ग केवल भगवानके 
नामका कीर्तन हैं । उपर्युक्त उदाहरणोंके देनेका प्रयोजन यह 
नहीं है कि मोक्ष-प्राप्तिकि अन्य साघनोंकी अवगणना की जाय; 
अपितु इतना ही उद्देश्य है कि वर्तमान युगमें; जिसमें भगवानके 
अस्तित्वपर ही संदेह किया जा रहा है; प्राणीकों यह विश्वास 
हो जाय कि शाश्वत सुखकी; जिसकी सभी कामना करते हैं--.- 
प्राप्तिका भी एक सरलतम मार्ग है। 

इस घारणाके साथ यदि हम साधनपथपर चलते है 
और नाम-कीतेन आरम्म करते हैं तो स्वाभाविक प्रश्न 
उठताहै कि “उस नामका उच्चारण किस प्रकार करें १ कब 
करें ? क्या नाम-संकीतंनका कुछ फल होगा? नाम-संकीतनमें 
क्या-क्या निषिदः है ओर कोन-कोनसे पालनीय नियम हैं ९? 
आदि-आदि ! 

इन प्रश्नोंके उत्तर पानेके पूर्व सर्वप्रथम यह आवश्यक 
है कि भगवानके अस्तित्वमें तथा उनके नाम-संकौत॑नसे 
प्राप्त होनेवाले छाममें हमारा सुदृद विश्वास हो | भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने गीतामें कहा है कि “जो इन वातोंमें संदेह करेगा; 
वह नष्ट हो जायगा ?? इतना ही नहीं; अपने दिन- 
प्रतिदिनके जीवनमें भी पूर्ण विश्वास परमावश्यक है, जिससे 
हम अपने कार्योमें सफल हो सके । कार्यालयोंमें हम इसी 
विश्वासपर कार्य करते हैं कि आगामी पहली तारीखको हमें 
हमारा वेतन मिल जायगा । बैँकमें दस रुपया इसी विश्वासके 


आधारपर जमा करते हैँ कि आवश्यकता पइनेपर हमें हमारा 
रूपया मिल जायगा | इस प्रकार प्रत्येक बस्तुका गहराईसे 
विश्लेषण करनेपर यही निष्कर्ष निकलता है कि मानवक्ता 
अस्तित्व विश्वासपर ही टिका हुआ है | हाँ, यह अवश्य है 
कि व्यक्ति-व्यक्तिमं इसका स्तर अलग-अलग है। कुछ 
वस्तुओंकी हम अपनी आऑँखोंसे देख सकते हैं, कछ 
विचारोंको हम सुनकर समझ सकते हैं और कुछ बिचारोंको 
हम चिन्तनके द्वारा ग्रहण कर पाते हैं | विश्वास-सम्बन्धी 
समस्त विचार ऊपर लिखे किसी-न-किसी वर्गमे आते ही हैं। 
यहाँतक कि वे वस्तुएँ, जो देखी और सुनी जा सकती हैं, 
उन वस्तुऑपर भी विश्वास टिकानेके छिये किसी-न-किसी 
अंशर्में चिन्तन और बिद्लेषणकी आवश्यकता पड़ती ह्दै। 
अतः हम स॒यं कल्पना कर छें कि प्मगवान? नामसे 
अभिहित वस्त॒ुकों, जो न देखी जा सकती है और 
न सुनी जा सकती हैः प्राप्त करनेके लिये कितने चैय॑ और 
प्रयल्तकी आवश्यकता है | हमारा चिन्तन उच्त रीतिसे 
हो सके; इसके लिये यह नितान्त आवसच्यक है कि 
भगवानके अस्तित्व और उसके नाम-संकीर्तनसे होनेबाले 
लाभपर सहज विश्वास हो । 


उदाहरण 


वूसरा प्रश्न हमारे सामने आता है कि भगवानसें हमारा 
विश्वास तो है, पर क्या नास-संकीर्तन करनेसे हम भगवानको 
प्राप्त करनेमें सफल हो सकेंगे १ इस प्रश्नके उत्तरके 
ल्यि ्म औपुरन्दरदासजीकेः जो इस घरा-वामपर आजसे 
छ; सो वर्ष पूर्व अवतीर्ण हुए, थे; जिन्हें नारदजीका अवतार 
कहा जाता है और जो दक्षिण भारतके क्नोंटकी संगीतके 
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पता के जाते है, एक फर विचार करे। जन एन स्‍लिनननमनततन«» हैं, एक पदपर विचार करें। अपने एक 
पद्म ये कहते ई---'हे नाथ | यदि मुझमें इतनी क्षमता बनी 
र: कि में आपके नामका कीर्तन करता रहूँ तो मुझे न 
आउकी और न आपकी क्ृपाकी कामना है| 


अबने कथनफे पोपणर्मे उन्होंने महान्‌ भक्तोंके उदाहरण 
दिये ई, जिन्हें विभिन्न संक्टोफे अवसरपर भगवानसे संरक्षण 
मिला ह। इनमें सर्वप्रथम ग्जेद्नचरित्र है; जिसमें गज और 
गादका इन्द्र है।चे कहते हैं---“जब गज ग्राहद्वारा पकड़ 
लिया गया, उसकी सम्ूर्ण शक्ति समाप्त हो गयी; उसके 
सहसो स्वजनेनि उसे असहाय छोड़ दिया, तब उस गजने 
आपकी ५आदिमूल” कहकर पुकारा | तभी आपने दौड़कर 
आहकाी वध तथा गजका उद्धार किया | उस संकटके समय 
केचलछ पउनका? ही नाम गजेन्द्रके मुखसे निकला और ज्यों 
ही निकला; उस नामने रक्षा की |? 


नाम-महिसाके अतिरिक्त उपर्युक्त कथानकसे यह एक 
तथ्य प्रतिपादित द्वोता है कि जब कोई व्यक्ति अपने अन्य 
सभी स्वजनोंके द्वार असहाय छोड़ दिया जाता है; इस 
अवखामें भी भगवान्‌ अच्युत एक ऐसे हैं, जो कभी 
असह्वाय नहीं छोड़ते और उनके नामका उच्चारण करते ही वे 
तत्षण सहायता करनेको प्रस्तुत रहते हैं । 


श्रीपुरन्द्रदासने अपने प्रसिद्ध पदमे दूसरा उदाहरण 
प्रह्दचरित्रका दिया है । उन्होंने बताया है कि 
“(हिरिण्यकशिपुने अपने पुत्रको अनेक प्रकारसे प्रताड़ना दीकि 
उनका पुत्र उन्हें द्वी विश्वका सर्वोच्च व्यक्ति समझे और 
हरिः्के नामका ऊचार नहीं करे; किंठ भक्तोंमे अग्रगण्य 
प्रहाद दृरिश्के मामका उच्चार निश्ठापूर्वक करते रहे । 
अन्त क्रोधसे भरे हुए दिरिण्यकशिपुनें एक खम्भेकी ओर 
संकेत करते हुए क्षुब्ध वाणीमें पूछा--“वह हरि, जिसके 
नामका उच्चारण तुम निरन्तर करते रहते हो; क्या इस स्तम्भमें 
है !? पहादने उत्तर दिया कि वे सर्वव्यापी हैं और वे इस 
सस्ममें भी निश्चित हैं !! ऐसा सुनते ही हिरिण्यकशिधु और 
भी कुब्घ दो उठा और उसे काठ डालनेके उद्देश्यसे 
स्तम्भपर तलवार चल्ायी | ऐसी स्थितिमें भी उत्तरोत्तर 
बढ़ती हुईं भक्तिसे प्रहादने 'हरिः्के नामका उच्च स्वरसे 
स्मरण किया । अपने भक्त प्रह्मदके द्वारा स्मरण किये जानेपर 
भगवान्‌ विष्णुकी ( इरिकों ) आना पड़ा और उस स्म्मर्मे 


उपस्थित होना पड़ा। भगवान्ले हिरण्यकशिपुकी एक वरदान 
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दे खखा था; जिसमें भगवान्‌ बंधे थे। उस बरदाः 
हिरिण्यकशिपुके प्राण-हरणके लिये अनेक विचित्र शर्ते लग 
भयी थीं। इसके बाद भी किसी भी परिख्ितिम अपने भक्त 
पार्थनाको पूर्ण करनेके लिये तथा अपने वरदासके शब्दों 
रक्षाके लिये भगवान्‌ विष्णु एक विचित्र आकृति, भनपि 
ल्‍ुपमें उस स्तम्भसें प्रकट हुए और हिरण्यकशिपुके प्राणों 
अन्त कर दिया |? 


इस कथाका विश्लेषण करनेसे पुनः उसी तथ्यः 
प्रतिपादन होता है कि अपने पिताह्वारा भीषण यातनाओं 
जैसे अपनी माताके द्वाराही बिष दिया जाना; पर्॑तके शिखर 
गिराया जाना; हाथियोंसे कुचलवाया जाना और अन्तर्म ख 
अपने पिताद्वारा तलवारसे भृत्यु-दण्डकी धमकी दिया जावा- 
ऐसी भीषण यातनाओंके बाद भी प्रह्मदका भगवानों जैः 
विश्वास था, वैसा ही सहज विश्वास हमारा भी भगवात्में हो 
प्रसक्ष्वशात्‌ यह बात जान लेनेकी है कि यद्यपि ग्रह्म 
अच्छी तरह जानता था कि इरिके द्वारा मेरे फिताजीका व 
होगा; किंतु फिर भी ऐसी असाधारण परिस्थितिमें पढ़कः 
पह्दने कभी भी वह विश्वास, जो हरिकी भक्तिमें था। नहीं 
खोया । 


तीसरा उदाहरण द्रॉपदीका है; जिसकी ग्रणना 
भारतवर्षकी पदञ्ञ-कन्याओंमें है । हुर्योधनकी राजसभाग्मे, जहाँ 
विद्याव. कृपाचार्य) वयोबूद्ध भीष्मपितामह, वीरा्रगष्य 
द्रोणाचार्य, नीतिश विद्ुर, द्रोपदीके पॉचों बीर पति पाण्डव 
तथा अन्य अनेक योद्धा उपखित थे; उस राजसमार्मे 
दुःशासन अपने भाई दुर्योधनकी आशा पाकर द्रीपदीको 
केश पकड़कर खाँच छाया | ख्ली-घर्मक्रे अलुसार द्रीपदी 
रनिवाससे बाहर आनेकी स्थितिमें नहीं थी | उसकी छजाका 
अपहरण करनेके लिये दुःशासन उसकी साड़ीकों भरी समार्मे 
खोलने छगा । असदहाया द्रौपदीने हाथ जोड़कर सहायताकी 
आना की । राजतभार्स उपस्थित कोई भी बढ़े व्यक्ति 
यहाँतक कि उसके पाँचों पति भी इस अत्याचारके विरोध 
एक शब्द भी नहीं बोल सके | अन्तमें द्रीपदी पुकार उटी- 
८ भगवान्‌ श्रीकृष्ण | हे द्वारकावासी | दे यादव [आप कहाँ 
हैं?! आप अपने करोंमें शह्नन्वक्रादा-जत शस्र घारग 
करते हैं | आप फिर इस दीमात्माकी रक्षा क्यों नहीं करते 
मेरी वर्तमान दयनीय दशसे अवगत होकर भी आप उदागीन 


क्यों हैं ?? 


. &£ नाम-महिमा # 
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तभी भगवानकी छपासे द्रौपदीकी साड़ी, जिसे दुःशासन 
खींच रहा था; बढ़ने छगी ओर अनन्त विस्तारकी दो गयी । 
कहीं भी साढ़ीका अन्त न पाकर थकित और 
इतोत्साहित दुः्शासनने साड़ी खींचना छोड़ दिया । 
इस कथानकमें भी कुछ महत्त्वपूर्ण बातें ध्यान देने योग्य 
हैं। जिस समय दुःशासनद्वारा द्रोपदीकी लजाका अपहरण हो 
रहा था और जब कोई भी उसकी रक्षाके छिये नहीं आया; उस 
समय पहले तो द्रौपदीने, जैसा भी तत्कालीन परिस्थितिमें सम्भव 
हो सकता था, अकेले अपनी छजाको बचानेका प्रयास 
किया । पर इस स्थितिर्मे भगवान्‌ श्रीकृष्ण उसकी रक्षाके 'लेये 
नहीं आये; क्योंकि द्रौपदीके मनमें यह भावना तो थी ही) 
वह स्य॑ं ही अपनी रक्षा कर लेगी। इस प्रयासमें असफल 
होनेपर द्रोपदीको अन्तमें भगवान. श्रीकृष्णसे सच्ची और 
सकरुण प्रार्थना करनी पड़ी । अपने सिरसे ऊपर अपने दोनों 
हाथोंकी उठाकर, जोड़कर कातर स्वरमें पुकारा---हे कृष्ण ! 
है कृष्ण | हे अक्षय !? भगवान्‌ श्रीकृष्ण उस समय रुक्मिणीके 
साथ चौपड़ खेल रहे थे | ज्यों ही द्रोपदीने “अक्षयः कहकर 
पुकारा, त्यों-ही उसकी साड़ी अक्षय हो गयी---अन्तरहित 
विस्तारवाली हो गयी । द्रौपदीकी भक्ति इस बात्नकी शिक्षा देती 
है कि “हमारे मनसे “अहं?की भावना पूर्णतः समाप्त हो जानी 
चाहिये तथा भगवानके प्रति पूर्णसमपंण होना चाहिये ।? 


चौथा उदाहरण अजामिलका है। अजांमिल जातिके 
ब्राह्मण थे; किंतु उनका एक भीलनीसे प्यार हो गया और 
वे अपने सम्पूर्ण धर्मको भुछाकर उसके साथ अनेतिक जीवन 
व्यतीत करने लगे | उस भीलनीसे अनेक संतानें उत्पन्न 
हुईं और अन्तिम संतानका नाम “नारायण? रक्खा गया | 
अपने जीवनके अन्तिम क्षणोंमें, जब कि अजामिल अस्स्थ 
थे, एक दिन उन्होंने देखा कि उनके प्राण लेनेके लिये 
यमदूत आये हैं । वे पहचान नहीं सके कि ये यमदूत हैं । 
उन्हें चोर समझकर डरके मारे उन्होंने अपने पुत्र 
धनारायण”को पुकारा | तभी उनका प्राणान्त हो गया । ज्यों 
ही अजामिलने पनारायण? कहा, भगवान विष्णुके पाषंद उस 
स्थानपर पहुँच गये । पाष॑ंदोंने कहा कि “मृत्युके समय उसने 
भगवान्‌ विष्णुके नामका उच्चारण किया है; अतः वे 
अजामिलको वेकुण्ठलोक ले जानेको आये हैं |? तब भगवान्‌ 
विष्णुके पार्षदों तथा यमदूर्तोंके मध्य विवाद हुआ । पार्षदोने 
स्पष्ट-स्पष्ट कह्य कि ध्यदि कोई मनुष्य विनोद या अनिच्छासे 
या क्रोधममं या व्यड्गमें या भयसे भी भगवान्‌ विष्णुके नामोंका 


उच्चारण करता है तो उसकी रक्षा भगवान्‌ करते हैं ।इस 
अजामिलने मृत्युके समय भगवानके नामका उच्चारण किया 
है। अतः हम इसे बैकुण्ठ ले जायेंगे! ओर अन्ततः वे उसे 
ले गये। 
अपने शासत्रंक्कि अनुसार जीवका अगला जन्म उसकी 
मृत्युके क्षण होनेवाली विचारधारा या बोले गये शब्दकि अनुसार 
होता है | यदि सोभाग्यसे कोई व्यक्ति मृत्युके समय भगवान: 
का स्मरण करे या नामका उच्चारण करे तो उसे स्वतः मुक्ति 
प्राप्त हो जाती है। इसी सत्यसे प्रेरित होकर हमारे मद्यन्‌ ऋ पियोंने 
जैसे आय्रशंकराचार्य, रामानुज, कुलशेखर आद्यवार आदिने 
भगवानसे प्रार्थना की है कि ८्जीवनके अन्तिम क्षणमें 
भगवानका चिन्तन और गायन करनेका सौभाग्य प्राप्त हो ।? 
उन्होंने यह भी प्रार्थना की कि ८्यह हो सकता है कि जीवनके 
अन्तिम क्षणमें भगवानके नामका उच्चारण न हो पाये; अतः 
युवावस्थामें, जब कि शरीरमें पूर्ण शक्ति है, जो कुछ प्रार्थना 
हो पाती है, उसीको सुनकर भगवान्‌ हमपर अनुग्रह करें, 
हमें क्षमा करे तथा हमारी रक्षा करें |? इससे स्पष्ट निष्कर्ष 
निकलता है कि यदि हम अपने बाल्यकालसे ही नाम-संकीतीन 
प्रारम्म कर दें तो इस अभ्यासके फलस्वरूप भगवानके 
नामका उच्चारण स्वतः ही बुद्धावस्थार्मे भी होता रहेगा। 
नाम-मद्दिमाको प्रदर्शित करनेके लिये अजामिल-चरित्र एक 
सर्वोत्कष्ट उदाहरण है कि किस प्रकार भगवन्नाम, भले 
अनजाने ही, लिये जानेपर वह भगवत््‌प्राप्ति भी करा 
सकता है। 


पदके आगामी हन्दोंमें ध्रुव, वाव्मीकि तथा अन्योंकी 
मदिमाका गुणगान किया गया है। प्रुव-कथा बतलछाती है 
कि उसके नामका उच्चारण करनेसे सभी कामनाओंकी पूर्ति 
होती हैं । नाम-महिमा प्रस्तुत करनेके लिये दूसरा 
उदाहरण वाल्मीकि-चरित्रका है | वाल्मीकि डाकू थे; पर 
“राम-नाम'का उपदेश प्राप्त करनेके लिये सैभाग्यसे 
उनकी भेंट नारबजीसे हो गयी । उपदेश प्रास होनेके 
बाद भी वे ध“राम'का उचित प्रकारसे उच्चारण 
नहीं कर सके | तब नारदमुनिने उनको “मरा? नामक एक 
वृक्ष दिखाकर, बृक्षके ही नामको रव्नेके छिये कहा, जो 
उल्टनेपर स्वतः ही *राम-राम? हो जाता है | जो कभी डांकू 
था) वही ब्रिना अन्न-जल ग्रहण किये एक ही आसनसे स्थिर 
बैठकर निरन्तर 'मरा-मरा? -जपता रहा और ऐसी स्थिति आयी 
कि .शरीर वल्मीक ( दीमकका घर ) से ढक गया । 
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इसी कारण आप बास्मीकिः कहलाये | यहाँ यह बात देखनेमें 
आती हैं कि यथवि डाकूने सगवानके नामका उछय जप 
किया, फिर भी इन्हें भगवानका अनुग्रह प्राप्त हुआ और 
इन्हें भगवती सोता, लब-कुशके दर्शनके उपरान्त महाकांव्य 
रामायणक्रे लिखनेका श्रेय प्रा हुआ । वस्तुतः नाम-महिमा 
अद्भुत है | पुरएद्रदासजीने यही कहकर अपने पदको समाप्त 
किया है कि “विश्वमें ऐसी कोई वस्तु नहीं; जिसकी सगवद्नाम- 
महिमासे समता की जा सके ।!? ह 


पुरूदरदासजीद्वारा दिये गये सभी उदाहरण पौराणिक 
हैं; किंतु यदि हम विगत छः सो वर्षोमे भारतवर्षमें जन्म 
लेनेवाले महान्‌ भक्तोंकि जीवन-इत्तकों देखें तो शात होगा कि 
जिस भक्तने भगवानके नामका भक्तिसहित संकीतन किया; 
उसे भगवानके साक्षात्‌ दर्शन मिले | आन्म्रदेशके रामदासकी 
हुद॒यस्पर्शी कह्यनी, कन्नड़के पुरन्दरदासजोकी भावपूर्ण गाथा; 
महाराष्ट्रके छत्रपति शिवाजी तथा उनके गुरु समर्थ 
रामदासजीका साहसिक बृत्त, पंढरपुरके नामदेव, उत्तर- 
भारतकी भीराँबाई, केरलके नारायणभद्द हरि--जिनकी 
विख्यात कृति 'नारायणीयम? है; त्यागराज खामीका महान 
चखरित्र---जिनका जन्म दक्षिण भारतमें कुछ ही सौ वर्ष पूवे 
हुआ। जिन्होंने कर्माट्की संगीतका पुनरुद्धार किया और 
जिनकी रामभक्ति अभी भी सबकों याद आती है--आदि- 
आदि नाम-महिमाके उदाहरण है इन महान पुरुषोंका 
जीवन-ब्त्त इस बातका प्रमाण है कि पौराणिक गाथा असत्य 
अथवा कढ्पित नहीं है; अपित पूर्वशुगोंके महान, व्यक्तियोंके 
अत्यधिक भक्तिपूर्ण जीवनकी झलक है । 

और भी अनेक उदाहरण प्रस्ठुत किये जा सकते हैं; 
किंतु नाम-महिसाको हृद्॒यद्नम करनेके लिये ऊपर दिये गये 
उदाहरण पर्याप्त हैं और इन उदाहरणोंका सार यही है कि 
भगवन्नाम छेनेका हमें सतत अभ्यास हो। संकटके समय 
गजेन्द्रकी तरह नामोचार करें; बिपरीत स्थितियोंके मध्य 
प्रह्मदकी तरह सुदृढ़ भक्ति रहे; असहायावस्थामें द्रौपदीकी 
तरह पूर्ण समर्पण कर दें; इन सबके फलस्वरूप होगा 
यह कि जीवनके अन्त समयमें अजामिलकी तरहें हस 
भगवानके नासकी छे सकेंगे । 

नाम-कीतेनमें पलनीय नियम 

नासकी महिसाकी- समझनेके बाद स्वासाविक प्रश्न 

उठता है कि क्‍या कुछ ऐसे भी नियम हैं, जिनका नाम- 


कीत॑नमें पालन होना चाहिये ! नाम-संकीर्तनक्े लिये किन्हीं 
कठोर नियमोंका विधान नहीं किया गया है । भक्तोंने यही 
कहा है कि नामे-संकीरवन कभी भी किया जा सकता है। 
पुरूद्र्धांसजीने केहां है कि पप्रातःकारू सोकर उठनेसे 
राजिसें सोनेतक निरन्तर नाम-जप करते रहो--यहाँतक कि 
खाते-पीते, नद्मते-घोंते, बाछकोंसे हँसते-बोलते अर्थात्‌ 
घरके समस्त कार्यो करते समय भी |? 


ऐसा कहा जाता है कि (रामनाम? का ९६ करोड़ 
जय करनेसे श्रीत्यागराज स्वॉमीकों भगवान्‌ रामके साक्षात्‌ 
दर्शन मिले थे। छोटेसे मानवजीबनमें ९६ करोड़ जप 
क्र लेना वस्तुतः आश्रम डालमेवाली वस्तु है; परंठ 
व्यागराजजी ऐसा कौंसे कर सके £ उन्होंने अपने अस्त- 
मंनकी (राम-नासःके निरन्तर जपका इतनों अभ्यात 
करा दिया था कि बाहरसे वे कोई क्रिया करते रहें। 
उनका अन्तर्मन सतत (राम? “राम? की आवृत्ति करता 
रहता' था और इस प्रकार वे अपने जीवनमें ९६ करोड़ 
नाम-जप कर सके । इससे यह निष्कर्ष निकलता है कि 
बिना काछ या क्रियाकी बाधाके हम नाम-संकीत॑न 
कर सकते हैं। खय॑ श्रीत्यागराजजीने अपने एक प्दमें 
नाम-संकीर्तनकी विधिको बताया है। उनका कथन है कि 
धमगवानके रूपके चिंन्तनसे विरहिंत नाम-जपका कोई 
छाम नहीं है |? इसका यह अर्थ नहीं है कि चिन्तनसे विरहित 
जपसे लछाम होगा ही नहीं। इसका अर्थ इतना ही है कि 
जिनका नाम हम ले रहे के यदि उनके खरूपकों हम 
मलीमोौति समझ लेते है तो हमें अपने प्रयासमें फलकी 
प्राप्ति ज्ीक्र होंगी । उन्होंने अपने पद्म इस बातकों 
इश्टन्तोंद्वारा स्पष्ट किया है। उन्होंने एक इश्टन्त राम! 
शब्दका लिया कै जिसके दो अब दे (क) पद 
है--भगवानका नाम और (ख 0 ईउए ५ मल 00 कि 
स्लीका नाम । रामाका उच्चोण का कसर है 
अपने मनमें उस छुल्दर खीका चिल्तन मे । 
भगवान्‌, रामका अनुग्रह प्रीति नह होगा 3 डी 
धभजःका अर्थ न्रह्मा भी है ओर वकर। भी 
का जप करते समय बंदि ब॒करेंका ध्यीन करे ६ 
भगवान्‌ अह्माक्ती कृपा कैसे शरा्त हों पर, पा 
नाम-संकीर्तनमें कोई बन्धन या नि नं रा 4 
औमदूबोधेन्द्रस्खामीने) जो झुंकराचार्ययीटक! हम है 
चुके हैं और जो ध्ताम-सिद्धान्वमके प्रगेता कददाए ४ 


है: लास-लधघ्िमा ॥ 
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कुछ ऐसे अपराधोंका उल्लेख किया है जिनसे बचना 
आवश्यक है। अन्यथा नाम-संकीर्तन प्रारम्भ कर देनेपर 
भी प्रगति अवरुझः हो सकती है। उन्होंने अपने एएक डछोकमें 
निम्नलिखित अपराधोंकी ओर संकेत किया है-- 

(१ ) महापुरुषोकी निन्‍दा करना। 

( २ ) नाम-संकीत॑नर्म अश्रद्धा रखनेवार्लसे नाम- 

संकीतंनकी महिसा कहना । 

(३ ) भगवान्‌ विष्णु और भगवान्‌ शिव अन्तर समझना | 

(४ ) गुरुके परामशको उपेक्षाकी दृष्टिसे देखना | 

( ५ ) वेदोंद्वारा प्रतिपादित नियमोंकी उपेक्षा करना । 

(६ ) बेदिक ऋचाओंकी तथा नाम-संकीर्तनकी तुलना 


करना । 

( ७ ) संध्या-वन्दन आदि नित्य-मैमित्तिक कृत्य नहीं 
करना । 

( ८ ) नाम-महिसाके कारण भ्रगवानका अनुग्रह-पान्र 
होनेकी अहंता । 


उनका कथन है कि पूर्ण श्रद्धाके साथ “राम? शब्दका 
केवल एक बार उच्चारण ही मनुष्यकी पावन बना देगा; 
अवश्य ही उसमें पूर्वलिखित दोष न हों | इस प्रसड्गपर 
श्रीलीलाशकविरचित «कृष्ण-कर्णामृतःके सछोकका स्मरण 
हो आया; जिसमें ख्लानः संध्या-वन्दन आदिका उल्लेख है। जब 
उनका मन श्रीकृष्णकी लीलाओंँके चिन्तनमें पूर्णतः तल्लीन था; 
तल्लीनताकी प्रगाढ़तामें ऐसी स्थिति हो गयी कि शरीरकी, संसार- 
की सुघ-बुघ खो गयी ओर इस स्थितिमें कुछ दिवस निकल 
गये; ऐसी स्थितिमें स्वाभाविक ही उनके द्ारा नित्य- 
नेमित्तिक कृत्य सम्पन्न नहीं हुए--जैंसे स्नान) संध्या-बन्दन 
आदि । अतः वे कहते हैं--- 

संध्या-वन्दन | आपका कल्याण हो । हे स्नान | तुम्हे 
प्रणाम । दे देवता ओर पितरों | आपलोग हमें क्षमा करें) 
हम आपके तर्पण-कार्यमें समर्थ नहीं रहे | अब तो जहाँ 
कहीं भी बैठकर फंससूदन) यादवकुल्लेत्तंस श्रीकृष्णका ही 
यार-बार स्मरण करके हम अपने पापोंको दूर करेंगे। 
अब ६में ओर किसीसे क्‍या तात्पय; क्या मतरूब, क्‍या 
छेना-देना ?? 


किंतु कुछ लोगने इस छोकका अन्यथा प्रकारसे अर्थ 
लगाया है | ऐसे व्यक्तियोंका यह कथन है कि 


मत सल शी संत ३९--- 





लीलाशककी मान्यताके अनुसार ५्नाम-संकीतेन? के साधन- 
पथके पथिकको वेदिक धर्मके पालनकी आवश्यकता नहीं 
है। फिर भी यदि हम श्रीमद्वोधेन्द्रवामीके उद्धृत 
लोकको समझें और जिस मनःस्थितिमें लीलाशुकमने संध्या- 
बन्दन-देवताओँसे प्रार्थना की है; उसकी वास्तविकताको 
ध्यानमें रक्‍खें तो यह पूर्णतः स्पष्ट हो जाता है कि वेदानुमोदित 
घर्मोका पालन किये बिना नाम-संकीर्तन फलदायक नहीं 
होता। अतः नाम-संकीर्तनके समय पूर्वोक्त अपराधोंसे नितान्त 
बचना चाहिये | 
शुरुका महत्त्व 

लेखका उपसंहार करनेके पृर्व नाम-संकीर्तन करनेक्रे 
लिये मगवन्नासके चुनावके विषयर्मे कुछ कह देना आवश्यक 
है| इस सम्बन्धमें मी कोई विशेष निग्रम नहीं बताया जा 
सकता । भगवानके किसी नाम-रूप-विश्येषको स्वीकार 
करनेके बाद पूर्ण एकाग्न मनसे नाम-संकीर्तन करना चाहिये | 
भगवानके किस स्रूपका चुनाव करें, यह ग़ुरुके उपदेश 
तथा भक्तकी अपनी परिस्थिति और अन्तःपेरणापर निर्भर 
करता है | यह चुनाव विष्णु, राम, कृष्ण, शिव, भवानी 
आदि किसीका भी हो सकता हैं | यह एक बहुत महत््वप्र्ण 
विषय है कि जब किसी एक स्वरूपपर मनको एकाग्र करके 
नाम-संकीतंन आरम्भ करते हैं, तब भगवानके दूसरे 
स्स्पोंके प्रति न घृणा हो और न अन्य कोई श्रान्त 
घारणा हो। एक दूसरी बात और महत्त्वपूर्ण है। गुरुके 
उपदेशके अनुसार नाम-संकीर्तन करनेसे अधिक शक्तिकी 
प्राप्ति होती है; अपेक्षाकृत उसके, जब कि नाम-संकीर्तन 
स्वेच्छा ओर स्निर्णयानुसार किया जाता है | किंतु योग्य 
गुरुकी प्राप्ति केसे हो ! ऐसा कहा जाता है कि यदि किसी 
कार्यको ईमानदारीसे करनेकी छालसा है और वह उचित 
रीतिसे करना प्रारम्भ करता है तो ध्युरुः स्वयं द्वारपर आा 
जाते हैं और उच्चित पथ-प्रदर्शन करते हैं । 


इस कलियुगमें भगवानको प्राप्त करनेके लिये नाम- 
संकीतंन सबसे अधिक सरल सार्ग है। अतः उसके 
( भगवानके ) अस्तित्वमें पूर्ण विश्वास रखते हुए हर एक 
व्यक्तिको अपनी नित्य पूजाके लिये “उसके? किसी एक 
स्वरूपका चुनाव कर लेना चाहिये और योग्य गुरुके 
आदेशके अनुसार ऊसीका नाम-संकीतन करना चाहिये । 
ऊपर दिये गये उदाइरणोंमें जिन-जिन कठिन परिस्थितियोंका 
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डल्लेग्व आया है। उनमें भी नाम-संकीर्तन करना चाहिये 
और करना चादिये पूब॑ंकेतित सभी नामापराधोंसे बचते 
हुए | तब्र अवश्य ही बद व्यक्ति इन्हीं ऑँखोंसे भगवानके 


कै धर्यात जगन्मइझ्ल धरेनास 








े 
दर्शन तथा मोक्षकी प्राप्ति उसी प्रकार कर सकता है, जित 
कार कुछ सौ वर्ष पूर्व तिरवय्यरके स्वामी स्यागराज कर 
चुके है | 


ध्ााा ५ बा ४ ० ० आय अंग 


नाम प्रभाव सोच नहिं सपने 
[ कटद्दानी | 
( छेखक---श्री“चक्र! ) 


धआप समर्थ हैं, अधिकारी हैं; अतः आपको प्रयत्न 
उरना चाहिये !? महर्षि वसिष्ठके लिये अपने यजमानकी 
शोद्द्धि-कामना सहज स्वाभाविक है | उनका यजमान भी 
गे कोई साथारण पुरुष नहीं है| सयवंशका राजरसिहासन--- 
नुके वंशघरोंमें इस सिंहासनपर अबतक तो त्रिल्लेकपूजितः 
रासुरजय-पराक्रमी ही आसीन -हुए हैं; किंतु नाभागके पुत्र 
पम्बरीष-जैसी भक्ति; इतना अकल्पनीय भगवद्विश्वास--- 
वय॑ वसिष्ठजी चकित रह जाते हैं | इतनी नम्नता, ऐसी 
मंवत्सल्ता ऋषियोंमें भी कहाँ दृष्ट होती है। अतः महर्षि 
तहते हैं कि उनके यजमानका पराक्रम भी ल्लेकविश्रुत हो । 
गज वे स्वयं राजभवन पधारे हैं। महाराजने अध्य निवेदित 
या) चरण धोये) चंन्देन-पुष्पमाल्यादिसे सविधि अर्चन जब 
मास॒ हुआ। बड्धाज्लकि, नतमस्तक सम्ुत खड़े नरेशसे 
_पिने कहा । 

ध्यूह जन तो आज्ञाका अनुगामी है [? बड़ी विनप्नता- 
वंक अम्बरीष कह रहे थे---सिवककी क्या सामथ्य॑ और 
जैसा अधिकार--वह तो आपकी अपरिसीम कृपाका प्रसाद 
: जो अनायास इस अनघिकारीको प्राप्त हो जाया करता है। 
ग्रापकी आज्ञाका पालन हो सके; जीवनके वे क्षण घन्य हुए ।? 

ध्सजन | आपके पूर्वज अश्वमेघ-पराक्रम डुड हैं। आपमें 
जेकैषणाकी गन्ध नहीं है | यह मैं जानता हूँ; किंतु भगवान्‌ 
ब्रीहरि यशमूर्ति हैं | अश्वमेघ उनकी अचोका श्रेष्ठतम समा- 
गेह है ॥? महर्षिने गम्भीरतापूर्वक अपनी इच्छा न्‍ कक की-- 
'मैं चाहता हूँ कि आप इसका संकल्प करें और ऊचित 
यत्नमे छूगे ।! 

ध्ञापकी इच्छा है? अतः इस सेवकके लिये तो यद्द 
कर्तव्य ही है ।? त्रिना एक क्षण ऊुर्डे सोचे) बिना -दिचके 
ररेडने स्वीकृति सूचित कर दी । “ श्रीचरण आवश्यक निर्देश 
करें | महर्षि जनोंको आमन्त्रित करनेकी घृष्टता करूँ भी तो 


क्या किसी नरपतिका निमन्त्रण वे वीतराग तपोंधन स्वीकार 
करेंगे १ दूसरी कोई कठिनाई तो ज्ञात नहीं होती |? 


सत्ययुगका काल नहीं था। त्ेता प्रारम्भ हो गया था | 
पृथ्वीपर केवल मनुष्य ही नहीं थे | उपदेवताओंकी अनैक 
जातियाँ भी थीं परथ्वीपर--दानव) राक्षस, यक्ष) किन्नर 
नाग) बानर) रीछ आदि | ये सब उपजातियाँ जन्मसिद्ध। 
अतर्क्य शक्तिशाली और उनमेंसे अनेक सुरासुरजयी) महा- 
मायावी | अश्वमेघका अर्थ है---सम्पूर्ण इथ्वीके नरेशोंको विजित 
करके उनसे प्रभुत्व-स्वीकृतिरूप कर प्राप्त करना और अम्बरीप 
इस अर्थको न जानते हों, ऐसी बात तो नहीं है । किंतु 
उनको तो अश्वमेघ कर लेना एक सामान्य हवन-जेसा लगता 
है | इसी सामान्य भावनासे स्वीकृति दे दी उन्होंने । उन्हें 
कठिनाई एक ही दीखती है---“महर्षिगण कदाचित्‌ उनका 
आमन्त्रण स्वीकार न करें |? 

४ेसा कोई ऋषि नहीं है जो नाभाग-नन्दनके आमन्त्रण- 
का अनादर करनेका साहस करे !? वसिष्ठजी भरितकण्ठ 
बोले---८महाभागवतके अज्नसे परिपृत होनेकी इच्छा सुर भी 
करते दें। आपका दर्शन एवं संलाप तापसेकी तपस्थाका 
फूछ है; किंतु आपका विनय उचित है। ऋषियोंकों में 
आमन्त्रित करूँगा और वे आमन्त्रण पाते ही प्रस्थान करेंगे; 
इसमें मुझे संदेह नहीं है |? 

'मुझे तो श्रीदरिकी इस मद्दती अचोका श्षेय मिलना दे! 
अम्बरीषके नेत्रेम अश्रु आ गये । शरीर पुलकित दो गया ४ 
गद़ूद्‌ कण्ठ कह रहे थे-- प्रभु दी आपके ल्‍्पमें स्वयं पघारे 
हैं | ऋषिगणकों आमन्त्रित कर दें | समय एवं आवक 
साम्रीका आदेश दें | यज्ञीय अध्ब अट नदीं ६ | 
इयामकर्ण अश्वोंकी तो एक विद्यद संख्या अपर ल न 
हे| गयी है । अब देखता 2 0 कर 
अ्चनकि लिये इस जनको दिये है ।! 


कब 
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महर्षि बसिष्ठ भी एक क्षण अपने यजमानका घुख देखते 
रह गये | वे एक ही अश्वमेघयज्ञकी बात कहने आये थे । 
उन्हें इसीमें संदेह रूगता था कि अम्बरीध इस विद्यालल 
कार्यको करना भी चाहेंगे या नहीं । लेकिन वे तो कह रहे हें 
कि उनकी अश्वशालाम जितने श्यामकर्ण अश्व हैं; उतनी बार 
अश्वमेधयज्ञ उन्हें करना है---अनवरत करना है। श्रीहरिकी 
अर्चा है यह; तो उसमें आल्स्य केसा ! 
महर्षि रूगु तथा अंगिरा अध्वर्यु बनकर बेठेंगे तो यज्ञ- 
शालाकी ओर दृष्टि उठानेका साहस भी किसी विष्न-देवताको 
नहीं होगा | इस सम्बन्ध चिन्ताका कोई कारण नहीं है | 
र्षए तथा विष्य-वएएण सर्वत्न न की जा सके; ऐसी बए्त भी 
नहीं है । कोई एक ऋषिकुमार भी रुष्ट हो जाय तो दण्डघर 
यमके पद्‌ भी काँपने छगते हैं; किंतु यक्षकी एक मर्यादा है । 
यज्ञशालाकी सीमाके बाहर विष्नकर्ताका प्रतीकार स्वयं 
यजमानके पराक्रमको ही करना चाहिये | इसमें भी दीक्षित 
यजमान शब्त्र ग्रहण नहीं कर सकता | 
ध्यज्ञमं अध्वर्युकी अर्चा तो आवश्यक हैं; किंठ ऋषि 
पूजनीय होकर पधारेंगे | वे सचिन्त क्‍यों हो) कहीं भी १? 
अम्बरीषने सरलतापूर्वक कह दिया--प्सर्वंत्न सबकी रक्षा तो 
“श्रीहरिका नाम? करता है ) उस अनन्त करुणार्णवकी 
उपस्थिति शिशुपर कहीं कोई विष्न आबे। इसको आशा 
ही कहाँ है १? 
ध्कददी कोई आशय नहीं राजन |? सहसा महर्षि वसिष्ठका 
स्वर अत्यन्त गम्भीर हो गया । 'तुम-जेसे नामनिष्ठ भगवदू- 
विश्वासीके लिये कहीं कोई आशकझ्ठा नहीं। तुम्दारे कार्यमें 
अवरोध उपस्थित करनेकी शक्ति कभी किसीर्मे हो नहीं 
सकती ॥? 
महर्षिने तत्काल महायशके लिये आवश्यक निर्देश 
सचिय-सेवकोंको देने प्रारम्भ कर दिये । 
>< 


है >< 

“महाराज अम्बरीष अश्वमेधयज्ञ करने जा रहे हैं |? 
समाचार तो प्रसारित होना ही था | इस समाचारने साधुशील, 
सात्तिवक नरेशोंकों इर्षित किया। “हमारे सौमाग्यका उदय 
हुआ । उन महासागवतके पदोंसे प्रणत होकर सुर भी 
अपना जीवन सार्थक मानते हैं। उनके सम्राट होनेपर उनका 
सरणाभिवादन हमारा स्वत्व हो जायगा | हम उनके पाश्वमें 
खड़े होनेका गोरव प्राप्त करेंगे | अन्यथा वे अतिशय 
विनम्र--किसीको कहाँ वे अभिवादनका अवसर देते हैं |? 


“'सहाराज अम्बरीप अश्वमेवयश्ञ करेंगे [? एक समाचा 
और आया---“अमुकने उनके यज्ञीय अश्वकी अवरुद्ध करनेक 
निश्चय कर लिया है |? 





“हमारा जीवन घन्य हो जाय यदि उन महाभागव 
अच्वरक्षामें देहपात हो |? वित्ना किसीके कद्ढे बिना किस 
संदेशके अनेक राजघानियोर्मं सेना शब्त्र-सज हो गयी | अः 
उनके यहाँतक आ जाय तो आगे अश्वका अनुगमन वे स्वः 
करेंगे | किंठु जब अब्व आया--अच्ब-सक्षकोंके साथ ए. 
संदेश भी आया उस साधु-सम्रादका--“भाप सब इस जनवं 
सेवाका सौभाग्य. देकर कृतार्थ करें | अद्व तो श्रीनारायणव॑ 
अच्चोका उपलक्षण मात्र है | उनकी इच्छाका प्रतीक | उसे 
साथ जो छोग हैं पर्योप्त हैं वे ॥? 

“'अश्वरक्षक पर्याप्त हैं ?---मक्तश्रेष्ठ अम्बरीप कहते हैं त 
पर्यात हैं; किंतु थोड़ेसे रक्षक और उनके साथ भी सामान? 
धनुष तथा त्रोण हैं | वे सेनिक कम लगते हैं। वे तीर्थयार' 
साधु अधिक हैं | उनके पास हैं करतालें, एकतारे, जप 
मालिका । अश्व चलता है तो उसके पीछे सशस्त्र सावधार 
रक्षक नहीं चलते | चलते हैं अम्बरीषके अनुगामी--एकता रेव 
झंक्ति, करताछके शब्द और उच्चस्वस्से---५नारायण हरि 
गोविन्द !? का गान करती; दृत्य एवं कीर्तन-तन्मय मण्डली 
अश्ब स्थिर हो जाय तो उसके रक्षक वृ॒ध्षोके नीचे जपमालिक 
लेकर बेठ जाते हैं | अश्वमेधीय दिग्बिजययात्रा है यह ओऔएः 
ऐसी अद्भुत जिसकी कल्पनातक किसीने कभी न की हो ! 


“अरक्षित अश्ब॒ !? साधु नरेशोंकी बड़ा कष्ट होता है 
सम्राटका आदेश टाल्य नहीं जा सकता--उनकी वह उमझ्न 
बह सैन्यसजा; उन्होंने तो आदेशकी अपेक्षा भी नहीं क॑ 
थी । अब अद्वकी अपनी सीमातक सम्सानपूर्बक पहुँचाकः 
संतोष कर लेना है उन्हें; किंतु अश्ब इसी प्रकार सुरक्षित् 
पहुँचेगा सी १ 

वह तो पहुँचेग। । अस्बरीष जिसके भरोसे निश्चिन्त हे 
गये हैं, बह प्रमाद करना जो नहीं जानता। अश्व अयोध्याएे 
जिस क्षण चला, क्षीराब्धिमें शेषकी शत्यापर सिन्धुसुताके 
लगा; उनके आराध्यके चरण किदश्चित्‌ कॉँप गये हें । 
ध्ताथ !? उन शुवनात्मिकाने पलके उठायीं। 


“अम्बरीषने अध्वमेघके लिये पूजित अश्वको प्रणियात्त 
किया है। वह कहता है--“अश्वकी रक्षा तो हरिका नाम कर 
लेगा । ) अतः देविः 5७१) परमपुरुषने केवल अपने ज्घ्बे दक्षिण 
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(करे भी क्‍यों ! सामका आश्रय लेकर चिन्ताकी आवश्यकता 
भी कहाँ रद्द जाती है |? 


कप 
यज्ञीय अश्व लोट रहा था | उसका स्वागत करनेके लिये 
ऋषिगणको भी सीमातक जाना था | 


«»>-भै-चपटे 2464 ८<<२०-३-- 


भगवज्नामसे स्वपाप-नाश और नदीन ॥रूधका निर्माण 


( लेखेक--ज्यो ० भू० पं० श्रीशईल्‍ऋनारायणजी दिवेदी ) 


प्रारत्घ, भवितव्यता, कर्मविपाक और देव--ये सब 
पर्यायवाच्ी झच्द हैँ । जन्म-जन्मान्तरीयक्त झुभाशभ कर्मों 
के फलोंको ज्योतिविज्ञानयें “देव? कहा गया है। उसीको “कर्म- 
विपाक? भी कहते हैँ और उस जन्मकालीन ग्रह-विज्ञानके द्वारा 
जन्मपत्रमँ उसी देवकों फल्यदेशके रूपमें 


ज्योतिषपीलोग 
टिखते हैं ओर इसी कारण ज्योतिवियोंकों “देवज्ञ” कहा 
गया है--- 

प्पूर्वजन्मकृतं कर्म तद्देवसिति. कथ्यते ।? 


पूर्वजन्मकृत कर्मको “देव? कहते हैं | अतएब उस दैवके 
रचयिता इम हैं और जन्मके बाद हम जो झभाझम कर्म 
करते हैं; उसके द्वारा हमारे देवकी वित्य रचना होती रहती है। 
मनुष्य अपने पूर्वकृत पापोंकों उसके प्रायश्चित्तद्ार मिय 
सकता है और अपने पूर्बकृत पुण्यकी अपने पापकर्मोद्वारा 
क्षीण भी कर सकता है ) पौराणिक कथानकोंमें विविध 
महात्माके रूपमें ऐसे उदाहरण हमको मिलते हैं कि मनुष्यने 
देवताओं तथा महात्माओंके आश्ीर्वादके द्वारा तथा देवा- 
पचार और मह्मपुरुषोंके अपचारके द्वारा शापित होकर अपने 
दवैवमें महत्त्वपूर्ण परिवर्तन किये हैं । 
देव देव आकसी पुकार” की बात व्यर्थ है; क्योंकि जब 
देवके रवयिता हम हैं; तब हमको अपने पुरुषार्थसे विस्त 





होना नहीं चाहिये | वर उसमें विशेष उत्साहके साथ अपने 
दवको उत्तमोत्तम बनाना चाहिये | मानव-शरीर पाकर हम 
वह कार्य कर सकते हैं, जिसको देवयोनियाँ भी नहीं कर 
सकतीं । हम भगवज्नास-जप और भगवानकी नेडिकी भक्तिके 
द्वारा अपने सब पापोंको विनष्ट कर उस पदको प्राप्त कर सकते 
हैं, जिसको इन्द्रादि देवता भी नहीं कर सकते । मगवन्नाम्े 
पाप-विनाश करनेकी वह शक्ति है कि मनुष्यमें उतने पाप 
करनेकी शक्ति द्वी नहीं है | विद्वानोंने प्रारब्ध दो प्रकारके 
बतलाये हैं---एक “हढ़?, जिसका परिणाम भोंगना ही पड़ता है 
और दूसरा “अदृढ़ग/ जिसको हम तदनुकूल प्रायश्रित्तर्पी 
दान-पुण्य, यज्ञ, तप आदिके द्वारा मिटा सकते हैं | यह तो 
सामान्य व्यक्तियोंके लिये है। भगवद्भक्तोंके लिये नहीं । 
मनुष्य चाहे अन्त्यजरूप पाप-योनि-धारी हो; गूद्ध-स्री-वेश्य- 
क्षत्रिय-धरीरधारयी हो ओर चाहे मनुष्यके अन्तिम शरीर 
पण्यमय आह्मण-शरीरधारी हो; वह भगवन्नाम-संकीर्तनके 
द्वारा परमपदको प्राप्त कर सकता है । 

सारांश यह कि मनुष्य अपने निष्काम पुण्य कर्मद्वारा 
सब कुछ प्रा कर सकता के किंठु किसी अमभिव्यपासे कर्म 
करना बन्धनका कारण द्ोता है । अतएवं मनुष्यको अपने 
प्रम कर्तव्यरूप निष्काम भक्तिके द्वारा भगवन्नाम-जत करना 
मानवताको सफल बनाना है। 
[ 


+ किजर लिये झा ञञु फूलदायक सिद्ध- 
। सर्वप्रकारकी बन्धन-सुक्तिके लिये आशु फलदायक, सिद्ध: | 
रे ०९ 
५ अनु्नत रुद्रावतार श्रीहनुमत्कूत, श्रीराम-स्ताते... ४ 
है हा साथ ! हा नरोच्तम ! हा कयाछो ! है 
| सीतापते !| रुचिरकुण्डलशोसिवफ्त्र । है 
है भक्तार्तिदाहक ! मनोहरखूपधारिन | ९ 
४; मां बन्धनात्‌ सपदि मोच्य मा विलस्वम्‌ ॥ ; 
शै ( पद्मपुराण पातालखण्ड ५३। १५४ ) है 
(8 (्‌ अषक---वेथय पं ० प्व्यापक' रामायणी ) ८५7 


# सानव-जातिकी आशा क# 





पानव-जातिकी आशा 


( छेखक--पं ० ओऔमधुसूदनजी वाजपेयी ) 


आज सामान्यतः सम्पूर्ण मानव-जातिपर और विशेषतः 
हिंदू-जातिपर जो एक घोर निराशाका अन्धकार छाया हुआ 
है उसमें आशा-किरण है--ईश्वर-प्रार्थना, जो हसारे म्तप्राय 
विश्वासकों पुनर्जीवित करनेवाली संजीबनी बूटी है । 

आप वही हैं जो आपके विचार ओर विश्वास हैं। 
ईश्वर स्वयं न किसीको अच्छाई देता है; न बुराई। जो 
जेसा सोचता है, वह वैसा बन जाता है। दुःखका चिन्तन 
करनेसे दुःख मिलता हैं तथा सुखका चिन्तन करनेसे सुख । 
बन्धनका चिन्तन करनेसे बन्धन है) सोक्षका चिन्तन करनेंसे 
मोक्ष | मन ही मनुष्यके बन्धन और मोक्षका कारण है। 
ईश्वरका चिन्तन करना ही समस्त अच्छाइयोंका चिन्तन 
करना है। मनुष्यका चिन्तन शब्दमय हैं। अतः ईश्वरका 
नाम जपना ही ईश्वरका चिन्तन हैं। यही नामोच्चारणकी 
सहिमा है । जो नाममय है, वह प्रस्मुमय है; उसके लिये 
समस्त विश्व प्रमुमय है । 

नामोच्चारणके घटनेसे कलियुगको, विकराछता बढ़ती 
जा रही है । देश-कालके समस्त दुष्प्रभावोकी रामबाण 
चिकित्सा मगन्नास-जप है । “जेसा राजा वेसी प्रजाः---यह सच 
है; परंतु यह भी सच है कि “्जेसी प्रजा बेसा राजा ।? 
प्रत्येक व्यक्ति और राष्ट्र खयं॑ अपना भाग्य-निर्मोता है। 
प्रत्येक राष्ट्र वेसा ही है, जेसा उसका सामूहिक चिन्तन है । 
राष्ट्रमं सहद्दिचारोका प्रचार-प्रसार ही वास्तविक राष्ट्र-निमोण 
है | सदििचारोंका सार भगवज्नाम है | भगवज्ञास ही 
सफलताकी कुंजी है | भगवन्नामके बलठसे ही हम अखण्ड 
और अजेय होकर झ्ुभ युग-परिवतेन कर सकते हैं | सबसे 
बड़ी सजीव रचनात्मक शक्तिका अजल् स्रोत भगवन्नाम 
है। जहाँ विश्वासपूर्वक नामोचारण है, वहाँ साक्षात्‌ भगवान्‌ हैं । 

यदि कोई राष्ट्र ऋण) रोग) दारिद्रय, अकाल, महामारी, 
भ्रष्टाचार; दुर्बछता, आपसी फूट तथा देशद्रोहका शिकार 
है तो उसे पुनरुजीवित करनेमें समर्थ महारसायन भमगवन्नाम 
है । भगवज्नाम ही उसके विधायकों, न्यायकर्ताओं तथा 
प्रशासकोंकों सदूबुद्धि प्रदान करेगा भगवज्ञाम ही जनतामें 
एकता और देशभक्तिका संचार करेगा तथा सैनिरकोंको 
विजेता बनायेगा । जो ईश्वर-विमुख है, घमे-विमुख है, उसे 
धकोटि वैसी सम! त्याग दीजिये; उसके साथ असहयोग 


कीजिये और भक्ति-पक्षको प्रब बनाइये | जितना ही 
नाम-बल बढ़ेगा, उतना ही कलि-बल घटेगा | 

भारतीय जाति किंवा हिंदू-जातिको झाष्टिके आदिकालमें 
सनातन ओर सावभोस मानव-धर्मका ज्ञान ईश्वरीय वरदानके 
रूपमें प्रात हुआ था) जिसका सार “योग? है। उस योगका वर्णन 
बादसें द्वापर युगमें स्वयं श्रीमगवानने श्रीमद्धगवद्गोताके 
रूपमें किया। गीतायमें भगवानने अपने भक्तको बारंबार 
यही आदेश-ऊपदेश दिया है कि “मेरी शरणमें आ।; मुझे 
याद करता रह और युद्ध करता जा; मेरा अनन्य चिन्तन 
कर !? प्रभुका अनन्य चिन्तन करते हुए, जो जन उनकी 
उपासना करते हैं, उनका योगक्षेम स्वयं प्रभु बहन करते 
हैं| वास्तवमें भक्ति ही ईश्वर्वादी मानव-धर्मका सार है| 
भक्तिका सबसे सरल रूप है-प्रार्थना; जिसमें भक्त सर्वव्यापक, 
सर्वेसमर्थ भगवानसे अपने अभीष्ट अर्थंकी याचना करता 
है; क्‍योंकि वह भगवानके अतिरिक्त किसीसे कोई थाचना 
नहीं करता; अयाचना उसका ब्रत होता है । भक्तका 
अभीष्टठ अर्थ कष्टनिवारण भी हो सकता है और ज्ञान भी | 
अपने लिये प्रार्थना करनेवाले भक्त तीन प्रकारके होते 
हैं--आते, जिज्ञास तथा अर्थार्थी। भक्तोंकी चतुर्थ श्रेणी 
शञानियोंकी है; जो अपने लिये नहीं; अपितु विश्वकल्याणके 
लिये प्रार्थना करते हैं। जेंसे यह प्रार्थना-- 

न॒त्वहं कामये राज्यं न स्वर्ग नापुनभेवम। 

कासये. छुःखतघानामातौनासातिनाशनस्‌ ॥ 

”-झे न तो राज्यकी, न खर्गकी; न तो मोश्षकी 
कामना है। मेरी यही कामना है कि दुःखोंकी आगमें जल 
रहे छोगोंको सुख-शान्ति प्राप्त हो !? 

भगवानसे जो भी प्रार्थना की जाती है, उसका कुछ-न- 
कुछ फछ अवश्य अनुभव होता है और तत्काल अनुभव 
होता है | जितनी ही तन्मयतासे प्रार्थना की जाती है, 
उतना ही अधिक फल होता है । संसारके प्रत्येक देशके 
प्रत्येक सुगके भक्तोंका अनुभव इसकी साक्षी देता है। 
प्राथंना चाहे जब) चाददे जहाँ; चाहे जिन शब्दोंम की जा 
सकती है या मौन-प्राथेना भी हो सकती है; क्योंकि यह 
छूृदयकी वस्तु है| प्रार्थना एकान्तमें भी की जा सकती है 
और सामूहिक रूपमें भी | यदि समूहका प्रत्येक सदस्य 
प्रार्थनामें हार्दिक सहयोग दे तो सामूहिक प्रार्थना करनी 


भ१े 





चाहिये, अन्यथा अपने हृदयके एकान्तर्मे दी प्रार्थना करना 
उत्तम हे | जिस प्रकार भक्तिका सरलतम रुप प्रार्थना है उसी 
प्रकार प्रार्थनाका सरल्तम रूप नासोधारण है | अन्य कुछ 
ने फटकर ईश्वरकों पुकारने मात्रसे भी वे प्रभु इमारी सुनते 
४ प्रमुकी ओर उन्म्रुख होना ही प्रार्थना है; फिर तो वे 
एमारे कह्टनेसे पहले ही सुन लेते हैं | नामजपकी विशेषत्ता 
यह ऐ कि यह समस्त सांसारिक कर्त॑वन्योंका पालन करते हुए 
निरन्तर चल सकता दे तथा चलना चाहिये | 

हिंदूजातिका पुनरुत्थान एवं» समस्त विश्वर्म शुभ 
युग-परिवर्तन व्यक्तिगत एवं सामूहिक भगवज्नाम-जपसे ही 
सम्भव है तथा अवश्यम्भावी है; ऐसा छदयमें सुदृढ़ विश्वास 
होता है । नामके बलसे हिंदूजाति संगठित होकर, अपनी 
अजेय आकर्षण-शक्तिसे राष्ट्रीय एकता स्थापितकर, भारतीय 
पं्रको विश्वेकल्याणके लिये अन्ताराष्ट्रीय नेतृत्व प्रदान करे 
ही मानवजातिके आशाकेन्द्र भावी अवतार भगवान्‌ 
हिकिसे बारंबार प्रार्थना है। 

आयुर्वेदके आचार्य मंगवान्‌ घन्वन्तरिने भगवन्नामके 
ब्वारणको सर्वरोगनाशक अमृत्त बताया है। भगवज्नामका 
उ्रस्ुत पामनकर ही आज मसानवजातिका पुनरुत्थान होकर 


4: जयति जगणग्मछटनल हरेनाम # 
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उस खराच्यके युगका प्रभात सम्भव है; जिसके विषय 
कहा गया है--- 

भात्मान॑ सर्वेभूतेद्ु॒ सर्वेसूतानि. चात्सनि। 

सर्स पश्यज्नास्सयाजी स्वाराज्यमधिसस्छति ॥ 

--“भगवानकोी सब जीवॉर्म तथा सब जीवोंको 
भगवानमें देखते हुए, सबदर्शों आत्मयाजी स्वाराज्य ( मो ) 
प्रात करता है ।? 

आइये) ईश्वरसे प्रार्थना करें कि “है प्रभो | हमारा जीवन 
प्रारथनासय हो, जपमय हो, कीर्तनमय हो |? प्रशुकी कृपासे 
ही भक्ति प्राप्त होती है। ईश्वरका नाम लेकर प्रातःकाल 
जागिये तथा इश्वरका नाम लेकर ही राज्िको शयन कीजिये; 
आपका दिन मड्गनल्मय बीतेगा | ईश्वरका नाम लेकर 
अपना प्रत्येक उद्योग प्रारम्भ कीजिये तथा उसका नाम 
लेकर ही समाप्त कीजिये; आपको सफलता मिलेगी । 
ईश्वरका नाम लेकर परीक्षाकी तेयारी कीजिये तथा उसका 
नाम लेकर ही परीक्षा दीजिये; आप उत्तीर्ण होंगे । नामकी 
नौकाके सहारे आप संसार-सागरकों पार कर जायेंगे | 
ईश्वर कृपा करें। हम उनके भक्त बनें, हमारा जीवन 
प्रार्थनामय हो; जप्मय हो । 3“ तत्सत्‌ ॥ 


++++>-क-+-- 


कृष्ण, तुम्हारा नाम 


उप्ण, सुम्हारा सासम--- 
खुवन-तमिला निःशब्द्‌ नीरव प्रकृति 


लीन जीव चिज्ज्योति 
जब थी 

खना ज्योतिर्साय. लछोकपबगा) 
पद्म-सम्भव बना, 

बना स्वयं त्रिश्॒ुवल; 
ब्रिज्षुवन-जनाधार 


ज्योतित निखिल-चामस । 
कृष्ण, तुम्हारा नास || 
कृष्ण) तुम्हारा चास-- 
सवेदा 

दुरीकृत दुघेषे दु्युण 


कृष्ण, तुम्हारा नाम--- 
सानच सन श्रान्त-छान्त--- 
डे पथ-अआान्त॥, 
आलोकटष्ठीन तमसाक्रान्त | 
किंतुड 
जब अभीष्सु उन्मुख/ जआकुल--- 
होता है; 


उसका सार्वकालिक, समुज्ज्वल) सदय नित्य--- 
आश्रय अभय अभिराम । 
कृष्ण, सुम्हारा नाम # 


छम्ुपलब्ध.. झनायास अनाबाध, 


युग-गुण, कुहु-भपदा 


सुचारहावीः 


स्वरूप तुमसे जखितल 
सुहत्तम छुम काम ! 


कृष्ण, सुम्हारा नाम ॥ 
--ओऔसदर्शन सिष्ठ 


क# भगवन्नामासत # ३१३ 
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भगवनज्नामार॒त 

( रचयिता--पं ० औरामनारायणजी त्रिपाठी “मित्र! शास््री ) । 
# 
विषय विषम-विष चिन्तन तज़कर, अधहर हरिका ध्यात घरो । ४५४ 
भगवज्नाम अस्त है मित्रो ! इसका प्रतिपल पान करो ॥ ४ 
(१) ;॒ 
हुक, सनकादि, देवकऋषि लारद पीकर इसको बने अज़र । ट 
मुनि खुकण्ड्खुत इसको पीकर हुए सदाके लिये अमर )॥ ४५ 
शवरी, गणिका, गीथध, अजामिल पीकर इसको गये खुधर । है / 
श्रुव, प्रह्माद इसीको पीकर गये अगम भवस्ागर तर ॥ ७ 
प्रसुपदूपोत सुलभ कर इससे; तुम भ्रवनीर-निधान तरो । ६५४ 

भगवज्ञाम अस्त है मित्रो ! इसका भ्रतिपछ पान करो ॥ 

(२) 


बने विज्ञ हसुमान, विभ्ीषण, वाल्मीकि इसकों पीकर 
मीरॉवाई विष-प्यालेकी, घूँट गयीं इसके बलपर 
शालम्राम बन गया उनको, कारछा नाग महाविषधर 
राणाका उद्योग विफल कर, मिले उन्हें प्रियवम गिरिधर 
यह इतिहास अ्रवण-पुटकामे, खुरसरिं सलिल समान भरो 
भगवज्ञाम अम्ठत है मित्रो ! इसका प्रतिपछ पान करो 

(३) 
तुलूखी, खूर। कबीर, तुकाको मिझा इसीसे यश अक्षय 
लाभा। नानक, नरखसी; नरहरिं पीकर इसे रहे निर्भय ॥ 
गुरु गोविन्द्सिहकी इससे धर्मयुद्धमे हुई विजय । 
श्रीचेतन्‍्य महाप्रश्ु इसको पीकर हुण शुगल-रसमय ॥ 
यह पीयूष प्राप्त है तो मत कालरूब्याल-भय मान डरो। 
भगवनज्नाम अस्त है मित्रों ) इसका प्रतिपछ पान करो ॥ 

(४७) 
घना भक्त, रविदास; खदन भी पीकर इसको बने विमरल । 
पीकर यही मल्॒कदालका जगमे जीवन हुआ सफल ॥॥ 
तुम भी वनकर “मित्र! परस्पर, विकसित कर छो हृद्य-कमल । 
ईष्यो-द्वेष-दम्भ-छछ तजकर, खोजो. भगवत्मेम अचल ॥ 
भौतिक, देविक औ आध्यात्मिक ताप तथा अज्ञान हरो 
भगवज्नाम अस्त है मित्रो | इसका भतिपल पान करो 


द्यट न्ग्ग ड््ड नौ अइे 
ट्र्न्] 
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| जयति जगन्मड़लं हरेनाम # 


१४ गिल निििजजञडड22>22०2>&2 3 मम मल 


राम-नाम जपु नीच ! 


( छेखक--पं० ओीशिवनाथजी दुबे ) 


(आप कभी मुझे भी. सारण करते हैं ? नरेशने साधुसे 
प्रथ्न किया | 
हों? साधु बोले---'में आपका भी स्मरण करता हूँ ।? 
५. क्के कब स्मरण करते हैं आप £?? नरेशने उत्सुकता- 
पूर्वक पृछा । 
जब भगवान्‌ विस्पृत हो जाते हैं )--बड़ी ही 
निश्चिन्ततासे साधु बोले--८्तव्ष आपकी याद आ जाती है |? 
_ सच्चे साषु भगवानके अतिरिक्त भला और किसे याद 
करेंगे १ निरन्तर स्मृतिसे वे भगवानके प्रीति-भाजन हो जाते हैं 
ओर अन्ततः भगवानके धाममें भगवानके ही समीप रहते हैं, 
किंतु जो जगदाघार स्वामीके अतिरिक्त धन-पुत्र आदिकी 





स्मृतिर्में तल्लीन रहते हैं; उन्हें बार-बार प्रथ्वीपर अनेक 


योनियोमें भय्कना ही पड़ता है। 

शेखर सादी कहते हैं कि “एक बार मैं हेजाज ( अरबका वह 
प्रान्त जिसमें मकक्‍का-मदीना है ) जा रह्य था । मेरे काफिलेमे 
कई बड़े ही सजन और बहादुर जबान थे | सार्ममें चलते- 
चलते थक जानेपर कभी-कभी वे छोग मनोरजञ्ञनार्थ भक्ति- 
रसमें डूबे और धार्मिक मावनाओंसे मरे शेर कहने छगते 
थे | बड़ा आनन्द आता था । सभी प्रमनन्न हो जाते थे; 
किंतु उस काफिलेसें एक ऐसा व्यक्ति भी था; जो साधष्ठओंकों 
देखते ही कुछ हो जाता था। कदाचित्‌ उसे विदित ही 
नहीं था कि सच्चा साधु क्या होता है। साधुके त्याग, तप 
एवं भगवसत्पेमसे वह सर्वथा अपरिचित था । 

धअन्तमें मेरा काफिला चलते-चलछते नर्वी-हिाल ( एक 
गाँव। जो ईरानसे हेजाज जाते समय सार्गमें मिलता है ) 
नामक नखलिस्तानके पास पहुँचा | वहाँ खजूरके अत्यधिक 
वृक्ष थे, जिनकी घनी छायासे स्वेत्र हरियाली थी | 

ध्यहाँ एक काछा-कलटा अरबी बालक आया और अत्यन्त 
सघुर वाणी गीत गाने छगा। अद्भुत जादूका-सा प्रभाव 
था उसकी तानमें | पक्षियोंने उड़ना छोड़कर अंपने पंख समेट 
लिये | इतना ही नहीँ; उस व्यक्तिका ऊँट भी मत्त होकर 
नृत्य करने छगा। उसने नाचते-साचते अपने सवारकों 
घरतीपर पटक दिया और एक ओर भाग गया । 

“किंतु बह सवार | सूखे ढूँठकी तरह चुपचाप खड़ा 
रहा । अरबी बालूककी उस मोहिनी तानका उसपर तनिक 
भी प्रभाव नहीं पड़ा । 


धयह देखकर मुझसे रहा नहीं गया। मैंने उस व्यक्तिपे 
कहा-“भाई ! इस विलक्षण तानसे पश्चु-पक्षीतक मुद्धित हो गये; 
किंठ॒ ठुमपर श किंचित्‌ प्रभाव नहीं पड़ा ? तुम्हें बिदित है कि 
: अत्यूष वेलामें बुल्बुलने क्या कहा ! तुम कैसे मनुष्य हो जो 
प्रेमसे इतने अनमिन्न हो ? अरबी बालकके गीतसे ऊँट तो 
प्रसन्चनतासे नाच उठ) पर तुम्हें तनिक मी खुशी नहीं हुई | 
क्या तुम पश्चसे भी गये-बीते हो ?? 
सच है, सेदानोंमें ऑधियाँ चलती हैं और सरोवरके वृक्ष 
मस्तक झुका देते हैं, किंतु पाषराण-शिल्ापर उनका कोई 
प्रभाव नहीं पड़ता | प्रत्येक वस्तु जो दीखती है, भगवानके 
शुणान॒ुवाद गाती है। इसे अच्छी प्रकार साधु पुरुष ही 
जानते हैं । उसके युष्पके लिये केवल बुलबुल ही उसकी 
प्रशंसाके गीत नहीं गाती। बल्कि प्रत्येक काँठा उसकी प्रशंसाके 
गीत गानेके लिये जिह्ा बना हुआ है ) 
वस्व॒ुतः है भी यही बात | तृण-लछता-शुल्म, नद-तदियाँ 
गिरिशज्ञ एवं महासागर, पशु-पक्षी-प्भी अपने स्वरोर्मे उस 
परम प्रभुके गुणानुवाद गाते हैं| सभी अपनी 
उनका नाम लेते हैं। 
..._ नाम ओर नामीमेँं कोई अन्तर नहीं । हम सबके 
इस कलिमें नाम अत्यन्त सुगम साधन है ] शिव, 
कृष्ण, हरि, दुर्गा--सभी नास उस एक महिसामय स 
प्रशुके हैं । नामकी सहदिसा अपार है। भगवान्‌ वेदव्यार 
अपने मुखारविन्दसे कहा है-- 
रूत्युकाके ट्विजश्रेष्ठ रामेति नाम यः स्मरेव्‌ 
स॒पापात्मापि परम॑ सोक्षमाप्नोति जैमिने ॥ 
सूमपुन्न श्रीयमदेवने अपने दूर्तोकी बताया है--४े दूः 
यदि उन्‍होंने मरते समय “राम? इन दो अक्षरोंक्रा रू 


: किया है तो वे मुझसे कभी दण्डनीय नहीं देँ। उस भ्रा 


नामके प्रतापसे भगवान्‌ नारायण उनके प्रभु हो गये |?” 
दूता यदि स्मरन्‍्तो तो रामनामाक्षरहयम । 
तदा न में दण्डनीयों तयनारायणः प्रभुः ॥ « 
धअहारहस्य' मैं मगवान्‌ शंकरने जगजननी पार्ववीस कहा ६ 


पार्वती / निश्चय ही राम-नामके श्रवण और दीर्व॑ना 
करते है । देवशि 


भगवान्‌ रास महान पापसे भी उद्धार का ह 
मैं सत्य कहता हूँ; इसे छनकर घारण कर ली कि इस संगाः 
नाम-संकीतनकी छोड़कर कोई दूसरा मुक्त करनवाला साथ 


# निगुंणी संत व भगवज्ञाम ह£ 
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नहीं | जो श्रद्धा या अवहेलनासे भी एक बार राम-नामका 
उच्चारण करता है, वह सब पार्षोंसे पवित्र हो जाता हैं। सब 
आचरणोंसे हीन तथा संताप ओर क्लेशयुक्त भी राम-नास- 
संकीर्तनद्वारा सनातन त्रह्मपदको प्राप्त हो जाता है ।? 
रामनाम्नस्तु कीत्तेनाच्छुवणाच्छिवे । 
महतो5प्येनसः. सत्यमुझरेद्ाघवोी बली ॥ 
सत्यं ब्रवीसि देवेशि शुत्वेद्सवधारय । 
नामसंकीतंनादन्यों मोचकोड्च्र न चिययसे ॥ 
सक्ृदुच्चारयेच्रस्तु. रामनामेति. मन्ञलण । 
हेलया अछ्या वापि स पूतः सवंपातके: ॥ 
सर्वाचारविहीनोडपि. तापक्लेशादिसंयुतः । 
श्रीरासनास सं॑फीत्यं याति ब्रह्म सनातनम्‌ ॥ 


नियत 


राम-नामकी महिमासे सने मारतीय घर्म-शास्त्र) स्मृतियाँ; 
पुराण भरे पड़े हैं | महात्मा सूरदास, गोस्वामी तुलसीदास 
तथा मीरॉबाई आदि अनेक संतोंके जीवन, नामके प्रज्वलिति 


उदाहरण हमारे सम्मुख हैं। श्रीतुल्सीदासजी तो धोखेसे 
भी राम-नाम ले लेनेबालेके लिये कहते ह--- 

तुकूसी जाके मुखन ते धोखेहु निकसत राम १ 

ताके पणकी पशतरी मोरे तनको चाम ॥ 

अद्वितीय नाम-प्रेमी एवं अनन्य-भक्त नामामृत-पानका 
अलोकिक आनन्द प्राप्त करनेके कारण चाहते हैँ कि सभी 
मनुष्य इस परमोपयोगी, अलूम्य, अलोकिक आनन्दकी प्राप्ति 
करें | जो इस आनन्दसे किसी प्रकार वश्चित रहते है. उनपर 
स्नेहवश उनके मनमें खीझ भी उतलन्न होती है। 

एक बासरकी बात है। एक साधु “अछख-अल्ख? 
पुकारता जा रहा था | 'अछ्ख-अलछ्खःकी उसकी च्वनि श्री- 
ठतुल्सीदासजीके कानमें भी पड़ी । उनके मनमें खीझ्न उत्पन्न 
हुई। उसी समय बोल उठे--- 

हम कख हमहिं हमार कूख हम हमार के यौत्च 
तुकसी अकूखदिं का कखे राम नाम जपु नीच 


ज+-+-+5७५टि्ल्‍ल्‍लल्‍लय मम 


निशुणी संत व्‌ भगवन्नाम 


( छेखक--पं० श्रीपरशुरानजी चतुर्वेदी, एम्‌० ए०, एल एल० बी० ) 


कबीरसाहब, नानकदेव, दादूदयाठ आदि निर्गुणी 
संतोंने भमगवन्नामके लिये प्रायः ८नामं?, “रामनामं? “हरिनाम?+ 
एवं नाम निरंजनः-जेसे शब्दोंके प्रयोग किये हैं तथा 
नामस-स्मरणकी ही सर्वश्रेष्ठ भक्तिसाधनाके रुपमें स्वीकार 
करते हुए. सभीको उसे अपनानेके उपदेश भी दिये हैं। 
संत सुन्द्रदासके अनुसार संतेने मिलकर हरिनामको 
साधनाको साररूपमें ग्रहण किया है तथा उन्होंने सभी 
क्रियाओंका मन्थन करके इसे घुतवत्‌ निकाल लिया है 
ओर शेषको तक्र मानकर उनका परित्याग कर दिया है; 
क्योंकि उनकी दृष्टिमें ये सभी निरर्थक ठहरती हैं। 

धसुंदर सबही संत िंकिः सार छियो हरिनाम 

तक्र तजी घुत काढ़िके, और क्रिया किहि काम ॥१ 

इसी प्रकार कबीरसाहबने भी एक स्थलूपर कहा है कि 
हरि-नासका भजन ही बस्त॒ुतः भक्ति कहलाने योग्य है, 
अन्य बातें तो “अपार दुःख? जैसी ठहरायी जा सकती हैं--- 

"सर्गतते भजन हरि नए है; दूजा दुःख अपर ६१ 


अतएव रेदासजीने तो परमात्माकी “आरतीःका एक 
लंबा-सा रूपक बाँधते हुए उसके छिये प्रयोगमें आनेवाली 


गा 


सारी सामग्रियाँ--जैसे आसन, हुरसा, चन्दन) केसर, दीया) 
बाती; फूछमाला, चेंवर आदिसे लेकर अन्तरगतिमं भोग 
लगाये जानेवाले हरितककों केवछ ५्नामः झब्दसे ही 
अमिहित करना उचित समझा है । गुरू नानकदेवने 
कहा है कि “जों कुछ भी रचना है वह सभी नाम है, उसके 
बिना कोई भी स्थान रिक्त नहीं है?--- 


धजेता कीया तेता नांड १ विणु नांबे नाहों को थांउ १ 


तथा ऐसा कथन करके वे परमात्माके प्रति अनेक बार 
न्योछावर जाते हैं । 

निर्गुणी संतहोग हरिनामके महत्वका वर्णन करते- 
करते थकना नहीं जानते तथा उसके स्मरणका परिणाम 
बतलछाते समय उसके आगे अन्य किसी भी कामकों 
हेय ठहरानेसे भी नहीं चूकते | गुरु नानकदेवने अपने 
एक पदमें बतलछाया है कि ध्यदि मेरे शरीरकी एक-एक रत्तीकी 
तोल्में कायकर होम किया जाय अथवा प्रतिदिन अग्नि 
प्रज्वलित करके तन और मन दोनोंकी समिधा की जाय- और 
इस प्रकारके ल्ाखों-करोड़ों कर्म किये जायें तो भी ये 
हरिनामकी तुलनामें नहीं ठददरते; तथा इसी प्रकार यदि मेरे 


जीन ल न िज--+ ४++>०++ 
५४ गज ट िकमक कलीन कल +>+++८ 


व 
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सिरपर आरा रखवाकर आधा-भाधा काट दिया जाय) 
चादे इसे द्विमालयमें गला दिया जाय अथवा चाहे में 
सोनेके किले दान कर दूँ या जनेक श्रेष्ठ घोड़ी एव॑ 
द्शियोकी दानमें दे दूँ; फिर भी ये दरिनामकी तुलनामें 
आने योग्य नहीं और न गोदान या यूमिदानकों ही इस 
कोटि छाया जा सकता है |? जैसे-- 

तनु. बेसेतरि होमिए इक रत्ती तोलि कटाई । 

तनु मनु समधा जे करी अनदिनु अग्नि जहाई॥ 

दृरिनागे तुछ्ति न पुजई के कस कोटी करम कमाई ॥ 

अरध सरीर कंठाइए सिरि करवतु घराइ। 

तनु हेमेंचकि गालिये भी मनते रोगु न जाइ॥ 

कंचनके कोट दानु करी बहु हेबर गेबर दानु। 

भूमिदानु_ गठवा धनी अंतरिं गरब गुमानु॥ 

हरिनामे तुकि न पुजई भाई १ 


संत दादूदयालका भी कह्दना है कि धवास्तवर्म राम- 
नामके बिना जीवकी भीतरी जलन दूर नहीं हो सकती । 
यों तो जाने कितने छोगोंने अनेक उपाय किये; किंठ॒ वे 
अन्तर्म ठहर नहीं सके और नष्ट हो गये )? जैसे--- 


एक रामके नाव जिन+ जिंवकी जकूनि न जाइ ) 
दादू केते. पत्चि सुए करि करि बहुत उपाई ॥ 


इसीलिये कबीरसादबने भी कहा है कि भनामके रंचक- 
मात्र भी स्मरण इनेपर एक पछकर्मं ही करोड़ो कर्मोका 
क्षय हो जाया करता है तथा रझासके बिना अनेक जन्मोतक 
भी पुण्य करनेपर कहीं कैर-ठिकाना नहीं छगता? जैंसें-- 


कोटि कर्म किण पककरमे जे रचक आने ने 0 
जुग अनेक जो पुनि करें; नहीं नौठ जिनु ठंड ४ 


निर्गुणी संर्तोकी रवनाओँमे वास्तविक हरिनाम-स्मरणकी 
कुछ विशेषताओँका भी परिचय मिलता है और वहँपर यह 
पता छगते देर नहीं छगती कि ऐसी साधनाके लिये केवल 
मुखसे रामका नाम हें लेता मात्र पर्यात नहीं है। इस 
सम्बन्धमें दादूदयालका कहनी है कि “यामका नाम तो सभी 
छेते हैं. किंठु इसकी साधतामें यह बेति विशेष खूपतें 
उल्लेखनीय है कि हम साधारण साधक जहाँ उस एकके 
साथ मिलकर फिर अनेकरम आ जाता है, वहाँ दूसरा उसके 
साथ एक होकर. उसमें प्रवेश कर जात है | अपनी-अपनी 
सीमाके भीतर तो सभी नाम ले छिया करते हैं? किंठ 


दादू' उन्हींपर बलि जाता है जो उस निःसीम ( बेहद )' 
लीन हो जाते हैं?--- 
दादू' राम भाम सब कोई कहै) कहिये मांहि बमेक | ' 
एक अनेकों फिरि मिक्केः एक समाना एक॥ 
दद्ू अपणी अपणी हमें, सब कोइ केवे ना) 
के छागे बेहद सूँ तिनकी में बढि जाँड॥ 


ऐसी खाधनामें, दादूदयालके अलुसार नामस्मरण 
पीड़ाके साथ अर्थात्‌ आर्तभाषसे होना चाहिये, प्रेमाभक्तिके 
साथ गुणगान होना चाहिये तथा सानुराग तत्लीन बन जाना 
चाहिये, जिससे उसके परिणामस्वरूप आ्रण) मन एवं 
ठुरवि---ये तीनों ही उस रामके स्मरणमें एक साथ छग जर्यें 
जो शूल्य ब्रह्म ( निर्गुण परमतत््व ) और 'निजठाम? रूप 
भी है । जेंसे-- 
नॉव सपीड़ा लीजिये) प्रेम भगति गुन गाई ) 
दादू. सुमिरण प्रीति सौं; छेत सहित ल्‍यो काइ ॥ 
प्राण कँवल मुखि राम कहि) मन पंवना मुखि राम ) 
दादू सुरति सुल्लि राम कहि। जब्य सुंनि निज ठाम 
उनके शिष्य सुन्दरदासने इसी बातको इस ग्रकार भी 
कहा है कि जो कोई अपनी संरतिको समेद करके 
सनसः वाचा एवं कर्मशा--स्मरणसे छीन हो जाता 
उसके अधीन सं हरि हो जाया करते हैं।? जैंसे-- 
सुंदर सुरति समेटि करि। सुमिरन सो लेकीन ) 
मन बच क्रम करि होत है? हरि ताके आधीन ॥ 
दादूदयालजीके एक अन्य शिष्य खत श्जबूजीका भी 
कहना है कि “जो स्मरण खुखसे होता है वह मानवीय कोटिका 
कहा सकता है और इसी प्रकार जो दिलसे किया 
जाता है। उसे दम देवकोटिका कह सकते एँ; किंत जो 
जप सम्पूर्ण जीवकी ओरसे होता है, वही वस्तुतः परमज्यीतिम 
लीन कर, दिया कसा है और वही सच्ची सेवा भी कान 
योग्य है ।? जेते-7 
जुरू सै, मजे सु मानवीः दिक 
जब सूँ जे सु जेतिक सल 
परंदु निर्यृगी संतोंकी पंक्ियँमे हमें केवल 
वा उसके स्सरणनसम्बन्दी साहलाए है 
पलब्घ नहीं होता और मे कद इतने 
जाते दी दीख पदते हूं । दर्म वर्दोरर 


हुँ मजे सु देव । 
साथी सेव ॥ 
स्वरयवा 
महत्व अथ 
बरिवय मात्र दी डर 
मात्रसे वे ठं्दे्ट रहे * 
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ऐसे भी अनेक स्थल मिलते हैं, जहाँ उन्होंने अपनी उक्त 
प्रकारकी क्रियाओंके फलस्वरूप उपलब्ध निजी अनुभवका 
भी वर्णन किया है, जो न केवछ हमें उनकी “रहनी?का स्पष्ट 
विवरण प्रस्तुत करता है; अग्रितु जो हमें कम रोचक भी नहीं 
जान पड़ता । उदाहरणके लिये अपने अनुभवका परिचय 
देते हुए, संत नामदेव कहते हैं कि “मेरा मन किसी मापनेवाले 
गजके रूपमें परिंणत हो गया हैं ओर मेरी जिह्ला कतरनेवाली 
कैंचीका काम कर रही है; जिन दोनोंकी सहायतासे माप- 
मापकर मैं यमकी फाँसी काय्ता जा रहा हूँ । सुझे जात-पाँतसे 
कोई मतलूब नहीं और मैं दिन-रात रामका नाम जपनेमें ही 
लगा हूँ। में मक्ति करता हूँ और आठों पहर हरिके गुण गाता 
तथा अपने स्वामीके ध्यानमें लगा रहता हूँ; सोनेकी सुई है एवं 
रूपेका धागा है तथा नामदेवका चित्त हरिमें छीन है|? जैसे-- 


मन मेरे रजु जिहय मरे काती, मपि मषि काट जम फॉँसी ६ 
कह करठ जाती कद करठ णती+ रामको नाछु जपठ दिनराती 0 
भर्गति करठ हरिकि गुन गावउ) आठ पहर अपना खसम घिआवउ ३ 
सुइनेकी सुई रूपेका घाए७ नामेका त्वितु हरि सड कण 0 


इसी प्रकार संत कबीर भी; अपने विषयमें चर्चा करते 
हुए. अपने एक पदके अन्तर्गत बतलाते हैं कि “हरिका नाम 
मेरे लिये एक इस प्रकारका धन है; जिसे न तो मैं अपनी 
गाँठमें बाँधा करता हूँ और न इसकी बिक्री करके ही मैं 
अपनी जीविका चलाया करता हूँ । नाम ही मेरे लिये खेती- 
बारी है; जिसके आधारपर भक्ति करके मैं परमात्माकी शरण- 
में रहा करता हूँ और वही मेरी माया तथा पूँजी भी है; 
जिसके बलपर मैं उसके अतिरिक्त किसी अन्यके पास जाने- 
की कभी आवश्यकता नहीं समझता । नाम ही मेरा बन्धु है 
और बही भाई है | जिसके सम्बन्धमें मुझे विश्वास है कि वह 
अन्तिम समयमें भी मेरी सहायता करेगा । सुझ निर्धनकों 
यह नाम-जेंसी निधि मिल गयी है और इसका महत्व मेरे 
लिये उसी प्रकारका है; जेंसा किसी रंकके लिये मिष्ठान्नका 
हुआ करता है।? जैसें--- 
इछु घन मेरे हरिको नाँड १ शॉडि न बाँध बेंचि न राँठ ॥ 
नॉँउ मेरे खेती नॉउ मेरे बारी ९ भर्णति करइ जब सर्रनि तुम्हारी ॥ 
नॉँठ मेरे माया नॉउ मेरे पूजी १ तु्महि छाड़ि जान नहिंदूजी ॥ 
ना भेरे बंचिय नॉड मरे भाई १ अंतकी बरियों ना सहाई 0 
नाँउ मेरे निधन ज्यूँ निधि पाई १ कहै कबीर जेसे रंक मिठाई 0 


इसके द्वारा नामके प्रति उनकी प्रम आस्था भी प्रकट 


9१७ 








होती है । इसके अतिरिक्त नामस्मरणद्वारा प्रभावित संत 
कबीर साहबकी वे प्रसिद्ध साखियाँ भी उद्धृत की जा सकती हे, 
जिनमेंसे एकमम उन्होंने कहा है कि प्मेरा सन रामका स्मरण 
करता-करता उनमें लीम हो गया है और वह अब राम दी 
हो गया है ।इस कारण में अब किसे नमस्कार करूँ ॥? इसी 
प्रकार उन्होंने अपनी दूसरी साखीमें भी कहा दे कि ध्तूं-सूं 
करता-करता मैं अब ठुझमें परिवर्तित हो गया हूँ. और मुझमें 
धमैंपनाःकी अब कोई गन्धतक नहीं रह गयी, जिसका एक 
परिणाम यह है कि मैं तेरे ऊपर बलि जाता हैं और मुझे 
सवेत्र ठूँ-ही-तूं दीख पड़ रहा है?--- 

मेरा मन सुमिरे राम कूँ, मेरा मन रामदि आहि। 

अब मन राषहि हे गया, सीख नदाएों काहि।॥ 

तूँ तूँ करता तूँ भया। मुझमें रही न हूँ 

वारी फेरी बकि गई जित देखों तित हूँ॥ 

गुरू नानकदेव भी कहते हैं कि “मेरे मनमें रामनाम बिंध 
गया है; अब मैं अन्य विचार क्या करूँ। शब्दकी सुरतिसे 
सुख उत्पन्न होता है और प्रभुके प्रेममें अनुरक्त होना सभी 
सुखोंका सार॒स्वरूप है | अब मुझे तू जिस प्रकार चाद्दे रख, 
मेरे लिये तो केवल हरिनामका ही आधार है !? जैसे--- 


राम नामि मनु बेंथिया अवरु कि करी बिचारु 

सबद सुरति सुखु ऊपजे, प्रभु रातड सुख सा 0 
कि च ०-५ 

जिठ मजे तिउ राखु दूँ, में हरिनामु अचार १ 


इसी प्रकार नाम-स्मरणके ही फलस्वरूप संत हरिदास 
निरंजनीकी भी दशा ऐसी हो गयी है कि वे इस प्रकार कद 
उठते हैं--“अब मैं हरिके अतिरिक्त अन्य किसीके भी निकट 
प्रार्थी बनकर नहीं जा सकता और उसीके भजनमें मग्न्‌ 
होकर नाचा करता हूँ | हरि ही मेरा कर्ता है और उसीके 
द्वारा मैं निर्मित हूँ तथा मैंने उसीको अपना मन समर्पित भी 
कर दिया है । मैंने ज्यों ही उसका ज्ञान, ध्यान एवं प्रेम 
उपछब्ध किया) स्योंही मैंने उसके प्रति अपनेको समर्पित कर 
दिया । हरि व रामके नामका व्रत छुदयमें घारण करता हूँ 
और उस परम उदारकों एक क्षणके लिये भी नहीं भूलता। 
मैंने हरिका नाम बार-बार गाकर अपने भाव प्रकट किये, 
जिसका परिणाम यह हुआ कि मेरा सन मगन हो गया और 
मैं गगनके मठमें निवास करने छग गया हूँ। मुझ हरिदासने 
आशाके बन्धनकों छोड़ दिया तथा निर्मुण हरिकी अपनी 
पुरीमँ भी मेरा अब निवास हो गया |? जैंसे-- 


रे के 
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अब में हरि विन आनन जोचू, मंजि भणवंत मगन है नॉचू 
एरि गेग करता; हैँ हरि कीसा) में मेरा मन हरि कूँ दीया ॥ 
ग्यान ध्यान प्रेम हम पाया; जब पाया तब आप गर्वोया 
एरि शगनाग ब्रत हिरदे चारों, परम उदार निमष न बिसारों ॥ 
हरि माह गाई गानेया गासा। मन भया मगन गगन मठ छाया । 
जम हरिदास आस तजि पासा+ हरि निरगुन निज पुरी निवासा॥ 
रामनामकोी अपना सर्वस्व समझनेवाले तथा उसके 
द्वारा प्रास स्वानुभूतिके कारण भावावेशमें आ जानेवाले 
दादूदबाल अपने एक पद्म नामके विपयमें अपना उद्बार 
इस प्रकार प्रकट करते हैं| उनका कहना है-“अरे नाम और 
नाम ही सबका सिरमोर है और में उसके श्रति अपनेको 
न्योछावर करता हूँ | वह पार किये जानेमें कठिन भवसागर- 
के पार उतार देता है और नरकसे रक्षा करता है तथा वह 
सभी प्रकारसे तत््वतः निर्मेछ है । वह नूरकों दिखिल्ाता है, 
तेजके साथ मिला देता है और उसी प्रकार ज्योतिको जाग्रत्‌ 
भी करता है तथा बह सभी सुखोंका प्रदाता अम्रत है; जिसमें 
रत दोनेके कारण में मत्त बन गया हूँ ।? 
नाॉउरे नाँठरे सकक सिरोमनिः नॉँउरे) में बकिहारी जाँटरे 
दूतर तारे पार उतारे नरक निवारे नॉडरे ॥ 
तारणहारा भी. जकू पारा+ निर्मक्ष सारा नॉडरे। 
नूर दिखाबे। तेज मिकाबैः जोति जब नाँडरे ॥ 
रूव सुखदाता अमृत राता दादू माता नॉटरे 
परंतु इतना मत्त हो उठनेपर मी संत दादूद्यालको उस 
रामरसके द्वारा पूरी तृप्ति हो जाती नहीं दीख पड़ती । उसके 
मीठेपनका स्वाद इन्हें इतना अधिक पसंद है कि ये उसे 
कितना भी पीते चले जायेँ, इन्हें पूरा संतोष नहीं हो पाता; 
प्रत्युत ये पछताते ही रद्द जाते हैं । इनका कहना है कि 'मुझे 
इस बातकी हौंस ही बनी रह गयी कि इस अचुपम वस्तुसे मैं 
जितना चाहिये उतना छाम नहीं उठा सका । 
सुमिरण का सॉँसा रहा: 'पक्तितांवा मन माँहि ४ 
दादू, मीठा राम रस खसजका पीया नाँंहि ॥ 
दादू, जैसा नाव था। वैसा छीया नॉहि १ 
हौंस रही यहु जीव मैं पछितावा मन माँहि ॥ 
जिससे यह भी ध्यनित होता है कि उसका महत्त्व 
बर्णनातीव भी होगा । उधर संत मदकदास इतने आश्वस्त 
जान पड़ते हैं कि उन्हें कदाचित्‌ किसी भी प्रकारके स्मरणादि- 
ही आवध्यकता नहीं | अपनी एक साखीद्वारा ये बतलते हैं 
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कि “मैं न तो माला जपता हूँ और न अपनी अँगुल्योंको 
काममें छाता हूँ। में अपनी जिह्ाद्यारा भी रामनामव 
उच्चारण करना आवश्यक नहीं समझता; क्योंकि स्वयं हां 
ही मेरा स्मरण करते हैं ओर में अब सानन्द हूँ ।? 
का जर्पो न कर जपों; जिश्या कहों न राम 
सुमिर्न मेरा हरि करें) में पाया बिश्ञाम ॥ 


जिस स्थितिके लिये कह जा सकता है कि पूर्ण आत्म 
समर्पणका भाव आ जानेके कारण, उसमें कोई भी साधना 
अनिवाय नहीं है। ॥ 
निमुंणी संतोंने दूसरे छोगोंको अपने जीवनमें नामको 
यथोचित महत्व देनेके लिये बार-बार प्रोत्साहित किया 
है। कभी उन्हें चेतावनी दी है, कभी इसका मार्ग सुझाया 
है तो कभी इसके महत्त्वको हृदयड्रम करानेके लिये तर्क 
भी दिये हैं | उनका प्रयत्न बराबर यही रहा है कि सभी 
कोई इसकी ओर ययथेष्ट ध्यान दें, इसे समझें तथा न 
केवल इसे एक साधनाके रूपमें ही अपनानेकी चेश् करें 
प्रत्युत इसे अपने जीवनके एक आवश्यक अज्जके रूपमें भी 
ग्रहण करें | कबीर साहबका कहना है कि “राम-नामकी 
लूट पड़ी है; यदि हो सके तो तू भी छूट ले; अन्यथा 
मरते समय पछताना पड़ेगा | अरे; जबतक दियेगे बत्ती 
जल रही है तबतक निर्भय बनकर तू रामका जप करता 
जा; जब तेल घट जायगा और इसी कारण जिस समय 
बत्ती आप-से-आप बुझ् जायगी। उस दाम तो ठुझे बराबर 
सोते रहना ही पड़ेगा | इस समय तो जाग जा |? जैसे--- 
कूटि सके तो कूटि हैः राम नाम की कृदि । 
फिरि पाछें पछिताहुगे, प्रान जाहिंगे छूटि॥ 
कबीर निरभै राम जपि। जबरूगि दीबे बाति। 
तक घड़े बाती बुके। तब सोदेगा दिन राति ॥ 
इसी प्रकार दादूदयाल भी कहते दे कि “ड्स दरिस्सिका 
पान करनेंमे एक क्षणका भी विछम्य न दोन दा वाउ्य 
उसका स्मरण करते रहो जिससे वह कहीं विस्दत न दो 
जाय और तुम्हारे हाथसें चला जाय। हृरिका नाग पा 
सुन्दर न आपने द्वृदवसे विस्म्ृत न होने दो। उसका 
न्दर है) इसे तुम अपने डर यिक खासके साथ 
मूर्तिकों मनमें सदा बने रहने दो आर कर बे 


सरण करते चले [7 
४, रती जिरंब ने का ) 


€ का हे 
दादू दरि सस पीवत ३. 
बएंबार उँमाकिये+ मंति वे बर्सरि. जाइ ॥ 
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गा तत्ु मिछि काइया कीनी | हरि गुर पुरे की ओट पराती 
स मदि राग सतनु ले चीनी॥ खि रे हि 
आह 2 तह 8 गुर मुखि हरि छिव गुरमुखि जाती 


हरि पाईए. सबदि बिचारा हे॥ ७] नानक राम नामि मति ऊतम 
बज हरि बखसे पारि उतारा हे। 


न्-++८सयक सा... 


श्रीभगव व्ज्ना के प्‌ जी | 
श्रीभगवन्नामके फुलखरूप श्रीराधाजीका प्राकटय 
कैम धयायमे हि 
श्रह्माण्डपुराण उत्तरखण्डके पष्ठ अध् कात्यायनीदेवीके द्वारा श्रीव्रषभानुके चर प्राप्त 
कथा है ।# | 
चपभालु संतानहीन होनेके कारण बड़े डुःखसे जीवन बिता रहे थे। तव पहले-पहल उनकी 
पत्नीने उनसे कात्यायनीदेवीकी आराधना करनेके लिये कह/। बृषभानुजीके कठोर तपस्या करनेपर वार 
आकाशचाणीके द्वारा उन्हें आदेश दिया-- 
हरिनाम विना बत्स वर्णशुद्धिन जायते | 
तस्माच्छेयस्कर राजन हरिनामामुकीतंनम्‌ | गृह्मण हरिनामानि यथाक्रममनिन्दित ॥ 
“चत्स ! हरिनामके विना वर्ण-शुद्धि नहीं होगी । अतरव राजन ! हरिनामका कीतेन ही का 
कारी है | तुम पवित्र हरिनामांकों ही क्रमसे ग्रहण करो |? 
उन्हींके निर्देशले क्रतुसुनिके द्वारा चृषभानुको हरिसाम प्राप्त हुआ। उस नामका प्रकार था-- 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे | हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे | 





ऋतुसुनिने ओर भी कहा-- 
इत्यश्रशतर्क॑नाम्रां त्रिकालं कल्मषापहम्‌ | नातः परतरोपायः सर्ववेदेष्ठ बियते ॥ 


क्रतुने आगे चछकर कहा-- 
शाक्तो वा वैष्णवो वापि सौरा वा हौव एवं वा | गाणपत्यों लमेदू वर्गश॒द्िं नामालुकीर्तनात्‌ ॥ 
. यस्य कर्णपुठे राजन्‌ न विशेद्वरिनामकम्‌ । शत्रस्य के गॉ तावेब विष्टे झुद्धिमतो ब्रजेत्‌ ॥ 
चूषभासुकी तपस्था और इस नाम-जपसे प्रसन्न होकर कात्यायनी देबी उनके हे हर हक 

गी थी तथापि बे कात्यायनी देवी हद 4 22 

कायम वितीने डनके पूर्च अभीष्र और कामनाकी पूर्तिके ल्यि 26672 206 से दिया । ड 


; हुआ 'के फलखरूप दुषभ ५ 
श्रीयाधाका आकस्य हुआ । इस प्रकार नाम के पा ( भारतानिर २९ । रै- 
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उपर झ्राय्य झक के खेलेक ४ इेंदनेका यह 
# प्रचलित ब्रह्माण्डयुराणमें यह असज्नः नहीं मिल्ता । श्रीन च्रवर्तनि इसे. ढ5 


प्रयास करके कलकत्तेकी “नेशनल लाइब्रेरीःके अन्थर्मे इसे प्रात किया है) 


० । 
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पंच तनु गिकि बाहया कीनी । हरि गुर पूरे को ओद पराती १ 
तिस महि राम सतनु ही चीनी) हरि पे 

आतग राशु. रामु है आतम १ 2 2 आए मु मजा 
हरि परए. सबदि बिचारा हे॥७॥ नानक राम नामि मति उतम। 


हरि बखसे . पारि उतारा हे॥* 


न्+--+5-क्क्ेल्लक्ड८छो->._+ 


हा 
श्रीभगव हु के प्‌ धाजी 
श्रीभगवन्नामके फलखरूव श्रीराधाजीका प्राकट्य 
कर 
भ्रह्माण्डपुराण उत्तरसण्डके पष्ठ अध्यायमे कात्यायनीदेवीके द्वारा श्रीज्ृषभालुके बर प्राप्त होन 
कथा है ।# ह 
वृषभानु संतानहीन होनेके कारण बड़े दुःखले जीवन बिता रहे थे। तब पहले-पहल उनकी रू 
पत्नीने उनसे कात्यायनीदेवीकी आराधना करनेके लिये कहा । बृषभासुजीके कठोर तपस्या करनेपर वास्देव॑ 
आकाशवाणीके द्वारा उन्हें आदेश द्या-- 
हरिनाम विना वत्स वर्णशद्विन जायते । 
तस्माच्छेयस्कर राजन हरिनामानुकीर्तनम्‌ | गृह्मण हृर्निमानि यथाक्रममनिन्दित || 
“वत्स | हरिनामके बिना वर्ण-शुद्धि नहीं होगी। अतझव राजन्‌ ! हरिनामका कीतेच ही कल्याए 
कारी है| तुम पवित्र हरिनामोंको ही क्रमले श्रहण करो 0 
उन्हींके निदेशले ऋरतुसुनिके दारा ब्रषभाजुको हरिनाम प्राप्त हुआ। उस नामका प्रकार था-- 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे | हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे ॥ 





क्रतुमुनिने और भी कहा-- ह 
इत्यथ्शतकं नाज्नां त्रिकाल॑ कल्मषापहम्‌ | नातः परतरोपायः सर्ववेदेषु बियते ॥ 


क्रठुने आगे चछकर कहा-८ 
6 जुकीर्त रथ 
शाक्तो वा बेष्णवों वाषि सौरा वा शव एव वा। गाणपत्यों छमेद्‌ वर्गश॒ुद्धि नामावुकातवात्‌ ॥ 
यस्य कर्गपुटे राजनू न विश द्रसिनामका्‌ । शत्रस्थ कर्मी ताबेत्र जिष्ठे झुद्धिमतों बजेत्‌ ॥ 
- 2 प्रः हक) श्ट 
चुषभालुकी तपस्या और इस नाम-जपसे प्रसन्न होकर कात्यायनी देवी बिक सामने प्रकट ही गयी 
और उन्होंने ब्रषभानुसे वर मौँगनेके ल्यि कहा। यद्यपि चुषभाजने है 806 मर 
आरम्भ की थी तथापि बे कात्यायनी देवीसे बोले--“आपके दुशेतसे ही भरे हे ह के ॥ पक हज 
कात्यायनीदेवीने उनके पूर्व अभीषट और कामनाकी पूर्तिके लिये रे एक गम डेस्च दिया १ डस्लीर 
के संतान प्राप्त को 

श्रीराधाका प्रकख्य हुआ । इस प्रकार 'नाम'के फलखरूप दृषभादु ( भारतानिर २९ । १०) 
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# प्रचलित ब्रह्माण्डपुराणमें यह श्रसज्ञ नहीं मिलता । 0... प कर थे कया अं झके के केलेस 5 चक्रवर्तीने इसे 
प्रयास करके करूकतेकी “नेशनल छाइब्रेरी?के अन्थर्ये इसे प्रात किया है | 
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जपयज्ञ और प्रेमयज्न 


( लेखक--पण्डित श्रीमंगलजी उद्धवजी शार्खा, सदियाल्द्भार ) 


आज हम विश्वभरके बड़े विलक्षण एवं महान्‌ दो यश्ञों- 
की यहाँ चर्चा करेंगे | उनमेंसे एक यज्ञका नाम है-- 
प्रैमयज्ञ” और दूसरे महायज्ञका नाम है--“जपयज्ञ! | 
इन दोनों महायजशोंका एक ही रंकल्प है। इश्की प्रासि- 
स्वरूप दोनोंका आराध्य भी एक ही है--प्रेमास्पद? । 
दोनों महायज्ञॉंका फल और कार्य एक होनेसे हम इन 
दोनों महायज्ञोंकी एकमें भी समाविष्ट कर सकते हैं। 

हाँ; प्रेम किसी सांसारिक व्यक्तिके प्रति किया जाता 
हो तो उसमें कुछ अन्तर अवश्य पड़ जाता है। यदि 
वही प्रेम आत्मा या भगवानके प्रति है तो दोनों महायज्ञ 
एक ही हैं । 

दूसरी बात यह है कि ख्वार्थके लिये किसी व्यक्तिके 
शरीरकी उपासनाकों यदि “प्रेम! कहा जाय तो वह 'प्रेम? 
शब्दकी अवहेलना या अनर्थ-कब्पना ही होगी । ऐसे 
प्रेमको “प्रेस? नहीं, “वासना? ही कहना उचित है । 

जपयज्ञकी प्रारम्भिक भूमिका भी क्वचित्‌ दम्मका 
प्राधान्य बढ़ जाता है | ऐसे साधक “भक्त'के नामसे 
प्रसिद्धि प्रास कर लेते हैं। परंठु जो अनर्थ प्रेमकी 
विपरीततामें होता है। वह अनर्थ इस जपयज्ञमं नहीं 
होता; क्योंकि दम्भसे, अभिमानसे या देषसे भी भगवज्ञामका 
उच्चारण करनेवालेका भी परिणाम महनलछ होता है । 


पनाम जपत मंगक दिसि दसहूँ?। यह स्वयं श्रीगोख्वामीजी- 
की घोषणा दे । 


“मरा?-'मरा? जपनेवाछा डाकू रामरूप बन जाता है। 
छैघपूर्वक अनेकों गालियोँ देनेवाले शिशुपालकी आत्मज्योति 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके तेजमें विंलीन हो जाती है और कपट- 
पू्वेक चतुर्भुज श्रीकृष्णका कृत्रिम रूप धारण करनेवाल्ा 
पौण्डूक सचसुच भगवत्खरूप बन जाता हैं। यह “जपयज्ञ? 
की ही महत्ता है। 

उदाहरणार्थ-गशुढ़् या शक्करकों गालियाँ देकर भी 
खाते जाइये, खारे समुद्रके अन्तस्तलूमें या अधपेरेंगीे भी 
खाइये, मीठे द्वी छगेंगे। इसी प्रकार भगवन्नाम-जपकी 
यह अलोकिक चमत्कृति है। नामजप करते-करते तदाकार 
बन जाना--यदी नामजपकी महत्ता है। 


आजका तथाकथित नकली प्रेम तो रिका्डके दों- 
चार गाने सुनकर भी हो जाता हैः; किंतु जिस त्वरासे 


भ० मजे प्रा० अं>० 8१३०-- 


ऐसा प्रेम बनता है। उसी त्वगसे बढ मिट भी जाता 
है। ऐसी वासनाको--इस -आसक्तिकी ५प्रेम' गब्दसे 
पुकारना तो पवित्र प्प्रेमका भयंकर अगमान करना है । 
प्रेमके भीोतिक उदाहरणमें दस छेख्ा-मजनकों ले 
सकते हैं। यद्यपि उन दोनोंमें परस्पर शारीरिक वासना 
नहीं थी, पर दंहिक मिलनकी उत्काष्ठा तो थी ही; किंतु 
उस प्रेमसिलनमें संसारकी अभेद्य दीवार बाधारूस बन 
चुकी थी। मजनूके प्रेममें पगली-सी बनी हुई लैलाकों 
ए पलक ध्ध बिनोद 
एक सुव्णसम॒द्रा दिखलाकर किसी एक बिनोदप्रिय 
व्यक्तिने पूछा--- 
धयह सोनेकी मुहर में तुझे या तेरे मजनूकों देना 
चाहता हूँ । तू ही बता, यह तुझे दी जाब या मजनूको !! 
'मुझे नहीं चाहियेः--लेलाने तत्काल उत्तर दिया-- 
'मजनूकों ही दे दो। मेरा सुख तो उसीके सुखर्मे 
संनिहित है |? 
उसी व्यक्तिने सजनूके पास जाकर उसके सामने भी 
यद्दी प्रश्न रक्ला--यह स्वर्णमुद्रा तुझे दी जाय या लेछाको ?? 
“मुझे नहीं?--एक उष्ण निःश्वासपूर्वक मजनूने कह 
दिया---“*छाको ही दे दो; उसके सुखमें ही मेरा सुख है|! 





उसी व्यक्तिने अपने हाथमें एक पत्थर लेकर लेलासे 
पूछा--“तुझे या सजनूकी यह पत्थर मारनेका मेरा 
निश्चय है। अब तू ही बता; तुझे मारूँ या मजनूकों १? 

हाथ जोड़कर रोते हुए, लेलाने कहा--५कृपा करके 
मुझे ही सार दीजिये; ताकि मेरा सजनू बच जाय |? 

वही पत्थर दिखलाकर उसने मजनूसे पूछा तो मजनूने 
हाथ जोड़कर कहा--“लैलाके भागका और मेरे भागका--- 
दोनों द्वी पत्थर मुझे ही मारों। मेरे और छैलाके प्रेमसे 
में ही अपराधी हूँ । छैछाका कोई दोष नहीं है | 

यही है---प्रेसयश्का इहलैकिक भव्य दृष्ठान्त | बस, 
इसी स्थानपर प्रेमयश और जपयज्ञ दोनों एक बन जाते 
हैं। ऐसे प्रेमी या ऐसे जापक अपने प्रियतमके साथ 
तद्बुप बन जाते हैं । 

यदि आपको जपयज्ञके यजसमान बनना है तो 
आपका सन---आपका चित्त केवल इश्नाममें ही जुड़ा रहै--.. 
अनिष्टका चिन्तन ही न करे | 
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>++और प्रेमबशके होता बननेके लिये तो हम नीचे 
लिपे पवित्र शब्दोंका ही उपयोग करेंगे--- 





0 ३६ > 
सीस कारिया गुड चरे। ऊपर 
शुश्क खगनके बीचर्ग 


गंख पॉव १ 
ऐसे। होण तो आब ॥ 

प्रेमयश हो या नामयज्ञ-दोनोंमें ही अहंता और 
ममताकी आइति देना आवश्यक है | इस दुर्भेश्व अन्तरायके 
दुर हो जानेके बाद प्रेमीप्रेमास्पदके बीचमें अन्य 
कोई व्यवधान नहीं रह जाता । जपयज्ञमँ भी उपास्य 
और उपासकके ब्रीचका वह दुर्भेग्य अन्तराय दूर होते 
ही अद्वेत सग्बकी प्राप्ति होती है। अतएव प्रेमबश् और 
जप्यज्ञ दोनों मद्ायज्ञ अन्तिम परिणाममें तो एक ही हैं । 
मीरोंकी आप प्रेमबोगिनी कहिये या जपयोगिनी--दोनों 
एक ही है। इसी तरह भगवान्‌ चेतन्यकों आप जपमूर्ति 
भी कह सकते दें और प्रेममूर्ति भी । ऐसे प्रेमियोंका ध्यानः 
चिन्तन या स्मरण स्वयं ही जप॒बन जाता हैं। 

प्रेमोन्मादिनी गोपीजनोंकों आप प्रेमीकी उपमा दीजिये 
या उन्हें विप्रयोगी जापक भक्तकी श्रेणीमें रख दीजिये-- 
दोनों ही बराबर हैं | उनका श्वास-ग्रश्मास। उनके प्राण 
और उनकी समस्त शारीरिक क्रियाएँ अपने लिये नहीं? 
किंतु अपने प्रियतमके लिये हैं । प्रेमके सिवा अन्य 
वस्तु मात्र उन्हें अग्राह्म है। इसीसे वे जप तप) वम3 
नियम) वैराग्य+ः ध्यान) समाधि आदि क्रियाओंसे पर बन 
जाती हैं | इस विषय में एक उदाहरण देकर लेखकों 
समाप्त करूँगा | 

बंगालके महद्दात्मा श्रीशिशिरकुमार धोषने “कालाचादि- 
( कृष्णचन्द्र- ) गीता? नामक एक छुन्दरु ग्रन्थ लिखा है || 
उसीके एक अंशका यह भाषान्तर हैं-- 

८श्रीकृष्णके प्रेमकी भिखारिणी पाँच सखियों निकुल्षम 
ह्लैदी थीं। इसी समय एक महान तपस्वी साष्ठु उस मार्ग 
निकला | उसने कौपीन पहन रक्‍खी थी सिर मुंडा था। 
अद्ञॉपर “श्रीकृष्ण-हरि! नास छिखे थे । साघुने देखा अपने 
रूपसे आमा फेंछाती हुईं सब बाल्ाएँ निकुझ्ञम बेठी हैं) 
उनके सुखकमछ सरल और निर्मल हैं । आँखेंसे प्रेम 
छलक रहा है । साधुको देखते ही उन सबने उठकर उसके 
चरणोंमें प्रणाम किया और कहां--- हम अपने कृष्ण-घनकी 
खोकर वनमें सटक रही हैं| कोई उपाय बताओ जिससे 
वे मिल जायें |? उन सखियोंके भावपूर्ण मुखोंका निरीक्षण 








कर साधुकी आँखें भर आर्यी | साइने ढुखी होकर कह 
“अरी बेसमझ ! सुनो | ( तुम्हें यो ) कृष्ण कहाँ मिले 
हजारों वर्ष तप करनेपर भी ध्यानमें भी जिनकी इ 
नहीं होती, वुमलछोग निकुझ्में बेंठकर फूछ गूँथती 
उन्हें केसे पा छोगी ९? 
इसपर कुछकामिनीने कहा--'साध्ठ॒बाबा | हस 
भीमौँति जानती हैं, कृष्ण-जेसा घन यों ही नहीं | 
जाता | अतः तुम जो कहोगे; हम वही सब करेंगी | झृष् 
लिये प्राण दे देंगी |? 
साधुने कहा--८उपबास करके शरीरको सुखाओ, 
कृष्ण-कृपा प्राप्त होगी ! जितना ही तुम्हारा शरीर शीर्ण हो 
क्रमशः उतनी ही कृष्णकी करुणा बढ़ेगी ।? 
साधुकी यह बात सुनकर वें सब नव-तरुणियाँ * 
रह गयीं और एक-दूसरीके मुखकी ओर देखने लग 
उन्होंने कद्दा--“इम दुःख पायेंगी और कृष्ण सुखी है 
यह तो कभी हो नहीं सकता | हमारे दुश्खकी बात से 
ही वे रो-रोकर अपनेको खो देते हैं। हम ढुःख उठा 
उनको रुलावें--यह कैसा भजन है ! 
साधुने ईेंसकर कहा--केशोंकी ममता छोड़नी हो 
और सिर मुँड़ाना होगा | फिर ठुलूसीके नीचे सिर रगई 
होगा--तब कृष्ण पिता असन्न होंगे !? 
इतना सुनते ही वे सब नवबाल्यए, चॉकिकर ए 
दूसरीकी ओर देखने लगीं। तदनन्तर रंगिणीने कंद्या 
धसाधुबाबा [ सुनो | यह तुमने क्‍या बात सुनायी ? केश मुंड़ 
देंगी और वेणी न बाँधेंगी तो जड़ेमें चम्पा क्रैसे लगायें 
और कैसे मालतीकी मनोद्दर माला गूँशकर जुड़ेपर लपेटंगी 
उस हमारी बाकी वेणीको देखकर रसिकशेग्वर क्रष्ण क्रित 
प्रसन्न होते हैं; हम उनके मनकी बात जानती हैं | वे इस 
कितने सुखी होते दें; उपवाससे वे सुखी नहीं होंगे ।' 
कज्ञालिनी बोली--“सीबुवावा | जब दम 40 
उनके अरुण चरणयुगलकों थोतदी दे। तब इन आह ६ 
उन्हें पॉँछती हैँ | जब केश मुंडवा णेगी। तवे प्रियतमक १ 
चोकर हम किससे पोछेंगी ।? से 
कुसलायेंगी १ वे तो हमारे पराये नहीं के मर 
हमारे खामी होते के दम हट 
संतुष्ट करेंगी |? 


ट्टी्‌ 
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प्रेमतरक्षिणी बोली---“उनके बिरमें जब हम अत्यन्त 
दुखी हो जाती हैं; तब इन केशोक्ी खोलकर देखती हँ । ये 
काले केश हमें ऋृष्णकी स्मृति कराते हैं। अतएव इन्हें, हे 
सखी ! मैं तो नहीं सुंड़वा सकूँगी |? 

सजलनयनाने कद्ा--£जब दस केश सुंड्वाकर कोपीन 
पहनकर दुःखिनीका वेश बना लेंगी, तब तो हमारे वे कृप्णचन्द्र 
गे-रोकर व्याकुल हो जायेंगे | सें उनको अच्छी तरह 
जानती हूँ !! 

तब रसरक्विणीने साइुसे पूछा--'साधुबाबा ! सनो-सुनो; 
हमें संदेह हो रहा हे तुम किसको “क्ृष्णः कहते हो १ वह 
कृष्ण है कोन और उसके साथ तुम्हारा क्या सम्बन्ध है १ 
( बह ठुम्दारा क्या छगता है १ ) |? 

इसके उत्तरमें साथुने कहा--“भरी बेससझ लड़कियों | 
कृष्ण दो नहीं हैँ । वे सबके ईश्वर हैं। वे जब संतुष्ट होते 
हैं, तब सम्पत्ति और रुष्ट होनेपर विपत्ति आती है। वे 
सवोपरि दण्डघर हैं; उनको प्रसन्न करनेके लिये में कितने 
दुःख उठाता हूँ, तब भी उन्हें संतुष्ट नहीं कर पाता । 
कहीं उनका कोई नियम भड्ढ न हो जाय, इसी भयकी बात 
सोच-सोचकर मरा जाता हूँ |? साधुकी बात सुनते ही उन 
सबके चेहरे खिल उठे | तदनन्तर उन सबने विनयपूवंक 
कहा-:साधु | तुम्हारी बातोंसे तो प्राण ही निकछ गये थे। 
अब मालूम होता है-प्राण छोद आये हैं | ठुम जिनकी बात 
कहते हो, वे कोई भी हों, हमारे प्राणनाथ तो नहीं हैं | 
हमारे जो श्रीकृष्ण हैं; वे तो हमारे पति हैं; न वे दण्डधारी 
हैं और न वरदाता ही । हम उनकी निजजन हैं---उनकी 
पत्नी हैं | उनका जो कुछ हैं; सभी हमलोगौका है। उनसे 
इस किस कारणसे कुछ चहेंगी, जब कि भण्डारकी चाभी 
ही हमारे हाथ हे १ ओर दण्डकी बात छुनकर तो सनसे 
डर लगता है | हम सब उनकी ही हैं, तब वे दण्ड क्यों 
दंगे जब कुपथ्य करनेपर रोग होता है, तब अपने घरवालों- 
को कड़वी औषध भी खिल्शयी जाती है; न्रण होनेपर डसे 
छुरीसे कटवाया भी जाता है। कौन कहता हैं कि यह 
रुण्ड है ! वे हमारे प्राणणाथ तो केवल मज्गल्मय हैं। हम 
उनके प्रति कितना उत्पात करती हैं १ यदि धश्का स्वामी 
ही शासन न करे तो बताओ कोन करेगा 4 इसारे 
प्राणनाथ स्नेंह्से दण्ड भी देते हैं तो वह दण्ड नहीं है; वह 
तो उनका परस प्रसाद है |? 

और सुनिये--« 
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घुमछोग पुरुष हो। राजतनारी मा 
लिये राजाको कर देते द्वी। हमे सदि काई कर चुकाने 


होगा तो निश्चव ही हमारे पत्ति लुकामेंगे | एप 


त़््या 
पुरस्कार--इस बातकी पति द्वी आनें।- हगे उसमे न.|झ भी 
अधिकार नहीं दे | यदि उसे राजास कुछ काम संस सी उसे 


प्राणनाथ ही जायें; इस तो स्मणी #४॥ इसने नी शाउना 
सारा दावित्व प्रियतमकी अपणश कर दिया ८ इंदआशगन 
सब उनके चरणोमें सोप दिये हें; हम कुदार उस स्सजा 
कृष्ण? की सेवा नहीं कर सकेगी | राजतनार्ग नी जाने हे 
हम भयसे मर जायेंगी। पुरस्कारके सवि दम सभगणओं 
जायें | हम तो सरलद्वदया रगणी हूँ; करी स्वति ही जाती 
है--यह नहीं जानती । तुम सावु-ऋषि है था मुनि हो; 
तुम्हारे चरणों हम क्या कहे) यह भी नहीं जानतों | दस तो 
संसारी हैं--पतिके घरमें रहती हैं; संसारत बाहर नहीं जा 
सकतों । हमे प्राणनाथ कृष्ण छोड़ गये हूँ, इससे बनमें 
उन्हें खोजती-फिरती है | वे इस वनमें ही छिपे रहते हैं; 
तुमने उन्हें कहीं देखा हो तो कृपा करके बतढाओ | बस, 
यही बात है )? 


उस समय उन निर्मेड/ सरल बाछाओंको देखकर 
साधुकी आखेंमें जल भर आया। साधुने कहय--ध्यालाओ | 
में एक निवेदन करता हूँ । में तुमछोगोंकी बातोंकी भली- 
भाँति समझ नहीं पा रहा हूँ । तुम्हारे उन पतिका कैसा रूप 
है; मुझे उनका खरूप समझाकर कहो !? इस बातके सुनते 
ही सब सखियाँ आनन्दमम्त हो 
प्रफुछित हो गये ] 
रसरदक्लिणी कहती हैं--- 
“उनके कमरू-सयन हैं । सुन्दर चाँद-सा 
हमारे पतिने वनमाला घारण कर रखी हैं... 


गर्यीं और उनके मुख 


मुखड़ा है । 


सुनो-वही, वही, वही; उसीने तो कुरूका किनारा 
तोड़ दिया |? सब करताली बजाने लूगी--«्सुनो साधु | 
सुनो, उसके अगणित गुण हैं, कैसे बतायें ७ 

“कतार कर दिया?---कहकर कज्ञालिनीने रप्विणीके चरण 
पकड़ लिये | सजलनयना गुण बतलाने चली कि उसका 
कण्ठ रुक गया। प्रेमतरब्लिणी उसे पकड़कर बार-बार 
उसका उस चूसने छगी | कुछबालने उठकर कहा--.. 
“सखियो | आओ); एक बार नाव ( 


तर वे सब करताली बजाक्र सुखसे “दरि-हरिः-बोलने लगीं 
ओर अद्भोफ्षो मग्का-सटकाकर एक ही 


पैर जमीनपर 
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प्रेमतरड्भिणी बोली--“उनके विरहमें जब हम अत्यन्त 
दुखी हो जाती हैं, तब इन केशोकी खोलकर देखती हैं | ये 
काले केश हमें कृष्णकी स्मृति कराते हैं | अतएव इन्हें, हे 
सखी ! मैं तो नहीं सुंड़वा सकूँगी |? 

सजलनयनाने कद्दा--“जब हम केश सुड़याकर कोपीन 
पहनकर दुःखिनीका वेश बना लेंगी, तब तो हमारे वे कृष्णचन्द्र 
रो-रोकर व्याकुल हो जायेंगे । में उनको अच्छी तरह 
जानती हूँ ।? 

तब रसरद्विणीने साधुसे पूछा--०साघुबाबा | सुनो-सुनो; 
हमें संदेह हो रहा है तुम किसको “कृष्ण” कहते हो १ वह 
कृष्ण है कौन और उसके साथ तुम्हारा क्या सम्बन्ध है १ 
( वह तुम्हारा क्या छूगता हैं ! ) |! 

इसके उत्तरमें साथुने कहा--“भरी बेसमझ लड़कियों ] 
कृष्ण दो नहीं हैं।वे सबके ईश्वर हैं। वे जब संतुष्ट होसे 
हैं, तब सम्पत्ति ओर रुष्ट होनेपर बिपत्ति आती है । वे 
सर्वोपरि दण्डघर हैं; उनको प्रसन्न करनेके लिये में कितने 
दुश्ख उठाता हूँ, तब भी उन्हें संतुष्ट नहीं कर पाता । 
कईी उनका कोई नियम भड्ढ न हो जाय; इसी भयकी बात 
सोच-सोचकर मरा जाता हूँ |? साधुकी बात सुनते ही उन 
सबके चेहरे खिल उठे । तदनन्तर उन सबने विनयपूर्वक 
कहा-'(साधु | तुम्हारी बातोंसे तो प्राण ही निकछ गये थे। 
अब मादूम होता है-प्राण छोट आये हैं | तुम जिनकी बात 
कहते हो) वे कोई भी हों, हमारे प्राणनाथ तो नहीं हैं | 
इमारे जो श्रीकृष्ण हैं; वे तो हमारे पति हैं; न वे दण्डघारी 
हैं और न वरदाता ही | हम उनकी निजजन हैं---उनकी 
पत्नी हैं | उनका जो कुछ है, सभी हमसलोगौका हैं। उनसे 
हम किस कारणसे कुछ चाहेंगी, जब कि भण्डारकी चाभी 
ही हमारे हाथमें है ! और दण्डकी बात सुनकर तो सनमें 
डर लगता दे | हम सब उनकी ही हैं, तब वे दण्ड क्यों 
देंगे ! जब क़ुपथ्य करनेंपर रोग होता है; तब अपने घरवालों- 
को कड़वी औषध भी खिलायी जाती है, त्रण होनेपर डसे 
छुरीसे कटबाया मी जाता है। कौन कहता है कि यह 
दण्ड है १ वे हमारे प्राणनाथ तो केवल मन्नरूमय हैं; हम 
उनके प्रति कितना उत्पात करती हैं ! यदि घरका स्वामी 
ऐ शासन न करे तो बताओ) कौन करेगा १ इसारे 
प्राणनाथ स्नेंहसे दण्ड मी देते हैं तो वह दण्ड नहीं है; वह 
तो उनका परम प्रसाद है |? 

झऔर सुनिये--- 





कल न२> रन तक चमक ऊन े ५ डे... 2७) 2०. ० >न<+न्‍ल 


घुमलोग पुरुष हो। गतसनामे 
छिये राजाको कर देत दो। हमे सदि कोई कर चुकान 
होगा तो निश्चय ही हमारे पत्ति लुकामेंगे |दइह7 दो या 
पुरस्कार--इस बातको पति दी जानें।-हो 
अधिकार नहीं दे 


मे कुऊझ भी 
यदि उसे राजास हुछ काम कलम लत 
प्राणनाथ ही जानें; हम तो रमणी #। इसने ता आना 
सारा दावित्व प्रियतमकी अर्पंग कर दिया छा देडआश-गन 
सब उनके चरणोंमें सौंव दिये हैं; दम तुम्मे उस स्सजा 
झंणा? की सेवा नहीं कर सकेगी | राजतनाम से जाने हो 
हम भयसे मर जायेंगी। पुरस्कारके डिये /म सामसभातगे 
जायें | हम तो सरलह्ृदया रमणी दूँ, केसे स्तृति मी जाती 
है--यह नहीं जानती । तुम साथु-ऋषि दी था मुनि हो; 
तुम्हारे चरणोंमें हम क्या कहें) यह भी नहीं जानतों | लक 
संसारी है--पतिके बरमें रहती हूँ; संसारस बाहर बह खो 
सकतीं | हमें प्राणनाथ क्ृष्ण छोड़ गये हू, इसीसे बनमें 
उन्हें खोजती-फिरती हैं | वे इस बनमें ही छिपे रहते हैँ; 
छुमने उन्हें कहीं देखा हो तो कृपा करके बतराओ | बस 
यही बात है )? 


उस समय उन निर्मल; सर बाहाओंको देखकर 
साथुकी आंखोंमे जल भर आया | साधुने कह्दा 
में एक निवेदन करता हूँ | मैं तुमछोगोंकी बातोंको भली- 
ति समझ नहीं पा रहा हूँ । तुम्हारे उन पतिका कैसा ख््प 
है; मुझे उनका खरूप समझाकर कहो ?? इस बातके सुनते 
ही सब सख्ियोँ आनन्दमप्त हो ययीं और उनके मुख 
प्रफुछित द्वो गये ! 

रसरकज्लिणी कहती हैं-- 

“उनके कमरू-नयन हैं | सुन्दर चाँद-सा मुखड़ा है । 
इमारे पतिने वनमाला घारण कर रही है न्‍ 


हा--“ाढाओ | 


सुनो-वही, वही, वही; उसीने तो कुलका किनारा 
तोड़ दिया । ? सब करताली बजाने लगीं--.- “सुनो साधु | 
सुनो; उसके अगणित शुण हैं, कैसे बतायें | 
शा छत 
“कऊंताथ कर दिया?---कहकर कह्जालिनीने रक्षिणीके चरण 
पकड़ छिये | सजलनयना गुण बतल्ाने चली कि उसका 
कण्ठ रुक गया। प्रेमतरक्ञिणी उसे पकड़कर बर-बार 
उसका झसख चुमने छगी । कुलबाल्ाने उठकर कहा-... 
“सखियो | आओ) एक बार नाउवें ? 


बे चब करताली बजाकर मरुखसे “इहरि-हरिः-बोलने ल्गीं 
अद्रकी मट्का-सटकाकर एक दी पैर जमीनपर 


नव 
झऊार 
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टिकाकर नाचने लगी | यों अपने दुःखको भूलकर कस्ताली 


यजाती हुए सब्र सखियों नाच रही थीं | उन्हींके साथ वह 
साधुवाब। भी नाचने छगा और उसका मवब्नन्धन कट 
गया [ »< %< »< ><? 

ु इसी अनन्य प्रेमकी जिसकी भी प्राति हो जाती है; बह 
चाए ब्राह्मण हो या चाण्डाल, स्त्री हो या पुरुष) यंसारी हो 
थी वेरागी बण्दित दो या गूर्ख, वद्दी सचमुच कृतार्थजीवन 
९ | वर्दां इन रेखाओंकी अपेक्षा ही नहीं रहती | भक्तिसूजकी 





म#: जयति जगन्मइल दरेनॉम है 





ममत्व और सझ्की आहुति माँगते दें | अतः हमें चाहिये 
कि हस अपने तमाम दुग्युणोंकों सर्वथा त्यागकर इस पविन 
यज्ञर्म अपने सर्वस्वको स्वाह्य कर दें-- 

ज्रेमपत्थ पावकनी ज्वाठा। भादी पाछा मांगे जोने 

माँहि पड़या ते महासुख माणे; देखनारा दाझे जोने ॥ 

ध्यह प्रेमपन्‍थ पावककी च्वाव्य है] इसे देखते ही सर्वंल 
स्वाह्यं हो जानेके भयसे छोग भाग छूटते हैं | पर जो इस 


भाषामे कंद्िय तो-- 
प्यें लब्प्वा पुसान सिद्दों भवति, 
भखस्ूतरों भचति, वृप्तोी. भवति ॥! 


( भक्तिसत्र ४ ) 
ब्रम-प्रेस 'की पुकार करनसे सनुप्य प्रेसी नहीं बन सकता ) 


प्रेमयश कहिये या जफ्यज्ञ कह्तिये; वे वस्तुतः हमारे समस्त 


प्रेमामिमें प्रविष्ट हो जाते हैं, उन्हें जया भी आँच नहीं 
लगती, वर मद्यव सुखकी अनुभूति होती है। हों) इस 
आनन्द प्राप्त करनेबालेकी देखकर दुनियाके लोग अवश्य 
जछते-मुनते हैं |? 

यही सर्वोच्च सर्वश्रेष्ठ पुरुषा्थ है। परम कृपाड न 
ननन्‍्दन-आननन्‍्दकन्द हम सबको इस परमपदके अधिकारी 
बनायें । बोछो श्रीश्याससुन्दरकी जय | 


हिंसक 


श्रीराम-मन्त्रका यूल 


( छेखक---पूज्य खासी मीशिवानरदजी ) 


40५4 
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लड्का-विजयके उपरान्त अयोध्यामें एक बार भगवान्‌ 
श्रीराम अपने राज-दस्वारमे विराजमान थे । उस समय 
ग॒ुजा श्रीरमको कुछ आवश्यक परामर्श देनेके लिये देव्िं 
मारद) विश्वासित्र/ वसिष्ठ और अन्य अनेक ऋषिगण पथारे 
हुए. थे । 
जब कि एक घार्मिक विषयपर विचार-विनिमय चरढ 
रहा थ) देवर्षि नारदने कहा--'सभी उपस्थित ऋषियीसे 
एक प्रार्थना है । आपलोग अपने-अपने विचारसे यह बतावें 
कि ध्नाम? ( भगवानका नाम ) और नामी? ( खय॑ भगवान ) 
मे कौन ओेष्ठ हैं? इस विषयपर बड़ा बाद-विवाद हुआ; 
किंतु राज-सभारसे उपसखित ऋषिगण किसी निर्णयपर नहीं 
नि 
पहुँच सके | अन्त देवर्षि नारदने अपना अन्तिम निर्णय 
दे दिय--“निश्वय ही नामीसे नाम श्रेष्ठ है और राज-सभाके 
विसर्जन होनेके एूर्व ही प्रत्यक्ष उदाहरणके द्वारा इसीकी 
सत्यता प्रमाणित कर दी जा सकती हैं ।? 
तदनन्तर नारदजीने हनुमानजीकी अपने पास बुलाया 
और कद्ा--मसहावीर ! जेब ठुम सामान्य रीविसे सभी 
ऋषियोंकी और भीसमको प्रणाम करो) तब विश्वामित्रकों 


श्रीराम जय राम जय जय राम ) 


प्रणाम मत करना । वे राजर्षि है। अतः वे समान व्यवहीर 
और समान सम्मानके योग्य नहीं हैं (? हनुमानजी सहमत 
ही गये | जब प्रणामका समय आय हनुमावजीने सभी 
ऋषियोंके सामने जाकर सबको. साश्न्ञा दण्डबतूअगाम 
किया; केवल छुनि विश्वासित्रकों नहीं क्रिया । मुनि विश्वामित्रजी- 
का मन कुछ क्षुब्ध हो उठा । 

तब नारदजी विश्वामित्र मुनिके पास गये ओर वोहि--+ 
पहामुने ! हतमावकी 'इश्ता ते देखों। भरी यज़-समाम 
आपके अतिरिक्त उसने समीकों प्रणाम किया | ठेसे भाप 
आअबब्य दण्ड दें । आप दी देखिये, वह कितना उद्दा्ए 


और घमंडी है १! 
बस इंतनेपर ते 
वे राजा रामके पास गये और ब्ोंठ--“राजन, | वाष्दार सेव 
महाव, ऋषियोंके बीच मर वर 
ऋछ सुर्यास्तके पर्व उसे वां 
चादिये ॥ विश्वामित्र प्र गुद 
पाहन कस्ला था) 
इूरमी(लियें कि 


विश्षएमित्र मुनि आगबबूला दे मय | 
दवांर सेब 


हतुसानने ईन सभी मे 
अपमान क्रिया है। अतः 
ह्वाथों सत्यु-दुण्ड मिलना थी 
से | अत्तः शर्जा रामको उनकी आशका 
लुसी ससय भगवान, शाम निबवेष्टसे शे गे) 


$ झओऔराम-सन्नका सुर के 








उनको अपने हाथों अपने परम अनन्य स्वामिभक्त सेवकको 
मृत्युदण्ड देना होगा। 'तऔरीरामके हाथों हनुमानको सत्यु-दण्ड 


मिलेगाः---यह समाचार बात-की-बातमें सारे नणस्फें 
फैल गया | 


हनुमानजीको भी बड़ा ही खेंद हुआ | वे नारदजीके 
पास गये और बोले--:देवर्षि | मेरी रक्षा करो । भगवान्‌ 
श्रीराम कल मेरा वध कर डालेंगे | मैंने आपके परामणके 
अनुसार ही कार्य किया । अब्र मुझे क्या करना चाहिये !? 
नारदजीने कहा--“ओ हसुसाच ! निराश सत होओ । जैसा 
में कहता हूं, चैसा करो | ब्राह्ममुहटर्तमें बड़े सवेरे उठ जाओ। 
सरयूसें स्नान करो । फिर सरितिके बाछक्रा-तट्पर खड़े 
हो जाओ और हाथ जोड़कर ८४* श्रीराम जय राम जय 
जय राम!--मन्त्रका जप करो । मैं विश्वास दिलाता हूँ कि 
तुमकी कुछ नहीं होगा (? 
दूसरे दिन प्रभात हुआ । सूर्थोदयके पहले ही 
इनुमानज़ी सस्यूलट्पर गये, रसुनान किया और जिस प्रकारसे 
देवर्षि नारदने कह थ5 तदनुसार हाथ जोड़कर भगवानके 
उपर्युक्त नामका जप करने छगे | प्रातःकाल हवुसानजीकी 
कठिन परीक्षा देखनेके लिये नागरिकोंकी भीड़-की-भीड़ 
इक॒ट्टठी हों गयी | भगवान्‌ श्रीराम हनुमानजीसे बहुत दूर 
खड़े दो गये, अपने परम सेवकको करुणा इश्सि देखने लगे 
और अनिच्छापूर्वक हनुसानप्र बाणोंकी वर्षो करने छगे | 
परंतु उनका एक भी बाण हनुमानको बवेध नहीं सका; सम्पूर्ण 
दिवस बाण-वर्षा होते रहमेपर भी हनुमानूजीपर कोई प्रभाव 
नहीं हुआ । भगवाचने ऐसे शजस्मोंका भी प्रयोग किया; 
जिनसे थे लक्काकी रणभूमिमें कुम्भकर्ण तथा अनन्‍्यान्य 
भयंकर राक्षसोंका बंध कर चुके थे। अन्तर्म सगवान्‌ श्रीरामने 
अमोधष जह्यास्र! ऊठाया। हनुमानजी सगवानके प्रति आत्म- 
समपंण किये हुए पूर्ण मावके साथ मन्त्रका जोर-जोरसे उच्चारण 
करके जप कर रहे थे | वे मगवान्‌ रामकी ओर सुसकराते 
हुए, देखते रहे और बेंसे दी खड़े रदे | सब आश्वर्यमें डूब 
गये और हनुमानकी “जय जय? का घोष करने लगे | 
ऐसी स्थितिमं नाखजी विश्वामित्र मुनिक्रे पास गये 
और बोले मुनि |! अब अध अपने क्रोधका संवरण 
करें | श्रीराम थक चुके हैं| विभिन्न प्रकारके बाण हनुमावका 
कुछ भी नहीं बिगाड़ सके | यूदि हनुमानते आपको प्रणाम 








नहीं क्रिया, तो इसमें हे द्वी क्या ! भव इस स॑ 
की रक्षा कीजिये ओर 
आब आपने श्रीरामके 


पर की नी 
00 3! 
इस प्रवागसे उन्हें पगठुत्त को 
नामकी गद्त्ताकों समझनदेस् ही 


हैं? इन अब्दोसि विश्वामित्र मुनि प्रभावित दी मसे 


धअद्यास्नद्धारा इनुमानकों नहीं गारें!--एला शीगमकी ३ 
दिया | हनुमानजी आये और अपने स्थामी की 
चरणोपर गिर पड़े एवं विश्वामित्र मुनिकों नी : 
याछुताके लिये प्रगाम किया । विशमित्र मुतित 
प्रसन्न होकर हनुमानजीकोी आशीजाद दिया | उन्होंने श्री 
प्रति हतुमानकी अनन्य भक्तिकी बड़ी सगादगा दी | 


जब दृतुमानजी संकटमें थे; तमी सर्वप्रथम यद 
नारदजीने हनुसावनकोी दिया था। अतः दे प्रिय साथक 
जो भवाग्निस दग्ध है, उन्हें अपनी विम॒क्तिके छि 
भन्त्रका जप करना चाहिये ! 


ओऔराम?---यह सम्बोधन, भगवान रामक्े प्रति 
है। “जय राम!--यह उनकी स्तुति है | “जय जय राम! 
उनके अति पूर्ण समर्पण है | मन्त्रका जप करते समय 
यद्दी भाव द्ोना चाहिये कि दे राम | में आपकी 
करता हूँ। में आपके शरण हूँ। आपको हतुः 
भगवान्‌ शमके दर्शन मिलेंगे | 


समर्थ स्वासी रामदासजीने इस मन्त्रका तेरह्‌ 
जप किया ओर भगवान्‌ श्रीरमके प्रत्यक्ष दर्शनका 
उठाया । शम-नामकी अचित्त्य शक्तिका प्रभाव 
है । आप राम-नामका गुणगान करें | आप १ 
जप कर सकते हैं और सुस्वरमें उसको गा सी सकते रै 
सन्‍्त्रम तेरह अक्षर हैं ओर तेरदद लाख जपका एक पु 
माना गया है। ५३४ नारायण [? 


उपयुक्त १३ अश्षरके सिद्ध सन्‍्च॒का तुम जप के 
करते १ ओर इससे जिस प्रकार अनेकोंको मगवावकी 
हुई है, उसी प्रकार भगवानकी ग्रासि क्‍यों नहीं कर के 


यह नाम रे जीवनका सहारा बने, यह 
तुम्हारी रक्षा करे; त॒म्हारा पथ-प्रदर्शन करे और 
प्राति करा दे । पूर्ण श्रद्धा-सक्तिके सहित भगवानके 
अखण्ड जप करनेसे छुम्हें इसी जनन्‍्ममें प्रभुका सा 
दो जाय, यही मेरा आशी्ाद है| 


लि ला 0 2 ->ाा 
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भगवन्नाम-लेखन [ लिखित-जप ] 


( लेखक--श्रीसुदर्शनरसिंहनी ) 


भगनन्नगजप तथा कीर्तनक्रे समान ही भगवन्नामका 
लिक्षित जप करनेकी प्रणाली भी बहुत प्राचीन है।यह 
प्रणादी कब कसे चत्यी, पता नहीं। किंतु चली यह मंतोंकी 
परम्परास ओर इसमें कोई संदेह नहीं कि जपकी यह 
अलन्त प्रभावद्ाली प्रणाली है| सावारण सनुष्यका सन जप- 
मं लगा रऐ, इसके लिये लिखित जप ही सबसे सुगम 
उपाय ९ । 

जपके विपयर्में झासत्र तथा संत सभी यानते हैं कि 
वाचिक ( वाणीसे बोलकर ) जपकी अपेक्षा उपांशु ( केवल 
ओए एवं जिहा हिछाते ) जप करना उत्तम हैं। उपांशु 
जपसे भी सानसिक जप श्रेष्ठ हैं। सानसिक जपके भी कई 
भेद हैं ओर वे उत्तरोत्तर उत्तम माने जाते हैं | श्वासके साथ 
नाम या मन्त्रके उच्चारणकी भावना; नाड़ीकी गतिके साथ 
नामोचारणकी भावना तथा नाम था मन्‍्त्रका मनके 
द्वारा टीक उस प्रकार सोचना जैंसे दूसरी सांसारिक बातें इस 
सोचते दैं--यह सब सानसिक जपके मेद हैं । 


सन्‌ केवल भगवज्नाम ही सोचे) सामान्य व्यक्तिके लियि 
कुछ मिनट भी ऐसा कर पाना कठिन है । उर्पाश तथा 
वा[चिक जपके ससय भी मन इधरूठघर चला जाता है। 
इसीलिये जपकी अपेक्षा संकीर्तन उत्तम माना गया है। 
छेकिन संकीर्दन देस्तक नहीं चछ सकता। और संकीतेनके 
समय भी मन इधर-उघर न जाता दो) ऐसी कोई बात 
नहीं है। 
इन सब बातोंको देखते हुए. संतोंने लिखित जपकी 
प्रणाली प्रचलित की । यदि आप भगवन्नाम-लेखनके नियर्मों- 
का पालम करते हैं तो यह सम्भव ही नहीं है कि नाम-लेखन- 
काम सन इधर-उधर मटक सके । मनोनिम्हका यह बुत 
सुगम साधन दे । इसीलिये छिलित जप दूसरे सब जपोंसे 
श्रेष्ठ माना जाता है । 

प्रायः लिखित जपकी प्रेरणा देनेबाले जितने छोग एवं 
संस्थाएँ हैं; वे एक-नजजैंसे नियमोंका ही आश्रय लेती हैं। 
अतः नाम-लेखनके नियर्मो्में कदाचित्‌ दी अन्तर पाया 


जाता हो । 


नाम-लेखनके नियम 


१-आप दिन-रातमें कभी भी नाम-लेखन कर सकते 
हैँ । कहीं भी बेठकर यह काम कर सकते हैं | 

२-चलते-फिरते नाम छिखना उचित नहीं है| आसन- 
पर या कुर्सीपर बैठकर नास छिखना चाहिये । 

३-खच्छ कागजपर; जिसपर पहले कुछ न लिखा गया 
हो; माम-लेखन करना चाहिये । जिस कागजपर एक तरफ 
कुछ लिखा या छपा हो) वह नाम-लेखनके योग्य नहीं है | 
भोजपत्र या ताड़पत्रपर नाम लिखा जा सकता है | कागज- 
के दोनों ओर नाम छिखा जाता है | 

७--लाल स्थादीसे ही नाम लिखना चाहिये और यदि 
कोई कठिनाई न हो तो मगवन्नाम-लेखनकी लेखनी धथक्‌ 
रखनी चाहिये | 


६-जहाँतक बन सके; सुन्दर स्पष्ट अक्षरों नाम लिखना 
चाहिये | उतावलीय घसीटकर नाम नहीं लिखना चाहिये । 

६-कहीं लिखते समय भूछ हो जाय तो उस अक्षरको 
काटिये-बनाइये मत । उसे जैसे-का-तैंसा छोड़ दीजिये | 
उसके बाद नाम लिखिये। 

७-आपको जो मगवन्नाम या सन्‍्त्र अभीष्ट दो उसीकों 
लिख सकते हैं) प्रायः छोग (राम? सीताराम? 'गधाकृष्ण! 
नारायण! अथवा पश्चाक्षर शिवमन्त्र (नमः शिवाय? लिखते हैं | 

८-सबसे मुख्य बात यही हैकि नाम लिखते समय मुनसे 
जपांश अथवा मानसिक जप अबबय करते रहिये । 

९-नाम-लेखनके समय नाम-जपके अतिरिक्त कुछ 
सत बोलिये । मौन रहकर नाम-लेखन कीजिये | 

इसका कोई नियम नहीं है कि प्रतिदिन कितना सींग 
लिखा जाय | इसका भी कोई नियम नदी है कि एक दिनमें एफ 


ही बार नाम लिखा जाय | में एक रेहवे गार्दकों तई बात 
जानता हूँ कि जय वे अपने कार्यवर द्वोवे के तय ट्रैन॒फ् 


# भगवज्ञाय-लेखन [ लिखित-जप | $ द्र्र्ड 





स्टेशनके अन्तिम सिगनलसे बाहर निकछ जानेपर भगवन्नास 
लिखनेमें छग जाते हैं और दूसरे स्टेशनका बाहरी सिशनलल 
आनेतक नाम-लेखनरम लगे रहते हैं । 


लिखित नामोंका क्या करें ६ 

यह प्रइन प्रायः पूछा जाता है | प्रत्येक्ष नाम-लेखन 
करनेबालेके सम्मुख यद्‌ समस्या आती है | सबसे पुरानी प्रथा 
यह है कि लिखें हुए नासोंमेंसे एक-एक नामकों पथक्‌-प्रथक्‌ 
कायकर उन्हें आटेकी गोडीमें मिलाकर वे गोलियाँ मछलियों- 
को खिला दिया करते थे। अब भी बहुत-से छोग ऐसा करते 
हैं। छेकिन इस प्रकार करना उचित नहीं छगता। क्योंकि 
कागज मछलियोंके पेट्में जाकर सम्भवतः उन्हें द्वनि कर 
सकता है 


दिवंगत गुजरातके प्रसिद्ध संत एवं कथाबाचक 
श्रीपुनीतजी महाराजने बहुत अधिक भगवन्नास-लेखन कराया 
और एक बहुत बड़ी संख्यामें इन लिखित भगवन्नार्मोके 
समारोहपूर्वक श्रीनमंदाजीम॑ विसर्जित किया । यह घटना 
कुछ ही वर्ष पूर्वकी है। लिखित भगवद्नामोंकों किसी पवित्र 
नदीमें, किसी तीर्थम विसर्जित कर देना सबसे सुगम तथा 
उत्तम मार्ग है। लेकिन किसी सरोवर, बावड़ी आदि ऐसे 
स्थानसें, जिसके जरूसें प्रवाह न हो, यह कार्य नहीं किया 
जाना चाहिये । 


कुछ संस्थाएँ लिखित भगवन्नाम अपने यहाँ सुरक्षित 
रखतो हैं । उनके यहाँ लिखित नामोंकी पूजा-प्रदक्षिणा होती 
है। ऐसी कोई संस्था आपके द्वारा रहिखित नाम रुख लेना 
खीकार कर ले तो पहले उस संस्थाके कार्यकर्ताओंसे 
पत्रद्धारा अचुगति लेकर अपने लिखित नाम वहाँ भेज 
सकते हैं । 


चाराणसीका “राम-रमापति चैंक' छिखित नाम-जपका 
प्रचार करानेवाली पुरानी संस्था है | यह संस्था किसी भी 
आपत्तिको दूर करने अथवा किसी कामनाकी पूर्तिके छिये 
अमुक संख्यामें नाम उधार दिया; ऐसी सूचना देती है। 
डघार लेनेवालेकोी प्रतिदिन नियमपुर्वंक कुछ निश्चित संख्या- 






में नाम-लेखन करके ऋण ली हुई संख्या गरी कर हनी 
पड़ती दै ओर छिखित नाम इस संग्याकों भेज देने बहने | । 
लेकिन यह संखा केबल आपने द्वार डिखयाने सास दी अपने 
यहाँ रखना स्वीकार करती दे। एक ब्वखिकों स 


बाहर-तेरह छाखसे अधिक नाम उधार नहीं देसी । 


४ सांग्या 


वाराणमीमें ही (3० नमः शिवाय! बैंक भी दे और सटे 
संस्था गिवाा्ञाक्षर-मन्त्रके लेखनका प्रचार कग्ती है | 
अयोध्याके कुछ स्ानेसे सीताराम! इस नामके लेम्बनका 
प्रचार किया जाता हैं। कुछ संखाएँ, धाम केवल इतना नाम 
अथवा “श्रीराम जय राम जब जय राम! के लेखनका प्रचार 
करती हैं। गायत्रीमन्त्रके लेखनका प्रचार भी चलता है 
और सधुराकी गायत्री तपोभूमि'में छिखित गायत्रीमस्तर 
एक बड़ी संख्यामें संग्रद्दीत भी हैं । 

पचीस-तीस वर्ष पूर्व पशुपतिनाथ ( नैपाछ ) में बड़ी 
संख्यामें लिखित राम-मामकी स्थापना करके उसपर एक 
स्वूप बना दिया गया था | उसकी पूजा तथा परिक्रमा होती 
है । दक्षिण अफ्रिकाके युगाण्डा, नेरोबी-जैसे क्षेत्र 
गुजराती संत “बापाजी? ने कई स्थानोंपर सवा अरब लिखित 
राम-नामकी स्थापना करके 'राम-नाम-मन्दिरः बनवाये हैं | 


कलकत्तेके 'अखण्ड दरिनाम संकीर्तन, भवन? लोहापाटरें 
भी लिखित नामोंका बड़ा संग्रह प्रतिष्ठित है और उसकी 
पूजा होती है | 


मानस-संघ, रामवन ( सतना म० प्रृ० ) के रामनाम- 
मन्दिरमें लगभग डेढ़ अरब लिखित राम-नाम संगृहीत 
हैं। इस मन्दिरकी लोग परिक्रमा करते हैं | यह 
निष्कामभावसे लिखे गये ध्राम? 


रखना स्वीकार करती है। 


हे संस्था 
इस नामको ही अपने यहाँ 


नाम-लेखन तथा उसका किसी मी पुण्यसरितासें प्रवाह ही 
सबसे सुगम तथा शेष मार्ग है। इसलिये लिखे नामोंकी सरक्षाकी 
चिन्ता न करके नाम-लेखन करना उचित है | नास- 


का मुख्य तातय सनको भगवन्नाम 
रखना है| 


लेखन- 
-स्सरणमे छ्गाये 


+४-५६/७४.३-३-7६२०:-.. 
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श्रीभगवन्नामका रहस्थ 


( लेखक--श्रीविजयशंकरपसाद रायजी “पंकज! ) 


वाद्य जाता दे कि नपोलियनने ला-प्लेस नामक क्रांसके 
एक बंशनिकसे पूछा था कि “सष्टिकी रचना समझनेके लिये 
कया उनके द्वारा आविप्कृत नेबुलर सिद्धान्त (उर८9पाँकि 
7५॥९८०:५ ) यथेष्ट है ! क्या इस अद्भुत रचनामें भगवानका 
कोई हाथ नहीं है!” ला-प्लेसने उत्तर दिया था कि मेरा 
सिद्धान्त ( [००४४ ) बुद्धिसे समझनेकी चीज है; परंतु 
भगवान्‌ एक अज्ञात और अविज्ञेय पदार्थ हैं; उनको इस 
सिद्धान्त ( 7४४९८०7७ ) की संज्ञार्में छानेसे सष्टि्रणालीके 


समझनेमें कटिनाई बनी ही रहेगी |? 


आजकल भी बहुत-से छोग इसी मतके अनुगामी हैं । 
वे कहते हैं कि जिनके विषय निस्संदेह हम कुछ जानते नहीं 
हैं, ऐसे भगवानपर भरोसा करना और उनकी शक्तिके 
सहारे अपना कत॑व्य-कर्म करना बल-बुद्धि-सम्पन्न मनुष्यके 
लिये सराहनीय नहीं है । अनिर्देश्य भगवानपर विश्वास 


करनेका अभिप्राय तो अपनेपर विश्वास खोना है और 
आत्मबलका सर्वथा विनाश करना है | इससे छामदायक तो 
यह है कि हम अपना काम अपने-आप करनेके लिये आत्म- 
विश्वास उत्मन्न करें) कार्य-क्षमता संग्रह करें; अपनी विचार- 
शक्तिके अनुसार सब कार्योका भलीभौति निर्वाह करें और 
उसका फल इष्ट हो या अनिष। अपने-आप भोगनेके लिये 
पैयार रहें | कर्मफल तो हमें भ्ुगतना है ही। यदि 
ईश्वर कहीं होंगे भी तो वे हमारे कर्मोका खण्डन नहीं कर 
सकते | तो फिर “सगवान3 भेगवानए कहनेसे या उनके 
नामकी माला फेरनेसे क्या छाभ * 

भगवन्नाम जपनेंसे कही कोई छाम हो सकता 
है | परंठ उनसे यदि कंहा जाय कि आप चाहें या न 
चाह; भगवान्‌ सदा आपके साथ रहते ह और आप उनका 
नाम सदा जपा करते हैं। आप जानते हों या नहीं ।! तो 
निश्चय उनकी बड़ी आख़र्य होगा। फ्रांसके एक छतक 
मोल्यिर्से जब कहां गया कि आप सदासे ही गश्नर्म ही 
बातचीत करते चले आये हैं, तो उनको बड़ा हम 
हुआ | यही दशा हमारे उन भलेसावुप आत्मामिमानिय 
की है। है 

" शगवानके. साथ रहते हुए भी वें मगद 


ठीक है; 


तूसानिध्यका 


अनुभव नहीं करते, मगवन्नास जपते हुए भी उत्तपर विश्वास 
नहीं करते | परंतु यह भगवानकी असीम कृपा है कि मनुष्य 
चाहे उनका त्याग कर दे; परंतु वे त्याग नहीं करते हैं 
ओर न जीवनके शेष श्वासपर्यन्त उसे नाम-जपसे वश्चित 
करते हैं है 
है तख् वेदों और उपनिषदोमें, जिनको मनुष्य बुद्धि 
और ज्ञानकी पराकाष्ठा कहते हैं---विस्तारपूर्वक वर्णित है। 
उनमें मन्त्रद्रश ऋषियोंका वचन है कि पमगवान्‌ समस्त ए४ 
पदार्थोमिं--चेतम और जडमें। स्थावर और जज्नमम्मं नि 
आत्मख्यसे स्थित हैं ? तैत्तिरीयोपनिषद्के एक ममत्व 
आया है--- 
'घ इदं सर्वमसजत'''तत्सष्ठा तदेवाजुप्राविशव्‌ !? 
(२१३६) 
अर्थात्‌ “उस परमेइवरने इस समस्त जगत्‌की रचना की 
और रचनाके अनन्तर स्वयं उसीमें अनुप्रविष्ट हो गया !' 
यहाँ केवल यह बतलाया गया है कि भगवान्‌ हमारे सर्थ 
साधारणतः किस भावसे रहते हैं ! छान्दोग्योपनिषद्रं ही 
तथ्यका विशेषभावसे मनुष्यके सम्बन्ध्मं इस प्रकार वर्णन 
किया गया है-- 
धअथ यदिदसस्मिन मह्मपुरे दृहर॑ पुण्डरीफं वेश्म 
दृहरो5स्मिन्नन्तराकाशस्तस्मिय्‌ यदन्तस्तदन्वेप्टब्यं तद्दाव 
विजिज्ञासितब्यमिंति ।? (८।१।४) 
अर्थात्‌ “यद्द मानव-झरीर अहायुर है। क्योंकि इसके 
भीतर एक कमलाकार ग्रह कै? जिसके भीतर आकाश है और 
उससे रहस्ममय ब्रह्म रहते हैं उसको जानना होगा |! उसीका 
अस्वेष्ण करना होगा। इसका अर्थ ला 8 20 
आरीस्का गठन खमावतः ऐसा होता है कि उ्मे ददराकाग्ग 
ब्रह्मका स्थान कै; अतः जबतक यह शरीर है तबतप मगर, 
करते हैं। उनका सींथ कभी छूट: 


उसके अन्तस्तलूमें निवास कर 


ही नहीं सकता । सकल 
थे ब्रह्म हमारे शरीरमें किस स्वरुपमें £! मंगयान, थी: 
है... 
कृष्णने गीताम अर्जुनकी समझता ६ 
धअधियज्ञो5हमेवात्र देहे. देइकातां. वर। 


(८ । ८ है। 


% अरीभगवज्नामका रहस्य #: 


लत अल न आया थाम आर 0 022 


“हे देहघारियोंमें श्रेष्ठ अर्जुन | इस शरीरमें में वासुदेव 
अधियज्ञरूपमं अबस्थित हूं । 


इस शरैरमें प्राणशक्तिके छारा जो क्रियाएँ. हुआ करती 
हैं और जीव इन्द्रियोंकी सहायतासे जो-जो कर्म करता है) 
उनको ध्यज्षः कहा जाता है| मगवान्‌ इस यज्ञके नियन्ता होने- 
के कारण जीव-शरीरमें “अधियश्? हैं । 


और भगवानतने यह भी कहा है--- 


धअहसात्मा गुडाकेश . सर्वेभूताशयस्थितः ॥? 


( गीता १० । २० ) 

' धअजुन | मैं सब भूतोंके हृदयमें स्थित सबका आत्मा 

हूँ ? ऐसे उदाहरण गीता और उपनिषदोंसे अनेक दिये 

जा सकते हैं; उन सबका सारांश यह है कि मनुष्यको चाहे 

इस बातकी उपलब्धि न हो; उसको इसकी चेतना ही न 

हो; तो भी निस्सेंदेह यह कहा जा सकता है कि भगवान्‌ 

सर्वत्र, सर्वदा हमारे साथ हैं और यह बात हृदयंगम 

होनेपर जब वह मक्तिसे भगवानके भजनमें तत्पर हो 
जाता है; तब भगवान्‌ कहते हँ--- 


खमोड5हं सर्वभूतेषु #०9०१ ०७४०७ ०००७०+४७+७५+७०४५०७०००७ #४+५७०० ॥ 
ये भजल्ति तु माँ भकक्‍त्या सयि ते तेषु चाप्यहस्‌ ॥ 


ह ( गीता ५ । २९ ) 

अर्थात्‌ 'सब भूतोंमें मैं अवश्य ही समभावसे व्यात् हूं? 
परंतु जो मुझे भक्तिसे भजते हैं वे मुझमें रहते हैं और मैं 
भी उनमें रहता हूँ ।? 

बस; मनुष्य कृतकृत्य हो जाता है; उसका जीवन घन्य 
हो जाता है और जीबनका उद्देश्य सफल हो जाता है। 
पर गीता या उपनिषद्की वाणी जिनको ग्राह्म न हो, वे इन 
वाक्‍्योंकी कैसे स्वीकार कर सकते हैं और केसे विश्वास 
कर सकते हैं कि भगवान्‌ इस समय इस स्थानपर उपस्थित 
हैं १ वे अपनी बुद्धिकी बड़ाईमें, प्रमाणकी स्तोजमें श्नको 
खो देते हैं ।॥ अब तो वर्तमान झुगके वेशानिक भी परअेश्वर- 
की संनिधिको अस्वीकार नहीं करते । पदार्थ-विज्ञान 
( 9॥9 अं०७ ) के द्वारा उन्होंने प्रमाणित किया है कि चाहे 
जीवका शरीर हो मिद्दीका ढेला हो या सोनेका अलंकार 
हो--सभी जागतिक वच्तुएँ इलेकग्लन, पोणोन) ड्युटेरन 
इत्यादिसे बने हैं। ये अविभाव्य) सूक््मतिसूक्ष्म। वंचुतिक 
परमाणु हैं । इसलिये किसी पदार्थक्रा उल्लादन-कारण ज्योति 


भ० मस॒ण० प्रा० अं० ४२-- 


या प्रकाशका कण कहा जाता हे । शोर प्रतष 8 द। 
को सब शास्तोग इशरका प्रवाक स्वयं दि 


सकल वि 
गया है। अतः गनुष्य क्ती भी गहे। पाए सर्व 3 
साथ और उनके पास रहा करता दे। केक थ उनके 
और उसके आसवासक्रे जड-जीय सभी पदार्थ 
रहते हैँ । श्रीगीताका वचन है-- 


20 7 4 
प्यो 55 7४ 


ज्योतिपामपि तउ्ज्योतिस्तमसः पग्मुखणत || 


शाने ज्ञेयं झानगर्य दुद्धि सबस्य स्रिष्टिनम्‌ ॥ 


( १३ । १७) 
धवह ब्रह्म सूयोग्नि प्रभति ज्योतिर्गमोकी ब्योति है; 
बह तमोमय प्रकृतिसे अति परे है। बंद ज्ञामस्थकूप अत 
विवतेनसे शेयस्वरूप भी दे--शान-साधनोंस रस्म 2 न 
सबके हृदयमें विशेषरूपसे प्रतिष्ठित है ।! इन सुक्तिये'फे 


॥ 4) (३ सार 
श्रीपाल ब्रण्डन ( शिकपों तशया6त ) सदयका प्रक 
लेखांश पठनीय हैं। उन्होंन [९० [कछ्ततत्- रटड 


( 'आमभ्यन्तरिक वास्तविकता?) नामक पुस्तकर्म छिता दै-... 


वाई ७9०९ फ९ 890 धाव | व) क्ाशत्त॑ंत 
05८०७ अर्रातएणपा 8 अंग्र्टी€ ह 


€२९९७७०॥४-- 
ज़्ाटॉफिटण एठप पट एएए7 ठएए (५5८०३ 
४9०१9 05% पी बोर पघणा जापटी घ्0्घ हो 
आपाह-नां थे ० एा65६४ था प्रग्णह फ्र 
ए०7वैशाइब्रंए0ा5ड "० प्री: इब्ताउत्तर ध्भटाए> ० 
गह॥त, बै० ए०पर ॥गर00 5९९ ६7०६ (३०१ 5६ घछटए८ 
६07९, €एशःएएछ)676 97९5८४४ ? [६ 45 7०६ गाल्श्एा 
8 छ08पेल्ड ईबा९एए, 9 9 प्रध्व्ल्बो धल प्प् 
अप एवगाग्रएा शा छ9छचज़वए पिया 556, 


हे १ १३ 
3१902(६७९७४ छ)6४९ 


हि 2 कि ली पक ! 030९९ 
48506४8 ऊठछात 45 95१७६ ४७ ०७६ आह 

ग्पपे व5 चशिल्तव जाय प्राक्ता, छम्तत के ता के 
खल्यय बमप॑ ऋाध्ाएा (+>6ठ9|] 8॥ ६76 पंगाल, धर 
48 70 €5९४७६ 7077. क्+, 8० फट 5 
ऊोती,  छू8& 35 377गरात८6. ५७ 


अर्थात्‌ “भगवान्‌ बदि अकाश हैं और बिना अपवाद 
जागतिक सभी पदार्थ--चादे वह आपका भौतिक देह 


या जिसपर आप डैंठे हुए हैं वह कुर्सी ही क्‍यों न हो 


ये सभी एक ज्योतिर्ममी जाज्वल्यमान दाक्तिके घ॒नरूप ३ 
तब फिर आप क्रेसे नहीं देखते कि सर्वेत् बा 
विराजमान हैं 3 € वात कोरी कवि-कल्पना नहों, ८ 
अक्षर सत्य हैं कि आप चाहे जहाँ भी जायेँ भगवान 


कि 


३३० 


% जयति जगनन्‍्मडूल हरेनोम # 











दूर नहीं भाग सकते | सम्पूर्ण भोतिक जगतकी स्ट 
भगवानईसे ह्वी हुई कै उन्हींसे परिप्छत है और आप सदा 
उनके समीप एयं उन्हींमें खित हैँ | आप चादे जहाँ भी 
जायें उनसे बच नहीं सकते | वे अनन्त हैँ |? 


यद्रपि उपयुक्त वाक्योंका अविश्वाती छोगोंपर कुछ भी 
प्रभाव नहीं है, तो भी यह बात बे अम्वीकार नहीं कर सकते 
कि भगवनज्नाम-जपरूपी यशमें वे भमी--विना जाने ही 
सही, सर्वदा लिप्त रहते हैं; परंतु यह उक्ति भी 
विचारणीय है । ॥ 


मनुष्य प्रायः अपने समस्त कर्मोंका ज्ञानपूवक आचरण 
करता है। कदाचित्‌ कोई कर्म अज्ञानतः हो जाय | परंतु 
जीवनके एक प्रकृष्ट कर्मका उसे चेत भी नहीं है ओर बह 
कर्म सर्वदा होता चला जा रहा है। जिस कार्यसे उसके 
जीवनकी स्थिति बनी रहती है, उसका उसे बोध भी नहीं 
है। वह जीवित है। इसका प्रधान लक्षण यह है कि उसका 
इवास-प्रश्बास चल रहा हैं। परंतु वायुके इस प्रवाहका 
शरीरके भीतर जाना और शरीरसे बाहर निकलना, खभावतः 
ऐसे सरक भावसे चलता है कि उसका ध्यान उस ओर 
जाता हाँ नहीं है। जबतक इस प्रवाहका यन्त्र ठीक है 
तबतक इस ओर दृष्टि डालनेकी आवश्यकता नहीं 


होती है । 

यद्यपि साधारण मनुष्योंमें वायुकी इस गतिकी कोई 
धारणा भी नहीं है; पर्रत मुनि-ऋनतियोंने, योगी-तपस्वियों- 
में इस विध्यपर गम्भीर भावसे सूक्ष्म विचार किया है। 
उन्होंने शरीरके भीतरके वायुकी अन्न-अन्जमें परीक्षा की है 
नाड़ियोंमें उसकी गतियोंका निरीक्षण किया हैं। विशेष- 
विशेष स्थानोंपर उसका कार्य अवलोकन क्रिया है। इस 


अस्वेषणके .फछखरूप एक इंबास-विश्ञान 5लंटप८९ 
97९३८४घ8?का निर्माण हुआ जो कि संसारके किसी देशमें 


नहीं है । 
इस विजश्ञानके अनुसार हमारे 
नाम और कार्य हैं--यथा (१) 
अग्रभागसे बहिगमनकारी है; (२) “अपानो--ह 
गमनशीलछ है; पायु इसका स्थान है; (३) 'समान?--यहें 
अज्नादिका समीकारक हैं) शरीरके सध्य भागमें इसका स्थान 
है; (४) “उदान!--यह उत्करमणकारी है| कण्ठमें इतका 
खान दै। (५) “व्यान!--यह शरीरके सब भागोंमें गमनकारी 


शरीरमें वायुके प्रथकअथक्‌ 
प्राणवायुः---यह नासिकाके 


अधो- * 





है। इनके अतिस्क्ति (६) उद्घारके लिये “नाग! वाः 
(७) उन्मीलनके छिये प्कूर्म:; (८) छुघाके लिये पकृकंच 
(९) जुम्मणके छिये “देवदत्त' और (१०) शरीरपोषण' 
लिये “घनंजय? वायु भी दारीरमें है। 
मुनियोंने यह भी दिखाया है कि चन्द्रनाडी। यर्वनाः 
और सुपुम्णा मार्गते जब बायुका चल्माचल होता है, त 
शरीर और मसनपर इसका क्या प्रभाव पड़ता है | योगशात्र 
कहा है-- 
ख्वासप्रस्वासयोगतिविच्छेद: प्राणायामः । 
(२। ४५९ 
ध्वास-प्रस्यासकी स्वामाविक गतिका छेंदन करू 
ध्राणायाम? है (? और योगेश्वर श्रीहरिने गीतामें कहा है-- 
अपाने जुहृति प्राण प्राणेड्पान॑ तथापरे । 
र्द्ध्चा ग्राणायामपरायणा; ॥ 
(४। २९ 
ध्याणायामरायंण योगी कोई तो अपानबाबुर्म गराण 
वायुक्ों हवन करते हैं; कोई आणवायुमे अपानवायुकी हृवः 
करते हैं तथा अन्य योगी प्राण और अपानकी गति 
रोकते हैं ।! 
और यह भी-- । 
स्पर्शान्‌ झंल्वा बहिबाश्यांश्रक्ुइचैवान्तरे भ्ुवोः । 
प्राणापानी समोी. ऊुत्वा नासाभ्यन्तरचारिणो ॥ 
(५१२७) 


प्राणापानगती 


धवाहरके विषय-भोगोंकी बाहर ही त्यागकर ओर नेत्रोंकी 
हृष्टिकों झकुश्कि बीचमें रखकर) नासिकाम विचरनेवाले प्राण 
और अपानवायुकों सम करे |! 
यह एक राजयोगकी मणाली है, जिसको योगशास्त्रमे 
चौथे प्रकारका प्राणायाम कहां गया हैं । यह अनावात 
होनेवाले प्रकरणकी अद्भुत शक्ति है। यद मन जो सर्देव 
महान्‌ चश्चल है; इस उपायसे शान्त हो जाता है | श्राण और 
अपानकी गति रोकते-रोकते जब वह केवल नासम्वत्तरचार 
बन जाता कै तब मनकी चश्चढता कम दोते-दीत बद शान्त 
हो जाता है| सत्त्र-जए, धारणा-आान इत्यादिंग ममादित 
होनेकी उसकी प्रदधत्ति बढ़ती हे । उसकी विद्वित अवस्था ई£ 
हो जाती है और वह एकांग्र मज़को प्राप्त शता है। अैयय 
इस प्रकरणका प्रयोग विपरीत भावसे भी दी सकता है 









अर्थात्‌ मनको मन्त्र या इष्ट-चिन्तनमें इृद्तासे छगानेका 
अभ्यास करना । इससे उसकी चद्जलता दूर हो जाती है। 
मन शान्त होनेपर प्राणापानकी गतिका होस अपने-आप 
धीरे-धीरे होता रहता है। तब वायु नासाम्यन्तस्वारी बन 
जाता है | दोनों उपायोसे फछ एक ही होता है। 


परंतु श्वास-प्रश्यासका चलछाचल अज्ञानतः होता है। 
हमारे शास्त्रकारोंकी इसका पूर्ण अछ्-ज्ञान था | बतेमान शरीर- 
विज्ञानसे यह पता चला है कि प्रत्येक स्वस्थ मनुष्य स्वाभाविक 
रीतिसे एक मिनट्से १५ बार श्वास-प्रश्नास ग्रहण और 
त्याग करता है | अर्थात्‌ एक दिनके र्‌४ घेटेमे २११६०० 
बार श्वास-प्रश्नासकी क्रिया होती है । हमारे शास्त्रकार भी अनेक 
वर्षों पहले इस निर्दिष्ट संख्याको जानते थे | वे धमंपरायण 
थे; जीवनकी ईश्वरका दान समझते थे | इसलिये उन्होंने 
जीवनथारक इन श्वास-प्रश्नासोंकी भगवानके नामसे युक्त कर 
दिया, जिससे एक भी इ्वास व्यर्थ न जाय । उन्होंने इस 
प्रकारस देवताओंमें उनका विभाजन किया--- 


घट्शलानि गणेशस्थ षट्सहस्नप्रजापतेः । 
पद्सहर्सख गदाएणेः षद्सहरत पिनाकिनः ॥ 
सहस्रमात्मलिड्धस्य सहन परमात्मनः | 
गुरोरेफकसह्स 'स्थात्‌ू. संकल्पोड्यसुदाह्मतः ॥ 


“<छ; सो गणेशजीके लिये; छः हजार प्रजापति (त्रह्माजी) 
के लिये, छः हजार पिनाकपाणि मगवान्‌ शिवके लिये, छः 
हजार खयं गदाघर मगरावान्र्‌ विष्णुके लिये, एक हजार 
आत्माके लिये; एक हजार परमात्माके लिये ओर एक हजार 
शुरुके लिये--इस प्रकार यह संकल्प है |? 


इन पदोमे २१,६०० की पू्णेसख्या है । 


यह संकल्प प्रातःकालका है | जिससे दिन-रातका इ्वास 
और प्रश्वास) जिनका हमें चेत नहीं रहता है। देवताओंके 
निरीक्षणमें रहते हुए. खधर्मगालन करें। इस संकल्पको 
पअजपा संकल्प? कहते है क्योंकि इन २१५६०० श्वास- 
प्रयासों जो जप स्वभावतः चलूता रहता है। उस जपको 
बिरला ही कीई मनुष्य जान-बूझकर करता है, यद्दी कारण 
है कि इसकी “अजपा? कहते हैं। इस अजवाममें भगवानका 
नाम सदा चलता रहता हैं| मनुष्य ध्यान दे या न दे, 
जन्मसे मरणतक यह जय कभी बंद होता ही नहीं है | मानो 
यह शरीर सदा उन परमेश्वरका नाम-कीर्तन किया करता है, 
जिनकी अनुकम्पासे इसकी यृष्टि हुई है । मठ॒ष्य अपने शान; 


बुद्धि, बलके अहंकारसे चाहे उन करंणामयक्ी करुणाको 
भूल जाय) उनके अस्तित्वको स्वीकार न करें। पर इस जड़ 
शरीस्थे जो प्राण-क्रिया चलती है। भगवन्नाम ही उसकी 
जीवनीशक्ति है। नामका रट छगा रहता है। श्वास-आसमें 
शरीरके भीतरते भगवन्नामका शब्द उत्यित हो रहा दै। रोम- 
रोममें हरि बस रहे ह---थह सूचना मिलती है | 

आास-प्रश्नासक्ी गतिसे जो पूर्वोक्त स्वाभाविक नामन्‍्जय 
होता है; उसको योगियोनि इस रूपसे देखा है--- 

हंकारेण बहियांति सक्रारेण 

हंसेति परम मन्त्र 





विशेत्‌ पुन; | 
जीव्री जपति सदा ॥ 

धवायु जो शरीरसे बाहर आता है उससे <हं? शब्द 
उच्चारित होता है और जो बाहरसे भीतर जाता है उससे ५्सः 
शब्द उच्चारित होता है; यह “हंस? शब्द महामन्त्र है जिसका 
जीव सर्वदा जय किया करता है |? 


हिंदू-शास्त्रमें हंस” एक रहस्यमय शब्द है। उसके 
गुह्य अथोदि वत्त्का अन्वेषण न कर; सरल अथ प्नारायण?, 
“भगवान” “परमेश्वरः कुछ स्वीकार कर लेनेसे ही हमारा 


प्रयोजन सिद्ध होता है | यह शब्द इसी अर्थसें उपनिषदोंमें 
व्यवह्यर किया गया है । यथा-- 


नवद्वारे पुरे देही हंसो लेलायते यहिः। 
वर्शी सर्वेस्थ कोकस्य स्थावरस्य चरस्य च ॥ 
( खेगखतरोपनिपद्‌ ३ | १८ 
“नवद्वारवाले शरीररूपी नगरमें रहनेबाल देही स्थाव 
ओर जज्ञम सम्पूर्ण जगत्‌को वशमें रखनेवाल्य धप्रकाशमः 
परमेश्वर? बाह्य जगतमें छीछा कर रहा है |? 
तथा हि--- 


कप $ 9 के ० 9 
एको हंसी अ्रुवनस्यास्य सध्ये स एवाशिः सलिले संनित्चिष्ट: 
तमेव विदित्वातिझस्युमेति नान्‍्यः पन्‍था विद्यते3यनाय 


श 


कक] (६। १७५ 
(इस बह्माण्डस एक “प्रकाशस्वरूप परमात्मा? स्थित ' 


वही जलमें स्थित अग्नि है; परमघामकी प्रासिके 

सार्ग नहीं है; परंतु उसे जानकर ही 528 

पर हो जाता है ) 2 
अतः इवास-प्रइ्वासमें जो भगवज्नाम स्वतः चल रहा 

ओर हमारी अज्ञान-अवस्थाके कारण मानो घिकवार देः 

है, उस नाम-रहस्यसे परिचित न होनेके कारण मनु 





३३२ 








भगवानके निकट अपराधी है | धृति-युक्त बुड्िसि उस नामका 
व्याहरण करनेसे मनुष्य स्वधर्म-पाल्म कर सकता है । विपथ- 
गारमी मनुष्य यदि अनिर्तरिण्ण होकर इस नाममें मन छगावे; 
इसीमें उसकी रति हो जाय तो वह एक ऐसी देवीशक्तिका 
आदहरण कर सकता है। जिससे वह भगवानकी संनिधिका 
अनुभव करनेमें समर्थ होता है।इस अनुभूतिका स्वाद 
साधकेनि अपने जीवनमें अरहण किया है। किसीकों संदेह हो 
तो इसे ऐय न समझकर वह इस बातकी अवश्य श्रद्धापूर्वक 
परीक्षा करें | साधनका पथ तो सरल है--अजपाका ज्ञान- 
पूतक्र जप करना; “हंसकी गतिपर ध्यान देना |? परंतु किसी 


#ै! जयति जगनन्‍्मज्ञल॑ दरेनॉम # 


छा नजिजड्डड22 323 लक जल जद 


अनुभवी व्यक्तिकी सहायतासे इस जप-यश्में प्रवृत्त होना 
चुक्तियुक्त हैँ । 

भगवानका परस पावन नास मनुष्यके अन्तरमें स 
प्रवाहित हो रहा है | इसकी पवित्र धारामें वह अपनेकों ओ 
अपने जीवनको निधूंतकल्सघ बना सकता है । यह पावन क 
शीक्राति-शीघ्र आरम्म करनेमें ही कल्याण है, क्योंकि एक+ 
एक दिन मनुष्यको उस परमकी शरणमें अवश्यमेव आन 
है । मनीषी जेरल्ड ह्‌ड ( ७ बात जात ) की यक्ति | 


कि “इस काममें जितना विलम्ब होगा मनुष्यकोी उतना ई 


दण्ड भोगना पड़ेगा ।? 





और जुगन तें कमलनयन 


श्रद्धेय श्रीनाभाजी महाराजने अपने भक्तमाल्के ५०वें 
छप्पयमें रघुनाथ भक्तके उदाहरणमें उपर्युक्त पंक्ति लछिखनेकी 
कृपा की है | इसकी टीकामें प्रियादासजी महाराजने इस 
घटनाका उल्लेख इस प्रकार किया है--- 


दिफ्र हरिभक्त करि गौनो चल्यो तिया संग 

जाके दूनौ रण ताके बात के जनाइये। 
मग ठग मिले द्विज पूछे अहो कहाँ जात 

जहाँ तुम जात यामें मन न पत्याइये ॥ 
पंथको छुटाथ चाहै बनर्मे किवाय जाय 

कहै अति सुधो पेड़ो उसमें न आइये) 
बोके प्वीच राम' तठ हिये नेकु धकधकी+ 

कहे धह बास स्पृम्त नाम कह पाइये।॥ 


इत्यादि ] 
रघुनाथ नामके एक भक्त ब्राह्मण थे। वे विवाहके 


बाद अपनी ख्त्रीकों बिदा कराकर घर वापस जा रहे 
थे कि मार्गमें उन्हें ठग मिल गये | जब रघुनाथजीने उनसे 
पूछा कि “आप कहाँ जायँगे? तो ठगोंने बतछाया कि “जहाँ 
आप जायेंगे |? भक्त ब्राह्मणको जब इस उत्तरसे संतोष न 


हुआ तो ठगोंने कहा कि हमारे आपके बीच रामजी हैं।? - 


ब्राह्मण इसपर भी जानेको तैयार नहीं हुए, तब उनकी रहने 
कहा कि ८्मगवानका नाम इतना सहजमें नहीं मिलता; 
अतः जाप चलिये |? ब्राह्मणकोीं अपनी स्वीका भगवद्विश्वास 
देखकर प्रसन्नता हुईं | वे चले ) ठगोने आगे जाकर उनको 
ज्ञानसे मार डाला | स्त्री बार-बार घूम-घूमकर अपने पीछेकी 


[कप 
कलिजुग बहुत कृपा करी 
ओर देखती जाती थी | डाकुओंने बतल्यया कि “पीछे देखनेकी 
आवश्यकता नहीं है | हमलोगोंने तुम्हारे पतिकों मार डाल्म 
है।? तब ख्त्रीने कहा कि “मैं तो उनको देख रही हूँ, जिनको 
तुमने बीचमें डाछा था |१--- 


बीच दियो सो कहाँ राम, कहि नारि पुकारी 
आये सारंगपानि सोकसागर ते तारी॥ 


इसपर भगवान्‌ शाह्ुपाणि राम हाथरस घनुष-बाण लेकर 
तत्काल आते दिखायी पड़े । उन्होंने आकर उन डाकुआंको मार 
डाला और ब्राह्मणको जिलाकर प्लीका शोकसागरसे उद्धार 
किया | इस प्रकार प्रभ्की कृपा कलियुगमें बड़ी सुलम 
और अत्यधिक देखी जाती है | इस सम्बन्धमें शा्त्रोके 
बहुत-से प्रमाण उपलब्ध होते हैं--- 


यव्‌ कृते दशमभिवदषेस्वेतायां हायनेन तत्‌। 

द्वापे तध्च सासेन श्होरातज्रेण तत्‌ कली ॥ 
( श्रीविष्णुपुराण ६ । २। १५) अह्मपुराण २३० । ६5७ स्कत्दउराण 
सेतुखण्ड ४३ । ३--५ ) 

अथोत्‌ “जो सत्ययुगम दस वर्षतक तप आदि करनेसे) 
ज्रेतामैं एक वर्षके तपसे तथा द्वापरके एक महँनिर्क श्र8 
घर्माचरणसे फल प्राप्त होता है, वह कलियुग एक दिन-रात- 
के ( अखण्ड ) भगवन्नाम-जप-कीर्तनसे प्राप्त दो जाता है ।! 


त्पाराशरस्मृतिमें कलियुगके कर्मों का फाड़ सत्ययुग ? ३ ट 
यृहत्याराशरस्मृत्तिमें कल्युगके सत्कमकी कट सत्यमुग 
की अपेक्षा दसग्रुना बतलायया गया ईै-- 


सु 
ह* सच्चा सींदा * 





ग्योगंगान्कमकमकम कसा 


अस्मिन्‌ कछोौ च विदुषा विधिवत कर्म यत्कृतम्‌। 
भवेदशगुर्ण चद्धि. कृतादेयुगतो.. घुवम ॥ 
( इहत्पाराशर० ४ | ८६३ ) 
इसी ग्रन्थसें अन्यत्र कहा गया है कि ध्सत्ययुगर्म जो एक 
करोड़ मुद्रा देनेका, त्रेतामें एक छाखका ओर द्वापरमें एक 
हजार देनेका युण्य होता है; कलियुगमें एक सौ सुद्रा देनेसे 
ही बह पुण्य प्रास हो जाता है?-- 
कृते यत्‌ फोटिद॒स्य स्थात्‌ त्रेतायां लक्षदस्थ तत्‌। 
द्वापरेब्युतदस्थ स्याच्छतदुस्थ कलो फलरम ॥ 
( बृहत्पाराशर० १ (४० ) 
स्‍्कन्दपुराणके सेतुमाहात्म्यके चोथे अध्याय यह बात 
बहुत बढ़ाकर कही गयी है--- 
कृते तु॒॒ युगपर्यन्त तचेतायों लक्षपद्चकस्‌ । 
द्वापरे लक्षमेके तु दिनेकेव फल कलो ॥ 
( स्कन्द्पुराण, अह्मखण्ड, घमोरण्यखण्ड ४ | १०२ ) 
अथोंत्‌ “्सत्ययुगर्मं जो पूरे युगमर तप करनेसे पुण्य 
होता था; त्रेतायुगर्म जो पॉच छाख वर्ष तप करनेका पुण्य 
मिलता था और द्वापरमें जो एक छाख वर्षोतक तपोडनुष्ठानका 
कल द्दोता था; वह कल्युरामें एक ही दिन नामजपसे हो 
जाता है 
श्रीमद्धागवतर्में आता है कि ध्महाराज परीक्षितने जब 


अपनी दिग्विजययात्रार्मे कल्युगको देखा तो उसे मार डालना 
चाहा; किंतु जब उन्होंने देखा कि इसमें घर्म-कार्य बहुत ही झीघ्र 


उेचेये 














नाजुद्ठेंट्टि कलिं सम्राट्‌ सारझा इंब सारशुए्‌। 
कुशलान्याश्ष सिद्ध/यन्ति नेतराणि कूतानि यन्‌ ॥ 
( आमझ्ागवत १॥। १८ । ७ ) 
कहते हैँ कि अगणित भक्त-उंत-मुनि-श्लपियोंने जन 
सत्ययुग आदियमें घोर तप-तितिक्षा आदिम सफलता न देसी 
तो मगवानसे कलियुरामें जन्म देनेकी प्रार्नना की। क्योंकि 
इसमें तत्काल ही नामगुण-कीतेन-अबणसे प्राणी मुक्त द्रो 
जाता है, सिद्धि छाम कर लेता है-- 
कृतादिपु प्रजा राजन कलाविच्छन्ति सम्मबम्‌ । 
कली खल॒ भविष्यन्ति नारायणपराग्रणा: ॥ 
( श्रीनक्नामवत ११ ७ ॥ ३८ ) 
शुणक्का: सारभागिनः: | 
स्वार्थोउभिलभ्यते ॥ 
( श्रीमद्भामबत्र ११५। ०७ | ३६ ) 
“ककि केवक हरि गुन गन माहा ६ गावत नर पादहिं मव भाहा ॥१ 
कलिजुग सम जुण आन नहीं जो नर कर जिस्वास | 
गए राम शुन गन बिमक भव तर बिनहिं प्रयास ॥| 
कहिजुण त्रेता द्वापर पूजा मखझ अह्ू जोग १ 
जो गति होड़ से ककि हरि नाम ते पावहिं कोण ॥| 
यों भी कहा जाता है कि जब राजा आदि बड़े छोग 
आपत्तिप्रस्त होते हैं, तो उन्हें कोई एक लोटा पानी; 


एक घाव सत्तू॥ एक हूटी झोपड़ी आदिसे ही सेवा कर वश 
कर लेता है, इसी प्रकार एक पैर मात्र बन्चे 


फरलि. सभाजयन्त्यायी 


यत्र  संकीतेनेनेच. सर्च: 


बज हुए, धर्मको 
यो लि प्राणी थोड़ी भी सहायता कर उसे प्रसन्न क्र 
सिद्ध होंगे, तो छोड़ दिया-- अपना कल्याण कर लेता है । -“जा० ना० श० 
“४ (<६<#5--९&०---८२२४--......... 
। सच्चा सौदा 
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होड सन रास-नाम कौ गाहक । 

चोरासी लख जीव-जोनि मैं भटकत फिरत अनाहक ॥ 
भक्तनि-हाट बेंठि अख्थिर है, हरि नग निर्मेछ लेहि । 
काम-क्रोध-मद्‌-लोभ-मोह तू 
करि हियाव, यह सौंज छादि 
घाट-बाद कहूँ अटक होइ नहिं 
और वनिज में नाहीं छा 
खूर स्याम को खोदा सॉचो, 


६०० 


ः /£, के 
7: 
के 


._ सकल . वेंछाल्ठी, देहि ॥| 
के; हरि के पुर ले ज्ञाहि। 
” सब कोड देहि निबाहि ॥ 
हाः होति मूल मैं हानि । 
कह्यो हमारों मानि ॥ 
5 सरदासजी 


३३२४ 


हे. कह कक: के : केक [शा 
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# जयति जगनन्‍्मइल हरेनौम 








गुजरातके कुछ संत-भक्तोंकी वाणियाँ 


नितानत अपरिग्रही, नित्य परिव्राजक)ः सिद्ध संत मस्त- 
रामजी भगवन्‍्नाम-रसिक्र हो गये हैं | उनकी वाणी है--- 
भक्त भक्ति करे बहु भोंति) राम-नाम जपे दिनरात्रि १ 
अदिया जाय चपर खादी: मस्तराम छोड़ी कुक जाति ॥ 
दो अधर करो दोस्ती+ तो उतरो भव पार १ 
मस्तराम महाराज कहे छे; राम नाम है सार॥ 
दृशि भजताँ हीरजा नहिं. आबे। सहजे सीताराम ६ 
मस्तराम कहे ओकखी केजे। साँचु छे अ नाम ॥ 
नामे अनेक नर ओधारिया: ध्रुव प्रहकाद अजाय । 
मक्तराम कहे अनेक उद्धारिया) पका न पकब्या कोय 0 

2५ श्र हर 
प्रशाचक्षु संत श्रीप्रीतमदास सन्‌ १७३० ई० में वावलामे 
उत्नन्न हुए. थे | जातिसे वारोट थे | पंद्रह वर्षकी अवस्थासे 
ही भक्तिकाब्य करने छंगे थे | इनका जीवन निष्काम- 
परमार्थ सेवासे परिपूर्ण था | अपने सीधे-सादे शब्दोंमें इन्होंने 
लोगोंको हरिका मार्म सुझाया है। नामका आश्रय हीं ये 
प्रधान मानते थे | ये कहते हैं-- 
रामनाम अपुुल रतनः। जतन करे जै कोय 
सुखी रहे. संसारमों: दीन ठुखी नव होय ॥ 
शस्ननाम शंकर जे: चंतुरनन अहिराज १ 
शामनाम समेरे सदा। सतगुझ संत समाज ॥ 
उच्चारे जेह ) सदा सुख्सागर झीके तेह ॥| 


उ्ुं हस्निप्त, 35 
रस । र ५ ।श् 
थी सार  जपे तेना जाये कोटि बिकार ॥ 


सीठ इरितिम सुधा 
केक अंचकरमों: आदित्य भासे । 

प्छु. कलिकाकर्मों नाम प्रकाश ॥ 
छितामणि भाछ सुस्त कहाडे ६ सेडे तेना ताप अनेक समावे ॥ 
विषय व्याक् काऊनी ज्वारुन कागे ) नाम केताँ महा अप भा ॥ 
नाम अथारे रहा विकोक |, जपे जिव तेना ठकें बह शोक 0 
मरे भवरेम निवारण नाम ६ भाडाने निवास तणों विश्षाम ॥ 
माग्यनों भीरू नोघारा आधार। एवुँ हरिनाम फ्लेरोमणि सार ॥ 
संसार समुद्र तथो नुं पोत १ प्वुं हरिनाम अखंड उच्योत ॥ 
अन॑ न शीवक चंदन छाई । प्राणी परिताप न पामे काई ॥ 
प्लुं दरिनाम आनन्द स्वरूप | मटाड़े अमंगक मंगऊरूप 
अंत समय नाम उच्ारे जेंह । निदचे मन दुःख न पामे तेह ॥ 
दिल्ली देव शरद पीडे न कीय ) जैने हस्निाम डे मो छोय 


नाम महिमा कह्मो नव जाय । जैने वेदशात्र निरंतर गाय ॥ 
गौ कोटि आपे गंगामों दान | नाबे गोविंदना नाम समान॥ 
करें यज्ञ सुस्सरी तीरे हजार | नावे हरिनाम समान लगार॥ 
खनावे वापी कूप तड़ाग | नावे हरिनाम सहसे भाग ॥ 
आपे भूमि हेम कन्यानाँ दान । नावे मोबिन्दना नाम समान॥ 
करे तीर्थ जत्रत अनेक । नावे हरिनामने तुल्ये रेख॥ 
एवो हरिनाम महिमा अपार। जाणे मोटा मुनि जे जाणनहार) 
अधम उधरण निर्मछ नाम १ पतितोने आप अविचक धाम) 
अजामिल नाम थको दर्यों पापी। जाणे सब जगत महामुक्ति आपी॥ 
पीडायो गजराज पोकायु नाम। टाव्युं तेनुं संकट सुंदर शाम ॥ 
जाणे अजाणे उच्चारण कीघुं। तेनुं जमदूत नाम न लीौपु॥| 
दिनकर नंद कहे पण खाकी | रखे हरिनाप छेतां जोत झांली॥ 
गुणकाना अवगुण सामुं न जोयुं। तेने घर्मराये पानियुं चोर्यु ॥ 
प्रह्मदे प्रेम छोधुं हरिनाम। हिरण्यकश्यपनो फेल्यों ठग ॥ 
श्रुवजु आकारे जपे निरधार | मध्य कोक माहीं जपे त्रिपुरार ॥ 
पाताके ना जपे नित्य शेष | भूमि तणो सार न छागे ठेश ॥ 
पिंड ब्रक्ांडे रहो रणकार। नामे करी शोभ्यों सउ संसार ॥ 
एडुं, महा दुर्लभ सुंदर नाम ॥ भजे तेने बेसे नद्दि काईं काम ॥ 
प्रीततम प्रेमे नाम जपो श्रीरंग ६ घरी नित्य नेह करो सतसंग ॥ 
अर >द > 
आज जिसे ओखाबंदर कहते हैं, उस द्वारिकाक्षित्रगे 
झवेरवन्द नामक जैन वेश्यके घर अखैंचन्दजीका जन्म 
हुआ था | ये बाल्यकालसे ही परम विरक्त वेथा मद्वदक्ति 
भगवतीके भक्त थे | इनके जीवनके अनेक चमत्कार गुजरातमे 
प्रसिद्ध हैं । इन्होंने पिताके बहुत प्रवत्व करनेपर भी विद्या 
नहीं पढ़ी; किंठ जन्मसे ही इनमें देवीकी भक्ति थी और 
भगबतीकी स्तुतिके खतः उद्भृत पद गाते थे | ये जगदग्वासे 
कहते हैं-- 
मथ दरिया बच्चे छोल्यु माजु वहाण नये विश्राम 
एक नामनों आहरे तेरों. करो भक्तनों. काम ॥ 
“बीच समुद्रमें ( संतारके मध्य पाझमें ) जद्याज [ जीवन ) 
डगमगाने लगा (व्याकुल) है। मुझे विश्ञामनी दिएक दा 
तामका ही भरोसा है । भक्तका काम करो । आर 


उतारो। )! 
. ८ | ् 


# राम-नामंका अवलरूस्ब * 


कली आकर कक न्न्न्गॉाच छा 


भक्त कवि दयारामभाई हुएहैं लगभग उन्‍नीसवीं शतीके 
अन्तिम भागमें) ये साहोदरा नागर गहस्थ थे। पिता प्रभुराम 
आजननन्‍्दराम भट्ट और माता महालक्ष्मी ( राजकुँवर वाई )। 
यद्यपि जन्म ननिद्दाल डभोईमें हुआ; किंतु पितृ्ह चॉदोद 
था । बचपनसे भगवद्भक्तिमेँ निममम रहनेवाले दयाराम- 
भाईने बड़े होकर गुजराती साहित्यमें भक्ति-काव्यकी भागीरथी 
बहायी है । श्रीवल्लम-सम्प्रदायके ये नैड्िक वैष्णव थे और 
तीन बार भारतवर्षकी इन्होंने तीर्थयात्रा की थी | इनके जीवन- 
प्राण श्रीकृष्ण हैं | इनका काव्य प्रायः ब्रजमाषामें है । 
श्रीत्रजेन्द्रनन्‍्दनके प्रेममेँ ही जीवन समर्पित करनेवाले ये 
महाभाग कहते हैं--- 


नस केशवनुं कानमों पडता सहु थाये पवित्र 
शरदऋतुनों संगथी जेम निर्मक्ष नीर विचित्र ॥ 


जिल्चित्र जर तेम जाति जाणों ९ सब शुल्दि सद्य नाम प्रमाणो ॥ 
शुद्ध सुबण जेबुं अभ्िये थाय १ मांज्ये ओप्ये तदो भेरू न जाय ॥ 
नमकीतेन श्रीकृष्णनुं, ककिमां सहु साधनताज १ 
मवदसाशर तरबत्णी, सहुने ये सुख पथ पाज ॥ 
पाथ प्रणट+ भ्रम नहि+ घणुं सहेलुं ५ दाम विना फक थाय सहु पहेऊुं ॥ 
सर्वे अवस्थामों, सहु ठार १अघ उत्तम सहुने अधिकार॥ 
सतयुग जे फू ध्णानथी थातुं) त्रेतार्भा यज्ञणी जेह 
हवापरे पुजाथी पावता सहु+ कछि हसिकीतन तेह ॥ 
तेथी अधिक पण फक गुन शातां ९ तो शुं थयुं तप तीरथ न्हाता ॥ 
मणि मरमों ते शोचे छीद कोडी ५ दिना दिचारे मरे मूढ़ दोडी ॥ 


३३५ 








ककिरूपी अशोत्चर्भा, कोई कर्मनो सह्िं अधिकार १ 
अडे ना सूतक नामने+ निर्मम नित्य करिए उधार ॥ 
उच्चार मात्रे अमबपद आगे | सकक पाप-संतापने काभे ॥ 
चेदशासत्र सहु पुराण पुकरे | तो हरि हरि! तुं शे ना उजारे ॥ 
नामे अजामेक उद्धर्यो> नामे शिव तायो बहु पर्षी ६ 
अवके नाम बाहमीकि तार्योत अर्थ गुणिकाने गति आपी ॥ 
आपी गति इत्यादिक बहुने | जेण कर्यो आद्रय ते सहुने १ 
वे अछ्र मां बधों सार।जेण छह ते पाम्यो पार ॥ 
>< >< है 

लगभग २०-२२ वर्ष पहले जिन्‍्हें)ने निर्वाण प्रात किया; 
वे श्रीरंग अवधूत गुजरातके अच्छे संत श्रे | अवधूत तो 
अवधूत--उनका परिचय क्या । त्याग, बेराग्य और 
भक्ति उनका जीवन । भगवान्‌ दत्तात्रेबके भक्त तथा 
संगीतशास्त्रके उत्तम ज्ञाता | गुजरातके दत्त भक्तें.की उनमें 
बहुत श्रद्धा थी । अपनी मस्तीमें उन्होंने अनेकों पद- 
भजन कहे हैं । अपने एक पदमें वे कद्दते हैं--- 

जपी के दरिनाम रसा+ स्मरी के सुन्दर रूप विशाक १ 


जेथी नडे न आ कक्तिकार 0 
क्रीराम जब शम जय जय राम | गोपीवल्कम भेघद्याम 0 


एनोी. कीका अपरंपार ९१शार्ता कदी न आये पार ॥ 
नाम हजारो नए्यी एक (रूपए करोडे रूपो एक 
सचके सहजे रंग निहारू ९ बीजो झगणड़ो व्यर्थ पसार ॥ 
अंधाने रंबिनों शो ख्यारू ॥ 

न्ज्खु० सि० 
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राम-नामका अवलम्ज 


राम नाम अचवलंब बिलु परमारथ फी आस 
बरषत बारिद बूँद गहि चाहत चढ़न अकास ॥ 
तुलसी हडि हि कहत नित्त चित सुनि हित करि सानि 
लाभ राम सुमिरत बड़ी बड़ी बिसारें हानि 
बिगरी जनस अनेक की सुधरे 
होहि रास को नाम जपु चुलसी तजि कुसमाजु 
प्रीति प्रतीत्ति सुरीति सों राम राम जपु रास । 
तुलसी तेरों है सो आदि मध्य 


अबहीं आज । 


परिनाम ॥ 
“--छुलसीदासजी 


(89-6€6€&€&€6०--- 
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महाराष्ट्रके कुछ संत ओर भगवन्नाम 


( लेखक-पं ० श्रीक्षिवनाथजी दुबे ) 


मद्गाराष्ट्रकी पवित्र भूसिवर श्रीज्ञनेइवर, नामदेव, 
जनाबाई। सेना नाई) नरहरि सोनार श्रीएकनाथ महाराज; 
श्रीव॒कारामजी, समर्थ श्रीरामदासजी। निलोबाराय) कान्हू 
पाना, सिवदिन केसरी, भोलानाथ, निरक्षन माधव; रज्ननाथ 
स्वामी, मध्व मुनीश्वर, मोरोपन्‍्त, श्रीधर स्वासी) सुक्तेश्वर 
ओर विठोबा अण्णा कन्हाडकर आदि अनेक संत उत्पन्न 
हो चुके हैं, जिनके कठोर तप, अद्भुत त्याग। अपरिसीम 
शान) अनुपम ब्राग्य ओर अपूर्व भगवन्रिष्ठासे महाराष्ट्र ही 
नहीं; सम्पूर्ण आर्य घरा उपकृत एवं धन्य हुई थी | उनके 
परम पचित्र आदर्श जीवन एवं पावनतम उपदेशोंसे अब भी 
इस देशका मज़ल हो रहा हैं। इनकी करुणावरुणालयकी 
भक्ति) अभुके नामस-गुणोंकी श्रद्धा तथा मानव-निश् अपूब्े थी। 
इन मह्वपुण्यमय संतोंमें कुछके सम्बन्धमें यहाँ अत्यन्त 
संक्षेपमें लिखा जा रहा है । | 


संत भ्रीज्ञानेश्वरजी 
तीन वेसस्यके कारण आहन्दीके श्रीविद्चल पन्‍त अपनी 
साध्वी सहरघर्मिणी रक्सिणीबाईकों छोड़कर काशी चले गये 
और श्रीरामानन्द खामीसे दीक्षा लेकर संत्यास अहण कर 
लिया । बारह वर्षके पश्चात्‌ जब श्रीरामानन्द स्वामीकों पत्ता 
लगा कि चैतन्याश्रम ( श्रीविद्७ पन्‍्त-) की पत्नी जीवित है 
और उसे कोई संतान नहीं तब श्रीस्वामीजी महाराजने 


चैतन्याअम ( शरीविट्वल पन्‍त- ) को आदिश देकर पुनः 


गहुस्थाश्रममें भेज दिया | 

इन्हीं श्रीरक्सिणीबाईकी पविन्र कोखसे श्रीविद्चल पन्तके 
यहाँ भाद्रकृष्ण अष्टमी सं० १३१२ विं० में अडंशात्रिमें 
श्रीश्ञानेश्वरजीने जन्म अहण किया । ये पाँच वर्षके ही थे कि 
इनके माता-पिताने धर्ममर्यादाकी शक्षाके लिये बरिवेणी-संगममें 
अपना पार्थिव शरीर त्याग दिया। अब ओशानेश्वरके बड़े 
भाई श्रीनिदिनाथ, उनके छोटे माई केवल चार बर्षके 
सोपान और सबसे छोटी बहिन मुक्ताबाई थी । 

ये चारों भाई-बहिल अनाथ-से थे; किंठ अल्येकिक बुद्धि- 
मनके कारण ये कन्चा मिक्षान्त सॉँयकर लाते और भोजन 
बनाकर जीवन-निर्वाह करते । इसके अतिरिक्त इनका सारा 


समय भजन) कथा-कीतन एवं भगवच्चर्चामें ही बीतता। 
कुछ समय बाद इनके उपनयन-संस्कारके प्रइनपर खादीय 
व्राक्षणोंने इन्हें पेठणके ब्राह्मणोंका आदेश प्रात्ष करनेके लिये 
भेज दिया | वैठणके ब्राह्मणोने संन्‍्याससे ग्रहस्थाश्रम्मे लैंटे 
हुए. पिताकी संतान होनेके कारण इन्हें सबके चरणों साशड़ 
प्रणाम करते हुए भक्ति-सार्गके अवलूम्बनका निर्णय दिया) इन 
लेगोने विद्वान्‌ पण्डितोंकी आज्ञा स्वीकार की | किंतु इनके द्वाय 
मेंसेसे प्रयथ एवं बेंद-मन्त्रोका उच्चारण करा दिये जाने तथा 
दीवालके चत्य दिये जाने आदि अनेक अल्ेकिक चमत्कारोंको 
देखकर सब लोग बड़े प्रभावित हुए । 


श्रीज्ञनेश्वरजीने भारतके तीथोंमें भ्रमण किया और 
कितने ही णहस्थ) साधु) संन्‍्यासी और योगियोंके मार्ग- 
दर्शक बनकर उनका कल्याण किया । चारों ओरसे दशनार्थी 
आपके पास आने छगे, पर आपने कुछ इक्कीस वर्ष, तीन मास) 
पाँच द्निकी अच्पाञु्में संबत्‌ १३५३ वि० मार्गशी्ष कृष्णा 
१३ को जीविंत समाधि के छी। श्रीक्नेश्रजी महाराजके 
मावार्थ-दीपिका अर्थात्‌ शानेश्वरी, अम्नताउभव। हरिपाठके 
अमेग तथा चाड्गरदेव-पासठी ( पेंसठी )--ये चार प्रन्थ 
बहुत प्रतिद्ध हैं । 
श्रीज्ञानेश्वरजी महाराज कहते हैं, “सब भूतोंमें श्रीहरिको 
देखों?---यह बवलछाकर सद्युर श्रीनिशत्तिताथने “राम-कष्ण? 
मन्त्रसे मेरे सब अड्जोंका प्रोक्षण किया; तब सुझे सर्वत्र दृरिस्प 
दिखायी देने छगा । 
अपने सदगुरुसे आप याचना करते हुए कहते ईद 
(मातः ! मुझे ऐसा बना दो कि जहाँ-तहाँ में श्रीकृप्णके 
गुणगात करूँ और श्रोता श्रवण-राज्यपर बैठकर सुने ॥ 


श्रीज्ञनदेवजी कहते हैं---सगुण निर्गुण एक गोविन्दु रे) 
समुण-निर्गुण दोनों एक गॉविन्द्‌ श्रीदृरि ही हैं । 


जज रा 

श्रीज्ञनिश्वरजीकी शनेश्वरीका नर्वो अध्याय धारकरी 

भक्तोंकी अत्यन्त प्रिय है । इसमें “सतत कीवयन्तों मा! ४ 

कछोकके “कीर्तयन्त/ पंदकी टीका करते हुए आए कहवे ई-- 

ध्कीर्तनके शत्यगानसे प्रायश्रित्तोंका व्यवर्य ही न दी ः 

क्योंकि इस कोर्तनने ऐ कि कहीं पापका सोम भी 
प्रॉँकिकि इस कीतनने एस किया कि 
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न रह गया । तब यम कहने लगा कि “अब किसका शासन 
करें ?? दम कहने लगा; “क्रिसको दण्ड दें १? तीर्थ कहने लगे, 
क्या खाये ! ५्योंकि दोष तो दवाके कामके लिये भी कहीं नहीं 
रह गया |? इस प्रकार मेरे नाम-संकीत॑नसे विश्वके सारे दुःख 
नष्ट हो जाते हैं ओर सारे विश्वर्मे महान्‌ सुख गूज उठता है। 
राव-रड्ः दोनों बराबर हो जाते हैं, छोटे-बड़ेमे कोई भेद नहीं 
रह जाता | जगत्‌ सतत आननन्‍्दका सदन बन जाता है ।** 
नाम-घोषकी ऐसी महिसा हैं कि सारा विश्व ही जगमगा 
उठता है । 
तो मी वबेकंठीं नसे ५ देक एक भान बिज ही न दसे ॥ 
बरी योणियांदी ही मजनसे * अ्मस्डोते जाब॥ 
परी तयां पछ्ीं पांडवा ६ मी हरपका शिबसदा ॥ 
जैथ नाम घोष बरस्वा ६९ करिती माज्ञा ॥ 

८« ओर फिर ) में वेकुण्ठमें नहीं रहता; चाहे मैं सूर्य- 
बिम्बमें भी कमी न देख पड़ूँ, योगियोंके मनसे भी चाद्दे 
कभी निकल जाऊँ, पर हे अर्जुन ! जहाँ छोग मेरा नाम- 
संकी्तन करते हैं, वहाँ मैं रहता ही हूँ--चदि न दिखायी 
दू तो भी मुझे वहीं दुँढ़ना चाहिये। मेरा कीतन करनेवाले 
जो मेरे भक्त हैं) वे कीर्तन-सुखसे परम सुखछाभ कर, अपने 
अंदर आप ही निमस्न होकर देश-काछकों भी भूल जाते हैं; 
आर कृष्ण) विष्णु, हरि; गोविन्द--इन नामोंके काव्य-प्रबन्ध 
रचकर और उनमें विशद्‌ आत्मचर्चा करते हुए अखण्ड 
गान गाया करते हैं ।? 

कृष्ण विष्णु हरि गोविन्द ९ या नामांचे निखिक प्रबन्ध 0॥ 
माही आत्मच विशद ६ उदण्ड गाती 0 

श्रीज्ञनेश्वरजी महाराजके अभंग बड़े प्रसिद्ध हैं | इनकी 
संख्या सत्ताईस हैं, पर ये सर्वोत्कृष्ट हैं । इनमें नाम-माहात्म्य 
बड़े ही प्रेमसे गाया गया है | सब जीवोंको हरिनाम लेनेका 
उपदेश उन्होंने दिया है | श्रीज्ञनेश्वरजी महाराजने कहा है--- 
ध्योग-यागविधि, तीर्थाग्स आदिसे नाम-स्मरण श्रेष्ठ और 
सुलूम है और नाम-स्मरणसे मेरा उद्धार हुआ ।? जड जीवोको 
नाम-स्मरणमें प्रव्नत्त करानेके लिये श्रीज्ञानेश्वरजी महाराजके 
अभंग बड़े उपयोगी हैं | ऊमममे श्रीक्षानेश्वरजी कहते हैं--- 

भगवान के द्वाररर पलमर तो खड़े रहो । 

५< >< है 

चार्रों वेद, छहों शास्त्र, अटारहों पुराण दहरिके ही गीत 

गाते हैं । 
| 2८ 


प्र प्र प्राब भंत छऐेदे-- 


ऑफ +ज+-ज++ 





दिन-रात प्रपञ्चके लिये इतने कष्ट करते दो | भगवानकों 
क्यों नहीं भजते १ 
>< रथ र् 
जिसे भक्ति नहीं वह अभक्त पतित देँ। हरिकोी नही 
भजता; वह देवका मारा है। 
>< >< भ< 
हरिनाम उच्चारनेसे अनन्त पापराशि पलभरमें नष्ट पे 
जाती 
>< >< >< 
राम-कृष्णका नाम अनन्तराशि तय है। उसके सामः 
पापके झुंड भागते हैं । 
>< >< >< 
हरे, हरि, हरि? शिवका मन्त्र है | जिसकी वाणी 
मन्त्र जपती है, उसे मोक्ष मिलता है | 


शात्जका प्रमाण है, श्रुतिका वचन है कि पध्नारायण! ही 
सब जरपोंका सार है। 


यह 


हर ८ ८ 
नामोच्चारणमें काछू-समयका कोई नियम नहीं । दोनों 
पक्षोम उद्धार है । 
2र् ८ घ८ 


राम-कृष्ण-नाम सर्व-दोप-हरण है | जड जीबोके ल्यि 
हरि ही एक तरण-तारण हैं । 


0. २५ २ 
एक नामका ही तत्त्व मनसे दृढ़ घर ले | हरि तुझपर 
करुणा करेंगे । डे 
>< २५ 234 
“राम-कृष्ण-गोविन्दः नाम सरलूू गदुगद होकर 
वाण्णीस इसका पहले जप कर। के ह हम 
>> २५ >८ 
नामसे बढ़कर कोई तत्त्व नहीं है व्यर्थ ओर 
र्ढाहे।व्यथं आर में 
प। व्यर्थ और रास्तोमें 
2 न है 
हरिके बिना यह सारा संसा: 

र झटा व्यवहार # ५ 
आना-जाना है| 3 3 कक 
६ , शर् ८ 

नाम-सनन्‍्त्र-जपसे कोटि पाप न दोगा | ८#०-०३ 
ली पकड़े री 2२४42 नामका 
५८ ५८ 


मद 


३३८ 
3७७ # 577 जम ल जकलिमिच कमी 
हे शीशगेशवरनी गदायानने धामह्णह अप ५ 7 न  स्‍तेललसनतल मदहाराजने राम-कृष्ण-हरी? अथवा अन्य 
कैसी भगवन्नामका अदरर्निश उच्चारण करना ही सर्वश्रेष्ठ 
साधन वतावा ६ और कटा है कि इसी साधनके द्वारा मेरे 
उयजीक ब्रकुण्ट मिला तथा मैं भी कृतकृत्य हुआ | आप 
फटते -- 

एरि आर्य २ हरि अन्‍्ती २ । हरि व्यापक स्वामृती रे 

हरि जाणा २ हरि वाना ३ । बाप रखुमादेवीवर रण रे ॥ 

ध्द्रि आदियें है, हरि अन्तमें कै; हरि सब भूतोंमि 

व्यापक है | हरिको जानो, दृरिकों बखानों, रुक्मिणीदेवीके 
स्वामी राणा वाप हैं |? 

शीज्ञनिववरजीज्ञत क्षनेश्वरीकी ( अ० १८ । १७९४- 
१८०० ) बड़ी सुन्दर ध्वरुप्रार्थना” इस प्रकार है--- 

“अत विश्वात्मक भगवान्‌ इस वाग्यज्षसे प्रसन्न हों और 
प्रसन्न होकर मुझे यह प्रसाद दें ॥| १ ॥ खेंकी वक्रहशटि न 
रहे; सत्कर्मम उनकी रति बढ़े) सब प्राणियोंमें परस्पर हार्दिक 
मंत्री स्थापित हो ॥ २ ॥ अधर्मका अन्धकार दूर हो, विश्व 
खधरम॑-चूर्यको देखे, जिसकी जो कामना हो वह पूर्ण हो ॥३॥ 
सबकी सदा मज्नछकामना करनेवाले भगवद्धक्तोंके समुदाय 
भूतवूपर सदा सिछते रहें ॥ ४ ॥ जो चलते हुए कर्प- 
वक्षाहुर हैं; जीवित चिन्तामणिके आम हैं) बोलते हुए 
अम्ृतार्णव हैं ॥ ५॥ जो अलछाब्छन चन्द्र हैं, तापहीन 
मार्तग्ड हैं; ऐसे संत-सजन सदा सबके आ्त हों | ६॥ 
और क्या कहें, तीनों छोक सब मुखोंसे लब समय,उस आदि- 





पुरुषका अखण्ड भजन करें || ७ ॥? 
श्रीएकनाथजी 

श्रीराम-नासके बिना जो सुख है। बह केवछ चर्मकुण्ड 
है | भीतर जो जिह्ला है; वह चमड़ेका ढुकड़ा है।? 
है --श्रीएकनाथजी 

ध्वूस एक ोक !? पंद्रह-वीस दिनोंतक प्रतिदिन 
आपने हरिं-विमुख पड़ोसीके समीप बैठकर एक दिन 
श्रीएकताथजी महाराजने---श्रीविष्णुसहखनासक्रा एक छओक 
लिखकर रटठाना आरम्म किया। बोले---“इतना प्रतिदिन 
आप रथ हें | मेरी इतनी-सी प्रार्थना कृपापूर्वक स्वीकार 
कर ले |? 
महीनों अपना बहुमूल्य समय देकर आपने उक्त 
ब्यवसायी पढ़ोंसीकी सम्पूर्ण श्रीविष्िणुतहललनाम स्मरण 
करा दिया ओर अत्यन्त बिनयसे उससे श्रीविष्णुसइसत- 


# जयति जगन्‍्मडूलं 


ले हरेनॉम # 
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वादा 5 पका उाढ दर पका ेक पल यम व मी 
नामके दस पाठ प्रतिदिन करते रहनेका वचन छे हियय 
संतपुदघकी आज्ञके पाठ्यसे उक्त व्यवसायीने श्रीविष 
घहखनाम्रका पाठ करते ड्ुए सुखपूवक अपना झ्रए 
त्याग किया | 

श्रीएकनाथजी महाराजके प्रेमके वश हो खयं भगवान 
श्रीखण्ड्याके वेशमें बारह वर्षोतक उनके घर पानी भरते 
रहे | 

श्रीसूयंनारायणकी परम पतिब्रता पत्नीके गर्भसे आपर 
संवत्‌ १५९० वि० में जन्म-धारण किया | ये निरे बालः 
थे; तभी साता-पिताका शरीरान्‍्त हो गया। पालन-योष 
इनके पवितामह श्रीचक्रमाणिजीने किया। 

बारह वर्षकी आयुर्मे ही महाभारत, रामायण जी 
पुराण अवग कर आप देवगढ़में. श्रीजनादनप॑तके चरणों/ 
पहुँच उनकी सेवायें छग गये । गुरुकृपासे वहीं आपके 
श्रीदत्तान्रेयजीके दर्शन हुए.। फिर गुरुकी आज्ञासे आए 
श्रीकृष्णोपासनाकी दीक्षा ले संत-समागम एवं भागवत 
धर्म-प्रचारार्थ तीर्थयात्राकें लिये निकल पड़े | इसी यात्रामं 
आपने चत्तुःछोक्री भागवतरर ओबी छन्दमें ग्रन्थ लिखा। 
तीर्थयात्रा पूरी कर गुरुदेवक्की आज्ञासे आपने परम सती 
गिरिजाबाईका पाणिग्रहण किया | आपका जीवन अलन्त 
भगवत्वरायण था। अन्नदान और ज्ञान-दानका निरतर 
प्रवाह आपके यहाँ चछा करता था। भगवानकी कथा॥ 
मगवन्नामका कीतन ओर भजन तथा प्राणिमात्रमें प्रभुके 
दर्शन कर उनकी सेवा-पूजा करनेमें श्रीएकनाथजीकी अदूभुत/ 
अपूर्य एवं अश्वुतपूव निष्ठा थी। काशीसे चलकर प्रयागके 
त्रिवेणीका जछ कॉवरमें लेकर भ्रीरामेश्वरमकी यात्रा करते 
समय मार्गमें रेतीले मेंदानमें तृपासे छटपटाते गधेकों देशकर 
आपने सारा ( चिवेणी-संगमक्रा ) जल उसे पिला दिया। 
इससे आपको अत्यधिक संतोप एवं तृप्तिका अनुभव हुआ। 
आपने श्रीरामेश्वर-यूजनकी क्रिया सम्पन्न हुई। मान लिया । 








पण्डरीनाथ भगवान्‌ श्रीविदचतका कीर्तत करते हुए 
एकनाथजीने कहा थ[--- 

(विद्छ नाम खुछा मन्त्र के वागीते रद हट गग 
जपों | इससे अनन्त जन्मोंकि दोष निकेड़ सायेगे । संसार 
जो आये हो तो निरन्तर विद्चछ 
सत करो | इससे शाघन सर्घेगे। 


नाम ड्िंसे सेरीं मी भाशस 
भव-वन्धन टूटेंगे | विद्व0- 
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# महारशहकिे कुछ संत और भगवयदात # 





नामका जप करो ) एकनाथ जनाद॑नमें रहकर उठते-बैठते; 
सोते-जागते, रात-दिन विद्चलनामका जप करता है |? 

प्रैमसे हरिनाम गाओ | प्रेमसे कीर्तन-रंगमें समस्त होकर 
नाचों । इससे तरोगे, तरोंगे, संसारसे तर जाओगे ) इसमें 
कोई और दूसरी बात नहीं है | एक जनादनकी भक्तिका 
यह निजधाम है | इससे क्षणमात्रमँ तर जाओगे ॥? 

श्रीएकनाथजी महाराजके भागवत एकादश स्कनन्‍्ध, 
रुक्मिणी-स्वयंवर एवं भावाथरामायण बड़े प्रसिद्ध ग्रन्थ हैं । 
कहते हैं कि भगवान्‌ श्रीरामने स्वयं इससे भावाश्थरामायण 








लिखवाया था। इनके अतिरिक्त हस्तामछकटीका, झुकाष्टक 
टीका) स्वात्मबोध, चिरध्जीवपद, आनन्दलूहरी, अनुभवा- 


नन्‍द; मुद्राविलकास ओर लथुगीता आदि ८-१० छोटे ग्रन्थ 
हैं। इन सभी ग्रन्थों श्रीएकनाथजी महाराजके अध्यात्म- 
विषयक अनुभव हैं । वे बड़े ही सुबोध एवं उपयोगी हैं। 
भक्ति और प्राप्तिके सम्बन्ध आप कहते हैं--- 

“भक्ति कहते दैं--सब प्राणियोंमें भगबानका सप्रेम भजन 
करनेकी युक्तिको । प्राप्ति कहते हैं---अपरोक्ष स्थितिको, जिससे 
अनिवार्य मगवत्स्फूर्ति होती है |? 

(नाम-कीर्तन!के सम्बन्धर्मे श्रीण.क्नाथजी महाराज कहते 
हैं--“अन्तः्शुद्धिका सुख्य साधन हरि-कीर्तन है | नामके 
समान और कोई साधन ही नहीं है |? 


ओर पाप-राश्षिको भस्म कर भमगवानको ग्राणाप॑ण करने- 
की सरल विधि श्रीएकनाथजी महाराजके शब्दोंमें--५अपने 
मनको मुझे अपंण करनेका सरल उपाय बतत्णता हूँ । यह 
सरल उपाय है नाम-स्सरण । नास-स्मरणसे पाप भस्म 
होता है ।? 

नामकी सहिमा बताते हुए आप और कहते हैं--. 
काम नाम-स्मरण करनेसे बह नाम; जो इच्छा हो, बह पूरी 
कर देता है| निष्काम नाम-स्मरण करनेसे बह नाम पापकों 
भस्म कर देता है [? 

(पापका क्षाललन होनेसे रज-तम जीत लिये जाते हैं ओर 
सस्वगुण बढ़ता है? 

“सच्चगुणसे वेराग्यके पैर जम जाते हैं । वैराग्यसे 
विषय रोंदे जाते हैं | इससे आत्मश्ञानका उदय होता है |? 


घन चतछाते हुए आपने कह है--श्साधनोंमे मुख्य 
काधन भक्ति हे। भक्तिसें भी नाम-कीर्तन विशेष है 


३३५०, 


किन 





नामसे चित्त-शुद्धि होती हैे--साथकोंकों स्स्य-स्थितिं प्राप्त 


होती है |? 
आपके कथनानुसार भगवद्धजनसे सत्र कुछ प्रात द्ोता 
है| आप कहते हैं---ख्धर्माचरणसे जो कुछ मिलता दे) 
तपसाचरणसे जो कुछ मिलता है; विपय-त्यागसे, अष्टा योग 
अथवा वाताम्बुयर्णाशन-भोगसे जो कुछ मिछता है, भंदा- 
ध्ययन, सत्य वचन तथा अन्य जो-जो साथन £) उन 
साधनेंसि जो कुछ मिलता है; वह सब भगवद्मजनसे प्रात्ष 
होता है |? 
अपने परोपकारमब जीवन, उपदेश, दान) गहस्थाश्रमके 
दिव्य आदर्श एवं भगवद्भक्ति तथा भगवद्भजनसे राबका 
मज्ल करते हुए श्रीएकनाथजी महाराजन पुण्यतोया 
गोदावरीके पावन तटपर संबत्‌ १६०६ विव्की चेंत्र क्राण्णा 
पष्ठीको अपना भौतिक शरीर त्याग दिया | आपके जीवनका 
मूलमन्त्र था, दो ही अक्षरोंका काम है, मुँहसे (रामनाम? छो- 
८दोचि अक्षरांचें काम | बाचे रहणा गमनाम ॥' 


नामग्रेम्ती श्रीतुकारामजी 
तिरा कीर्तन छोड़ मैं और कोई काम न करूँगा | 
लज्जा छोड़कर तेरे रंगर्मे नाखूँगा !? 
--शीतुकारामजी 
परम क्षमाशील संत तुकारामजी संचबत्‌ १६६५ विमें 
दक्षिणके देहू नामक आममें महाभागा श्रीकनका बाईके 
गर्भसे उत्पन्न हुए. थे । आपके पिताका नाम बोलोजी था । 
श्रीव॒कारामजीके दो सहोदर ओर थे | बड़ेका नाम साबजी 
ओर छोटेका नाम कान्हाजी था। श्रीसावजी बड़े विरक्त 
थे | इस कारण पिताके इृद्ध होनेपर परिवारके भरण-पोषणका 
सारा दायित्व श्रीतुकोरामजीपर पड़ गया ) 


. कुछ दिनों बाद इनके माता-पिता तथा भाभी इस 
संसारको छोड़ चले | दो स्त्रियों, एक बच्चा, छोटा भाई 
पिथा बहने--इन सबको कमाकर खिलानेका भार एकमात्र 
इन्हींपर था । बड़े भाई तो पत्नीकी खत्युसे अत्यधिक बिरक्त 
होकर तीर्थ-बाच्रार्मे चले गये थे। 
के श्रीतुकारामजीकी दूसरी पत्नी अत्यधिक कठोर स्वभावकी 
है रा श्रीवुकारामजी बडी झान्तिसे प्रेमका व्यवहार करते 

रे-धीरे घरके सव लोगोंको प्रभुके मार्यपर चलनेके ल्यि 


प्रेरित करते रहते | वे खय॑ तो मन-ही-मन 
- प्रभुर्क 
कक पलक स बेन द-मन ( अभुकी प्राप्तिके 
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व्यवसायमें घाया तथा अनेक संकट उन्हें पेरते जाते 
कुछ उपलब्ध होता तो बह दीन-दुखी अथवा अन्य किसी 
छभ कार्यर्मे व्यय हो जाता | अन्ततः आपने परिवारका सारा 
दाथित्व अपने छोटे भाईकों सॉपकर भगवद्भजन, कीर्तन 
ओर एकान्त ध्यानमें समय छगाना आरम्भ किया | कठिन 
साधनकि फलस्वरूप आपकी चित्तव्ृत्ति अखण्ड नाम-स्मरणमें 
लीन होने लगी| आप अत्यन्त तनन्‍्मयतासे कीतत॑न करते 
ओर भगवत्कृपासे आपके मुखसे अभक्ग चाणी निकलने छगी। 
इस प्रकार आपने भगवान्‌ पाण्डुरज्ञका साक्षात्कार किया । 
आपकी अम्ृतमयी वाणीको सुन-सुनकर छोग कतार होने 
छगे | छत्रपति शिवाजी आपकी हदरिक्रिथाएँ प्रायः सना 
करते थे । 
आपकी भगवन्नाम-निष्ठा अद्वितीय थी | आपके अमभंग 
बड़े ही सरस एवं भक्ति-भावपूर्ण हैं | संवत्‌ १७०६ वि० 
चैत्र कृष्ण द्वितीयाको आपने इस धरा-घामको छोड़ दिया | 
नाम-जप एवं नाम-कीर्तन आपको प्राणप्रिय था | आप 
कहते हैं-- 
कीर्तन चईण कीर्तन चाँंग ९ होय अंग हरिझिषप॥ १॥ 


प्रेपमछेदटे ने डोछे १ हार पका देह मूह 0 २ ७ 


८दीर्तन बड़ी अच्छी चीज है | इससे शरीर हरिरूप हो 
जाता है। प्रेम उन्‍्दसे नाचों डोलो । इससे देह-भाव 


मिथ जायगा |? 


श्रीभमगवन्नाम-कीर्तनकी भगवान& भक्त ओर मन्नल्सय 
नामका त्रिवेणी-संगम बतलाते हुए श्रीतुकारामजीने गाया था--- 

कथा. त्रिवेणीसंगम ३ देव भक्त आणि नाम ॥ 

ते थी चें उत्तम ॥. चरण-रज-बंदितां॥ ९ ॥ 

जकती दोषांचे डॉंगर । झुरू होती नारीनर ॥ 

गाती ग्रेकती सादर । जे पवित्र हरिकथा॥ २॥ 


हरिकीर्तनमें भगवान! भक्त और नामका चिवेणी-संगम 
होता है। कीर्तनमें भगवानके गुण गाये जाते हैं, नामका 
जय-घोष होता है और अनायास भक्तजनोंका समागम होता 
है | कथा-प्रयागमें ये तीनों छाम होते हैं | इनमेंसे प्रत्येक छाम 
अमृल्य हैं | जहाँ ये तीनों छाम एक साथ अनायास प्राप्त 
होते हैं, उस इरिकथा्सें योगदान कर आदरपूर्वक उसे 
अवण करनेवाले नर-सारी यदि अनायास ही तर जाते हैं 


# जअयति जगस्पकूल दृरेनौम्म $ 
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तो इसमें आश्चर्य क्या है। हरि-कथा पवित्र, फिर 


सानेवाले जब पविन्नतापूर्वक्िव गाते और सुननेवाले 
ब्क ः ४ ० कक मे पक 
पवित्रतापूर्वक सुनते हैं, तब ऐसे हरि-कीर्तनसे बढ़कर आत्मोः 
आर लोकशिक्षाका और दूसरा साधन क्या हो सकता है ! 
“पांडुरंगा करूँ प्रथम नमन! ( पांडुरंगकी पहले ना 
करता हूं )--ठकारामजीके ओवीरूप दो अमंग हैं | ये बा 
बड़े हैं, पर हैं मधुर | प्रत्येक अभंग सौ चरणोंका 
पहला अमभंग--- 
मज संसार संगमें। 


क्षीण.. झादा 


पंसारमं मव्कते-भटकते में थक गया |? तो वह आपव 
थकावट दूर हुई ! विश्रान्ति मिली ? समाधान हुआ 
०० पआधज 
केसे हुआ ? 
शीतरू या नामें झाकी काया ॥५॥ 
“इस नाससे काया शीतल हुई |? 


“हरि-वाम और हरि-गुण गाओं) ओर सब उपाय दुःखः 
मूछ हैं। मेरा उद्धार हरि-कीत॑नसे हुआ | लोगोंको अपने 
अनुभवका ही सा बतलाता हूँ |? 

“वैकुण्ठ जानेका यह सुन्दर मार्ग है । राम-कृष्णका 
कीर्तन करो) दिण्डी पताका लिये उन्‍्हींका संकीर्तन करते 
हुए यात्रा करो; सुजान हो; अजान हों? जो हो, हरि-कथा 
करो | में शपथ करके कद्दता हूँ कि इससे तर जाओगे |? 





धनिराश मत हो; यह मत कहो कि इस पतित हूँ 
हमारा उद्धार क्या होगा ] सुझ-जेसा पतित और कोई न 
होगा; और छोंग और साधन करते होंगे; पर मेरे लिये 
कीर्तन छोड़ और कोई साधन नहीं और इस साधनसे में 


तर गया |? 


मेरे जीको जंजालसे छुड़ावा) ऐसे दयाद्ध मेरे प्र्भु 
नारायण हैं | सतत श्रीविद्दलका नाम मेखसे चार) यद्दी 
मेरा नियम) यही मेरा धर्म है| ठमलोग और कहीं मत 
देखो; श्रीहरिकी कथा करों | उसीमें अकलाव्‌ दम उन्ह दस 
लछोगे | भाडुक भक्तोंके हाथ भगवान, व््गते & आपनेको 
बड़े बुद्धिमान मानमेवाले मर मिट्ले दे तो भी उन 8 
नहीं मिलते । निर्मुण भगवाब भक्तिप्रिय माधुयव॑ न 
डिये अपनी हच्छासे सथुण बनवार पर्केट होते ((थि 


# मद्दाराष्ट्रके कुछ संत ओर भरगवज्ञाम # 
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उनमें रंग जाय तो खर्य ही चैतन्य हो जाय फिर वहाँ 
निजानन्दकी क्‍या कमी रहे १ वे सुखके सागर इंट्पर खड़े 
हैं; बही एक कृपा करनेवाले हैं । हमें उन्हींके नामका 
विश्वास है। इसलिये वाणीसे उनन्‍्हींका नाम-संकीर्तन करते हैं । 
मुझ मूर्खको संतजनोंने ऐसा सिखाया हैं; उनके वचनपर 
विश्वास किये बैठा हूँ | श्रीविदठछके चरण पकड़े बेठा हूँ। 
ठुका कहता है; अब और कोई दूसरी इच्छा नहीं है |? 

नाम-संकीर्तन कितना सरल पर कितना महत्त्वपूर्ण है 
इसके लिये श्रीतुकारामजी शपथपूर्बक कहते हैं--- 

“नाम-संकीर्तनका साधन हैं तो बहुत सरल) पर इससे 
जन्म-जन्मान्तरके पाप भस्म हो जायंगे | इस साधनको करते 
हुए, वन-वन भट्कनेका कुछ काम नहीं है | नारायण स्वयं 
ही सीधे घर चले आते हैं। अपने ही स्थानमें बेठे चित्तको 
एकाग्र करो और प्रेमसे अनन्तकों भजो। “राम-कृष्ण-हरी- 
वि्चछ-केशव? यह मन्त्र सदा जपो। इसे छोड़कर और कोई 
साधन नहीं है। यह में विछलकी शपथ करके कहता हूँ । 
तुका कहता है; यह साधन सबसे सुगम है; वुद्धिमान्‌ घनी 
ही इस धनको यहाँ हस्तगत कर लेता है |? 


जीवके कल्याणका मार्ग बताते हुए आप कहते हैं--- 


शैेके रे 

पंढरीस्दा रशएण ५ मना माजे. स्णा ॥0१७ 

सकक शास्रांचें हें सर ९ हें वेदाचे रच्हर १ 
विचार | हाचि करिती पुराणें ॥२७ 


जना ' तुझ्या स्व॒हिताब्या खुणा १ 


पता 


धुन रे जीव | अपने स्व॒हितकी पहचान सुन ले | पण्ढरीके 
राणाको मनमें स्मरण कर । सब शास्त्रोंका सार यह हैं, यही 
वेदोंका रहस्य है | पुराणोंका भी यही विचार है |? 

श्रीतुकारामजी नाम-स्मरणको मुक्तिके ऊपरकी भक्ति 
बताते हैं--- 

“मुक्तीवरीक भक्ति जाण १ अखंड मुख्दीं नारायण 


धसुख अखण्ड नारायण-नाम ही मुक्तिके ऊपरकी 
भक्ति है |? 

नाम-स्मरण न करनेवालेके लिये आप यहाँतक कह 
देते हैं--“जिसके मुंहमें नाम नहीं वह मुंद , चमारका 
कुण्डा हरे ! 


भगवशिन्तन एवं भगवज्ञामके छिये कोई खमय नहीं; 





हर समय ही प्रभुके मधुर-मक्नल्मय नामका गीत गाना 
चाहिये | श्रीतुकारामजीकी वाणी है--- 
चितनासी न छूगे वेक ६ कांहीं तगा न छूमे मोर ॥ 
वल्चे सदा सदंकारू | राम कृप्ण हरी मोडिंद ॥ १॥ 
धचिन्तनके लिये कोई समय नहीं लगता, उसके डछिये 
कुछ मूल्य नहीं देना पड़ता | सब समय ही ध्राम कृष्ण 
हरि गोविन्द? नाम जिह्ापर बना रहे |? 
ञोँं 3 थ्राप कहते ञ्े 
आर आप कहते हैं--- 
आयुप्य अंतवरी नाम-स्त॒रण १ गीता मागवतातें शदण ॥ 
9० ्ि्‌ | 8४ पा. 2 ध्यान्‌ ०: 0० 4 
विप्णुशवमूतेच ध्यान १ हेंचि देणें सर्वधा॥ 
“जबतक जीवन है तबतक नाम-स्मरण करे) मीता- 
भागवत श्रवण करे और हरिहर-मूर्तिका ध्यान करे: - “२ 
भगवन्नामकी श्रीत॒ुकारामजीकी निष्ठा और भगवन्नामके 
प्रति श्रद्धा-मक्ति अपूर्व थी | नाम-कीर्तनसे आप अत्यन्त 
आनन्दित एवं तृत होते थे। आप कहते थे-.“अन्तकाल्में 
जिसके मुखर्भें नाम आ गया उसके सुखका कोई पार नहीं -? 


अंतकाकी ज्याच्या नाम आहें मुखा 
तुका महणे सुखा पार नाहों || 
७ 
समथे शुरु रामदास खासी 
संवत्‌ १६६५ वि० चेत्र शक्ल नवमीके परम परविन्न 
रामजन्मके समय महाभागा राणूबाईने अपने द्वितीय पुत्रको 
जन्म दिया । यही बालक आगे चलकर समर्थ 
दी, ह २ समथ॑ गुरु रामदासके 
नामसे आयं-घरापर ( आसेंतु हिमाचल ) प्रख्यात हुए। 
इनके अग्रज गह्जाधरं ( जिन्हें आगे पआेछ्ठ 
रामीदास? कहा गया ) ने केवर्ल नौ वर्षकी आयुर्मे 
नन्दन श्रीहनुमानकी कृपासे उनका एवं जगत्‌: 


ओऔीरामका दर्शन प्राप्त कर छिया। पिता 
भगवान्‌ भास्करके उपासक थे | 


या (राम- 
के आराधघ्य 
श्रीसूर्याजीपंत 


श्रीरामदासजी अलोकिक गु्णोके भण्डार थे ] बाल्य॑- 
कालसे ही बड़े चञ्चछ) बड़े मेधावी एवं गुणग्राहक थे | 
अल्यायुमें ही इनके मनमें बेराग्य उत्पन्न हो गया और वह" 
उत्तरोत्तर बढ़ता गया | बारह वर्षकी आयुर्मे पूजनीया 
माताकी आज्ञासे आप बिवाद करने गये, किंतु विवाह- 
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मण्डप्मे मक्नलाचरणके पश्चात्‌ ब्राद्मणेके मुखसे ध्युमछ्म ओवी चौदह शतक; स्फुट ओबियों, घड़िपु) पद्छीकरण योग 
सावधान! सुना तो तुरंत ( सावधान होनेके लिये ) विवाह- चत॒र्थमान) मानपश्चक) पश्ञमान) स्फुट प्रकरण और र्फट 
मण्डपसे भाग खड़े हुए और वारद्द वर्षतक आपका पता इल्लोक नामक ग्रन्थ लिखे हैं | इनके द्वारा भगवस्नाम 
ही नहीं चला । एवं मगवद्धमका बड़ा प्रचार हुआ | 

आपने अपने जीवनमें कठोर तप अखण्ड उपासना 
एवं निरन्तर भजन ही नहीं किया; भगवानके नाम और 
भजनका सर्वन्न प्रचार भी किया | आप खय॑ कहते भी हँ--- 


संवत्‌ १७३८ वि० माधकृष्ण नवसीकी आपने राम 
नाम लेकर अपना नश्वर शरीर त्याग दिया) भमगवन्नाम 
एवं की्तनके प्रति आपके हृदयमें बड़ी निष्ठा थी | इस 


है के वह अ | कि डंडे 
मंक्तियोगे देवाधिदेव १ आपुका करादा कीर्तन है 5 
जा हि श -भक्तिका आपने आजीवन प्रचार किया और सदा 

शाहाणे करादे. जन ! परतित करावे पावन ॥ हक ६ नको 
फमपे दे सर्वत्र प्रचार करनेके लिये अपने भक्तोंकी आदेश और 
सृ्‌ मगवदूभजन । वाढवाव ॥] द््ते भें बीर्तनवे 
प्रेरणा देते रहे | अपने प्रख्यात ग्रन्थ 'दासबोध?मैं कीतनक 


धभ्क्तियोगसे उस देवाधिदेव परमात्माको अपनाना सम्बन्धमं आप लिखते हैं--- 
चाहिये । लोगंमिं नाना प्रकारकी चतुराई फैनी चाहिये । सी हिये और 
पतितोंको पावन करना चाहिये और संसारभस्में भगवद्‌- 55200 08/80/0000 8200/ ९ कैली 
है ज-+-+7++ अपनी वाणीसे जयतमें यथास्थित भगवाबकी प्रीति फेलानी 
भजन बढ़ाना चाहिये ।? तक ये 
आज चाहिये ।* * 'हरिकीत॑नसे सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड भर देना चाहिये। 
कप 4 ऐप २८०० हे शैर्तनके 
भजन-कीर्तनके माध्यमसे ब्राह्मण-साथु) विद्वान एवं. अत्यन्त प्रेम और रुचिके साथ सदा-सबंदा हरिक 
अल्पक्ञ तथा सभी लोग एक स्थानपर एकत्र हो सकते हैं। लिये तत्तर रहना चाहिये। भगवानको कीर्तन बहुत प्रिय 
सबसें प्रेमका सम्बन्ध स्थापित दो सकता है। इस प्रकार कै; कीर्तनले समाधान होता है । कलियुगमें बहुत मनुष्योकी 
राष्ट्रमें सत्पेम एवं जाणति उदित हो सकती है, जिससे. हरिकीर्तन ही तारता है | ताक सदंग) हरिकी्तन) संगीत) 
व्यक्ति, समाज एवं समूचे राष्ट्रका हित-साधन स्वाभाविक है।  हत्य, तान-मान और प्रकारकी कथाओंका अलुसंघान 
भजनसे अलोकिक एवं परम मद्अलमय छाभके साथ देश- हटने दी न देना चाहिये--बरावर जारी रखना चाहिये । 


हितका साधन भी हो सकता है। श्रीरामदासजी महाराजकी “सब बाद-विवादोंकी छोड़कर परमात्माके गुणाल॒वादका 
बाण मत कीर्तन करना चाहिये | इसीका नाम है--भगवद्भजन और 
ब्राह्मण सेकवाव्या ५ भक्त मण्डल्या मानाव्या ॥ यही दूसरी भक्ति है | मगवानके गुर्णोका कीर्तन करनेसे 
संतमण्डक्षया शोधान्या ) भूमण्डर्ली ॥| बड़े-बड़े पाप कंट जाते हैं और उत्तम गति मिलती है । 


परमात्माके ज्ञानपूर्ण भजनसे दर्सो दिशाएँ गूंज उठनी वें कोई उंदेह नहीं है के जल 
खाहिये | इस उपायसे कर्ममार्गी कर्मठ ब्राह्मण शानमार्मी _भगवआति होती है । कीर्तनसे वाणी पवित्र ० 
साघु-संत और केवछ भजनश्रिय) सब जाति और वर्णके  सत्मान्नता आती है और सारे मतुप्य सुझील या ता 
भक्तजन) एक दिलसे; प्रेमपूर्वक एकत्र हो सकते हैं । बनते हैं । कीर्वनसे मनकी चश्छता जाती क बैंड सिर 


ञे 3 और ओता-वक्ता दोनोंका संदेद दूर होता ६ । 
3 ओऔस्वामी ऐर श्रीतानव ता! 
छत्रपति शिवाजीने अत्यन्त आग्रहसे श्रीखामी रामदासत होती है अं ५ दा सर्वदा दृसवीर्तन करते रहते ते इसी 
दीक्षा अहण की | भ्रीस्वामीजीके आदेशसे ओीश्िवाजी घम- ब्रह्मपुत्र नारदर्जी | अप एदवी मिली है। भव्य 
पुवक राष्ट्रीडार एवं राष्ट्रोव्यानमँ छगे रदें । श्रीस्वामीजी क्र कि 0] (गाव है, कीनते परमात्मा अगक् पं 
महाराजने भगवज्नामका प्रचार घूम-बूमकर किया । आपने कीर्तेनकी कस कक होती 

मु अठोकी की. हें | जी युणाउवार ता 
ग्यारह मारुति एव. छशभग सात सौ सठोंकी स्थापना की जगदारमा निवास करता है । 
तथा दासबोध) मनोबोध/ करुणाष्टक/ आत्यारास रामायगः 


सारे तीर्थ और खरं बह जग 
__ 6 --8$अश्तसेा 


% शगवानके लामकी सहिमा और उनसे प्रार्थता ३ ३७३ 






भगवावके सामकी महिमा और उनसे प्रार्थना 


( लेखक--श्रद्धेय श्रीजयदयोलूजो गोयन्दका ) 


भगवानके नामकी महिमा अपार है। उसका वर्णन 
जितना भी किया जाय) थोड़ा ही है। पूरा वर्णन तो कोई 
कर ही नहीं सकता | श्रीतुल्सीदासजीने तो यहॉातक कह 
दिया है-- 


कहां कहाँ करि नाम बड़ाई | रामु न सकहि नाम गुन गाई ॥ 


इसपर साधकको विचार करना चाहिये कि “भगवानके 
नामकी इतनी महिमा होते हुए भी नामजप करनेवार्छोके 
जीवनमें खास परिवर्तन नहीं दिखायी दे रहा है, ढुर्गुण और 
दुराचारोंका सर्वथा नाश होकर पूरा सुधार नहीं हो रहा है-- 
इसका क्या कारण हैं ? विचार करनेपर समझसें आ सकता 
है कि नासमजपकी महिमापर श्रद्धा-विश्वासकी कमी है। यदि 
उसकी महिमापर श्रद्धा-विब्वास हो तो जप करते समय 
सांसारिक अनुकूछ-प्रतिकूल परिस्थितियों, घटनाओं और 
पदार्थोका चिन्तन-स्मरण और संकल्प नामजपमें विष्न 
उपस्थित नहीं कर सकते । तथा भगवानके नामस्मरण; 
चिन्तन और जपमें जो प्रेमकी, उत्साहकी और रसकी कमी है; 
वह भी भगवानके नामकी महिसापर पूर्ण अ्द्धा-विश्वास हो 
जानेके बाद नहीं रह सकती । तथा भगवानमें प्रेम, उत्साह 
और रसकी बृद्धि होनेपर हरेक काय करते हुए मी मगवानके 
नासका और उसके भावका स्मरण अपने-आप बिना किसी 
परिश्रमके निरन्तर चछ सकता है | श्रद्धा और प्रेमकी 
कमीके कारण खास नामजप करनेके समय दूसरे व्यर्थ 
संकब्प होते हैं अर्थात्‌ संसारका स्मरण-चिन्तन होता रहता 
है, वह भगवानसें श्रद्धाप्रेम हो जानेसे मिट सकता है । 


साधकको विचार करना चाहिये कि जिस समय जो 
काम करना नहीं है, जिसके करनेका न तो वह समय है 
और न उसके कर्नेकी आवश्यकता ही है; उस समय उसका 
स्मरण-चिन्तन करनेमें अपने मनुष्य-जीवनका अमूल्य ससय 
बबोद करना कितनी बड़ी भूल है | उसमें मी भगवानकी कृपासे 
उनके नाम-जप-स्मरणके निमिस खास तौरपर जो एकान्तका 
समय निकाला गया है; उस समय भी यदि भगवानके नामजप 
और स्मरगर्मे मन ने छशकर सांसारिक चिन्तनमें ही छगा 
सहे--व्यर्थ संकल्पोंका अभाव होकर प्रेमपूवंक भगवानके 
मासका जप-स्मरण निश्चिन्त भावसे स्वाभाविक न हो तो 


भगवानके नामकी ओर उनके स्वभाव तथा खत्पकी मद्दिमा 
जो कुछ साथकने सुनी ओर शाम्ह्रेमें पढ़ी हे तथा स्वयं शिसका 

वह वर्णन करता है; उसपर साधकने विश्वास कहाँ किया है--- 
यह सोचकर नामस्मरणमें श्रद्धा) उत्साह और प्रेमकी उत्तगेत्तर 
बुद्धि होनी चाहिये । 


भगवानके नामका महत्व समझनेबाला मनुष्य उसका 
प्रयोग सांसारिक वस्तुओंकी प्राप्ति; रक्षा या बृद्धिके खिसे नहीं 
कर सकता; क्योंकि कोई भी समझदार मनुष्य कीड़ियोंके 
बदलेमें रत्व खर्च नहीं करता | अतः यही समझना चादिये 
कि सकामभावसे सगवानके नासका जप-स्मरण करनेबाला 
मनुष्य उसकी महिमाको पूर्णतया नहीं जानता | इस कारण 
उसके जीवनमें जो परिवर्तन होना चाहिये, वह नहीं हो 
रहा है । 
भगवन्नामकी महिसामें अश्रद्धा-विश्वास होनेपर उसमें 
प्रेम होना निमश्वित हैं। प्रेम होनेके बाद उमका स्मरण 
स्वाभाविक न हो, यह सम्भव नहीं तथा श्रद्धा -विश्वासपूर्ब॑क 
प्रेससे नामका और उसके भावका स्मरण-चिन्तन होने- 
पर साधकको भगवानकी प्राप्ति सुगमतासे हो सकती 
है--इसमें कोई संदेह नहीं है । अतः साधकको नाम-महिमामें 
आअविचक् विश्वास करना चाहिये | 
र भगवानके नाम और स्वभावकी महिमापर श्रद्धा-विश्वास 
होनेपर साधककी इन्द्रियाँ; मन, बुद्धि आदिका व्यवहार राग- 
द्ेघरदित हो जाता है । फिर विश्रामकालम और कार्य 
करते समय गवानके नामका अर्थैसहित स्मरण स्वाभाविक 
होने ड्गता है। परंतु जबतक मनुष्य सांसारिक सुखोंमें फूँसा 
रहता है; तबतक उसका विश्वास भगवानके नामस्मरणमें नहीं 
दोकर संलारमें ही ब्िखरा रहता है | इस कारण बह अय्छ 
शान्तिकों प्राप्त नहीं कर सकता । 


नामस्मरणसे प्रास होनेवाली. परमशान्तिका भी साधकको 
रस नहीं लेना चाहिये; क्योंकि उस शान्तिर्में रस लेनेसे 
स्मरण-चिन्तनकी निरन्तर्ता नहीं रह सकती | उसका मन 
उस शान्तिका रस छेतेमें छग जाता है, इस कारण स्मरणपें 
5 ८ झ् ज भर जज 5 ब्रृद्धि हे मे 
शिथिछता आ जाती है। प्रेमकी व्ृद्धिमें भी रुकावट ञआ 
जाती है| इस कारण स्मरणमें स्वाभाविकता नहीं रही । 


/ 





। 
| 
|; 
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फर्तव्यकर्म भी उस कार्यको भगवानका समझकर 
उनको प्रसन्नताके छिये निष्कामभावसे सुन्दरतापूर्वक पूरी 
शक्ति लगाकर ही करना चादिये | इस भावसे कार्यके अ्तमें 
प्रियतम नाम और नामीकी मधुर स्मृत्ति अपने-आप उदय 
होती है; उसमें किसी प्रकारका परिश्रम नहीं होता । 


कर्म करनेक्नी ओर उसके फलकी आसक्ति साधनमें 
अत्यन्त बाघक है | उस आसमक्तिकी निन्नत्ति उपयुक्त भावसे 
कार्य करनेपर तथा भगवानके नामरूपकी प्रेमपूर्वक रुट्वतिसे 
होती है । 
कासनाकी पूतिके सुखका लोभ रहते हुए कोई भी 
साधक प्रेमी, योगी और शानी नहीं बन सक्रता । वर्तमानमें 
जो साधकणण योग); ज्ञान और प्रेमसे वश्चित देखे जाते हैं, 
उसका खास कारण यही है कि वे भंगवानके साम- 
छरण आदि सभी साधन कामनापूर्तिके लिये करते हैं; 
मेष्कासमावसे नहीं करते | इसलिये रागह्वेपसे रहित होकर 
वेश्वासपूर्वकक एकमात्र प्रेमकी प्राप्तिके उद्देश्यले तत्यरताके 
ग़थ साधनपरायण होना चाहिये । 
भगवानके पेसकी व्यूलसा[ अन्य कामनाओंके त्यायसे ही 
2 होती है; अतः कामनाके नाशके लिये- भगवानकी शरण 
ना परम आवश्यक हैं | 
सांसारिक सुखकी प्राधि तो पश्चु-पक्षी आदि अन्य 
गनियोंमें भी हो सकती है; अतः वह विवेकशस्पन्न सनुष्य- 
वीवनका उद्देश्य नहीं है (इसकी प्राति तो प्रभुकी कृपासे 
सका स्मरण-चिन्तन करके उनका प्रेस प्राप्त करनेके ल्यि 
) हुई है । 
शास्त्रों जहाँ-जहाँ ईश्वरक्की समहिमाका) उनके प्रभावका 
रन है; उसे उनके नामकी ही सहिमा समझनी चाहिये; क्योंकि 
एम और नामीमें कोई भेद नहीं है | भगवानके विवयमें 
| कुछ क्या जाता है; वह उनके नामके दारा ही वाणी 
| प्रकट किया जाता है | 3०, राम) कृष्ण) हरि, ईश्वर, 
रमात्मा। भगवान्‌ आदि उन्हींके' अनन्त नाम हैं। 
छीलिये श्रीवुल्सीदासजीने कढ्ढा है 


मुझत सरिस नाम अछ नामी | प्रीति परस्पर प्रभु अनुगामी 0 


नाम और नामीकी एकता करके माग्ड्क्योपनिपद्स 
हां गया है-- 


झोसिस्येतदक्षरमिद५.. जे तस्योपब्यास्यान. ऊँदं 

















भवद्नविष्यदिति सर्वमॉकार एवं। यच्चान्यत्‌ त्रिक्ालातो 
तद्प्योकार एवं ॥ १ !| 


४3४ यह अक्षर ही सम्पूर्ण अविनाशी परमाह 
हैं | यह प्रत्यक्ष दिखायी देनेवाछा जड-चेतनका समुदा 
रूप सम्पूर्ण जगत्‌ उन्हींका उपव्याख्यान अर्थात्‌ उन्हींव 
विस्तार है। जो स्थूल और सूक्ष्म जगत्‌ पहले उत्प 
होकर उनमें विलीन हो चुका है, जो इस समय वर्तमान 
दिखायी देता है तथा जो भविष्यमें होनेवाछा है, (क 
सब-का-सब ओंकार ही है अर्थात्‌ परवह्म परमात्मा ही है' 
तथा जो तीनों कार्लेसे अतीत है, वह भी ओंकार ही है। 
अर्थात्‌ कारण: सूक्ष और स्थूछ--इन तीन भेदोवाल 
जगत्‌ और इसको धारण करनेवाले पररह्मके जित अंशकी 
इसके आत्माल्यसें ओर आधाररूपमें अभिव्यक्ति होती है 
उतना ही उन परमात्माका खरूप नहीं है; इससे अलय 
भी ये हैं। अठतः उनका अभिव्यक्त अंश और उससे 
अतीत भी जो कुछ है, वह सब परह्य परमात्माका समग्र 
रूप है |? 

आअमिप्राय यह है कि जो कोई परब्रह्ममो केवल पाकार 
मानते हैं या निराकार मानते हैं या सर्वशथा निर्विरीष मानते 
हैं, उन्हें सर्वश्ञता, सर्वाधारता। सर्वृक्रारणता। सर्वेश्वस्ता, 
आनन्द, विश्वेन आदि कल्याणसय शुणोसे सम्पन्न नहीं 
मानते, वे सब उन परखहके एक-एक अंशकी ही परमात्मा 
मानते हैं | पूर्णत्रह्म परमात्मा साकार भी हैं; निराकार भी 
हैं तथा साकार-निराकार दोनोंते परे भी हैं। सम्पूर्ण 
जगत्‌ उन्हींका खब्प है और वे इससे सर्वंधा अल्ग भी 
हैं। वे सवंगुणोंसे रहित, निविशेष भी हैं और सर्वगुण 
सम्पन्न भी हैं--यह मानना दी उन्हें सब्राद्रपृर्ण मानना है । 


प्रश्नोपनिपद्के पॉचवें प्दनात्तरते सत्काम ऋपिने 
भसगवानके नाम आंकारके सहखकों सेनियरक डिये प्रश्न 


किया है। उसके उत्तरमें महाण विध्यत्यदन भगवावक सास 
की भगवानके साथ एकता ऋरते हुए वहा ४ 

तस्में स होचाच एतद्टे सत्यक्रास परे चाएरँँ व ग्रष्म 
यदोंकार: । तस्माहिद्वानेतेनेदायतमेनक्तरसनकति ॥ * ॥# 


प्तत्यकाम ! बहू जी 32 के बा भपन हपय 
प्तअह्म परमेववरते मिन्न नं 2६ हुसट्यि यहीं रग्माद्ा 
है और यद्दी उन पर्दा भ 


अपरबध भी है | इस कारण इस झकारका ही आमप इक 


टली उसकी विशाभय 








इसका जप-स्मरण-चिन्तन करते हुए बविद्वान्‌ सावक् उसके 
द्वारा अपने इश्को पा लेता है |? 

इसके बाद अगले मन्‍्त्रोंग भगवानके नामका स्मरण- 
चिन्तन साधथककों निष्कामभावसे उस परखरहा परमेशख्वरकी 
प्रातिके लिये ही करना चाहिये---बह रहस्थ समझानेके लिये 
सकाम उपासनाका फल उत्तम मोगोंकी प्राति और स्वर्गकी 
प्राप्ति बताकर निष्काम उपासनासे परबत्रह्म परमात्माकी प्राति 
बतायी गयी है। कठोपनित्रद्मं यम्राजने भी भगवानके नामकी 
महिमाका वर्णन करते हुए, कह है-- 

सर्वे वेदा यत्‌ पदमासनन्ति 
तपाध्सि सर्वाणि च यद्‌ बदनित | 


किन 


यदिच्छन्तोी ब्रह्मचय चरनम्ति 
तते पद €संग्रहेण बदीम्योसित्येतत्‌ ॥ 
( १।२१। १७ ) 


यमराज यहाँ परतहा पुरुषोत्तमकों परम प्राप्य बतछाकर 
उसके वाचक 3“कारको प्रतीकरूपसे उसका स्वरूप बतलाते 
हैं।वे कहते हूँ कि (समस्त बेद नाना प्रकार और नाना 
छन्दोंसे जिसका प्रतिपादन करते हैं, सम्पूर्ण तप आदि 
साधनोंका जो एकमात्र परम और चरम रक्ष्य है तथा जिसको 
प्रात करनेकी इच्छासे साधक निष्ठायूर्वक ब्रह्म चर्यका अनुष्ठान 
किया करते हैं, उस पुरुषोत्तम भमगवानका परम तत्त्व मैं तुम्हँ 
संक्षेप बतल्थता हूँ | वह है ५3“> यह एक अक्षर |? 

एतद्येचाक्षरं त्रह्म एतद्ध॑येबाक्षर परम । 

एचछ्येवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य तत्‌ ॥ 

( कठंडप० १॥२। १६) 

प्यह अबिनाशी प्रणब---3“कार ही तो ब्रह्म ( परमात्मा ) 
का निर्विशेष खरूप दे और यही सग्ुण स्वरूप है | अर्थात्‌ 
सगुण ब्रह्म और परब्रह्म दोनोंका ही नाम ओंकार है| अतः 
इस तत्वकों समझकर साधक इसके द्वारा किसी भी अपने 
अभीष्ट रूपको प्राप्त कर सकता है |! 

एतदलम्बन ८ 


श्रेष्टमेतदालस्बनं परम । 
एतदालूम्बन॑ ज्ञात्वा ब्रह्मछोके महीयते ॥ 


( कठउप० १॥।२। १७ ) 

प्यह्‌ 3“कार ही परब्रह्म पस्मात्माकी प्राप्तिके लिये सब 
प्रकारके आल्म्बनोंगेंते सबसे श्रेष्ठ आल्म्बन है और यही 
चरम आल्म्पनन है । इससे परे ओर कोई आलम्बन नहीं है 
अथौत्‌ परमात्माके श्रेष्ठ नामकी शरण हो जाना ही उनकी 


भूल मन प्रान भं० छ७९-. 


४ भगवानक नासको सहिसा ओर डनसे प्राथना # कि 
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आग्व खाबन ६ । ४स रबस्यवों 

समझकर जो साधक श्रद्धा और प्रगपृ्तवक इसार निभर ही 
५ परमात्म हक मिझा फ्राडत उमा 

जाता हैं। वह निस्तंदेह परमात्माकी प्रतिक्रा झाम उठा 


न 
लता द्‌ ।? 


इस प्रकार उपनियदोर्मि मगवानके नामकी उसके साथ 
एकता करते हुए नामकी मद्दिमाका कानि किया गंसा | 
श्रीमद्धगवद्गीतामें श्रीमगवायन नागजयकों सर्व:3 बताते हुए 
अर्थात्‌ सत्र चज्ञति 
जपयज्ञ मैं हूँ | तथा नामकी नामीके साथ एकता ऋरते हुए, 
उसके उच्चारणका ओर अपने स्परणका महत््य इस प्रकार 
दिखाया है--- 


कहा है---ध्यज्ञानों जपय्नज्ञोडम्सि? 


। 


ओमित्येक्राक्षर ब्रह्म 


व्याहरन्सामनुस्मरन्‌ । 
यः प्रयात्ति त्यजन्देहं खत 


याति परमसां गतिम्‌ ॥ 
(गीता ८ | १३ ) 

'जों पुरुष 3» इस एक अक्षरूूप ब्रह्मकों उच्चारण 

करता हुआ ओर उसके अर्थव्वरुप मेरा चिन्तन करता 


हुआ दरीरको त्यागकर जाता है; वह पुरुष परमगतिको 
प्रात्त होता है |? 


अनज्यचेता: सततं यो मां स्मरति नित्यशः । 
तह सुरूमः पार्थ नित्वयुक्तत्य योगिनः ॥ 


( गीता ८ । १७ ) 
हि अर्जुन | जो पुरुष मुझमें अनन्य चित्तसे स्थित हुआ 
सदा ही निरन्तर मुझे स्मरण करता है, उस निरन्तर मुझमें 
युक्त हुए. योगीके लिये मैं सुलूम हूँ अर्थात्‌ सहज ही प्राप्त 
हो जाता हूँ ।? 


ठ 
५5 


नामकी मसहिमार्का वर्णन 
कहा गया है--... 


७० लत्सदिति निर्देशों 


करते हुए गीतामें आगे भी 
ब्रह्मणश्चिविध: स्ख्तः। 
त्राह्मणास्तेन वेदाश्व यज्ञाश्व बिहिलाः | पुरा ॥ 


(१७। २३ ) 


सच्चिदानन्दघन 
देकालमें ब्राह्मण, 


32) ततू, सतू--यढह तीन प्रकारका 
ब्रह्मका नास कहा! गया हैं; उसीसे सडिके आदि: 
बेद्‌ तथा यज्ञादिक रचे गये हैं |» 

तत्मादं मिच्युदाहवत्य यज्ञदानतपःक्रिया: | 
खत्ततत मक्मचादिनास ॥ 

( गीना 


प्रवततेन्त विद्यानातफा: 
१७ ।२४) 


45८ 0 
, ४) 
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छ्लाडिय चेदका कथन करनेबाछे श्रेष्ठ एश्पोंकी शास्त्र- 
ब्रिभि त नियत की हुई यश दान और तपरूप क्रिबाएँ सदा 
327 इस परसत्माके नामका उच्चारण करके ही आरम्भ 
- होती ई ॥ 

योगइडमर्त भी ईशवरके नामकी मदिमाका वर्णन करते 
हुए उसका नाम ओंकार बताया गया है ( १। २७ ) तथा 
उप्का जप ओर अर्थत्र स्मरण करनेके लिये कद्दा गया है 
( £ | २८ ) | किर उसका फछ बताया गया है--- 

चसतः प्रत्यक्चेतनाधिगमोडपप्यन्तरायासावश्व ॥ 

(प्रव० १ ।२९) 


अगले दो यत्रोंम जिन विव्नोंका वर्णन विस्तारपूबक किया 
गया है। ईश्वरके भजजन-सरणसे उनका अपने-आप नाझ हो 
जाता है और अन्तरात्माके (द्रशके ) स्वरूपका ज्ञान 
होकर कैयलय अवस्था भी उपलब्ध हो जाती है। अतः यह 
निर्बीज समाधिकी प्रातिका बहुत ही सुगम उपाय है) 

परमात्माके समुण-साकार  स्वरूपका और निर्गुण- 
निराकार स्वख्पका दोनोंका तत्व उनके नामद्वारा ही 
समझाया जाता है? अतः नामकी महिमा अपार है ! 

साधक नामका आश्रय लेकर ग्रेसपू्वक्क भगवावका 
सरण-चिन्तन करते हुए उनमें तन्मव्र हो सकता हूँ; अतः 
नाम और नामीमें कोई भेद नहीं है। 

नाम-जप और स्मरग तथा खख्पके चिन्तनसे अन्तः- 
करण शुद्ध, होकर जब्र मनुष्यका स्वंन्न सममाव हा जाता 
है, फिर चढ़ किसीका भी बुरा नहीं चाहता तथा उसके द्वाय 
किसीका मी अद्दित नहीं होता ( जो किसीका बुरा नहीं 

चाहता) बह अपनेसे अधिक सुलखियोंकों देखकर प्रसन्न दाता हैं | 

उसके मनमें ईर्ष्या या देषका भाव नहीं होती आर दुखियाँ 
को देखकर स्वामाविक्र कणा उत्पन्न होती ॥ै। क्रिसी 
प्रकारके गुणका अभिमान नहीं होता । इस अकार नामकी 
सहिमा अपार है उसके विषयर्म जितना कहा जाय कम ही है। 


साधककों चाहिये कि अपनी कमजोरीकी और दोपोंकी 
देखकर निराश न हो ( भगवाचकी सर्दिसापर पूरे विश्वास 
करके उनके शरण होकर कझण-मावथ ग्थना करे | 
उनकी कृपासे समस्त दोषोंका नाझा होकर झीघ्र ही भगवानके 
प्रेमकी प्राधि और उनका साक्षात्कार ही सकता है, इसमें 


कुछ भी संदेद् नहीं दे । 
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बनती त--ब+-+३०० 


इसलिये कठोपनिपद्मों बर्यजने नजिक्ेदाकों उपर 
देते समय स्वयं भगवानसे इस प्रकार प्रार्थना की है-- 


यः सेतुरीजानानामक्षर॑ ब्रह्म यत्‌ परम । 
अभय॑ तितीषेतां पारं॑ धाचिकेत५ शकेमहि॥ 
(१)।१॥६५ 

यमराज कहते हें--'हे परमात्मस्‌ | आप हमें 
तामथ्य॑ दीजिये, जितसे हम निष्कामभावते बशादि शुभव 
करनेकी विधिकों मलीभाँति जान सकें और आएं 
आशापाल्नाथ उनका अनुष्ठान करके आपकी प्रसन्न 
प्रात कर सके तथा जो संसार-समुद्रस पार होनेकी इच्छावां 
विस्क्त पुरुषोंके लिये निर्भव पद है, उस परम अविनाशी आ। 
पर्ह्म पुरुषोत्तम भगवानकों भी जानने और प्राप्त करें 
योग्य बन जायें |? 

इस मन्त्रमे यमराजने परमात्मासें उन्हें जाननेकी शर्त 
प्रदान करनेके लिये प्रार्थना करके यह माव दिखाया 
कि परअह्म पुरुषोत्तमकों जानने ओर प्रात्त करनंका सब 
उत्तम और सरल साधन उनसे प्रार्थना करनी दे | 


साधकको सांसारिक सुखके लिये मगवानसे प्राथना नह 
करनी चाहिये। भगवानसे प्रार्था तो एकमाम उनके 
अन्य प्रेम पानेके डिये, उनका दर्शन पानेके लिये औ 
साधनकी कमियोंकों मिदानेके छिये ही करनी चादियें। जब 
तक मनुष्यमँ अपनी शक्तिका अभिमान रहता के तबता 
शरणागतिके भावसहित आन्तरिक प्रार्थना नहीं दोती 
जब उसे अपनेमें साधतकोी कमी असझ्य हो जाय और उसके 
करनेकी पूरी आवश्यकताका अनुभव ही जावे) वर 
शरण होकर बाल्ककी भाँति प्रभुके 
थे ओर अवतक अधिश्याता प्रेरी 
थे | जब बालक कीई एसी 


दूर के 
विश्वासपू्वंक सरावानकी 
सामने करुणमासे रोना चार्दि 
न हो) चेनसे नहीं रहना चादि 
वस्तु चाहता कै; जिसे बद अपने बलते प्रात यहा कर सकता 


और उसको प्रातिके बिना उससे रहाँ भी नदी जाता--ऐसी 
परिखितविर्म वढूँ अपने माता शॉर्टिएर पिएस 
करके रो पड़ता है तब उसको डक स्टा॥ मात 

) करनी बदली 


यदि उसकी अंदित कर बाली नदों की 7 # 
है, उसी प्रकर इस विपयमें मतगा चारिय। अंगगन 


में भा सम्या 
तो. माता-पिता आदिसे भी बहुत ४ तथा 


धविंश देखाज 


% भरगवानके सामकी महिमा और उनसे प्रार्थना # 
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सर्वसमर्थ हैं | अतः ये आपने प्यारे प्रेमी मक्तकी प्रार्थनाको 
पूरी करते दैं---इसमें कोई संदेह नहीं है। 
साधककों चाहिये कि किसी भी परिख्थितिमें अधीर 
और निराश न हों) हर हालतमें भगवानपर निर्भर रहे ओर 
यह दृढ़ विश्वास रखे कि प्रश्मु मेरी आवश्यकताकों अवश्य 
पूरी करेंगे | इस विश्वासपर उनके प्रेमकी और उनसे मिलनें- 
की छालसाको हर समय जाग्रत्‌ रखे ओर उत्तरोत्तर उसको 
बढ़ाता रहे तथा अपनेकों सर्वधा असमर्थ समझकर उनसे 
प्रार्थना करता रहे ! 
श्रीतुलसीदासजीने विनयपत्रिकार्मे अनेक पर्दोर्मे भगवानसे 
प्रार्थना की हैं। उनमेंसे एक पद निष्काम प्राथनाका इस 
प्रकार है--- 
यह विनती रखुओर शुसाई ५ 
और आस पचिस्वास भरोसो+ हरो जीव जड़ताई 0 
चहों न सु्गति, सुमति, संपति कछु) सिंि-सिचि) 
बिपुर बड़ाई १ 
हेतु रहित अनुराण रामपद बढ़ो अनुदिन अधिकाई ॥ 
कुण्कि करम के जाहि मोहि जहँ-जहँ अपनी बरिआई ६ 
तहँ-तहँ जनि छिन छोह छॉड़ियो+ कमठ अंड की नाई ॥ 
या जग में जहेँ रूणि या तनु की प्रीति प्रतीति सगाई १ 
ते सब तुकसिदस प्रणुही सो होहिं सिमिटि एक ठाई ॥ 
( पद ०३ ) 
इस पदमें तुलसीदासजीने मोक्षकी भी कामना नहीं की 
है, एकमात्र भगवानके अनन्य विद्य॒ुद्ध प्रेमकी ही माँग की है । 
अतः साधककों सर्वथा निष्काममावसे ही भगवानसे श्रद्धा- 
विश्वासपूर्वक प्रार्थना करनी चाहिये । 


भक्त प्रह्माद भगवानका पूरा निष्कामभक्त था | उसने 
अनेक प्रकारकी विपत्ति आनेपर भी कभी उनका निवारण 
करनेके लिये या किसी प्रकारके सुखकी प्रातिके लिये 
भगवानसे प्रार्थना नहीं की; उन सब घटनाओंमें निमित्त 
बनतनेवाले व्यक्तियोंकी भी बुरा नहीं माना तथा उनसे द्वेष 
नहीं किया; क्रिसी प्रकार भी उनसे बदला लेनेकी इच्छा 
प्रह्ददके मनमें उत्पन्न नहों हुईं | विरोधी आचार-व्यवदार 
करनेयार्टेपर कभी क्रोध नहीं आया तथा यह भाव भी नहीं 
आया कि ये लोग मेरे साथ थुराई कर रहे हैँ । वह तो हर 
एक घटनामें प्रभुकी कृपाका द्वी दर्शन करता रदा | 


गुरुपुजञने उसे मारनेके लिये ऊृत्या उससे की। यई भक्त 
प्रह्दादजीको न मार सकी । तब उसने उन गुरुपुन्नोंकी मार 
दिया । उसपर भी प्रह्मदने भगवानरा उसको जिला देथके 
लिये ही प्रार्थना की-- 


सर्वेव्यापिणू जगदूप जयमस्खए्टर्जनादन । 
पाहि. विप्रानि्मानस्माद्‌ दुस्सहान्सन्त्रपावकान ॥ 
यथा सर्वेषु झततेप सर्वच्यापी जगदगुरुः। 
विप्णुरेव तथा सर्वे जीवन्त्वेते पुरोहिता: ॥ 
यथा सव्वगत विष्णु मन्‍्यसानोडनपायिनम्‌ । 
चिन्तयास्यरिपक्षेईपि. जीवन्स्‍्वेते. पुरोहिताः ॥ 


ये हन्तुमागता दत्त येविंप॑ ग्रेहुताशनः। 
५ पु ५ कर न बो #5 

यर्दिग्गजेरह॑ छुण्णो. दृष्टः. संपंश्यथ यरपि ॥ 
तेप्चहं॑ मित्रभावेन ससः पापोडस्मि न छचित | 


यथा तेनाद सत्येन जीवन्त्वसुर॒याजका: ॥ 


( विष्णुपुराण १ । १८ | ३९५ -.४३ ) 


प्रह्दजी कहने लगे--«हे सर्वव्यापी, विश्वरूप, विश्वस्नश 
जनार्दन |! इन ब्राह्मणोंकी इस मन्त्राग्निरूप दुस्सह दुःखसे 
रक्षा करो | सवेव्यापी जगदूगुरु भगवान्‌ विष्णु सभी 
प्राणियोंमें व्याप्त हैं---इस सत्यके प्रमावसे ये पुरोहितगण 
जीवित हो जायें । यदि मैं स्ंब्यापी और अक्षय श्रीविष्णु- 
भगवानको अपने विपक्षियोंमें भी देखता हूँ तो ये पुरोहित- 
गण जीवित हो जाय | जो छोगण मुझे मारनेके लिये आये, 
जिन्होंने मुझे विष दिया, जिन्होंने आमसें जलाया; जिन्होंने 
हस्तियोंसे पीडित कराया और जिन्होंने सर्थोसे डँसाया, उन 
सबके प्रति यदि मैं समान मिनत्रभावसे रहा 


के मैं सम हा हूँ और मेरी 
कभी पाप-बुद्धि नहीं हुईं तो उस सत्यके प्रभावसे ये दैस्‍्य- 


पुरोहित जी उ॒ ४4४० हकर ०-3 
हेत जी उठे |? ऐसा कहकर उनके स्पर्श करते ही वे 


ब्राह्मण स्वस्थ होकर उठ बैठे | 
इसके सिवा हिरण्यकशिपुका वध हो जानेके बाद जब 
भगवानने प्रसन्न होकर प्रह्मदसे वर माँगनेके लिये कहा, तब 
प्रह्नदने यही बर माँगा कि मेरे हृदयमें कहीं माँगनेकी इच्छा 
छिपी हो तो उसका नाश कर दीजिये श्रीमद्धामवत 
( ७। १० | ७-९ ) में कहा गया हैं-- 
यदि रासीश से कामान्‌ वरांस्त्व॑ वरदर्षभ । 
कासानां हृच्यसंरोह भवतस्तु बुणे चरम ॥ 
इन्द्रियाणि सन; प्राण आत्मा धर्मों छतिसतिः । 
ही; श्रीस्तेज: स्म्टति: सत्य यस्य नइ्यन्ति जन्मना ॥ 


२४८ 





# जयति जगन्मडलं दरेनॉम # 





बट ्ििजनन>न-+बनननीन-०न-०>>मन कि 
>3-७-१५०४००3-ब-+५> ५ 02७०७... 
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व 


विम्लुज्ञति यद्या फासान्मानबरों सनसि स्थितान । 
ततान पुण्डराक्ाक्ष.. भगषक््वायथ कब्पते ॥ 


पर बरदानिशिरंमणि स्थामी | यदि आप सुझे मँहमाँगा 
बर देना दी चाएने ८ तो यह वर दीजिये कि मेरे हृदयमें 
कभी किसी कामनाका बीज ही उत्तन्न न हो | दृदवमें किसी भी 
कामनाके उदय होते टी इद्धिय, मन प्राण) देह) धर्म 
धंष; बुद्धि, छज्जा, श्री; तेज) स्मृति ओर सत्य--ये सब-के 
सब  नष्य हां जाते हैं | ६ कमलनयन ! जिस समय मनुष्य 
अपने सनमे रहनेवाली कासनाओंका परित्यांग कर देता है; 
उसी समय व भगवत्सरुपको प्रात कर लेता है |? 
विष्णुपुराणमें कहा गया है--- 
नाथ योनिसहलेपु यस्रेपु येपु चन्रजाम्यहस। 
तेपु तेप्चच्युता भक्तिरच्युतास्तु सदा त्वयि ॥ 
था प्रीत्तिरचिवेकानां विषयेप्वनपायिनी । 
व्वासनुस्सरतः सा से हदयान्मापसपपतु ॥ 
(१।२०। १८-१९ ) 


प्रह्माद बोले--“हे नाथ | सहर्सों योनियोमेंसे मैं जिस- 
जिसमें भी जाऊँ। उसी-उसीममम हे अच्युत | आपमें मेरी 
सर्वदां अक्षुण्ण भक्ति रहे । अश्ानी युरुषोंकी विषयोंगें जेसी 
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अविचल प्रीति होती है, बसी ही आपका स्मरण करते हुए 
मेरे हृदयसे कमी दूर न हो |? 

इसके सिवा प्रार्थनामें भी निष्कासभावका महत्त्व दिखाते 
कप 


अं 


हुए. श्रीमद्धागवतम कहा 
तस्मादुसूस्तनुग्ट॒वासहसाशिषों. कल 
आयु: श्रियं विभ्वम्ेन्द्रियमा विरिश्वात्‌ | 
नेच्छामि ते विलछुलितानुरुविक्रमेण 
फालात्मनोपनय माँ निजम्टृत्यपाइवेम्‌ ॥ 
कुत्राशिषः श्रुतिसुखा ग्ठगवृष्णिरूपा: 
बवेदं फकरेचरमशेषरुजों 
निर्विय्यते न तु जनों यदपीति विद्वान 
कासानर्ू मलबे: शमयनूुरापेः ॥ 
(७। ९ | २४-२८ ) 


विरोहः । 


“इसलिये मैं ब्रह्मल्लेकतककी आयु) लक्ष्मी; ऐश्वय और 
वे इच्द्रियसोंग/ जिन्हें संसारके प्राणी चाह्म करते हैं, नहीं 
चाहता; क्‍योंकि मैं जानता हूँ कि अत्यन्त ग्रक्तिझाली 





कालका रूप धारण करके आपमे उन्हें ग्रस कला है। 
इसलिये मुझे आप अपने दासोंकी संनिधिमें ले चलिये। 
विपय-भोगकी बातें सुननेगें ही अच्छी छगती हैं, वास्तव वे 
स्गतृष्णाके जछके समान नितान्त असत्य हैं और यह शरीर 
भी; जिससे वे भोग भोगे जाते हैं, अगणित रोगोंका उत्तत्ति-खान 
है। कहाँ वे मभिथ्या विपय-भोग और कहाँ यह रोगयुक्त 
दारीर १ इन दोनोंकी क्षणभज्जरता ओर असारता जानकर 
भी सलुष्य इनसे विरक्त नहीं होता । वह कठिनाईसे प्रात 
होनेवाले भोगके नन्‍हे-नन्‍्हे बिखुओआँसे अपनी कामनाकी आग 
बुझानेका चेब्टा करता है |? 


तथा यह भी कहा गया है कि साधारण जीव जो मोहवबश 
आपकी भक्ति न करके विपयोंमें आसक्त हो रहे हैं, उनके 
मोहका नाश करके उनको अयना भक्त बना छीजिये--- 
एचं स्वकर्मपतितं. भवदेतरण्था- 
मन्योन्‍्यजन्ममरणाशनभीतभीतम्‌ । 
स्वपरविग्रहवेरमेत्र 
इन्तेति पारचर पीएहि मूढमद ॥ 
( श्रीमद्भागवत ७। ९ । ४३ 


पश्यक्षन 


८इस प्रकार यह प्राणी अपने कर्मोके बन्धनर्मँ पड़कर 
इस संसाररूष वेतरणी नदीमें गिरा हुआ है। जन्मसे मृत्यु! 
मृत्युसे जन्म और दोनोंके द्वारा कर्म-मोग करते-करते यह 
भयभीत हो गया है । यह अपना है) यह पराया है--इस 
प्रकारके भेद-भावसे युक्त होकर किसीसे मिन्नता करता दै 
तो किसीसे शजुता । इस मवनदीसे सर्वदा पार रबनेबाले दे 
भगवन्‌ ! आप इन मूढ़ प्राणियोंकी यह डुर्दशा देखकर 
इनको भी अब पार लगा दीजिये [? 

तथा दैत्य-बालकोंक्रों उपदेश देते हुए भी प्रह्मद्ी४ 
अन्त विष्णुपुराणमें कद्या दै-- 


असारसंसारबिवतेनेपु 

मा यात तप श्रसम 
द्वेत्याल्ससतामपेत 

समत्वमाराधनमच्युतत्स 

तस्मिन्शसन्ती किमिहास्टयलर 


चमाथ' करामरलछमस्पयक्रारत 


 ट्रवीमि । 


स्चेत्र 


के रे री ( 
% भरनवासके नामकी संदिमा और उनसे प्राथना # 
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समसाधशिताइडद्ातरोरनन्‍्ता- 
ज्षिस्संशय प्राप्स्थथ ये सहत्फरूस ॥ 

(६१ 
है देत्यो ! मैं आग्रहपूबेक कहता हूँ; तुम इस असार 
संसारके विषयोगें कभी संतुप्ड मत होना । तुम सबंत्र सम- 
दृष्टि करो; क्योंकि समता ही श्रीअच्युतकी ( वास्तबिक ) 
आराधना है ! उन. अच्युतके प्रसन्न होनेयर किर संसासमें 
दुर्रलम ही क्या हैं। तुम घर्म, अथ) कामकी इच्छा कभी न 
उस ब्रह्म्प महावक्षका 


। १७ | ५०-९१ ) 


करना; वे तो अत्यन्त तुच्छ हैं । 
आश्रय लेनेपर तो तुम निस्संदेह ( मोक्षरूप ) महाफल 
प्राप्त कर लोगे |? 


अतः दके चरित्रपर ध्यान देकर साधककों 
सांसारिक दुश्खकी निवृुत्तिके लिये ओर सुखकी पासिके 
लिये प्राथना न करके उनके दर्शन ओर प्रेमकी प्राप्तिके 
लिये तथा साधनविषयक्र कमजोरीको मिटानके हिये 
ही श्रद्धा-बिश्वासपू्वक प्रार्थना करनी चाहिये । 
भगवान, परम दयाहु और स्वेसमर्थ हैं | प्रार्थना 
करनेवाले विश्वासी श्रद्धा और प्रेमी भक्तकी करुणभावसे 
की हुई प्रार्थना वे अवश्य सुनते हैं और साधकका परम हित 
करते हैं| साधककों उसकी प्रतीति न हो तो भी प॒ण विश्वास 
रखना चाहिये। किसी प्रकारके संदेहको सनमें स्थान नहीं देना 
चाहिये | हरेक परिश्चिति और घटनामेँ उनकी सज्जल्मय कृपा- 
का दर्शन करना चाहिये | 


श्रीमेत्रेयजीने भी विदुरजीसे श्रीम्भागवतमें कहा है कि 
भगवानके निष्कामी भक्त उनकी सेवाके सिवा आपने लिखे 
कुछ नहीं सॉगते-- 


न से सुकुन्दस्य पदारविन्दयो 
रजीजुपघ्ताात सव्रारछझा जना।। 
वाज्छन्ति इस्यमस्वते थमा व्म नो 
यदरच्छयालब्चसनस्सम्ूदयः ॥ 
( ४। ५९। ४३६) 


श्रीमेन्रेयजी कहते प्तात | तुम्हारी तरह जो छोग 
श्रीमुकुन्दपादारबिन्दमकरन्दके ही मघुकर हैं--जो निरन्तर 
प्रभुकी चरणरजका ही सेवन करते हैं ओर जिनका मन 
अपने आप आयी हुई सभी परिस्थितिग्रोंमें संतर्ट रहता है, वे 


भगवानसे उनकी सेवाके सिवा अपने लिये और कोई भी 
वदार्थ नहीं माँगते |! 


यमराजने सगवानके शरणागत भक्ताकी मद्रिमाका 
बर्गन करते हुए. अपने दूतेंसे श्रीबि्णुपुरणम कहा है-- 


कंसछनयन बासुदेच विष्णों 
घरणिधराच्युत छतचक्रपाणे । 
शरणसितीरयन्ति थे म॑ 
व्यज़ झट दूरतरेण तानपापान्‌ ॥ 
(३ 
कमलनयन ! हे बासुदेव | दे विष्णो | हे धरणीधर ! 
है अच्युत ! दे शह्डचक्राणे | आप हमें शरण दीजिये-- 
जो भक्त इस प्रकार पुकारते हों, उन निष्याप शरगागत 
भक्तोंकी तुम दूरसे ही त्याग देना । अर्थात्‌ उनके पास 
नहीं जाना |? 


सत्र 


)७॥ ध४2 ) 


भगवानसे प्रार्थना करनेका प्रकार बताते हुए ब्वेताश्वतरों 
पनिषद्‌में कहा गया है--- 
य एकोडवर्णों चहुधा शाक्तियोगादू 
चर्णाननेकान्‌ू निहितार्थों. दुधाति। 
वि चेति चान्ते विद्वमादौं स देव: 
स॒ नो छुद्धाया छुमया संयुनक्तु ॥ 
(४।२१) 
“जो परबत्रह्म परमात्मा अपने निराकार स्वरूपमें रूप-रंग 
आदिसे रहित होकर भी सश्कि आदिमें किसी रहस्पपूर्ण 
प्रयोजनके कारण अपनी स्वरूपभूता नाना प्रकारकी शक्तियोंके 
सम्बन्धसे अनेक रूपोंकों घारण करते हैं तथा अन्तमें यह 
सम्पूर्ण जगत्‌ जिनमें बिलीन भी हो जाता है---अर्थात्‌ जो 
बिना किसी अपने प्रयोजनके जीवॉका कल्याण करनके लिये ही 
उनके कर्मानुसार इस नाना रूपवाले जगतकी रचना, पारुन 
ओर संहार करते हैं, वे परमदेव परसेश्वर वास्तवर्म एक--- 
अद्वितीय हैं । उनके अतिरिक्त अन्य कुछ नहीँ है । वे हमें 
शुभ ( पवित्र ) बुद्धिसे युक्त करें |? 


यी देवए्नां प्रभवश्चोद्धवश्व 
विश्वाधिपों. रुद्रो... महविं:। 


हिरण्यगभ॑ पह्यत. जायमार्न | 
स॒ नो छुद्धया छाुमया संयुनक्त ॥ 


( इवेताइबतर० ४। १२ ) 


३५० 
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सबको अपने शासनमें रखभेबाले जो रुद्टरूप परमेश्वर 
इन्द्रादि समस्त देवताओंकों उत्तन्न करते और बढ़ाते हैं तथा 
जो सबके अधितति ओर महान शानसस्यन्न ( सर्वज्ञ ) हैं, 
जिन्होंने सश्कि आदियें सबसे पदले उत्पन्न हुए हिरण्यगर्भको 
देखा था; अर्थात्‌ जो ब्रद्मके भी पूर्ववर्ती हैं; वे परमदेव 
परमात्मा हमलेगोंकों झुम (पवित्र ) इद्धिसे संझुक्त करें; जिससे 
ह्र्म उनकी ओर बदकर उन्हें प्राप्त कर सके । शुभ बुद्धि वही 
है, जो जीवको परम कल्याणरूप परमात्माकी ओर छगाये |? 


यम्तन्तुनाभ इच तन्तुिः प्रधानजेः स्वभावतों देव एुकः 
स्वमाचुणोत्‌ । स नो द्धाद्रह्याप्ययम्‌ ॥ 

( इब्रेताशबनर० ६ । १० ) 

८जिस प्रकार मकड़ी अपनेसे प्रकट किये हुए तन्तुजालसे 

ब्रय॑ आच्छादित हो जाती है। उसमें अपभेको छिपा छेती है, 

(सी प्रकार जिन एक देव परमपुरुष परमेश्वरने अपनी 

व्ररूपभूता मुख्य एवं दिव्य अनिन्‍्त्यश्कक्तिसे उत्पन्न अनन्त 

ग्योद्वारा स्वभावसे ही अपनेको आच्छादित कर रखा है 

सके कारण संसारी जीव उन्हें देख नहीं पाते) वे सर्व- 

क्तिंमान्‌ सर्वाधार परमात्मा हमलोगोंकों सबके परम आशभ्रय- 
त अपने परत्रह्म ख्वख्पमें स्थापित करें ।? 


व कि कत उपाय सर्वतो 
उय परमेश्वरकों प्रात करनेका सुगस उपाय भावसे 


न्हींवर निर्भर होकर उन्हींकी शरणमें चले जाना हैं। अतः 


'धक्को मनक्े छारा नीचे लिखे भावका चिन्तन करते हुए 
(मात्माकी शरणमें जाना चाहिये--- 
यो ब्रह्मार्ण विद्धात्ति पूचे 
का हि 2 
यो वे वेदांश्व प्रहिणोंति तस्मे । 
त्तथ्ह देवमात्मबुद्धिआरकाशं 
मुसुछ॒वँ. शरणसहं. अपये ॥ 
( इवेताइवतर० दे | १4 ) 


ध्जी परमेश्वर निश्चय ही सबसे पहले अपने नामिकसल्में- 
ब्रह्मको उत्पन्न करते हैं, उत्पन्न करके उन्हें निस्तेदेदद 


ब्रह्मा 
स्त वेदोंका ज्ञान प्रदान करते हैं तथा जो अपने स्वरूपका 
प्‌ -करानेके लिये अपने भक्तोंके छुृदयमें तदव॒रूप 
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विश्वद्ध बुद्धिको प्रकट करते हैं ( गीता १०॥ १० 9 
पूबमन्त्रोंमि वर्णित सर्वश्क्तिसान्‌ प्रसिद्वदेव परवहा पुरुमोर 
की में मोक्षकी अमिरापासे युक्त होकर शरण ग्र 
करता हँ--वे ही सुझे इस संसार-वन्धनसे छुडावें 
ईशावास्योपनिषद्सं कहा गया है-- 


वायुरनिलममस॒तसथेद॑ भस्मान्त५5.. शरीरम ) 

३४% क्रतो समर कृत« स्मर कत्तो समर कृत*६ स्मर ॥ 
अरने नथ सुपथा राये अस्मान्‌ विश्वानि देव बदुनानि विहार 

युयोध्यस्मज्जहुराणमेनो भूयरिप्ठां ते नमउक्ति विधेस ॥ 
( भन्त्र १७-१८ 


“हे परमात्मन्‌ | मेरे ये इच्रिय और प्राण आदि अपने 
अपने कारण-तत््वाँगें लीन हो जाएँ और मैरा यह स्थूर 
शरीर भी भस्म हो जाय । इनके प्रति मेरे मनमें क्रिंचित 
भी आसक्ति न रहे । हे यश्षमय विष्णो | आप कृषा करवे 
मेरा और मेरे कर्मोका स्मरण करें | आपके स्मरण 
कर लेनेसे मैं और मेरे सब कर्म पवित्र हो जायँगे | 
फिर तो मैं अवश्य ही आपके चरणौंकी सेवा पहुँच 
जाऊँगा | दे अस्निखरूप परमेश्वर | आप ही मेरे घन 
हैं. सर्वस्व हैं, अतः आपकी ही प्रातिके लिये आप 
सुझे उत्तम मार्गसे अपने चरणोंके समीष पहुँचाइये । 
मेरे जितने भी झ्ुभाद्यम कमे हैं, वे आपसे छिपे नहीं 
हैं, आय सबको जानते हैं; मैं उन कर्मेकि बल्यर आपकी 
नहीं पा सकता । आप खयं ही दया करके मुझे अपनी 
छीजिये | आपकी ग्रापिमें जो भी प्रतिबन्धक पांव दें? 
उन सबकों आप दूर कर दें; मैं वारंबार आपको नमस्कार 
करता हूँ ।? 

यह मन्त्र ऋग्वेदमें भी इसी प्रकार आया 
है| इस प्रकार उपनिपदर्म और वेदोंमें मगवानसे प्रार्थना 
क्रनेका विधान बहुत जगह किया गया है| मैंने उनमे 
से निष्काम प्रार्थनक्रे थोडेनसे उदार वाठकोंक सम्ससत 
रखे हैं। इनका रत्य समझकर साधककों. भगवायत 
श्रद्धा-विश्वास और वमपूर्वक कदशा-साव ना 
चाहिये । 


मर प्रार्थना हर 


-+_ल्कककधी-त7 


९ 
& नाथनाका स्वरूप हे 
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प्राथनाका सखरूप 


[ एक महात्माका प्रसाद ] 


प्रार्थना की नहीं जाती, अवितु स्वतः होती है। प्रार्थना 
ही प्रार्थीका स्वरूप है। प्रार्थना पार्थीकों लक्ष्म्से अभिन्न करने- 
में समर्थ है| प्रार्थना वास्तविकताका आदर करनेसे स्वतः 
जाग्रत्‌ होती है। मझत्युके भयसे सा कौन मानव भयभीत 
नहीं है ? अभय होनेकी मॉग मानवमाजत्रमें स्वभावसे 
विद्यमान है | मत्युके भयसे रहिन करनंमें कोई परिस्थिति 
हेतु नहीं है | इस कारण सभी परिस्थितियोंके आश्रय तथा 
प्रकाशककी ओर दृष्टि स्वतः जाती है। मानव कह बेठता 
हे---“कोई ऐसा होता जो सुझे अभमय-दान देता।? अतः 
भयहारीमें आस्था स्वतः होती है। आस्थाकी पूर्णतार्ये ही 
श्रद्धा तथा विश्वास निहित है । श्रद्धा-विश्वासपूर्वक भयहारी 
को स्वीकारकर अभत्र होतेकी तीत्र सॉँंग ही वास्तविक 
प्रार्थना है । 

यह सभीको विदित है कि कामनापूर्ति कमेसापेक्ष तथा 
निष्कामता विवेकसिद्ध है । किंतु कर्म-सामग्री कर्त्ताको किसी 
विधानसे मिली हैं। मिली हुई वस्तुकों व्यक्तिगत मान 
लेना ओर दाताकों स्वीकार न करना पप्रमाद! है । इस 
प्रमादकी निश्वत्ति आये हुए दुःखके प्रभावसे स्वतः होती है 
ओर फिर दुखी--'हे दुःखहारी !? पुकारने रूगता है । मसला; 
इस सत्यकों कोन नहीं अपनायेगा १ सुखकी द्यासता तथा 
दुःखके भयके रहते हुए सभी प्रार्थी है । इस इशथ्टिसे मानव- 
मात्र प्रार्थी हैं । अब बिचार यह करना है कि हमारी माँग 
वास्तविकताका अनादर तो नहीं है १ अर्थात्‌ विवेकविरोधी 
माँग तो नहीं है ! दुःखके अभावसे ही सुखका प्रकोमन 
नाश होता है और फ़िर स्वतः दुखी दुःखहारीसे अभिन्न होता 
है | यह महज्नछमय विधान है | दुःखका मूछ भूल है 
अथवा यों कहो कि भूल मिटानेके लिये दुश्खके वेपमें 
दुःखहारी ही आते दे ओर सुखके प्रतोमसनको खाकर दुखी: 
को अपनाकर योग, बोघ) प्रेमसे अभिन्न कर देते हैं 


भूलका कोई स्वतन्त्र अस्तित्व नहीं है। निज ज्ञानका 
अनादर) मिली हुई स्वाधीनताका दुरुपयोग तथा देवी गुर्णों- 
को व्यक्तिगत मान लेना ही तो भूछ है। भूछजनित वेदना- 
में ही प्रारना निद्तित है। घार्थनासे मानवमात्रका सबतो- 
मुखी विकास होता है | इतना द्वी नहीं, पुरुषार्थकी परावधि 


एकमात्र प्रार्थनामें ही निदित हे | मिली हुई वस्तु, थोग्यता, 
सामथ्यं आदिका सदुपयोग पुरुषायका सदुपयोग है । मिले 
हुएकों अपना मानना भूल है | जिसने दिया है, वह अपना 
है। मानव प्रमादले उन्हें भूछ जावा है जो सदा-सदासे अपने 
हैं ओर परिवर्तनशीछ, उतत्ति-विनाश-युक्त वस्तु, अवस्था: 
परिस्थिति आदिको अपना मान लेता है। वे कितने अपने 
हैं कि सब कुछ देनेपर भी भास नहीं होने देते कि मैं दाता 
हूँ ? वे कितने उदार हैं कि उनको स्वीकार बिना किये भी 
वास्तविक माँगको पूरा करते हैं | उनन्‍्हींके प्रकाशर्में चराचर 
जगत्‌ प्रार्थी है। प्रार्थी अअनी माँगसे अभिन्न हो जाता है। 
यह दाताकी महिमा है। स्वुति ओर उपासना प्रार्थनामें 
ही निहित हैं | प्राथंनाकी पूर्तिमें ही स्तुति उदय होती है। 
प्रार्थना स्वतः सर्बममर्थसे सम्बन्ध जोड़ देती है | यही तो 
उपासना है। प्रार्थना उससे सम्बन्ध जोड़ देती है जिसे 
प्रार्थी नहीं जानता, अपितु जो प्रार्थीको जानता है । 

संदेहकी वेदना होनेपर जिज्ञासाके रूयमें प्राथना ही 
अभिव्यक्त होती है । ज्यों-ज्यों जिज्ञाना सब तथा स्थायी 
होती जातो है, त्यो-त्यों सभी निर्बछताएँ म्व॒तः नष्ट होती जाती 
हैं। जिस कालमें जिज्ञासासे भिन्न जिज्ञासका कोई और 
अस्तित्व ही नहीं रहता, उसी काऊमें जिज्ञासाकी पूर्ति स्वतः 
हो जाती है अर्थात्‌ जिज्ञासु तत््वज्ञानते अभिन्न हो जाता है; 
यह प्राथनाकी ही महिमा है । पुरुवार्थ «अहं?को पोषित 
करता है और प्रार्थना “अहं?कों खाकर प्रार्थीको लक्ष्यसे 
अभिन्न करती है। इतना ही नहीं, पुरुपार्थी पुरुषार्थके आरम्भ- 
से पूर्व प्रार्थी होता है | कारण कि सामथ्यके सदुपयोगसे भिन्न 
पुरुपार्थ कुछ नहीं हैं । सामथ्यंकी माँग भी तो प्रार्थना ही 
है। इस इृष्टिसे प्राथनासे ही जीवनका आरम्भ होता है और 
प्राथनासे ही पृणता पग्रास होती है 

प्रार्थना प्रार्थीकी सभी निर्बछताओंका अन्त कर निर्दोषतासे 
अभिन्‍न करती है ' इतना ही नहीं; प्रार्थनासे प्राप्त निर्दोषता 
साधकको गुर्णोके अभिमानसे रहित कर देती है। अतः 
सर्वोशमें दो्षोका अन्त एकमात्र प्रा्थनासे ही साध्य है। 

प्रत्येक संकल्प-पूर्तिका सुख नवीन संकल्पको जन्म देता 

और अन्‍न्तमें संकन्प-अपूर्ति द्वी शेप्र रहती है |-हसः र्हिसि 
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प्राथनासे अनेक छाम 


( लेखक---अनन्तश्री स्वामी श्रीशुकदेवानग्दजी सरस्वती महाराज; महामण्डलेश्वर ) 


मनुष्यक्रो ईश्वरकी प्रार्थना तो अवश्य ही करनी चाहिये। 
जिस ईखरने मनुष्यका शरीर दिया है और उसकी रक्षाके 
लिये अन्न) फछ, मैवा, सब्जी इत्यादि अनेक पदार्थ बनाये 
£ैं, उसका कितना उपकार है--वह वाणीसे कहा नहीं जा 
सकता । गोस्वामीजीने विनयपत्रिकार्मे लिखा है--- 
पकोरिलुँ मुख कहि जात न प्रभु के एक एक उपकार ७ 
अर्थात्‌-करोड़ों सुखसे भी ईश्वरका एक-एक ऊपकार 
नहीं कद्य जा सकता ) उसका बदला देना तो दूरकी वात 
है, कम-से-कम हमें उनके उपकारको समझकर, प्रार्थना तो 
अवब्य ही करनी चाहिये | जो उपकारको नहीं मानता; 
उसको बड़ा भारी पाप कृतध्नता-दोषका होता है) सूरदास- 
जीने यहातक लिखा है--- । 
मो सम कौन कुथ्छि-खक-कामी ६ 
जो तनु दियो ताहि विसरायो) ऐसो नमकहरामी॥॥ 
भरि-मरि उदर विष कों घायो। जेंसे सूकर आमी। 
हरिजन छॉड़ि हरी-बिमुखन की निसदिन करत गुरामी ॥ 
पापी कौन बड़ी जण भो ते+ सब पतितन में नामी । 
पसुर! पतित का डोर कहाँदै। तुम बिनु श्रीपति खामी ॥ 
एक कुत्तेकों भी रोटीका एक ढुकड़ा डाल दो तो चह 
भी पूँछ हिछाकर मालिककी प्रार्थना करके तब रोटी खाता है । 
क्या दम कुत्तेसे भी गये-बीते हैं कि जिस ईश्वस्ने हमको 
सबकुछ दिया है; उसकी हम प्राथेना भी न करें १ इससे 
बड़ा पाप और कोन हो सकता है ? विचार करके देखा 
जाय तो मनुष्य थोड़े-से धनके लिये घनवानकी प्रार्थना करता 
है, बलके लिये बलवानकी प्रार्थना करता है, विद्याके लिये 
विद्वानकी प्रार्थना करता है; तब हमें घन बल या विद्या 
प्रात होती है। अगर हम ईश्वरकी प्रार्थना करें तो ईश्वर 
सर्वशक्तिमान हैं; उससे हमें सारी शक्तियाँ प्रात हो 
सकती हैं । हे 
प्रार्थनासे बहुत छाम होते हैं। जो नित्यप्रति ईश्वरकी 
प्राथना करते हैं, उसको अनेक प्रकारके अनुभव हुए है| 
लेख बढनेके कारण उनको छिंखा नहीं जा सकता | अभी 
हालूमें ही ३२० अगस्तके अखबारमें पढ़ा था कि पग्रार्थनासे 
एक अंघैेकी पुना नेत्र-ज्योति मिल गयी | घटना इस 
प्रकारकी है | काहुर ( मैसूर 


मैसूर ) आम-पंचायतके मूतपूर्व अध्यक्ष 


श्रीबीरज्ञा दो महीने पहले अपनी आँखोंकी रोशनी खो चुके 
थे | उन्होंने कई अच्छे डाक्टरोंकी दिखाया। लेकिन समीने 
कहा कि अब आँखोंकी रोशनी छोटना असम्भव है। 
डाक्टरोंसे निराश हो भीबीरन्ना अपने परिवारकी देवीके 
सन्दिर्सँ_ गये और देवीसे आँखोंकी रोशनी फिरसे प्रदान 
करनेकी प्रार्थना की | घर छोटकर भी वह हर सुबह देवीसे 
प्रार्थना करते थे। एक सप्ताह बाद एक दिन सुबहके समय 
जब वह भावमग्न हो भजन गा रहे थे; उनकी आँखोंकी 
रोशनी छोंट आयी; उन्हें पहलेकी तरह दीखने लगा। 
ईश्वरकी प्रार्थना करनेसे स्वयंको तो लाम होता ही है 
परंतु इससे सारे विश्वको भी छाम पहुँचता है । प्रार्थनासे 
वातावरण झुद्ध होता है | आज देश और विश्वरमें वातावरण 
अशुद्ध हो रहा है। छोगोंमें तामसी और राजसी भावनाएँ 
फैली हुई हैं, जिससे घोर अशान्ति है। देश और विधा 
वातावरण शुद्ध हो) इसके लिये प्रार्थना हर मनुष्यकी करनी 
चाहिये | इस भौतिक युगर्मं भौतिक वस्तुओंकी बहुत उन्नति 
हुईं । पर-धरमें रेडियो छगे हुए हैं | इसके द्वारा सभी लोग 
जानते हैं कि शब्दकी शक्ति कितनी ज्यादा है | एक स्थानते 
ब्राडकास्ट होता है; वह सारे संसारमें फैल जाता है| अगर 
छोग ईश्वरक्री प्रार्थना करेंगे तो वे आथनाके शब्द सारे 
विश्वमें पैंछ जायेगे और उससे बहुत छाम॒ हो सकता है-- 
यह विश पुरुष स्वयं समझते हैं | आजकल प्रायः परमें। 
नगस्में, प्रान्वमे। देशमें और विश्वर्में लड़ाई-झगड़ों और 
वैसनस्यके शब्द फैले हुए हैं जिससे दिन-दिन वातावरण 
अशुद्ध होता चला जा रहा है। लछोगेंकि छृदयमें घोर अग्यान्ति 
है | अगर मनुष्य व्यक्तिगत या सामूहिक ग्रार्थना करें तो 
इससे वातावरण ग्ुद्ध हो सकता है । अभी हाल्की बात एै 
कि जब चीनने भारतपर चढ़ाई की; उस समय भारतों सत्र 
तन्न खूब प्रार्थनाएँ, हुई कि देदाकी विजय है। और पिय 
शान्ति हो | उसका प्रत्यक्ष फछ यह हुझ्ना कि चीनका सुद्ध 
बंद हो गया और एक प्रकारसे भारतकी विजय दी हुई | 
हमारा तो जनतासे विशेष अनुरोध दे कि इस मम 
सब लोग भगवानकी प्रार्थना करें-7फिर चोद वह व्यक्तिगत 
हो या सामूहिक । स्रार्थनाका खब प्रचार एवं प्रसार 


होना चाहिये । 
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( लेखक--अनन्तश्री स्वामी श्रीपरमानन्द सरखतीजी महाराज एम्‌० ए० ) 


भगवद्धपार्थना यथार्थम अकारण-करुण, निखिल- 
ब्रह्माण्डनायक) पूर्णतम पुरुषोत्तम श्रीमगवानसे शुद्ध ह्दयकी 
वार्ता है। प्रभुसे भावनात्मक मेंठ है। यह एकाकी भी की 
जा सकती है और सामूहिक रूपसे भी । एक दृष्टिसे हम कहें 
तो भगवसत्पार्थना जीवका परमात्माके सम्सुख होना है । 
सुगम साधन है, पर फल महान है | 
“सन्‍्मुख होइ जीव मोहि जबहीं १ जन्म कोटि अघ नएसि तबहीं 0? 

इसीलिये प्राथंना जीवके कब्याणका एक महत्वशाली 
साधन है । . 

विचार करना चाहिये कि प्रार्थनाका स्वरूप कया है । 
परमात्माकी सत्ता) उसके आओऔदार्य, वात्सल्य, स्वविध 
सामथ्ये, दयाहता आदि कल्याणमय गुणगर्णोपर दृढ़ विश्वास 
हुए बिना किसी प्रकारकी कोई प्रार्थना नहीं बन सकती । 
इस विश्वासके अभावमें प्रथम तो प्रार्थना की ह्वी नहीं 


जा सकती; कदाचित्‌ किन्‍्हीं परिस्थितियोंमेँ की भी जाय 
तो बह निरथंक है | 


विश्वासके अनन्तर प्रार्थनाका दूसरा अनिवार्य अन्जः है-- 
विनय । अभिमान और अहंकार प्रार्थनाके भावके विघातक 
हैं। गजेन्द्रको जबतक अपने बरूका तथा अपने यूथके 
अन्यान्य ग्जोके बल ओर साहाय्यका अभिमान रहा) तबतक 
उससे भगव॒द्यार्थना नहीं बनी । सहर्खों वर्षतक ग्राहसे 
संघर्ष करते-करते जब उसका मन; बहू और ओज--सब - 
शिथिल हो गये, अन्यान्य गज भी उसकी रक्षा करनेमें 
असमर्थ सिद्ध हुए» तब अन्ततोगत्वा सबका भरोसा छोड़कर 
उसने भगवानकी शरण ली | 


प्रार्थनाका तीसरा अनिवार्य अड्ग है---छुदयकी शुद्धता । 
लोकमें हम प्रबल शन्रुसे पराभूत होकर कोई और उपाय 
न देखते हुए. अपने कुछ हिलोंकी रक्षा करनेके लिये, मनमें 
कपर् और दुर्भाव रखते हुए भी केवल नीतिकी दृष्टिसि भी 
कोई प्रार्थना कर सकते हैं | परंतु भरावत्यपाथेना इस प्रकार 
नहीं दो सकती । यहाँ तो छृदयकी झुद्धता परमपेक्षित है । 

हृढभगवद्धिश्वास, विनय और झुद्ध-छदयतासे की हुई 
भगवद्यार्थना अवश्य सुनी जायग्री । संक्षेप्से ध्रार्थनाका यही 
खरूप हैं । 


यों तो किसी बातके लिये भी प्रार्थना की जा सकती 
है, पर मुख्यरूपसे प्रार्थनाके तीन ही निमित्त हैं---संकट 
निवारण; योगक्षेमकी प्राप्ति तथा परमात्मतत्वके बोधकी 
आकाज्ना । 

संसारमें अनेकों प्रकारके संकट आते रहते £ | 
भगवत्कृपासे वे अनायास ही निव्ृत्त हो सकते हैं; क्योंकि 
परमात्मा सर्वसमर्थ, कतुंमकर्तुमन्यथाकठे शक्त है, सत्य- 
संकल्प है; सर्वान्तर्यामी और सर्वभूतनियन्ता है | सभी 
प्राणियोंकी प्रवृत्ति-निन्वत्ति परमात्माके संकल्पके ही अधीन 
है। अतः कहीं भी; किसीसे भी, कोई संकट उपसखित हआ 
हो, उसे दूर कर देनेमें परमात्माको कुछ भी भार नहीं; 
केवल उनमें कृपाका भाव उदय हो जाना चाहिये ! 
भगवानका अनुग्रहभाव उद्देलित करनेका प्रार्थना अमोत्र 
साधन है । द्रौपदीका चीर बढ़ाकर, ग्राहको चक्रसे छेदनकर; 
गजको उसके फंदेसे छुड़ाकर तथा प्रह्मादमें अपनी दिव्य 
अचिन्त्य शक्तिका प्रवेश कराके भगवानने उनके संकर्टाका 
अनायास निवारण कर दिया । श्रीप्रह्दजीने अपने इस 
दिव्य प्रभावका रहस्य बताते हुए, कह्य-- 


न॒मन्‍्त्रादिक्तस्तात न च नैेसगिंको मम। 
प्रभाव एब सासानन्‍्यो यस्य यस्याच्युतो हृद्दि ॥ 
( विष्युपुराण १ । १९४) 
हहै पितः | कोई भी घातक प्रयोग जो मेरे ऊपर सफल 
नहीं होता, मेरा यह प्रभाव मन्त्रादि सिद्ध करनेसे नहीं 
उत्पन्न हुआ है और न यह झस्ते निसर्गतः प्राप्त ही है। यह 
प्रभाव तो उन सब पुरुषोंमें होता दी है; जिनके हृदयमें भगवान्‌ 
श्रीअच्चुत विशेषरूपसे आविभूृंत होकर विराजमान हैं | 
शक्तिका मूछलोत परमात्मा ही है। यह बतलाते हुए 
श्रीप्रहादजीने कहा- ह का 


न केवल से भ्वतश्न राजन्‌ स थे बल्ू बलितनां चापरेषास्‌ ॥ 

( ओऔमद्भधागवत्त ७ । ८ | ८ ) 

“पिताजी ! केवल मेरा ही बछ वह परमात्मा नहीं, अपितु 

आपमें मी जो वरल है, वह भी उस परमात्मसे ही है | 

संसारमें जितने भी बलवान हैं, जूस सल्वक्ता मान्य र++--.. 
परमात्मा हूं 
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परमात्माफे 


मग्ता हे 
स्थाने हृपीकेश तथ प्रकीर्त्या 
जगद्पहृष्यत्यनुरज्यते च। 
रक्षोंसि भीतानि दिल्यो द्ववनिति 
सर्चे नमस्यवन्ति व सिद्धुसड्भाः ॥ 
( ११ । १६ ) 
पद हर्पीकेश ! यह सवंथा युक्त ही है जो जगत्‌ आपके 
गुणोंका तीर्तन करके हर्ष ओर अनुरागको आ्रात होता है | 
झापके भयंकर रोद्र रूपको देखकर राक्षसगण भी जो मयभीत 
है।कर सब दिल्याओमे पछायन कर जाते हैं, वह भी सर्वथा 
युक्त ही हैं। सिद्धंकि समूह भी आपको जो निरन्तर नमन 
करते दे, बद भी युक्त द्े। क्योंकि आप ऐसे ही महामहिस 
सामथ्यबाले हैं १? 
देवगण भी जब-जब असुरोंसे बाधित हुए और अपने 
परक्रमसे उन्हें परास्त करनेमें किसी प्रकार समर्थ न हुए 
तब वे आत्मच्ाणके लिये परसात्माकी ही शरणर्मे गये ओर 
दयाछ भगवानते भी उनकी प्रार्थना स्वीकारकर सदा किसी- 
म-किसी उपायसे उनकी रक्षा की । 
रक्षाकी प्रार्थना करना किसी प्रकारसे हेय नहीं है। 
परमात्मके अतिरस्कि निस्सीम बल देव) दानव सानव 
किसी भी प्राणीमें नहीं है । जब किसीकी अपना बलू-पौरुष 
सब निर्थक सिद्ध हुआ। तब भगवानसे प्रार्थना करना 
शिष्ट-धम्मत पथ है ) 
इस बातकों सदा ध्यानमें रखना चाहिये कि--- 
थती भर्मझ्त्रः कृंष्णी थतः कृष्णस्ततों जया । 
( महाभारत) भीष्य० ४ड । ६० ) 
८जिस पक्षर्म घर्म द्ोता है; उसी पक्षम सगवान्‌ कृष्ण होते 
हैं और जिघर भगवान्‌ कृष्ण होंगे; उघर ह्वी विजय दौसी )? 
अतः यदि भगवानसे कोई ऐसी प्रार्थना की गयी है, जो घमे 
या न्यायके अनुकूल नहीं तो उसकी पूर्त्तिकी आशा कथमपि 
नहीं करनी चाहिये । वस्छुतः अधरम और अन्यायके पथपर 
अग्रसर होकर विनय और झडद्धदयता सच्चे अरथॉर्मे बन ही 
नहीं सकती । विनय और शुद्धदडदयता प्रार्थनाके मुख्य अन्न 
६, यह पूर्व कह आये हैं । 
भगवान सर्वभूत-सद्धद्‌ ढैं--स्वाभाविक ही सबका हित 









बलके एक अंद्की मी समता नहीं कर सकते | 
गीताये। इस शब्दोंगे अजुंन अपनी अनुभूति व्यक्त 





चाहते हैं | जो भी हमारी इच्छाओंकी पूर्तिमें बाघक हो 
अपना शत्रु मानकर हम यदि उसके विनाशकी! 
परमात्मासे करने लगें तो यह युक्त न होगा | अतः प्राश 
ओचित्य भी सबंदा अनुपेक्षणीय ( सदा ध्यानमें 
योग्य ) है । 
पुरुपार्थ-सिद्धिके लिये अपनी रक्षा तो प्रथम आर 
है; क्योंकि हम अपने अस्तित्वको रखकर ही कोई पुर 
प्राप्त करनेका प्रयत्न कर सकेंगे । परंतु असित्व-र 
अनन्तर योग-क्षेमकी प्राप्ति वूसरी अनिवार्य वस्तु है। जि 
बिना पुरुषार्थ-प्राप्तिके सभी प्रयत्न बाधित होंगे | योग-क्षेर 
स्वरूप व्यक्ति-व्यक्तिके लिये इथक-प्रथकू-सा ही होता ' 
रूचि, इच्छाएँ और आवश्यकताएँ व्यक्ति-व्यक्तिकी बिल 
हैं; अतः योग-क्षेमका स्वरूप भी मिन्न-मिन्न हो जाता है | 
योग-क्षेमक्री प्रार्थना कर तो सभी सकते हैं, पर ह 
अपने अधिकार और योग्यताके अनुसार ही उसे परमात्मा 
प्रात्त कर सकेंगे । भक्ति; सदाचार और भूत-हित-परायणता 
हमारी योग्यता बढ़ती है तथा इसके विपरीत आचरण करने 
हस अयोग्य होते जाते हैं । योग्य युरुषद्वारा की हु 
प्रार्थना विफल नहीं होती | अयोग्योंकी प्रार्थना कभी सर्न 
नहीं जाती । कारण स्पष्ट है--भगवद्द्वोह, दुराचार और पर 
पीड़नसे दूबित हुए छदयमें मगवद्धिश्षास। बिनय और 
झुद्धहदयता सम्भव नहीं । 
उत्तम पक्ष यह है कि अपने वेयक्तिक योगक्षेमकी 
याचना न करके विश्वमात्रके योगक्षेमकी याचना करनी 
चाहिये | ऋषियोंकी याचना यही थी-- 
सर्वे भवन्तु सुखिनः से सन्त निरामयाः । 
सर्च भव्नाणि पश्यन्तु मा कश्ियू दुःखभार्मचेद्‌ ॥ 
अपुन्ना: पुश्चिणः सन्तु पुत्रिण: सनन्‍्तु पौधश्रिण: । 
अधना: सघधनाः सन्त जीवन्धु झरदीं शत्तम॥ 
काले. वर्षतु पर्जन्यः प्रृथिवी शस्यशालिनी । 
देशोड्य॑ क्षोभरहितों ब्राह्मणाः सन्त निर्भयाः ॥ 





सब नीरोंग दो जायें; रब प्रवित् 

मी दु/खका भागी न 
१8 

दे। जा? यूनवान वी 


“सब सुखी हो जायें 
आचार-विचारोंके दो जानें कोई 
हो । जिनके पुत्र नहीं; वे युत्रवात 8808 
प्राप्त कर । जी निर्धन हैं। ये धन-सम्मल दो बारें! जो पुत्र 
पान और घन॑-्सम्पन्न हंः यै शतायु-- हित वात कर हे पा 
पर सुब्रृष्टि दो) श्वी घत-बान्यसे परिर्ण दो-ाशथशादिनों 


# आविद्या दूर करो $ घर 
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हो तथा इमारा यह देश क्लेश और छोम उत्तन्न करनेवाली 
सभी बातोंसे रहित हो जाय | तत्वकी खोजमें लगे रहनेबाले 
ब्राह्मण सबंथा मयरहित होकर तत्त्वाजुर्संघान करें ।? 


यह ग्रारथना अपने सभी शुभ कर्मोंके अन्तमें करते 
रहनेसे अपने लिये प्थक्‌ योगक्षेमकी प्रार्थना करनेकी 
आवश्यकता ही नहीं रह जाती । 


भगवानसें अपना झुद्ध समाहित-चिंच समर्पित करनेका 
अभ्यास बढ़ाते-बढ़ाते जब वह इतना बढ़ जाता है कि मन 
सदा सब कार्योँम भी भगवानकी स्मृति बनाये रखता है, उस 
अवस्था तो अनुरागसे परिषर्ण भक्त अपनी जो-जो इच्छा 
व्यक्त करता है। उसे भगवान्‌ उसी प्रकार प्रसन्नतासे पुरा 
कर देते हैं, जेंसे उदार ओर दयाछ पति सती; साध्वी और 
पतिपरायणा पत्नीकी इच्छाको । 


जनादेन भूतपतिं जगदूगुरुं 
स्मरन्‌ मलुच्यः सतत महाऊुने । 
हुःखानि सवीण्यपहन्लि साधय- 
व्यशेोषकायोणि च॑ यान्यभीष्सते ॥ 


“निखिलछभूतपति, जगद्ुरू भगवान्‌ श्रीहरिका श्रद्धा 
और प्रेमसे निरन्तर स्मरण करते हुए मनुष्य अपने सब 
ठुःलॉकी दूरकर जिस-जिस कार्यको सिद्ध करना चाहता है, 
उसे सिद्ध कर छेता है |? 


मनुष्य-जीवनका मुख्य लक्ष्य है---तत्त्व-जिज्ञासा--जीवस्य 
तरव जिज्ञासा | यहाँगर “जिज्ञासा? शब्दका अर्थ वही है जो 
ब्रह्मसूचके प्रथम सूच्र---“भथातों बद्गजिज्ञासाः---में जिज्ञसाका 
है; इच्छा-साब्य बिचार | बिना प्त्वश्ञानके गुक्ति नहीं । 
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अबिया हर करो 


अब में नाथ्यो बहुत गोपाल | | 
काम क्रोधको पहिरि चोलना कंठ विषयकी मार ॥ 
महा मोहके नूपुर बाजत 
भरम भयो मत भ्रयो पलावज चलत कुखंगति चाल ॥ 
तुस्ता नादु करत घट भीतर नाना बिधि 


मायाको कदि फेडा बॉँष्यों 


खूरदासकी 





कोटिक कला काकछि दिखराई जलू-थरू खुधि नहिं काढू । 
से ८ 9०4 
सबे अविद्या 
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लिन जटा 





ज्ञन बिना विचार किये नहीं दोगा। पर विचार करते हुए 
भी आत्मतत्व--भगवत्तत्वका बोध परमात्माकी कृपाके अधीन 
ही है। उस कृपाके ही लिये मुख्यहपत्ते प्रार्थना अपेकित 
है | श्रुतिमगवती इस तथ्यको मुस्म४ करनेके लिये 
कहती है-- 
प्रवचनेन छभ्यो 
न भेघया न बहुना 
यमेवेष चूणुते तेन रूभ्य- 
स्तस्थेष आत्मा विवृणुत्ते तनू*स्वाम, ॥ 


नायसात्मा 


प्रुतेन । 


(कठ० १ ।२॥। ३३ ) 
धआत्मा न प्रवचनसे उपलब्ध होता हे) न अन्वाबे- 
धारण करनेमें सक्षम सूक्ष्म बुद्धिद्वारा तथा न बहुत श्रवण 
करनेसे ही वह जाना जाता है | अपिठ यह साधक उत्यक्: 
चैतन्याभिन्न जिस परमात्माका चरण करता द्वै उसीसे अर्थात्‌ 
उसीके अनुग्रहसे वह इसे प्राप्त करता है | उसका स्वात्म--- 
याथात्म्य खबमेव उसके सामने प्रक्रट हो जाता है |? 
सो जानइ जेहि देहु जनाई ३ जानत तुम्हहि तुम्ददि होड जाई 0 
अतः तत्वोपलब्धि, जो मनुष्यजीवनका परम फल है; 


परमात्माकी कृपाके:अधीन होनेसे साधककी सच्ची प्रार्थनासे 
सुल्म हो जाती है । 


संकट-निवारणारथ, योगक्षेमाथ तथा तत्त्ववोघा्थ की 
गयी ग्रार्थनाओंमं तत्वब्रोधार्थ की जानेवाली प्रार्थनाएँ ही 
विशेष महत्त्वकी हैं | पुराणोमें ऐसे इतिहास उपलब्ध हैं, जिनसे 


सिद्ध है कि तत्त्वचिन्तनरमँ रत साधकके संकट-निवारण और 
योगक्षेस-बहन परमात्मा स्वयमेव करते हें | 


“+मेषक---भऔरंगढपप्कजी छोद[ 


रे 


निम्दू। सब्दू रसाल | 
जे 
दे ताल । 


8 ८ । २2 
लोभ विछुक दे भाले ॥ 


दूर करो. नदछाल ॥ 
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अन्तःशरीरकी हास-वृद्धिपर प्रार्थनाका प्रभाव 


( लेखक--श्रीस्वामीजी श्ीविशानानन्दजी महाराज ) 





प्रार्थना भगवानके सामगे अपनी सॉगका चिटद्॒ठा नहीं 
| करना चाहिये। सुकरातका कथन है कि यदि तुम 
गी जशावश्यकताएँ प्रशुकी समझाना ही ग्रार्थनाका उद्देश्य 
ते हो तो भगवानकी भगवत्ताके विषयर्म तुम्हारी धारणा 
यन्‍्त ही दयनीय है |? छुकरातका अशेयवादी होना तो दूर 
, बह एक घर्मनिष्ठ मार्मद्रश था और जहाँ उसने प्रार्थनाका 
बाद क्रिया है, वहाँ उसका लक्ष्य प्रार्थनके नामपर होनेवाली 
ता है। वह यथार्थ और सच्ची पूजाका कभी विरोधी न 
| वह महान मीक तत्ववेत्ता आस्तिकताको नष्ट करना नहीं 
ता था; ब्रल्कि वह श्रद्धाको झुद्ध करना चाहता था। 
प्राचीनकाठके लोग, चाहे वे यूनानमें रहते हों या 
के तटपर, ताम्त्रिकके नामसे छाडओिछित होनेके बावजूद 
नाके प्रशंसक थे | तथापि यह उन महात्माओंका दोष नहीं 
बल्कि उनके आलोचकोने अपने अज्ञानको छिपानेके लिये 
के ज्ञानकों प्तन्त्रवाद! कहकर आशक्षेप किया। आश्वर्यकी 
'है कि पिछले युगर्में वेश्ञानिक महास्मालोग भी अपने 
सामयिक आलोचकोंकी प्रारम्मिक आलोचनाओसे न बच 
; | प्रबन्चकताकों निर्मल करनेके पहले गैंलिलियोसे 
तवर्गतक सारे वेशानिकोंकों अभियुक्त बनना पड़ा। अतणव 
£ कारण नहीं है कि प्राचीनकालके प्रार्थनाअ्रचारक 
[ रहते | सरलूहृदय प्रार्थनाके अनुयायी अपने सार्गसे 
उमर मी नहीं हटे | वे लोग उन धूर्त्त साथियोंसे अछग 
ते थे, जो एक ओर तो प्रार्थनाकी हँसी उड़ाते थे और 
(री ओर दोषदर्शी तथा उपहास करनेवाले विद्रोहियोंकि 
में चेंनकी वंशी बजाते थे | 


और यह वीस्तापूर्ण युद्ध निष्फल नहीं हुआ | आज- 
के उदार वेशानिकोंने प्रार्थना-सम्बन्धी सुक्तिसंगत विवरण- 
[ बहुत मान्यता प्रदान की है। “नोबेल प्राइज विजेता 
क्टरकैरेछ उन डाक्टरॉंके दलके अगुआ हैं) जिन्होंने 
गियोंके आरोग्यलामके लिये प्रार्थनाकी व्यवस्था की है । 
गरम प्रथम अणुबमयोगके पापकों मिटानेकी चेश 
ताके इछोकद्दारा की गयी थी । जान पड़ता है कि वैशानिक- 
|ग॒ अपनी बहादुरी श्रीकृष्णकों समर्पित करनेकी चेश करते 
। इसी हेतु उन्होंने गीताके इलोकको चुना होगा | रित्शी 








काब्डर ( ॥२६-ा८ट एव[तलए ) ने 5९१९९ ३१ ०एएाः 
कल ( 987८६ उ(6९ए-७००६, 9. 83 ) में लिखा 
है--'ऐसी सूचना मिली है कि जे; राबर्ट ओपेनहीमरने 
जिस समय यू सेक्सिको? सें पहछा अशुबमका धड़ाका 
हुआ था, आँखोंमें चौंधियानेबाडी उस चमकमें केबल 
एक बात सोची थी ओर वह थी दिंदुओंकी श्रीमद्भगवद्गीता- 
का एक उद्धरण--- 


ध्यदि आकाशमें एक साथ सहस्ल सूर्य उदय हो जाये 
तो बह प्रकाश परमात्माके तेजके समान होगा ।” ' 'और' * “मैं 
लोकोंका नाश करनेवाला काल हूँ !? प्रथम अगुबमके यश 
या अपयशको; एक बोलमें, स्वयं भगवानकों समर्पण करनेमें 
बे मच पे े जे हनञ 
वेशानिकने नम्नताका परिक््य दिया है । चाहे जो हो, उसने 
भगवानको तो याद किया और नये अख्नरका उत्तरदायित्व 
ग्रहण करनेके लिये उसकी स्वीकृति चाह्दी। 


आअब समय आ गया है जब कि प्रार्थनाका मुल्याक्षन 
करनेवाले विचारोंमें परिवर्तन होना चाहिये। अन्यथा इसमें 
पुनः मिलावट और गरूत-फहमी आ जायगी। प्रार्थनाकी 
झुद्धता बनाये रखनेके छिये स्ोवरि कर्तव्य है--विश्वद 
प्रार्थनाकी रूपरेखा तैयार करना । 


प्राथनाके अतिरिक्ति सार प्रापश्चिक काल) जिसमें इच्छा, 
आवश्यकता) रूगन) छालसा और प्रछोमनकी दुर्गन्ध मरी 
रहती है; खयं अपने स्व॒रूपमें विराजमान रहता है। अच्छी 
या छुरी) चश्चछ चपलता) वाक्य या आन्तरिक किसी-न-किसी 
क्रियाकी ओर प्रेरित करती है और इस प्रकारकी सतत 
परिवतेनशील नमनीयता वाड्छनीय है यानहीं-एइसका निर्णय 
उस क्रियाके परिणामसे किया जाता है। महच््याकाह्ली साधक 
जिस चरम प्रतिरोधका आश्रय छठेना चाहता के उसकी 
भलीमाँति अध्ययन करके उसे त्याग देना चाहिये 


उदाहरणके छिये धमनीर्म एक कोवकी लीजिये | इसे 


प्रतिसेकंड ७ मीटर गतिशीलता है (पए्॒माव-००: ० | - 
ऐएगयव5॥ 30 सिता।णा ॥५ 


राज्यमैं क्रीपके आकमणस तायव्यति- 
अथवा दोनेंकी इंडि दे। नाग! ४ । 


प्र ००89 छ्ए 227. 
929 ) इस खिरताके रा 
क्रम) वेगयें परिवर्तन < 
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# अन्तः्शरीरकी हास-चुद्धिपर प्राथनाका प्रभाव # 





रे७५९ 








अनुमानतः बेचारे संयुक्ताणुकोीष अधिक तेज; अर्थात्‌ प्रति 
सेकंड ११ मीणर दोड़नेके लिये विवश किये जाते हैं | इस 
प्रकारकी अस्थायी वेगबुडिसे शक्तिका परिमाण कम हो जाता 
है-.इस सहज धारणाका विश्ञानके द्वारा समर्थन होता है। 
अन्तमें, मनोविकारात्मक परिवतेनका बार-बारका घात-प्रति- 
घात एक अभिशाप बन जाता है और वह स्पृह्यठ मनुष्यके 
बिनाशका कारण बनता है; जिस विपरीत परिणा[मसे बचनेके 
लिये वह भागता रहता है, वह उसके माथे पड़ जाता है। 
खोयी हुईं शक्तिकी गणना रक्तचाप) श्वास, मस्तिष्क-सम्बन्धी 
सम्भावनाएँ, तथा दूसरे कुछ रोगोंके रूपसें की जा सकती है। 
यदि और भी सुस्पष्ट रीतिसे इस परिस्थितिका रहस्योद्‌- 
घाटन करना चाहें तो वेकल्पिकरूपमें एक ऐसे मनुष्यकी 
अबस्थाका अध्ययन करना पड़ेगा; जो ६० वर्षकी अवस्था 
अन्तिम साँस ले रहा हो । उसकी मृत्युके पूर्व एक दिनका 
अध्ययन कीजिये । मान छीजिये कि प्रार्थनाके समय उसकी 
नाड़ीकी गति प्रतिमिनट ७० है; जब वह साधारण संकटापन्न 
दशामें घिरा रहता हैं तब प्रतिमिनट ७८ तथा अति उद्धिमम 
दछ्यामें औसत गति प्रतिमिनट ८० हो जाती है । कामके 
१६ घंटोंमें एक महत्वाकाड्ली जादूगरकी अत्यन्त उहविय 
अवस्थाओंमें, अनिच्छापूबंक, १९२० बार अधिक, अन्त: 
शरीरकी हास-चबृद्धिपर आघात पड़ते हैं ( २ आघात><६० 
मिनट)<८१६ घंटे )। यह शक्ति एक दिनमें उसके जीवनकों 
२७४ मिनट बढ़ा देनेके लिये पर्योत्त होती और इस प्रकार 
उसके सम्पूर्ण जीवनमें ८ महीनेसे अधिककी चृद्धि हो जाती । 
यह ध्यान देने योग्य बात है कि प्रतिमिनट २ के हिसाबसे 
यह नाड़ीकी गतिकी बृद्धि विशेषतः मनोविकारात्मक प्रकियाके 
साथ बेकार चली जाती है, जिसका उपयोग वास्तविक क्मठ 
और शान्त जीवनमें किया जा सकता है । 
मघुमक्खीके समान कार्यव्यस्त) कर्म ओर फुर्तीलि 
परिवारके लोग तत्काल प्रतिवाद करते हुए कहेंगे कि (हम 
लंबे और दीर्घकालीन जीवनकी अपेक्षा गतिशील ओर 
कर्ममय जीवन अधिक पसंद करते हैं ॥? यहाँ प्रश्न कुछ 
महीनों और वर्षोंका नहीं है; बल्कि विचारणीय यह है कि 
किस प्रकारकी मनोदशा और आदतोंमें मनके सुरको मिलाना 
है | जिनका शरीर उत्तेजित) कार्यव्यस्त अवस्थामें रहता है; 
वे आनुषज्ञिक विपत्तिकी उपेक्षा करते हैं | उनके तथाकथित 
लघु) मधुर तथा साहसिक कर्मोंके पीछे उनके आन्तरिक 
मनकी आलख्य और कठिन निष्करियताकी अभृतपूर्व व्यथा 





भोगनी पड़ती है। इस विपयपर जो अभी हालमें पुस्तक 
लिखी गयी है, उसमें स्पष्टछपसे उनको चेतावनी दी गयी है; 
जो सस्ते सोदेके रूपमें आनन्दमय स्वर्गकी प्रातिकी आशा 
लगाये बेंठे हैं । 

प्रार्थना निश्चयपृ्वक आत्मनिर्मित अजगरके आह्वानका 
सामना करनेका श्रेष्ठ साधन है | अन्तिम भयानक बड़ीके 
विषयमें पहलेसे ही निश्चय कर छेना श्रेयस्कर है | 

प्रार्थनाके रूप-गुणपर विचार करनेके पहले बह मद्दत्त्वपूर्ण 
जान पड़ता है कि हमारे अन्तःझरीरकी हास-चब्ृद्धि कैसे होती है, 
इसके ऊपर भी ध्यानपूवंक विचार कर लिया जाय | किसी भी 
तार्किक अध्यात्मबादीकों अब इस बातमें संदेह नहीं रद गया है 
कि चिन्तनप्रक्रियाका अन्तःशरीरकी ह्ास-च्बृद्धिपर गहरा असर 
पड़ता हैं। एक अमेरिकन वेज्ञानिक पुस्तक---02॥एह८5 शात 
(,्रामा457:9 0 १/6 ) में साइमन ( 5707 ) और जुस्टर 
( 5लाप्र&८; ) महोदयने अन्तर्जंगतके परिवर्तनोंकों ग्राफके 
द्वारा समझाया है | वे कहते हैं कि “्मनुप्य-शरीरमें प्रति 
सेकंड लगभग ३० लाख लालऊू रक्तकोष नष्ट होते जाते हैं; 
दूसरी ओर देखनेसे ३० लाख लाछ रक्तकोष प्रतिसेकंड 
उसन्न होते हैं; क्योंकि शरीर निरन्तरसंचित राशिको आह्वान 
करता रहता है, जिससे कोपोंकी संख्यामें संतुलन बना रहे । 
करीब तीन महीनेमें सारे रक्तकोष नये हो जाते हैं और 
रक्तके जीबित अणुओंमें जीवन और मृत्युका चक्र कहीँ 
अधिक गतिसे चलता रहता है | जिस हिसावसे ठोस 
ट्स्सिओंमें तथा प्रवहणशील रक्तमें परिवर्तन होता है, उतनी 
ही तीत्र गतिसे अणुओँमें भी परिवर्तन होता रहता है | रक्षित 
भेद; जो एक समय माना जाता था कि भोजनको सुरक्षित 
रखनेका कोठार है, वस्तुतः बह क्रिसमसकी भीड़-भाड़में 
विभागीय भंडारके समान है। वह सेद भी रासायनिक क्रियामें 
सीझता है; उसका गलना और संशिलष्ट होना पारस्परिक 
इतना संतुल्ति होता है कि कुछ ही महीनोंमें पूर्णतः नये मेदका 
भंडार देयार हो जाता है। यही प्रक्रिया टिस्सुओँ, स्नायु- 
रूजुओं, सस्‍्नायुजाछ, रक्तनलिकाकी दीवारों तथा पेशियोंमें 
भी होती है | यहाँतक कि अस्थियोंमें भी द्गुत परिवर्तन होते 
हैं, जेंसे ही अन्तःशरीरकी ह्ास-बद्धिकी सतत प्रक्रियामे संयुक्त 
अणुओंकी शझ्लाएं दृटती और पुनः जुड़ती हैं । 

सारांश यह है कि हसारे शारीरिक ढॉनेका प्रत्येक 
क्षुद्रतम अंश प्रत्येक सेकंड्से ज्यों-का-त्यों नहीं रहता और 


प्रत्येक ९० दिनमें उनमेंसे प्रत्येक अंश सुदी्त हो उठता है । 


३६० 
भ्स्प्स्य्स्य्प्य्स्य्थ्प्स्ल्ल्ल्ज्ज---ततत-- 
जन्मसे लेकर सृत्युपयन्त, यह भेमासिक परिवर्तन शरीरके 
सारे ढॉचेकों पुनः नया बनानेमें मनुष्यको एक अवशर प्रदान 
फरता है | प्रकतिके इस बरदानका मनुष्य अपच्यय करता है, 
जत्र वह अपने अहंँकारके वश द्वोकर उसके पाश्चमौतिक 
प्रतिर्पको क्षति पहुँचाता है और तीन महीनेके अन्तमें 
मनोवेगात्यक उपद्रबके नाससे पहला साँचा जब दूसरे रूपमें 
आता दूं तो वह उस अंश्रतक विक्वत हो जाता है, जिस अंद- 
तक सनुप्य उसको प्रभावित करता है| मेरे इस कथनका 
समर्थन प्रो ० अम्बरोम्बर ( 4क्राएतटकणाा 9९) के परीक्षणोंसे 
थे जाता है । 
इस दोपाबह हासकी पूर्तिके लिये प्रतिदिन शान्तिसे 
के मिनटकी प्रार्थना करते रहनेसे १८० से १८६ दिनमें 
नुकूल परिवर्तन हो सकता है | अशेयवादसे अमिमूत होकर 
पष्य इस एक सिनठकी अनुभूतिके चमत्कारपर ध्यान नहीं 
॥ | जिसने ठीक तौरपर इसका अनुभव किया है; वह 
कार करता है कि प्रार्थाका एक मिनट अग्रिम १८६ 
नोंसिं दिनभरकी क्रियाकों विद्युद्ध कर देता है। ज्ञान और 
धासकी दीसे चाहे कितनी ही छोटी क्यों न हो, उसमें 
नेकी पर्यास क्षमता होती है । जब एक सेक्रंडके अंशर्मे 
तश्शरीरकी हास-इद्धिमं हस्तक्षेप करनेके लिये जीवाणु 
श करता है ओर लगभग १८ मिनट्में उसपर प्रभाव 
ता है; तो उसको हम रोग? कहते हैं ] आश्रयय॑ंकी बात है कि 
$ लेखोंके अनुसार इन्द्रियोंके शिक्षणमें ६ महीनेका समय 
! जाता है | ( मेब्युपनियद्‌ ६। २८; महाभारत, अनुगीता 
| ६६५ १९वें अध्यायके अन्त ) 
एलावदेच वक्तव्य नाती श्रूयो5स्ति किचन | 
पण्मासाजञ्ित्ययुक्तस्स योग: पर्ष प्रवर्तते ॥ 
(१९१ ६६ ) 
यदि अन्त/श्रीरकी हास-बद्धिमें होनेवाले परिवरतंनके 
की समीक्षा करें तो यह अब्ाध्योपक्रम ओर भी स्पष्ट हो 
गा | शरीरमें एक विषाक्त आक्रमण होनेपर यह गुतत 
7 प्रकट हो जाती है । जब कभी बाहरी जीवाणुके छारा 
गनन्‍्त होनेपर शरीरकी पाकृतिक रक्षाके लिये रोगोत्यादक 
(णुओंके विनाशक तत्त्व #7रध2०0७ ) की दष्टि करनी 
ये | प्राणीविज्ञानके शब्दकोषमें &॥7ध्००4ं5 की 
थ्रा इस प्रकार मिलती है--- 
जब किसी प्राणी उत्पन्न हुआ ग्रोटीन एक प्रकारके 
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कक: 574 2 5 5०८0 ० 
प्रच्य ऐंटीजेनसे, जिसके टिस्सू उससे बिल्कुल विभिन्न हूं 
९ मिलता है तो रोगोल्यादक जीवाणुओँके विनाह 
तत्व अर्थात्‌ ऐटीबडी ( 25त्त9०65 ) का ऐंयीर 
( 4गपंडला ) के साथ रासायनिक मिश्रण होता है 
ऐंटीजेन अधिकांशमें प्रोटीन या कार्बोहाइड्रेट होता है ज 
प्रत्येक विशेष ऐंटीजेन अपने ढंगके एक या अके 
रोयोत्यादक जीवाणुओंके विनाशक तत्वों ( 40ध0०१९ 
को, जो अन्य किसी 47४८४ से नहीं मिले होते, उत्मः 
करनेमें प्रेरक बनता है | रोगोत्यादक जीवाशुओँके विनाश 
तत्वों ( 47090०47०७ ) के निर्माणके महत्त्वका कारण यह 
है कि ये रक्तशोषक जीव, विशेपतः वैक्टिरिया) जीवाणु 
ओऔर संक्रामक रोगोत्पादक कीयणुओंके द्वारा रीढ ये 
वेरीढवाले प्राणियोंके ऊपर होनेवाले आक्रमणको रोकमैके 
लिये रक्षणयन्त्रका काम करते हैं ! वे रोगोत्पादक-जीवाणु- 
विनाशक तत्त्व (.3799०0१65 ) पौधोंमें नहीं होते | जब 
रक्तशोषक जीव या उनके विषाक्त परिणाम टिस्सुऑमें प्रवेश 
करते हैं तो प्राणीके भीतर 47रधन००व८७ की स॒श्टि होती 
है; जो चक्कर वयाते हैं और शर्यरके भीतर द्वव-अंशरमें 
घुछ जाते हैं। रक्तशोषक कीयणु ( 7१4745६८५ ) के द्वारा 
उत्पन्न अथवा उनके अड्गके रुपये निर्मित ॥7(४8९7५ 
के द्वारा &709००१७ के उत्पादनमें प्रेरणा मिलती है| 
एक विशिष्ट एव:य्यॉ2 में कतिपय /॥0/22॥5 होते है; 
जिनमें कुछ विलक्षण जाति या प्रकृतिके द्ोते हैं और 
तदनुख्य सजातीय 709०6» के विभिन्न किस्मोंके 

उत्पादक बनते हैं | कुछ परिखितियोंमें विभिन्न रोगोल्ादक 
कीयाणुओं  (एब्धा०्2थय5 ) में एक ही प्रकारके 
4778९०॥७ होते है--जैंसे टीकासे उत्पन्न कीटाणु और 


- चेचकके कीटाशु | 4778०75 के साथ 2709०व5 के 


पिश्रणसे रक्तशोषक कीटाणु ( शिवागझं(०5 ) मर जाते ई 
या निष्किय हो जाते हैं; अथवा ?]880८४६८5 के दिये 
अधिक उपयुक्त बन जाते दे या उनके विपव॑त प्रभावदीन 
कर देते हैं । अभी वद निश्चय नहीं हैं। सका ६ कि शारीरमे 
किस. खानपर थ7000प९५ बनते है. ( सम्मबतः 
779८7०0/8228 में बनते होंगे ) परत एक बार उत्तन 
हो जानेयर वे प्रायः रक्त्म पाये जाते ६ और ४ एर्धट्ा5 
के गायत्र होनेंके वाद बहुत देरतक बने रद सबसे हैं और 
उसी प्रकारके रक्तशोपक कीटाणुओं ( 7उावजं९७ ) के 
द्वारा नयी रीतिसे संक्रात्त दोनेपर रोगमुक्ति प्रदान करत 


््‌ 


अऋशए/-ज।४| ७ मरने 
अगस्त्यका सम्रद्र-पान 
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हैं। &799०११९०७ के कारण ही टीका या संचारणसे 
रोगमुक्ति होती है । प्रायः कोई भी अन्य प्रोटीन जब 
अन्तःसंचारित ( ॥7००४ ) किया जाता है; तब रक्तशोषक 

>कीटाणुओं ( ?ए9795१(८४ ) से आअसमस्बद्ध कोई भी द्रव्य 
&798०४७ का कास कर सकता है। तथा प्रतिक्रियाका 
वेशिष्टय विभिन्न प्रकारके प्रोटीनके लिये अदुसुत चेतनात्मक 
परीक्षणका काम करता है। 


इस स्थितिमं 270०००४ के उत्तन्न होनेके स्थानकी 
अनिश्चितताके महत्वका संकेत आसानीसे “मन? को सामने 
छाता है। अन्ततोगत्वा हेतु! या शरीरस्थ गति; दबव्य- 
सम्बन्धी आइन्स्टाइनके ससीकरण और स्थितिके नियमके 
अन्तिम अनुसानके विरुद्ध, पदार्थेक ऊपर आरोपित नहीं 
की जा सकती । वेसी दशामें, स्पष्ट यह है कि मन ( अर्थात्‌ 
अद्रव्य ) इन 4799००१७७ का क्रियात्मक साधन बन 
जाता है । अब भी यदि किसीको “मन?की क्रियाके विषय? 
संदेह हो तो उसे रूसमें घटित एक आधछुनिक घटनाकी 
जानकारी करनी चाहिये; जिसे '((पघाः& ए०परए5९एि 
नामक पुस्तकर्में अध्याय १४ ४० ९ में उद्धृत किया गया 
है। 8०२०४ एप्राठ्फो की सं० १५८ में ( जो नवम्बर 
१९५९ ई० में प्रकाशित हुई थी ) ५२वें प्रष्ठपर 
पुजउंढटपेण्म 88०४४5: 8077 शीर्षक लेखमें निम्नलिखित 
समाचार छपा है-- 

५543-09 [फ(६€फ्छजिजाब] छ]0065 ॥आ5व0- 
5407 (3०४८४८४८७! में जो संयुक्त राष्ट्र अमरीका हुई 
थी; एक सोवियट वेज्ञानिक, श्रीनिकोलाई फ्योडोरोवने 
“धजलेपर ओषधघ-प्रयोग” के विषयमें अपनी रिपोर्ट पढ़कर 
विशेषज्ञोकी चकित कर दिया था। असाधारणरूपसे जरू 
जानेके कारण व्यथित मनुष्यका रोगनिदान इतना अनिश्चित 
होता है कि उसके लिये ओषधि प्रायः हित करने समथे 
नहीं होती | सोवियथ डाक्टरोंकी परीक्षासे जान पड़ा कि 
रक्त और टिस्सूमे, ऐसी दशामें; विषाक्त खभाबवाले 
विजातीय प्रोटीन निर्मित होते हैं ओर शरीरस्थ यन्त्र 
इसकी प्रतिक्रिया ४7000०09१4९७ के उत्पादनके द्वारा करते 
हैँ। एक दिन मास्कोकी रक्त-संचारणशाला ( ०5८०७ 
पएशडपार 66 छी06प 7फएणाडफिजांठप ) से एक युवक 
लाया गया; जिसका तीन-चोथाई घझरीरका भाग अग्निकी 
दु्धेयनामें छुरी तरह जल गराया था ओर उसके जीनेकी 
आशा बिल्कुल द्वी नदों थी | उसके झरीरमें, साधारण रक्त- 
संचारण करनेके स्थानमें, एक दूसरे आगसे जले गेगीके 


घर शत पाल च्यं० छ८६-- 








रेद्र्‌ 


शरीरसे, जो कुछ दिन पहले नीरोग हुआ था; रक्त लेकर 
संचारण किया गया । इसका परिणाम यह हुआ कि रोगीकी 
हाल्तमें तुरंत सुधार हुआ । बादसें सैंकड़ों इस प्रकासके 
रोगियोंपर यह प्रयोग किया गया और वेसा ही विलक्षण प्रभाव 
देखनेमें आया । यहाँ प्रश्न यह होता दे कि प्रथम रोगीके 
मन ( जीनेके संकल्प ) के सिवा कौन-सा दूसरा तत्त्व था; 





. जिसके द्वारा जलन? की 470970०% स्वयं उसकी रक्षा 


करनेके छिये उत्पन्न हो गयी। ( यह बिल्कुल ही अलूग 
बात है कि सनमें “जीनेका संकल्प? पूर्णतः कार्य-कारणके 
नियससे मेल खाता है । प्रत्येक वस्तु कार्य-कारणके नियमसे 
बंधी है| ) स्वयं मुझको मनःशक्तिकी इस क्षमताकी जॉ्च 
करनेका अवसर मिला है। जब मृत्यु या किसी रोगकी 
आशक्ला रही ओर मनुष्य उसका प्रत्यक्षतः सामना करनेसे 
हिचकता रहा) तब मैंने उस आदमीसे इस ढंगसे उसकी 
भवितव्यताके बारेमें बातें कीं कि वह अपने भावोंसे विद्रोह 
करके कह उठा--ददेखें, यह केसे घटित होता है ? 
उन्होंने उढ़ संकल्प करके, कम-से-कम) पृर्बनिश्चित समय- 
तकके लिये उस भवितव्यताका सामना किया | ( इस 
प्रकारकी परीक्षा भ्रान्त होनेका खतरा उठाकर भी की जानी 
चाहिये । ) यह केवछ सानसिक शक्तिका निर्देश करनेके ल्यि 
ही यहाँ उद््‌द्वत किया गया है। यह प्रसिद्ध ही है कि द्वितीय 
महासमरमें, बससे आहत ब्रिथिश छोगोंने अपने स्वास्थ्यके 
दुर्गकी रक्षा की थी; यद्यपि उनके मन ( संकल्प ) को 
छोड़कर सब कुछ विनाशके कणारेपर खड़ा था । भेरे 
परीक्षणके विषय ओर ब्रिटिश जनता, दोनोंके लिये, उपर्युक्त 
तक-वितकंमें, पश्चाद्वासी प्रभाव तो अनिवार्य है। परंतु ये 
त्थ्य सगरं0०व: सिद्धान्तमें पूर्णतः सामान्यरूपसे मिलते 
हैं तथा जेसा कि हम आगे दिखलायेंगे, प्रार्थनामें स्थायी 
शुण होते हैं । इस उद्धरण और तकको सामने रखकर 
बिना किसी तककी आशक्लासे, दो परिणाम निकाले जा 
सकते हैं---( १) वाहरसे घुसे हुए पीड़ाके कारणोंके 
विरोधी 3707995०११०५- निर्मित हो सकते हैं ( जिनका 
ल्‍े हक 35५ त - 
निश्चयूर्वक सजीव तत्त्व होना आवश्यक नहीं है, किंतु 
जछनेकी व्यथा होनी चाहिये | ) ( २ ) इन <.ग्रा१50त46९६ 
की सृजनञाक्ति एक अन्‍्तः-अमृत्तेमानसके साथ सज्जित 
होती है । ह 
यदि हानिकारक जीवाणु अथवा कोई प्सञ्युमः 


डारीगके >उी 7 म्वरूपकानूरों से 
के झीतर स्वयं म्यह पसगि्ति होता है; तो है 
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कारण नहीं दीखता कि “शुभ? स्वयं प्रसरित होनेसे अपने 
आपको क्यों वश्चित रक्‍्खें ! एक प्रेममयी प्रार्थनाका एक 
क्षण पवित्र विचारके रूपमें, मनुप्यके सारे ढॉचेकों प्रभावित 
करता है | एक दृढ़ संकल्पमय क्षण तदुपयुक्त कर्मोंके साथ 
सारे सत्यान्वेषी साधकोके लिये महत्त्वपूर्ण दोता है 
इस पृष्ठभूमिमें प्राथना एक उच्चकोटिकी भूमिका अदा 
करती है | प्रार्थनाके लिये शान्तिका होना आवश्यक दै। 
गतिके प्रतिबन्धसे, निश्चयपूर्वक शक्ति प्राप्त होती है तथापि 
व्यर्थ अपव्यय रोका जाता है। प्राथनाका प्रारम्सिक कार्य 
है--इृष्टिकोणकी बदलना, निरन्तर निकलते हुए प्रवाहकों 
रोकना तथा एक कोपसे दूसरे कोषमें क्षण-क्षण मनकी 
परिवर्तित भावनाकों प्रेरित करना । प्रायः सेरी एक मिनटके 
मौनकी सिफारिशकी आरम्भिक साधक संशयकी दष्टिसे 
देखता है । उसको आश्चर्य होता है कि १८६ दिलनमें 
एमूली एक-एक मिनटके तुच्छ मौनसे क्या परिणाम निकल 
कता है | परंठ्ु यदि वह पूरे घेयंके साथ उस एक मिनटके 
गैग्रासपर डटा रहता है तो इससे वह नयी उनन्‍नतिके पथपर 
ढ़ता है; इसका उसे स्वयं अनुभव होने लगता है। इस नये 
वद्धान्तके अनुसार प्रत्येक सेकंडमें ३०००००० कोष 


भावित होते हैं और मिनटमरमें १८००००००० कोष | 
ह-++औ+2:+2 4: 








#ः जयति जग॑न्म॑झल हरेनाथ # 








डा० फ़िडलैंड ( 7+% झआधवाब्धव ) की गणनाके अचुताः 
यह हिसाब ४० गुना अधिक होता है | किसी भी हालतमे 
ये नन्हे, प्रयोजनबश शिक्षित सैनिक गुणकी इश्सि सारे 
अशिक्षित कोषोंके पिण्डसे बहुत श्रेष्ठ हैं। धीरे-धीरे और 
चुपकेसे शारीरिक साम्राज्यमें नयी झक्ति प्रदान की जाती 
है और वह शीम्र प्रधान पद अहण कर लेती है। कह 
प्रधानता किसी भी अर्थमें बेसी निरकुदश वंशावलीका व्प 
नहीं घारण करती | यह तो एक नये ढंगसे मनोबलको 
प्रवर्तित करनेकी शक्ति है; जो अपने निजी दोषोंके निवारणके 
लिये कृतसंकल्प होती है। मन पवबित्रताकी शक्ति प्राप्त 
करता है, परंतु यह डींग नहीं मारता | इसका मोन द्वी सब 
कुछ बतला देता है। सौंन प्रार्थनाकी शक्ति देखकर ही 
कबीरने कह्य था--क्यों शोर मचाते हो ? क्‍या खुदा 
बहरा हो गया है !? 

प्रार्थनासे [दिव्य और शाश्वत कामनाओंकी पूर्ति होती 
है। अन्तिम विहलेषणमें, प्रार्थनाकी सर्वश्रेष्ठ अवस्था वह 
होती है; जिसमें साधक भूछ जाता हैं कि वह प्रार्थना कर 
रहा है। यह व्याख्या करनेकी अपेक्षा कहीं अधिक अनुभवका 
विषय है । नम्नतापूर्वक एक मिनटकी प्रार्थनासे प्रारम्म करो 


और इसको खभावतः अपने-आप बढ़ने दो । 
प्कंक्‍ओए..-६०-7 





श्रीपेमलता-वचना|सतधारा--नाम-माहात्य 


पके कल्याण “मक्त-चरिताहु? प्रष्ट-संख्या ७२३ में जगल्गुरु परमहंस स्वा० ओऔसियालालशरणजी महाराज 
प्रेमछ्ताजीका संक्षिप्त चरित्र प्रकाशित हो चुका है एवं यह भी ज्ञात कराया गया है कि इनका इहदू जीवनचरित्र स्वा० 
पेसियारघुनाथदरणजी “संकट्मोचन काशी? निवासीके दादा प्रकाशित हुआ है; किंठ तबसे आजतक “कल्याण!में उनके 
[मृतमय सदुपदेशौका प्रकाशन नहीं हो सका; एतदर्थ युगल-नाम-भजन-सम्बन्धी सुछलित पर्योका संकलन यहपर 
हया जा रहा है--संकलनकर्ता प्रेषक | 

नाम रटत कह्ुु. कौंन भयाख/ 


[ ₹६वें व 


केवछ जीभ हिंछाना है। | 
गावत वेद-पुराना दें॥ 


| लाध अमित अति+ अकथ। अनूपम) प हर 
९८ नहिं कोड धर्म-कर्म, साधन-सिधि; तेहि सम ज्ञान न ध्याना | ! ८ 
न ज्रेमलछता” ते धबन्‍्य+ माम जिन सब विधि सर्वेस माना है ॥ ९ ॥ है 
; कुटिक कर्मकी रेख कठिन जो, नाम र्टे मिट जाती दे । ५ 
है अनहोनी “डै जात) भर्ताई दूसह दिखि द्रखातीं हू ॥ हे 
; खत्यु मातु खम होश नाम बल) जो सब जगको खाती हैं। है 
| प्रेमलता? स्तर... धन्य संत: जेहि नाम-सुरटना भाती ८ ॥ * ॥ ५; 
हट कोटिन विल्ल विव्यय नाम-छुनि खुनि कर दे जाते डाला । ५४ 
४ पावक शीतल होइ, हल्झाहल करे नाम चल पभतिपाला ॥ ९ 
५] अरिहु मित्रता करें, डरे तेहि वाघ-भाल) विच्छू-ब्यादा । _ रत 
प्ेसलता? ज्यों. स्वढा. सामसव्की फेरश . ओआरता सान्या ॥ 3 ॥ 
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# अ्रीप्ेमछता-वचनायस्ुतधारा--नाम-साहात्स्य # 





शेधरे 








रासरूप धजु-बाण धथारि कर; रक्षामे नित रहते हैं। 
शिव चिशूल धरि, "ब्रह्म दण्डकर, विष्णु चक्र नित रहते हैं॥ 
नारायण  धरि गदा कोझुदी; जापकके रिपु दहते हैं। 
प्रिमलता! हसुमान मनोरथ पुरवहि, जो कुछ चहते हैं ॥ ४॥ 


सियजू भोजन देहि, शाक्ति खब करें आय सिरपर छाया। 
दानव-देव,.. सूत-किनर,  पशु-पक्षी. जो जगमें जाया॥ 
नाम-प्रताप विषमता परिहरि, करत सकरू निसिद्न दाया। 
प्रिमछता? तेहि भजहि न जड़मति पाइ अनूपम नर-काया ॥ ५॥ 


जिशुणमयी माया जो पभ्भुकी, जग कहँ नाच नचाचति है। 
स्वृजि पालूति; संहरति छोक पुनि; रुख रख वहुरि नसावति है ॥ 
ज्ञानी, खूर, मसुनीसन्हके मल छन महूँ पकरि डुलाबति है। 
प्रेमछताः! सोइ नाम-जापकनि शिशु सम लड़ लड़ावति है ॥ ६॥ 


लाम-प्रभाव अपार बखानत,  रामहूँ हिये लजाते हैं। 
पतितडुँ पावन होत रठत जेहि, विन्चु श्रम पर-पद्‌ पाते हैं ॥ 
यचवन गयो प्रश्ु-धाम नाम जपि; ब्याधड ब्रह्म कहाते हैँ । 
प्रेमछता! ते धन्य छोकमे, जे सिय-राम खुगाते हैं॥ ७॥ 


जितना रठिहो नामः अन्‍्तमें उतना ही खुख पाओगे। 
जो न मानिहों सीख मोह बस, तो पीछे पछताओगे ॥ 
रटे बिना सिय-राम नामको द्र-दर धघक्ा खाओगे। 
प्रिमछता! सिय-रास भजन बिल यमपुर बाँघे जाओगे॥ ८॥ 


रठो-रटो स्ियराम नाम अब) नाहक देर लरूगाओ जी। 
लोक-लाज कुलूकी मयोदा, नाता-नेह बहाओ जी ॥ 
काद्रपन तज्ञि कपट-चातुरी; नित नव प्रेम बढ़ाओ ज्ी। 
प्रेमछता! धरि मलुअन्देहको। ताहि न व्यर्थ नसाओ जी ॥ ९॥ 
श्रीसिय-राम-नामकी महिमा बहु विधि पढ़ते-खुनते हो। 
रखते काहे न खूब निरन्तर, बातें क्‍्योंकर गढ़ते हो॥ 
हटते हो क्यों, भजन पन्‍न्थमें आगे क्‍यों नहिं बढ़ते हो। 
'प्रिमखता?ः सिय-राम-भजन-पथ घधाय न काहे चढ़ते हो ॥१०॥ 


सर्वसाघनोपरि नाम-भजन-सिद्धान्त--- ७) 


जप) तप) संयम) नेम अपारन किये कठिन ब्त-तीरथ-घास | 
चत्यः गानः विज्ञान, ध्यान वह करि देखे अभ्यास तसास || 

शः [क [आप क् छ् 
दान) धर्म, झुभ के कमाई करि-करि वितयो जन्म लल्यम | 
जैमछता! पें सब विधि पाये सब ते अच्छे जय सिय-राम? ॥ 
( सियारामनामाष्टन्) पद्म सं० १) 


4-७७ ६ ७७०>---4 
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आए १३ आातत तक कप पपनयकम्शप्यका क्या शत अंग कड ला ककाछ:फ॒क़पकनरप्ाशराजक कक पक्शाभ्य ९ ५६०३४ पा बयां गान्ह्मदा कर पकन्फान एन का गककृषणघ्वूपुाकूा मूंग मृदा व इपमुफ्र कम कक परम मार डप फल न्‍टल ..<..म जनक लीलल जलती अर लक किकत 
५3७७6 पक पक मय मकाशउ एकइशत्कप्यडगअगकानकराताधफपरकाकादृघपएकराम्सकपहायकपान कपल पक गरम कानलष्यकाणत भरकर पता उनका कया 


भगवनज्नाम-स्मरण तथा परार्थनापर देशरत्रके विचार 


( बापूका शक्ति-सख्लोत--जन-जनका आदर्श ) 
( लेखक---स्व० डा० राजेन्द्रप्रसादजी ) - 








[ द्रांधीजीके साथी एवं अग्रगण्य अनुयायी स्व० राजेन्द्रअसादजीने इन पंक्तियोंसें उनकी शक्तिका रहस्य प्रकट किया 
१ । वह रहस्य सामान्य जनताका सानस-मन्त्र वन सकता ने। दिशामे 

है न सर हे है, वह फम्पित अव्यवस्थित राष-पोतकों उचित दिलश्ञामें छे जा 
सकता है । केवल हमें इस रहस्यकों समझनेकी देर है ।--सम्पादक ] 


गांधीजीने राष्ट्रक अनेक शिक्षाएँ दीं और उसे सशक्त हमारे अंदर छृदयकी उस निष्ठाका अभाव होता जा रहा 
बनाया | किंतु उन्होंने यह शक्ति प्राप्त कहाँसे की १ इस है, जिससे गांधीजी भगवन्नामका उच्चारण चाहते थे । 
अप्रतिहत शक्तिका उत्स क्‍या था; जिसने भारत ही नहीं; ५ संदे 
2 इससें कोई सं 
विश्वकों भी अनुप्राणित किया ! ई संदेह नहीं कि यदि हम झुद्ध परिनिष्ठित 
_ददयसे भगवज्नामोचारण करें तो अशुको बिसार नहीं सकते | 
बापूका विश्वास था कि उनकी समस्त शक्ति प्रभुकी तनिक उन भयंकर विपत्ति-घटाओंको देखिये, जो 


देन है। उन्होंने बार-बार इस आस्थाकों भाषणों और हमपर मंडरा रही हैं, और जो केवल इसी देशपर नहीं। समस्त 
लेखोंद्वारा प्रकट किया । विश्वके आकाशपर छायी जा रही हैं । 
उन्हें यह देवी शक्ति पवित्र रास-नामसे मिली थी । इन डा आपदाओंका कारण यह है कि हम स्वयंसे 
अनभिश्ञ हैं और दूसरोंको भी नहीं जानते । 


उनकी समस्त उपलब्धियाँ इसी शक्तिसे अनुप्रेरित थीं । 
बलिदानके अन्तिम क्षणोंमें भी उनकी जिह्लापर 'हे राम? का हमें प्रतीति नहीं है कि प्रभु एक है ओर वह सभी 
ग्राणियोंमें है | 


मन्त्र था । 
यदि हमें इस महान सत्यका साक्षात्कार होता तो विश्व 


क्या तुलूसीदासने नहीं कहां--- 
जनम जनम मुनि जतन कराहीं १ अंत राम कहि आवत नाहीं॥ _अनबन न होती) राष्ट्रीके मध्य विनाशकारी संग्राम न होते । 

कई जन्मोंतक वर्षोकी एकनिष्ठ तपस्या करनेके बाद भी हित संत्यको विसारनेपर हस परस्पर कलह और युद्ध 
मुनिजन अन्तिम क्षणोंमें प्रसुको भूल जाते हैं। रचाते हैं । 3 अक 

वेलार्म बाह्य ने वनेपर लगता है कि एक व्यक्ति 

वि -प्रयाणकी वेलामे भी प्रभु-नाम-स्मरण रचा है 

लि रा उस तपस्वीके सत्कर्मोंका सुफल है । दूसरेकी शरीरक्षति पहुँचा रहा हैं; किंतु वस्ठ॒तः क्षत 
32220 पाक कक न्‍ उन्होंने व्यक्तिके नाशमें उसके संस्कार द्वी कारणीभूत हैं । अथवा 

गांधीजीका समस्त जीवन प्रश्ल॒ुको अर्पित था । उन्होंने. ज्ञं कहिये कि क्षत व्यक्ति अपने पूर्वजन्मेंकि डुष्प्रभाव और 
अपनी समस्त शक्ति मानवताके अम्युत्थानमें छया ढी। अपने कर्म या अतीत कृत्योंका फल भोगता है | 

अन्तिम ००६ ञभो गपर टेर लिये वे श्र कं का 4 
पा अं व ७2० के गांधीजीकी आकाज्ला थी कि प्रत्येक व्यक्ति प्रभुकी जान 
503९7 वी आओ 8 ह और उसका स्मरण करें| वह जन-जनके जीवनका उन्ननन 
आज हमारा छकाव अनास्थाकी ओर कै दम करेगा और उन्हें पृ बनायेगा। इस खितिम ब्यक्तिकी किसी 
बस्तुकी चिन्ता नहीं रहेगी । 

जब इस गांधीजीके विपयर्मे चिन्तन या बार्वो करों 
तब स्वभावतः इसमें स्मरण दो आता है कि उन्होंने किस प्रदतार 


भगवानका नाम लेनेसे डरते हैं ! 
डर्श नहीं भी तो कम-सें-कम शरसाते अवश्य हैं । 
यदि भगवालका नास छिया भी तो हम उसे पूर्ण 


भऔौपचारिकरूपसे केते हैं | हमें जगाया) हमारा उत्थान किया । 


रे 
# उपांसला-प्राधथनला +* 3६5५ 
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उन्होंने जो कुछ किया; केवल हमारे योगक्षेम हेतु नहीं 
किया; उनकी दृष्टिस समस्त सानव॒ताका कल्याण था । 

किंतु जब हम सोचते हैं कि वे हमारी पवित्र भूमिके 
प्रसाद थे तो हमें छूगता हैं कि उनके पदचिह्योंपर चलने 
ओऔर उनकी शिक्षाओंसे अपने तथा दूसरौके शुद्धीकरणका 
दायित्व हमपर अधिक हैं। 

महात्माजीने प्रसुआर्थनाकी; प्रभुस्मरणकी सनातन पद्धतिका 


पुनः प्रचार ॒ किया । यह हमारी प्राचीन सांस्कृतिक निधि 
थी; किंठु हम इसे भूछते जा रहे थे। 

बूहत्‌ प्रार्थनाएं, आयोजितकर हम 
_उत्साह तथा ऊर्जा प्राप्त कर सकते # । 

यदि हम किसी रझूपमें प्रभु-प्रार्थनाकी 

रहे, तो मुझे विश्वास है कि यह दाक्ति 

कल्याण-पथको आलोकित करेगी |... 

.......... [ रूपानरकार---न्लीनरेश गिश्न ] 
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यह प्रणाली चलाते 
हमारे और देशके 














जै-च्छ9 2 ध्र्द- 


उपासना-प्राथना 


( लेखक---श्रीमो० क० गांधी ) 


[ प्रेषक--श्रीकृष्णदत्तजी भट्ट ] 


कप 
डउपासनाका अर्थ है--परमेश्वरके पास बैठना | बड़ोंके 


पास बैठनेका अर्थ है-तद्रूप बनना । परमेश्वर अर्थात्‌ सत्य) 
अतएव सत्यरूप बनना “उपासना? है। सत्यरूप बननेकी तीत् 
इच्छा करना; उसके लिये मगवानसे विनती करना ५्प्रार्थना? है। 


सत्यरूप बननेका अर्थ है--निर्विकार बनना । निर्विकारी 
बननेके लिये विकारी विचार भी न उठने देना। सन 
कभी खाली नहीं रहता । वह या तो विकारी विचारोंमें रमेगा 
अथवा सत्यके प्रति बढ़ेगा | राम और कृष्ण आदि सत्यके 
मूर्तवूप हैं | इसलिये उनका ही स्मरण नाम-स्मरण है। 
यदि यह स्मरण हुदयबसे हो तो स्मरण करनेवाल्य तद्रूप 
बनकर ही रहे | 


ऊपासना बुद्धिका नहीं; श्रद्धाका विषय हैं | उपासना 
करते-करते शुद्धता आती ही है--ऐसी श्रद्धा रखकर नित्य 
उपासना करनी ही चाहिये । जिस प्रकार अन्न आदिसे 
शरीरका पोषण होता है। उसी प्रकार उपासनासे आत्मा 
पुष्ट होती है । 


सत्यरूप ईश्वर सबमें बसा हुआ है | इसलिये जीवमात्रके 
प्रति एकता सिद्ध करना जरूरी है| इस कारण उपासना 
व्यक्तिगत और सामुदायिक भी हो सकती है ६ 

जीवमाजन्रके साथ ऐक्य सिद्ध करनेका अर्थ है---उसकी 


सेवा करना | अतएव निष्काम सेवा भी उपासना ही 
मानी जायगी। € गॉधी-विद्ार-दोध्न'से ) 


0 
प्राथंना---जीवनका सम्बल 
प्राथनाने मेरे जीवनकी रक्षा की है | उसके बिना मैं 
कभीका पागरू हो जाता। मेरी आत्मकथा बतायेगी कि 
सुझे भी कठु-से-कड् सार्वजनिक और व्यक्तिगत अनुभवोंका 
काफी हिस्सा मिल्ण है | उनसे मैं थोड़ी देस्के लिये निराशामें 


हब गया; परंतु मुझे छुटकारा मिला तो प्रार्थनाके कारण 
दी सिला । 


मैं आपको यह बता दूँ कि जिस अर्थमें सत्य मेरे 
जीवनका अज्जः रहा है। उस अर्थम्म प्रार्थना मेरे 
जीवनका अज्ञ नहीं रही है| वह तो केवल आवश्यकताबश 
आयी; क्योंकि मैं ऐसी स्थितिमं पड़ गया, जब प्रार्थनाके 
बिना सुखी नहीं हो सकता था। ईश्वस्में मेसी श्रद्धा जितनी 
बढ़ती गयी; उतनी ही प्रार्थनाकी छगन अदम्य होती गयी | 
उसके बिना जीवन मुझे निस्तेज और सूतता प्रतीत होता था ] 

मैंने दक्षिण अफ्रीकार्में ईसाई-प्रार्थनामें भाग ल्या 
था लैकिन वह मेरे दिलकी पकड़ नहीं सकी । मैं प्रार्थनामें 
उनके साथ शरीक नहीं हो सका । वे ईश्वरसे मिक्षा सॉँगते 
थे; परंतु मैं नहीं माँग सका । मैं बुरी तरह असफछ हुआ | 

अुरूमें मेरा ईश्वर और प्रार्थनामें विश्वास नहीं था और 
जीवनमें बहुत काछतक मुझे ऐसा महसूस नहीं हुआ कि 
किसी चीजकी कमी है | लेकिन एक समय ऐसा अनुभव 
हुआ कि जैसे शरीरके लिये अन्न अनिवाय॑ है, बेसे ही 
आस्माके लिये प्रार्थना अनिवार्य है। असलूमें शरीरके लिये 
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अन्न इतना जरूरी नहीं है; जितनी आत्माके लिये प्रार्थना 
है; क्योंकि शरीरको स्वस्थ रखनेके लिये निराह्मर रहना 
अकसर जरूरी द्वोता हैः परंतु प्रार्थनाका उपवास तो हो 
ही नहीं सकता | प्रार्थनामें सम्भवतः कभी अतिहो ही 
नहीं सकती | 

करोड़ों हिंदू, मुसछमान और ईसाई एकमात्र प्रार्थनाके 
द्वारा ही जीवनमें आश्वासन प्राप्त करते हैं | या तो आप 
उन्हें झूठा कहिये या आत्म-प्रवश्चनामें फंसे हुए. छोग कहिये | 
अगर इस झठने ही मुझे जीवनका मुख्य आधार दिया हो) 
जिसके ब्रिना में एक क्षण भी नहीं जी सकता तो सत्य- 
शोधकके नाते मैं कहूँगा कि यह 'झठ? मेरे लिये आकर्षण- 
की एक वस्तु है । 

राजनीतिक क्षितिजपर मेरे सामने निराशा छायी 
रहनेपर भी मैंने कभी अपनी शान्ति नहीं खोयी | सच 
तो यह है कि मेरी शान्तिसें ईर्ष्या करनेवाले छोग मैंने देखे 
हैं। में कहता हूँ. कि वह शान्ति प्रार्थनासे आती है। में 
विद्वान. आदमी नहीं हूँ; परंतु मैं प्रार्थनापरायण मनुष्य 
होनेका नम्नतापूर्वक दावा करता हूँ । 

मुझे इसकी परवा नहीं कि प्राथनाका खरूप क्या हो! 
इस बारेमें हर एकको अपना नियम खुद ही बनाना चाहिये । 
परंतु कुछ सुनिश्चित मार्ग है और प्राचीन गुरुओंके चलाये 
हुए, इन मार्गोपर चलना सुरक्षित है। 

प्रार्थनाके पक्षमें मैंने अपनी निजी गवाही दे दी | अब 





करके वह अपने जीवनमें कोई नयी चीज जोड़ता है 
या नहीं ।# “हम सब एक पिताके बालक से 


6 
अथनोा 


* प्रार्थना करना याचना करना नहीं; वह तो आत्माकी 
पुकार है। हम जब अपनी असमर्थता खूब समझ हेते हैं 
था छे 
ओर सब कुछ छोड़कर ईश्वरपर भरोसा करते हैं, तो उसी 
भावनाका फल प्रार्थना? है| 


प्रारथना---हृदयकी वस्तु 


* * "स्तुति, उपासना; प्रार्थना अन्धविश्वास नहीं) बढ्कि 
उतनी अथवा उससे भी अधिक सच बातें हैं; जितना कि 
हम खाते हैं, पीते हैं, चलते हैं, बेठते हँ---थे सच हैं । 
ब्रल्कि यों भी कहनेसे अत्युक्ति नहीं कि यही एकमांत्र 
सच है; दूसरी सब बातें झठ हैं--मिथ्या हैं । 


ऐसी उपासना) ऐसी प्रार्थना वाणीका बेभव नहीं है । 
उसका मुल कण्ठ नहीं) हृदय है | अतएवं यदि हम दृदयको 
निर्मल बना लें, उसके तारोंका सुर मिला लें तो उसमेंसे 
जो सुर निकलता है) वह गगनगामी हो जाता है| उसके 
लिये जीभकी आवश्यकता नहीं | यह तो सभावतः ही 
अदूसुत वस्तु है । विकाररूपी मलकी झुद्धिके लिये द्वार्दिक 
उपासना एक जीवन-जड़ी है । 


प्रार्थना तभी प्रार्थना है) जब वह अपने-आप छूदयसे 


दे्‌ गाँषी-वाणी' से 
हर एक आदमी कोशिश करके देख ले कि रोज प्रार्थना निकलती है। ( शाँधी-वाणी' से ) 
िम््_->.>-/:-757-£ हे 
श श्र मिलेगी 0 
ह। अविवल भक्ति कब मिलेगी * 
३८ कबहँक हों यहि रहनि रहौंगो । आओ शा! 
/ श्रीरघुनाथ-कृपाछु-छपातें खंत-खुभाव | ह 2 ] 
4 जथाऊहाभ संतोष खदा। काहसा कछु ने |! 2] 
५ प्र-हित्त-निरत निरंतर, मन-क्रम-वबचन नेम हज । ३! 
५8॥ परुष बचन अति छुखह श्रवन खुनि तेहि पाचक न दह्ीग। ५2 
। 
कक्ष 


री हिं. दोप कहाँगों ॥ 
विगत मान) सम सीतलछ मनः पर-झुन नहिं | 


परिहरि देह-जनित चिता। डुख-खुस्त 
ठुलस्लिदास प्रभु यहि पथ रहि। 


किम -__2 9 -- 3०. 30:22 न ट पल ड वर सता लक पक 


__ 80 ऑफ 








« यग इंडिया, २८४ | ९ | ३२१५ २७४ 


कल ६2: अीविकाक ण्ण्ः 

सम बुद्धि सहाँगो। ई 

च्ि रि-भगति लट्टोंगो ॥ शा 
आविचल हार: ट टू 
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प्राथना ओर गांधीजी 


( लेखक---श्रीओऔरामनाथजी “सुमन? ) 


गांधीजी यद्यपि राजनीतिके माध्यमसे भारतीय जीवनमें 
आये; तथापि उनकी राजनीति मी भारतीय अध्यात्मवादकी मूल 
मभित्ति--त्याग/ तय एवं मगवानके प्रति निष्ठापर खड़ी 
हुईं थी | इसीलिये उसने जन-जीवनकी इस प्रकार ऊर्जस्वित 
किया ओर उसे सच्ची सेवा एवं निष्ठाका स्वर प्रदान किया। 
ने शास्त्रके पण्डित न थे; किंतु शास्त्रके मूलमेँ जीवनकी 
जो व्याख्या थी; उसे अपने संस्कार एवं बादमें अनुभवसे 
उन्होंने प्राप्त एवं पुष्ट किया था। उनके आध्यात्मिक अनुभव- 
के दो खोत थे--भगवन्नामजप तथा आतंहृदयसे प्रार्थना । 
आधुनिक भारतमें हमें कोई ऐसा दूसरा नेता नहीं 
दिखायी पड़ता, जिसने एक दिनके लिये भी भगवत्प्रार्थना- 
हीन जीवन न व्यतीत किया हो । निष्ठा रखते हुए भी अपने 
व्यस्त जीवनके कारण अनेक आस्तिकों एवं मगवद्धत्तोंको 
भी अनाहारकी भाँति ही कभी-कभी प्रार्थनाके बिना ही रह 
जाना पड़ता है; किंतु गांधीजीके जीवनमें कभी ऐसा नहीं 
हुआ । अत्यन्त व्यस्त कार्यक्रमके बीच; बीमारीमेँ, ट्रेन या 
मोटरमें यात्रा करते हुए भी वे कभी प्रार्थना किये बिना 
रहते न थे । यात्ञामें रातकी बारह-बारह बज गये हैं, तब भी 
ब्राह्ममहूर्तमें उठकर भगवत्स्मरण किये बिना वे कोई काये 
आरम्भ नहीं करते थे । भगवानके साथ ही उनके कर्मण्य 
एवं अत्यन्त व्यस्त जीवनका “अथ? होता था और उन्‍्हींके 
साथ ५इति? भी होती थी । यही प्रतिदिनका नियम था । 
उनके आश्रमोंमें प्रातः-सायं-प्राथना अनिवा्य थी । 
सबसे अपेक्षा की जाती थी कि वे इसमें सम्मिलित हों | उनकी 
प्रातःकाछीन प्रार्थना हिंदूधमंकी विविधतामें एकत्व; अनेक- 
विध ईश्वरकी साधनाकी ओर इज्लित करती है| उसमें ज्ञान; 
भक्ति एवं कर्म तीनों-की प्रतिष्ठा है | इसमें प्रायः सभी देव- 
देवियोंका, उनकी शक्तियोंका स्मरण है। यह प्रार्थना अन्तःस्थ 
ब्रद्म॒त्व, आत्मतत्त्वके स्मरणसे आरम्भ होती है। इसमें 
सद्रुप, शानरूप) आनन्दरूप परमहंसोकी गति जिसमें है; उस 
तच््वके प्रति निष्ठा है ओर उपासक भी उसीका अंश है, 
पश्चभूतनिर्मित देहमात्र नहीं है-इसकी स्मृति है। जो सन- 
बाणीसे अगोचर है; वेद भी जिसका वर्णन नेति-नेति कहकर 
करते हैं; उसे ही प्रातः्काल उठकर में भज रहा हूँ; उसे 


ही; जिसका ऋषियोंने देवोंके देब, अजन्मा, पतनरहित एवं 
सबके आदिकारणरूपमें वर्णन किया है--- 


प्रातः स्मरासि हृदि संस्फुरदात्मतत्त्व 

सच्चित्सुल॑ परमहंसगर्ति तुरीयम्‌ । 
यत्स्वष्नजागरसुपुप्तिमवेति नित्य॑ 

तदूबझ निप्कलमहं न च सूतसंघः ॥ 
प्रार्भजासि. सनसो. चचसामगम्यं 

वाची विभान्ति निखिला यदनुग्रहिण | 


यन्‍नेति नेति वचनेनिंगमा अबोच॑ं- 
स्तं देवदेवसयमच्युतमाहुरग्यम ॥ 


प्रातःकाछूका समय है। प्रकाश अन्धकारकी छाती चीर- 


पु 
कर फैठता जा रहा है । स्वभावतः सूय-ब्रह्मके प्रति 
नमस्कार है--- 


प्रातनंमामि.._ तमसः . परमर्कवर्ण 
पूर्ण सनातनपद घुरुषोत्तमास्यम्‌ । 
यस्मिन्निदं जगदशेषमशेषमूत्तों 


रज्ज्वां स्ुजंगस इब प्रतिसासितं थे ॥ 
गु 


हु फिर विराट प्रकृति-स्बरूपा विष्णुपत्नी; लक्ष्मीका स्मरण 
है---समुद्र जिसके वस्म हैं और पर्बत जिसके स्तन हैं-- 
महाप्रकृतिका विराट पर पोषकरूप | इसके बाद सरस्वतीकी 
प्रसिद्ध बन्‍्दना है। फिर गणेशका स्मरण है। फिर ब्रह्मा 
विष्णु, महेश अपितु साक्षात्‌ परबह्मस्वरूप गुरुके प्रति 
नमस्कार है । फिर विष्णुकी बन्दना है। तदनन्तर महादेवसे- 


करचरणकृृतं॑ वाक्कायजं कर्मज बा 
अ्रवणनयनर्ज वा मानस वापराधम्‌ । 
विहितमविहि तं---. 


““के लिये क्षमा-प्रार्थना है। सगवानके प्रति शरणाग्रति- 
भावनासे सारी प्रार्थना ओतप्रोत है । जाति-पाँतिके बन्धनोंको 
तोड़नेवाले गांघीजीकी वर्णाश्रममें गहरी आस्था थी । 
आज राजनीतिक शक्षेत्रमे क्या कोई कल्पना कर सकता है 
कि एक परम्परावादी हिंदूकी भाँति गांधीजी ध्गो-ब्राक्मणः 
को वरीयता देते हुए प्रतिदिन दोहराते थे-.. 





डे पट जज 
धजाभ्यः.. परिपाल्यन्तां 
स्यास्येन सार्गण महीं सहीक्षाः । 
झुभमस्तु नित्य 
लोका: समस्ताः सुखिनों भवन्तु ॥ 
पहले वह प्योजाह्मणःकी, फिर समस्त सानवोके 
कल्याणकी बात सोचते हैँ | यह दूसरी बात है कि ब्राह्मणकी 
उनकी परिभाषा कर्मकाण्डीय न होकर औपनिषादिक रही हो। 
संष्याकी प्रार्थना भी उस देवके स्सरणसे आरम्भ होती 
है, ओ ब्रह्मा, चरुण; इन्द्र, रुद्र) पवनद्वारा स्व॒त्य है; जिसकी 
स्तुति सामवेदका मान करनेवाले मुनिजन तथा वेदोपनिषद्‌ 
करते है। मतलब्र अमेक रूपों, क्षेत्रोंमि जो स्ठ॒ल्य है; उस 
परमसात्माको नमस्कार करते हूँ | उनकी सायं-प्रार्थनाकी 
विशेषता यह है कि इसमें गीताके छवितीय अध्यायके ५४ वें 
से ७२वें ब्लोकतक जिस स्थितप्रज्ञके लक्षणोंकी अत्यन्त 
मनोवैज्ञानिक विवेचना अर्जुनके पूछनेपरः स्वयं भगवानद्वारा 
प्रस्तुत की गयी है; उसका नित्य स्मरण किया जाता है। यही 
स्थितप्रश्ञ गांधीजीका आदश है | वे गीताके अनन्य भक्त 
थे । वे उसे जीवनकी पथदर्शिका मानते थे और सम्पूर्ण 
समव्याओंका हल उन्हें उससे प्राप्त होता था । वे स्व्य 
कहते हैं--“गीता मेरे लिये शाश्वत मार्गद्शिका है | अपने 
प्रत्येक कार्यके छिये मैं गीतामैसे आधार खोजता हूँ और 
नहीं मिलता हैं तो उसे करते हुए रुक जाता हूँ ।? ( हिं० 
न० जी० ३० । ७] २५ )। “गीता रत्तोंकी खान है |? 
(हि> न० जी० २। २। २८ ) इसमें भी वे द्वितीय 
अध्यायके इन इल्ोकॉकों मानवकी धर्म-साधनामें स्वोधिक 
महत्व देते थे और अपना जीवन इन्हींके आधारपर गढ़नेका 
प्रयत्न करते थे ) इसीलिये संध्या-ससंब मतिदिन इनका पाठ 
होता था कि सुख-हुःखके बीच किस प्रकार समत्व-साधनाकी 


स्वम्ति 


गोत्ताह्मणेभ्यः 


सिद्धि सम्भव है | 
आत्माकी घुकार 

उनका कहना हैं--० *  “ 'प्राथना करना याचना करना 
नहों है; वह तो आत्माकी युकार है । जब हम सब कुछ 
छोड़ ईइवरपर भरोसा करते हैं तो उसी भावनाका फछ 
व्यार्थना? हैं ।? ( दि० न० जी० २५। ११ । २६ ) | फिर 
कहते हैं--'एक मन॒ष्यको हम पत्र लिखते दें | उसका 
भल्जजुरा उत्तर मिलता है और नहीं भी मिलता । बह पत्र 
आखिर काराजका ढक्रकड़ा ही दें । ईदइबरको पत्र लिखनेगे न 





जयाति अगम्मडुले हरेमाम # 





कमीअकन सर +न +++। 


कागज चाहिये, व कछूस-दावात ओर न शब्द | ईश्वरको 
जो पत्र लिखा जाता है उसका उत्तर न मिले, यह सम्भव 
ही नहीं | उस पत्रका नाम पत्र नहीं प्रार्थना है; पूजा है। 
मन्दिसमे जाकर ऐसे पत्र कोटि-्कोटि जन नित्य लिखते है 
ओर उन्हें श्रद्धा है कि उनके पत्रका उत्तर भगवानते दे ही 
दिया है | यह निरपवाद सिद्धान्त है--भक्त मले ही उसका 
कोई बाह्य प्रमाण न दे सके | उसकी श्रद्धा ही उसका 
प्रमाण है| उत्तर प्रार्थनामें ही सदासे रहा है। भगवानकी 
ऐसी प्रतिज्ञा है ।? (ह० से० ३१११॥। ३१ ) उनकी 
प्रार्थना सिरजनहारके प्रति उनकी व्याकुलूताकी द्योतक है। 
थे कहते हैं--प्राथनाका आमन्ब्रण निश्चय ही आत्माकी 
ध्याकुल्ताका द्योतक है । प्रार्थना पश्चात्तायका एक चिह है । 
प्रार्थना हमारे अधिक अच्छे, अधिक शुद्ध होनेकी आठुखता- 
को सूचित करती है |? ( ह० से० २१५।६ | ३५ ) 


ग्राथनाका स्ोत हृदय है 
श्रीगांधीजी कहते हैं--४प्राथना या भजन जौमसे नहीं; 
हृदयसे होता है | इसीसे गूँगे, त॒तले, मूढ़ भी प्रार्थना कर 
सकते हैं। जीमपर अम्रत हो ओर हृदयमें हछाहल हो तो 
जीमका अमृत किस कामका ! कांगजके ग़ुलाबसे उुगन्ध 
कैसे निकछ सकती है ! |? (हि० न० जी० २४। ९। २५) 


आजकी दुनियामे बुद्धि बहुत बढ़ गयी है। यह हमारी 
आस्थाके आगे एक प्रइन-चिह्व बनकर खड़ी हो गयी है। 
वह हमारी श्रद्धापर व्यंग-खख्प है। गांधीजीने ऐसे बुद्धिवाद- 
के सस्बन्धर्मे लिखा है--“बुद्धिवादकी तब भर्यक्र राक्षतका 
नाम देना चाहिये; जब वह सर्वश्ञताका दावा करने लगे ।! 
ऐसी बुद्धिसे प्रब्धना एवं विभेदका जन्म होता है |-- 
निरी व्यावहारिक बुद्धि तो सत्वका आवरण है । वह तो दिरिष्यय 
पात्र है; जो सत्यके रूपको ढक देता दै। ऐसी बुद्धिसे तो 
हजारों चीजें पेंदा हो जायेगी | उनसे एक ही चर्जि 
बचायेमी--धअ्द्धा! । (६ गांधीसेवा-संघन्सग्मेदन) ४डाग 
२८] ३ ३८ ) | अ्रद्धाके विषय गांधीजीन वारनयार 


ते। अंद्धाका धवग 


कहा है---“जहाँ श्रद्धा कै वहाँ पराजय नहं 
भी कमी हो जाती है हू हैंग सेल २१। ४ ] 55% / 


अल्ेमनोंके आगे बेचारी झ्ुड्धिकी छुछ नहीं चलती | वहीं 
तो श्रद्धा दी हमारी दाल बन सकती ६। वृद्धि तो डर्ग्य 
छोगोंका साथ देती दीखती के जो छूटसे धगब पीते भीर 
हू ४ जी अरद्धा बृद्धिर कर! 


ब्यथिचार करते 4 


४ प्रार्थना और गांधीजी ६: डक, 
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अनन्तकाछसे हमारा एकमात्र आधार रही है (६ ह० 
से० ३० ।१२। ३९ ) | 
यही कारण है कि गांधीजी भक्तिकों बुद्धिवाह्म मानते 
हैं| वे कहते हैं---“वह लुद्धिका विषय नहीं है । उसकी धारा 
न कि रु जन हर मी 
तो हृदयकी गुफासे ही निकछ सकती हैं और जब चहसि फूट 
निकलेगी तो उसके प्रवाहकी कोई भी शक्ति रोक नहीं 
सकेगी । गन्ञके ग्रवाहकों कौन रोक सकता हे ९? पर यहदद 
सब अ्रद्धाक हुृदयका ब्िषय है। प्राथनाका स्तोत कण्ठ नहीं; 
रे 
छुदय है । 


प्रार्थना आत्माका भोजन है 


सितम्बर १९२७ में जब वह तमिलनाडका दोरा कर 
रहे थे, तब उन्होंने पत्रमें छिखा--“जेंसे शरीरके लिये भोजन 
आवश्यक है वैसे ही बह आत्साके लिये मी आवश्यक है। 
बिना खाये तो आदसी बहुत दिनोंतक रह सकता है; “४ ** 
किंतु परमात्मामें विश्वास रखते हुए आदमी एक क्षण भी 
बिना सच्ची प्रार्थनाके नहीं जी सकता; नहीं जीना चाहिये । 
तुम कहोगे बहुत-से आदमी कभी प्रार्थना नहीं करते और 
जीवित हैं । मैं मानता हूँ; वे जीते हैं; किंठ बह जीवन पश्चुका 
जीवन है, जो मृत्युसे भी अधम है। मुझे इसमें कोई संदेह 
नहीं है कि आज हमारा वातावरण जिस बैर; फूट और द्वेष- 
की आगसे भरा हुआ है, उसका कारण प्रार्थनाके सच्चे 
भावका न होना ही है | ठुम इससे इनकार करोगे ओर कहोगे 
कि करोड़ों मुसलमान) ईसाई और हिंदू प्रार्थना करते हैं । मैं 
जानता था कि तुम यह उज्र पेश करोगे; इसीलिये मैंने 
कहा--०्सच्ची प्रार्थना? । बात यह है कि हस मुँहसे तो 
प्रार्थना करते आये हैं, किंतु हुदयसे शायद ही कभी करते 
हों !! यही बात २० वर्ष बाद १८। ९। ४छको नयी 
दिल्‍लीकी प्रार्थना-सभामेँ और स्पष्ट एवं घनीरूपमें उन्होंने 
कही--रोटी जैंसे झरीरका भोजन है, उसी प्रकार प्रार्थना 
आत्माका भोजन है |! और अपनी मृत्युके ठीक २९ दिनौ- 
पूर्व उसी नयी दिल्‍्लीमें फिर दोहराया---प्राथना आत्साकी 
खुराक हे |? 





प्ले 


(७ वियोगीका २ (5 चर े 
प्राथना वियोगीका विलाप है 


३॥१२।३५ को वर्धासे एक बहिनकी शह्लाका समाधान 
करते हुए, उन्होंने लिखा था--ईइवरसे साँगना अर्थोत्‌ 





शरणमें आओ |? ( प्रशुका ) छार खब्ख 
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नस ५ भगत पिन्‍्मागिन्न हे 
अपनी इच्छा तीतच्र करना । केश्वर शपनस दिन्सागित्स दे । 


ल्‍र ३ ७ब्ल हा  अक भिन्न 2 पक अंक 
मिन्‍न दे; क्योंकि बह सम्पूण दे। अगिन्‍न है। सती: 
अंद् हैँ | समुद्रस अलग पद्ठा हुआ दि 


पन्तु 
न करेगा तो किसकी करेगा ह कितु समुइखों बड़े कतद्या- 
कर्तव्य द्ोता दे १ प्रार्थना तो वियोगीका विखा मे | उसे 


बिना देहधारी जीवित ही नहीं रह सकते ।! 
अपनी आअधिकांश समानोका मे प्रावना एवं भजनसे 
आरम्म करते थे। इंब्वस्की प्रेरणा ही उनके छिये प्रमुग 
थी । देहाभिमान उनका मिट गया था। आपने रामम 
सम्रब निमग्न रहते थे | उनका जीबन-ब्यापार, उनकी आन- 
सेवा भी उनकी भक्तिका उद्घास्मात्र थी--जहू-जई डोर्लों 
सो परिकरमा। जी कछु कर्सो सो पृजा--कुछ ऐसी हा 
स्थिति उनकी थी । में सामृद्दिक प्रार्थनाओंक्रे प्रति उनना 
उत्साही न था; परंतु कभी ऐकान्तिक निजी प्रभुयार्थनाक्र 
बिना नहीं रहता था ओर वेंबक्तिक ध्रार्थनावर ही जोर देता 
था | तब यरबदा जेलसे उन्होंने मुझे लिखा कि नुम्हार 
हना ठीक है; सामूहिक प्रार्थनाके ब्रिना तो रद्दा भी जा 
सकता है, किंत वेयक्तिक प्रार्थनाके बिना रह दी नहीं सकते [? 
जब-जब भीर पड़ती थी; ग्राह-प्रसित गजेन्द्रकी मँति 
वे प्रशुको पुकारते थे; उनका छृदय रोता था। बच्चा 
जेसे माँको पुकारता है; बेसे दी थे प्रशुको पुकारत थे । 
जीवन-सागरमें वही उनकी नौकाका -छंगर था | प्राय: 
“खुबर: तुमको: मेरी राज | हों तो पंतित पुरातन कहिये, पार 
उतारे जहाज 0 कहतें-कहते वह भाव-विभोर हो जाते थे । 
गो सन ओोज  काल्यः खुल कामी! उनके प्रिय भजनोंमेंसे 
एक़ हे । 


ही प्रश्ुका बछ हमसे दूर जा रहा है 
वही प्रश्कका बछ हमसे दूर पड़ता जा रहा है 


उसे भूल रहे हैं, तेजीसे भूछ रहे हैं ३ 
किक) क। कप र्‌ द्द्छ्ठ न था 

रु हद्द्द। यह्‌ गांधीका उपहास 
६-मभक्तका उपहा 


; हास । भगवहद्वाणी तो युगगो-युगोंसे कहती सा 
रही है--मासेक शरणं न्ज ।--सब कुछ छोड़कर मेरी 


याओ, वह अब 
खुलेगा | ( 700०६ बगवे १6 589)] 92 ०9९९१ गा 
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४०८ ) गांधीजीका समस्त जीवन पुकार-पुकारकर कहता है: 

[का ० आओ 
ध्याओ,) प्रश्ुकी शरणमें आओ। सब कुछ भूलकर उसे 

्् हि विज पे + हि पुकारो; 
रोओ ओर पुकारो, पुकारों और रोझओो; हमदयकी किरा-शिससे 

जज ञ्पे परौर & २४: ब्द्‌ 
पुकारो--वह सुनेगा और तुम्हारी सब्र समस्याएँ, सब ढु:ख 
सब परिताप दूर हो जायेंगे ।? 20% 
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गाधीजीकी व्यक्तिगत और साम्नहिक प्रार्थना 


( छेखक--श्रीगौरीशंकरजी गुप्त ) 


ईश्वरमार्थना सानवजीवनका अनिवाये अछ्भ है; अतः 


बह मसनुप्यका अनिवार्य कर्तव्य है। मनुष्य खाये विना सप्ताह- 


6 रह सकता है, पर प्रार्थनाके बिना एक दिन) एक 
परी केसे रह सकता है--यह देख बापूकी काफी आश्चर्य 
| वे व्यथित और विकल भी हो उठते | मानव 
र इतने निम्न स्तरपर केसे उतर आया ! क्या इससे 
कल्याण सम्भव है या वह अकरल्वाणकी ओर बढ़ 
है ९ उन्होंने संसारकों मार्ग दिखाते हुए कहा कि 
गी! शारीरिक खुराकसे भी अधिक अनिवाये है आत्सिक 
ध्यात्मिक खुराक | अन्न शारीरिक खुराक है ओर 
' आध्यात्मिक या आत्मिक खुराक !? 
ड्वने एशिया खण्डमें बहुजन-हिताय, बहुजन-सुखायकी 
पेति जल्यी, ईसाने अपने निर्भीक सत्याचरणद्वारा 
पर तमसाबृत जनसमूहपर जो प्रकाश पीछाया) बापूने 
| उद्धरगी युगकी नाड़ी पहचानकर की। प्राचीन 
रम्पराका पाछन करते हुए. हीन आयु, क्षीण वछ 
छट्चु शरीरका ध्यान रखते हुए उन्होंने मानवसात्रके 
उपासनाका छाब्र॒व-मार्ग पकड़ा और इस बढ़ते हुए 
5 संसारके सम्मुख सुगम आखिक-पथ प्रशस्त किया । 
उपासनाका वह सुगम पथ है--यरर्थना । 
पने प्रार्थनाके दो भेद किये--१ . व्यक्तिगत वा निजी 
२- सामूहिक; पर इन दोनोंमें अन्योन्याश्रव भ्म्बन्ध 
क्ति निजी प्रार्थना किये बिना अपना हित-साधन नहीं 
कता और कूँकि वह समाजमें रहता है। इसलिये 
क॒ ग्रार्थना किये बिना भी नहीं रह सकता । इस तरह, 
और समूहका हिंद और उसकी हित-साधना आपसमें 
त्‌ हो जाती हैं; कहीं मी टकरातों नहीं | बल्कि वापूने 


के निज्जी ओर सामूहिक दोनों प्राथनाएं हर व्यक्तिके: 


निवार्स द--उसके किये; उसके जीवनके लिये और 
करें छिये भी | उन्होंने इसीलिये निजी प्रार्थनाकें साथ 
हिक प्रार्थनाका काफी प्रसार किया; जो उनकी 
की अछवितीय देन है । 

पजी प्रार्थनाकी व्याख्या करते हुए बापूने कहा था 
ब्वॉँम बह वर्णित नहीं हो सकती; पर इतना स्पष्ट है 


कि वह सतत और सहजरूपसे भानव-जीवनमें जारी रनी 
चाहिये | कोई क्षण ऐसा नहीं जाना चाहिये; जब मतुप्य 
यह अनुभव न करें कि एक ऐसे परम साद्षीकी शक्ति 
उसके सिरपर निरन्तर विराजमान है; जो सिर्फ साक्षी ही 
नहीं, उसका मित्र और बैसा ही कठोर निरीक्षक मी है। 
वह सब कुछ देखता ओर सबका संचालन भी करता है। 
सनुष्य और उसका जीवच उसीकी सहज कृपासे संचाहित 
है। मनुष्य जो कुछ देखता, 
तो सम्मष है | 





बाएूने अपने आश्रममें निजी और सामूहिक प्रार्थनाका 
क्रम चलाया | वे कहते थे कि “जो निजी प्रार्थना नहीं करता, 
वह भले ही सामूहिक मरार्थनामेँ भाग के; पर उससे कुछ 
विशेष व्यम आध नहीं कर सकता |? सापूहिक प्रार्थनाकी 
बुनियाद निजी प्रार्थना ही हो सकती है | यद्यपि सामूहिक 
प्रार्थनापर उन्होंने अधिक जोर दिया; तथापि उसका यह 
सतलूब कदापि नहीं कि निजी प्रार्थना उससे कुछ न्यून 
महत्वकी है । मन॒ष्यकी जो अनुभव एकान्तमें बेठकर होता 


है, वह समूहमें होना असम्मव भले न हो, कठिन अवश्य 
है| उनका यह भी अनुभव था कि कुछ छोग समूहमें ही 


प्रार्थना कर सकते हैं। एकान्तमें नहीं | ऐसे व्यक्तियोंके लिये 

उन्होंने निजी प्रार्थना अनिवार्य बतायी | उनका यह भी 
अनुभव था कि सामूहिक प्रार्थना हर मनुप्यके लिये अनिवार्य 
है; क्योंकि वह समूहमें रहता है और सामृहिक जीवनकी 
शुद्धताका सूत्रपात वहीँसे होता है । 


बायूका ईश्वरपर अटल विश्वास था; इसीलिये वे वित्य 
और सतत जागरूक रहते, ताकि उनके द्वार किसीके अ्रविं 
अन्याय न हो-व्यक्ति या धर्म दोनेके प्रति | इस कारण 
उनका हृदय सद्यन्‌ होता गया । उनकी प्रार्थना इसीडिय 
अत्यन्त हार्दिक और कारुणिक होती, जिससे उन्हें कांप! 
शक्ति प्रात होती | यद्द दक्ति ते सबकी बॉटना चाहते थे | 
इसीलिये अपने देनिक जीवनमें सबसे पदुले सबकी साथ 
लेकर ये ईशर्यार्थना करते | थे कहते कि सुबद सिद्ध 
द्याग करते ही रामका नास त्ी और काटो-म प्रभो | दगे 
बिकार-मुक्त करा | राच्च टुदयसे की गयी परार्भना परिशागस 
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अबब्य महान्‌ होता है ओर उससे मनुप्य निश्चित ही 
निर्विकार हो जाता है १ 


बापूका जीवन सभी प्राणियोके रूपमें प्रकटित परमात्माको 
सेबामें एक महान्‌ आत्मसमर्वण ही था। अपने तन, सन 
और प्राणकों वे इसी सेवाका माध्यम मानते, अत्यन्त 
सजगतासे इसे बिल्कुल ठीक रखते । उनका सार जीवन 
प्राथनामय था; या यो कहें कि प्रार्थना उनके जीवनका 
संगीत थी । 

प्रार्थना सखर हो या मौन, उससे अन्‍न्तरात्माकी पुकार 
ईश्वरतक पहुँच जाती है और पस्मात्माके साथ हमारा 
पविन्न सम्बन्ध जुड़ता है । अतः प्रार्थना अनिबाय है । किंतु 
हो वह अन्तरात्माकी पुकार, अन्यथा उससे बहुत लाम 
नहीं होता | ऐसी प्रार्थना मनुप्यके जीवनमें जढता भी छा 
सकती है ।' इस तरह बापूने प्रार्थनाकी विधिका भी संकेत 
किया) जिससे मनुष्यका जीवन कभी भी जड न वन सके। 


बापूकी प्रातःकालीन प्रार्थनका समय आरम्भमें अनिश्चित 
था; किंतु होती बेनागा । वे एक सत्या्थी थे; इसलिये उनके 
सत्यके प्रयोग चलते ही रहते । उन्हीं प्रयोगोंसे उन्हें 
प्रा्थनके समयका सी क्रमनिर्देश मिला और तदनुसार ही 
' वे उसमें ऋमरशः परिवर्तन करते गये | उन्होंने एक बार 
कहा था कि “अगर आश्रमकी नींब सत्यपर आधारित है 
तो प्रार्थना उस नांवका मूलाधार है |? 


सन्‌ १९३२ में बापू जब यरब॒दा-मन्दिरमसें थे; सबहकी 
प्रार्थना सात बजे होती | किनिक्त आश्रम ( द० अभीका ) 
में तो सुबहकी प्रार्थनाका कोई नियम ही नहीं था--वहाँ 
वह सिर्फ शामको होती और उसका समय था सातसे साढ़े 
सातका ) वहाँ प्रार्थनाके बाद 'रामचरितमानस?का पारायण 
और ५्गीता? का पाठ होता; क्योंकि उन्होंने “मानस? को 
भक्तिमार्गका सर्वोत्तम अन्थ माना और “गीता?को तत्वज्ञानका 
सर्वश्रेष्ठ ग्रन्थ । प्रार्थनाके बाद वें आश्रमवासियोंके सामने 
दिनमरकी महत्वपूर्ण घट्नाआपर प्रवचनरूपमें प्रकाश डालते | 

सप्ताहमं एक बार सम्पूर्ण 'मीताःका पारायण होता; 
जो पहले दो सत्ताहमें पूर्ण होता । धवा'के जानेके बाद; 
आगासतों महरूमें; हर महीनेकी बाईस तारीखकों उनके 
निधनदिवसकी स्मृतिमें सम्पूर्ण गीताःका पारायण विशेष- 
रूपसे होता | आगालों महलूसे छूटनेके बाद, मराठीसाषी 
क्षेत्र होनेके कारण, सेचाआममें उनकी सुबहकी प्रार्थनामें 


>> कलम नी चिा अल + >अला न अलीआ री 


गीताःकी संस्कृत आचृत्तिकें बजाय बिनोबाजीकृत उसने; 
मराठी-अनुवाद “गीताईःका ओर झामकी प्रार्थना प्गीताः 
के स्थितप्रजके लक्षणोंके मराठी अनुवादका पाठ होता | 


प्रातःकालको प्रार्थनामें गाये जानेबाले स्लोकोको चुनमेका 
श्रेय श्रीकाकासाहेब काछेलकरकों है ओर “८एकादशब्रतः 
वाले इछोकके रचग्रिता विनोबाजी हे । बापूकी प्रार्थना 
आश्रम-मजनावढिस्में संगहीत है, जिसके अयन--संग्रहमें 
उनकी जिज्ञासुब्त्ति हमेशा उत्सुक और संलझ रहा करती | 
वे सर्वधर्मसमभावी महापुरुष थे और सामृहिक पार्थनाके 
आग्रही थे; इसीलिये उनका ध्यान वराबर इस और लगा 
रहा कि उनकी प्रार्थनामें मी अधिक-से-अथिक सामृहिक्रता 
आये इसके लिये वे वरावर उत्सुक और प्रयत्नशील रहे । 
धीरे-धीरे उन्होंने सभी घर्मोंकी प्रार्थनाकोी अपनी प्रा्थनामें 
सम्मिलित कर लिया। 


वापूको थ्रार्थनाके कुछ भजन बहुत ही प्रिय थे, जिनमें 
नस्सीमेहताका “्वैष्णब जन तो तेने कहिये, जे पीड़ पराई 
जाणे रे (? मुख्य है। सूरदासजीका ध्वक्षन से मत ले; मन 
व्‌ इक्षन से मत ले? बाला भजन भी उनको बहुत प्रिय 
था | इसी प्रकार खिस्ती भजनोंमे ' 4,6०0, र्तार 
॥870 वाला भजन और तुलूसीद[सजीका 'रघुबर ! तुमको 
मेरी लाज !! भजन भी) जिसे सन्‌ १९२४ के अपने 
इक्कीस दिवसीय उपचासकी अवधिमे वे अक्पर गाते रहते । 

उनकी धार्थनामें हर भाषाके भजनोंको स्थान प्रास था 
और 4 उन्हें सुर खरमें गाना ही पसंद करते थे | बे 
संगीतप्रिय थे और संगीत-तत्त्के मर्मश भी । अतः अपनी 
प्रार्थनामें ते बेसुर संगीत कभी नहीं चलने देते थे । खरकी 
मघुरताके लिये ही नहीं, उसकी झुद्धताके लिये भी उनका 
आग्रह रहता ही । अन्तरकी भावनापर भी उनका प्रा 
ध्यान रहता; क्योंकि वह उनके लिये खास चीज थी | यही 
कारण है कि हर व्यक्ति उनकी प्रार्थनामे भजन गानेमें 
समर्थ नहीं हो पाता था| ।क्‍ 


सावरमती-आश्षम्स स्व ० विष्णु दिगम्बर पछस्करजीके 
शिप्य स्व० नारायण मोरेश्वर खरेजीके सहयोगसे पार्थना 
सुललित स्व॒स्में होती । तम्बूरेपर प्राथेना और भजन गाये 
जाते, जिनके विषयमे बापूने स्वयं कहा था कि उन्होंने 
प्रार्थनामें रस ऊंड्रेछा ।'असंख्य जनोंह्यरा आत्मविमोर हो 
पढ़ी जानेवाढी “आश्रम मजनावल््की हू 


बच्सन्यान्या 
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अभय उन्हींकी दे । खरेंजीने १ गजनके साथ-साथ रामघुमका 
भा आरम्म किया ओर प्रार्थनाकों ओर भी सरस एवं 
प्राणचान्‌ बनाया, जिसमें सम्मिल्ति हो, तथा जिसका पारायण 
तथा श्रवण करके असंख्यजन मुग्ध एवं ईश्वर-ध्यानमें छीन 
होने लगे | 
सामूहिक प्रार्थनामें रामधुनका गाया जाना बापू यार्थनाका 
सबसे महत्त्वपूर्ण अक्लन मानते | उस समय बे स्वयं हाथोंसे 
ताल देते | उनका कहना था कि “जब स्वर-ताल-सहित 
रामधुनका गान दह्ोता है; उस समय स्वर, ताल एवं भाव--- 
तीनोंका संयोग माछुर्य तथा सोजकी वर्णनातीत अपबे स्थिति 
उत्रन्न कर देता है। हजारों-लाखों मनुप्य जब सत्य हृदय 
ओर एक ताल-छयसे रामघुन गाते हैं, उस समय उसकी 
कक्ति सैनिक झक्तिसे भिन्न होती है ओर उससे कहीं अधिक 
तक्तिशाली होती है। शुद्ध और हृढ़ चित्तसे किया गया 
गग़वत्ससरण एक अपूर्य शान्ति तथा आनन्दका वातावरण 
दा करता है, जिससे व्यक्ति और समूह दोनोंके चित्तको 
रम शान्ति मिलती है |? 
बापूका जीवन आध्यात्मिक और भौतिक तच्वोंके उच्च 
'म्मिश्रणका एक अद्सुत रूप था | वे जहाँ भोजन आदियें 
ह्कुल संसारके नियमोंका पालन करते) वहाँ उनमें उनकी 
एध्यात्मिक भावना भी निहित रहती । किंतु$ उनकी 
ध्यात्म-साधनाका घरातछ यद्यपि असामान्य था। तथापि 
_ सामान्य मनुष्योंकों भी अपने आध्यात्मिक घरातलसे 
धकर ले चलना चाहते | इसीलिये उन्होंने आध्यात्मिक 
धनाको एक सामान्य नियम बनाया, जो स्वंसाधारणके 
|बनको ईश्वरकी ओर प्रेरित करनेवाल्य--अध्यात्मकी ओर 
(इनेवाल्य हैं; क्योंकि उन्होंने अन्य महापुरुषोंकी तरह यह 
ना था कि अध्यात्म ही मनुष्य-जीवनका मुख्य आधार 
उन्होंने संसारमें पाया कि सनुष्य ज्यॉ-ज्यों अध्यात्मकी 
रसे मुख मोड़ता जाता है त्यों-व्यों आध्यात्मिक आधारसे 
पका सम्बन्ध छूटता जाता है । इसीलिये, जेंसे उन्होंने 
जी प्रार्थना और सामान्यजनोंके साथ सामूहिक प्रार्थनाका 
हका नियम रकक्‍खा) वैसे ही सायं-प्रा्थनाको और भी अधिक 
परजनिक रूप तथा महत्त्व दिया । 
बापका सार्वजनिक जीवन द० अफ्रीकासे आुरू हुआ। वहाँ 
गंमके भोजनके बाद सात-साढ़े सात बजे आर्थना करते; 
क्रेन भारंत ल्लोय्नेपर सायंकालीन आहार तथा वायुसेंचनके 
( | उनके हर निंवमकी तरह प्रार्थनके समय-नियमर्मे 
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भी कुछ परिवर्तनक्रम तो सदा चलता ही रहा | सन्‌ १९२७४ 
साबरमती-आश्रममें उनकी सायंकालीन प्रार्थना छगभग 8: 
साढ़े छः बजे होती, सेवाग्राममेँ सामान्यतः साढ़े सात वे 
आर नांआखाल्ययात्राके दिनोंमें पॉच बजे | वहाँ वे 
याथनाक पश्चात्‌ सायंकालीन वायुसेवन करते | गोलमेज 
सम्मंछनक समय वे शासकों सात बजे प्रार्थना करते | दिल्लीमें 
अन्तिम दिनोंमें वे शामकी प्रार्थनामें ठीक पाँच बजे 
पहुँच जाते | 

मानवमात्रकों पूर्ण संबत तथा विकाररहित करने और 
ऊपर उठानेवाले गीताके क्ृष्णाजुनके कथोपकथनके झुपमें 
बताये गये दाशनिक तत्त्वका पारायण विशेषरूपसे बापूकी 
सायं-प्रार्थनामें होता । गीताके छ्वितीय अध्यायके अन्तिम 
उन्नीस इलोक बड़े श्रद्धाभावसे स्मरण किये जाते, जिनमें 
स्थितप्रश्के लक्षण वर्णित हैं | वे कहते थे कि “ये ही लक्षण 
सत्याग्रह्के भी हों; यह आवश्यक है । स्थितप्रश जिस वस्तुकी 
साधना करता है, उसीकी साधना सत्याग्रहीकी करनी चाहिये। 
यह बात हमेशा याद रहनी चाहिये और स्थितप्रशके इलोकोंका 
पारायण करनेवालेको शान्तिसे कार्य करनेका अभ्यास 
करना चाहिये |? ने यह भी कहते थे कि “प्रार्थनाका मूल आर्य 
तो माँगना होता है--ईश्वरसे था बड़ोंसे | नम्रताके साथ की 
गयी माँग ही ध्पार्थना? है और हमें डसे दिलसे पहचानना 
चाहिये, उसका साक्षात्कार करना चाहिये, उसके स्वरूपमें 
मिल जाना चाहिये, जो हम सबको पूर्ण करनेवाल्य है |? 
मीताके उक्त इलोकॉके अतिरिक्त सायंकालीन प्रार्थनामें भजन 
और रामघुन आदिका कार्यक्रम भी सम्मिल्ति था । 

प्राथनाके आरम्ममें दोनों समय दो-दो मिनटका 
मोनावल्म्बन होता । बापूकी निश्चल मुद्रा समाधिस्थ दो 
जाती । उस समयके वातावरणमें उच्चारित सामूद्विक प्रार्थना- 
परक वाक्य पूर्ण बोधगम्य होकर अन्तःकरणको छूने छगतें। 
उस पवित्र वातावरणमें कोई भी अधम मानव अपनेको 
पवित्र बनाये बिना नहीं रह पाता | उसके मनकी सलिनता 
उस पवित्र वातावरणमें अपनी मल्निता घोने छगती । एक 
विद्वानने बापू और उनकी सायकालीन प्रार्थनान्समार्का बेड 
ही सुन्दर-सजीब चित्रण किया दे। उनके ये दाइद दृणाण 
प्रार्थनाके समय विशाल क्षेत्रके ग्राज्नणर्मे, वर्तृद्यकार रेतीपर/ 
जनसाधारण और आशलश्रमवासियोंके ब्रीच, एक छंद 
छकड़ीके पटरेके सहारे बेंठे बाप्र्‌ ऐसे मादम दोतें) मानों 
ग्रन्थेस वर्णित वेदिक थुगका कोई ऋषि अपनी भ्रिष्य- 


% गांधीजीकी व्यक्तिगत और सामूदिक प्रार्थना % 
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प्डलीके साथ आखीन हो । प्रार्थनाकी घंटी बजते ही 
जब अपने-अपने कार्योमें दक्ष, भिन्न-भिन्न प्रदेश, जाति और 
ऐैशके लोग प्रार्थनास्थलकी ओर दोड़ते, तब ऐसा प्रतीत 
गेता, मानो कोई महामानव सबको अपनेमे मिल्य लेनेका 
ताइवान कर रहा हो। मानो श्रीरवीन्द्रनाथके शब्दोंमें वह कह 
हु हो--'ऐ हिंदू, मुस्लिम, बोद्ध) पारसी, ईसाई और 
अंग्रेज | तुम सब आओ । मनुष्योंका महासागर भारत तुम 
पबका स्वागत करता है ।? और; फिर राज़िकी निस्तब्धतामेँ 
वाथ लछायी लाल्टेनॉका प्रकाश भी जब मद्धिम कर दिया 
जाता, तब सचमुच ही रूप ओर रंगसे परे उस मनुष्योंके 
समुदायमें अपने अधखुले बदनपर इ्वेत खादी बस्त्रोंके वीच; 
सत्य एवं शान्तिके आशीवॉोददाताकी तरह, पलथी मारे, 
शान्त, अडिग) ध्यानस्थ ओर स्थितप्रश्ष बापू ऐसे छगते 
मानो साक्षात्‌ बुद्ध हों । 


एक बार प्रवासमें बापू शासकी प्रार्थना करना भूछ 
गये | उन दिनों उनकी सायंकालीन प्रार्थना प्रार्थनासभाके 
रूपमें नहीं होती थी; उसमें सामूहिकता भी नहीं आयी थी; 
किंतु शामके बाद जब भी समय निकालकर वे नित्य 
प्रार्थना अवह्य कर लिया करते | उन दिनों यही होती 
उनकी सायंकालीन प्रार्थना | उस दिन वे इस प्रार्थनासे चूक गये 
ओर फिर पश्चात्तापकी प्रज्यलित अग्निमँ जल उठे | जब 
उनके छृदयने जलते-जलते सार दुःखकों जला डाला और 
वे पूर्ण आश्वस्त तथा शान्त हुए. तब बोले--“जिसकी दयाके 
बलपर जीवित हूँ; जीवन-साथना कर रहा हूँ; उसी 
प्रसुको भूठ जाऊं तो केसे जीऊँ १? यह कोई साधारण 
अपराध नहीं है मनुष्यका ! इस अपराधको क्षमा तो वही 
प्रशु कर सकते हैं; लेकिन ऐसा तभी सम्भव होता है, जब 
मनुष्य पश्चात्तापफी अग्निमें अपनेकी जलाकर झुद्ध कर 
डालता है|? इसके बाद उनको नींद आयी ही नहीं । वे 
बेंठे रहे | सुबहकी प्रार्थनाका समय आ गया ओर उन्‍होंने 
कहा--०प्रवासमें भी हमलोगोंको साय॑-प्रार्थना निश्चित समय- 
पर ही करनी चाहिये | हम दिनभरका कार्यक्रम पूर्ण करके 
शयनके पूर्व समय मिलनेपर प्रार्थना करते हैं, यह बड़ी 
भूल है | आजसे शाम सात बजे प्रार्थना हुआ करेगी--चाहे 








डेजरे 





दड बनना हज पा का जान्‍ब, 


हम जहाँ कहीं भी हों । ओर इसके बाद थे कितने भी 
कार्यव्यस्त होते, प्रार्थनाके समयपर ही प्रार्थना करते । 


गोलमेज-सम्मेलनके समय लन्दनमें एक दिन दीनबन्धु 
एण्ड्रयूज़ बापूके पास आये और बोले--०आज झामको कुछ 
अंग्रेज पादरी आपका स्वागत करेंगे, यह भूलियेगा नहीं | 
और सात बजे लन्दनके छाट पादरी एक जरूरी कामसे 
आपसे मिलने आनेबाले हैं, यह भी न भूलियेगा |? बापम 
तीव्र इष्टिसे दीनबन्धुको देखा और कहा--५और, सात बजेकी 
प्रार्थना १ उसका क्या होगा ९? एण्ड्यूज बोले---«आगे-ीछे 
कर लेंगे।? बापूको यह जँचा नहीं और उन्होंने कद्ा--५ठीक, 
हम अपना सलट लेंगे | और, उन्होंने उस दिन ठीक सात 
वजे मोटरमें अपनी उस दिनकी सायंकालीन प्रार्थना की | 
इसतरह, उनकी सायंकालीन प्रार्थना, जो आरस्भमें अनियमित 


दोती, क्रमशः विकसित होती गयी और उसने प्रार्थना 
सभाका रूप ले लिया | 


बापूकी प्रार्थना उनके जीबनमें इस तरह अभिन्न थी। 
उनकी बड़ी इच्छा थी कि ईइवर जिस दिन, 


बिग जिस क्षण 
इस दुनियासे मुझे ले जाय, उस क्षण मैं हरिस्मरण 


ब् पा प करता हुआ 
जाऊ। उनके मनमें यदि कोई अभिलाषा थी तो यही 
एकमात्र अभिलाषा थी। यह एक अल्स्य अभिलापा है, 


जिसके लिये संत तुलूसीदासजीने कहा है--- 
ज्‌ १० मम ९ 
उनम जनम उुने जतन कराहीं | अंत राम कहि आवत नाहीं । 


तात्पयी ९ 

५ पात्पय यह कि मनुष्य चाहे जितनी साधना करे, यह बड़ी 
डुलभ वस्तु है | ऋषि-सुनि जन्ममर ईश्वराराघना करते 
रहते हैं, छेकिन उनके लिये भी यह दुर्लम है। ईश्वरने 
बापूकी आराधना-सिद्धिको संसारके सामने सिद्ध कर दिजाया 
वे सायंकालीन प्रार्थनाके लिये पहुँचे ही थे कि ण्क ल 
दोनों हाथ _जोड़कर उनके सामने खड़ा हो गया और फिर 
उसने धार्य-धार्य तीन गोलियाँ चलाया । बापू “हे राम !? 
कहते हुए. वहीं छढ़क गये | उनकी साधना सिद्ध हुई: 
ईश्वराराधना पूर्ण हुईं | उनकी सायंकालीन प्रार्थना हम 
तरह जग-जीवनमें महत्त्वपूर्ण बन गयी | --- की 


[ लेखककी अप्रकाशित ध्वापू और उनकी दिनचर्या! नामक 


चस्तकका एक अंश ] 
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झगड़ा मिदानेका अचूक उपाय--प्राथेना 


( लेखक--श्रीविनोवाजी ) 


अपने धर्ममें क्या और दूसरे घर्ममें क्या, ईइवर-प्रार्थनाको 
एक विशेष स्थान प्राप्त है। सभी लोग--हिंदू, सुसव्मान 
और ईसाई--अपने-अपने ढंगसे प्रार्थना किया करते हैं । 
बौद्ध लोग ध्यान करते हैं | उसे वे ध्यार्थना? नहीं कहते | 
लेकिन उसका भावार्थ एक ही है । यह पद्धति सभी 
घ्मोमें चलती है । 

(१ कार + 
प्राथंना या ध्यानके तीन अंश 

प्रश्न होगा---धव्यानमें मानव क्या करता है ?# ध्यानका 
अर्थ क्‍या है ? पहली बात यह है कि ध्यानमें अपने 
आचरणमे होनेवाले दोषोंका निरीक्षण किया जाता है। 
फिर उनपर ध्यान देकर भविष्यमें बेंसे दोष न होनेका 
संकल्प किया जाता है। हमारे इस संकल्पकी पूर्तिके लिये 
दूसरॉंकी मदद अपेक्षित होती है | अकेले हम डुर्वछ हैं; इस- 
लिये दूसरेकी सहानुभूति, मदद हमें दोष-निवारणके काममे 
मिले, यह अपेक्षा रहती है | ध्यानका यह दूसरा अंश 
हुआ | प्रइन होगा कि “दूसरा कौन है १ इतर कौन है १? 
थे जो सब इतर हैं, उन सबकी एककर उन सबके लिये 
८परमेश्वरः---यह ए.क शब्द है; एक भाषा है। “पर? का एक 
अर्थ--दूसरा (अन्य ) और दूसरा अर्थ है-...ईश्वरः | इसलिये 
अपनेसे मिन्न जो सब हैं) उन्हें एक शब्दमें परमेश्वर? 
समझना चाहिये । उसकी मदद हमें अपने संकल्पकी सिद्धिके 
लिये अपेक्षित है | ध्यानका यह तीसरा अंश हुआ ) 
सारांद) ध्यानका पहला अंडा है--दोष-निरीक्षण; दूसरा है-- 
दोष-निरसनका संकल्प और तीसरा है उसके लियि 
परभेश्वस्की मददकी अपेक्षा । ये तीनों बातें ध्यानर्मे 
रहनी चाहिये । 

प्रार्थनामें परस्पर अपेक्षा-पूर्ति पूर्वग्रहीत 

अब जरा और गहराईमें उतरें तो स्पष्ट होगा कि 
हम दूसरोंसे जो अपेक्षा करते हैं; लोग भी हमसे वही 
अपेक्षा करते हैं । आपके पास बैठकर वे प्रार्थना करते 
हैं । आप प्रार्थना करते हुए. मगवानसे यह कहें कि 
“धभगवन | मेरा अपराध क्षमा करो, फिर ऐसा अपराध नहीं 
करूँगा? तो दूसरा मी भगवानसे बह्दी कहेगा । मैं उससे 
क्षमाकी अपेक्षा करता हूँ तो मुझसे भी बह्दी अपेक्षा की 


जायगी | इसका अर्थ यह हुआ कि हस समाजसे जो अपेक्षा 
करते हैं, समाज भी हमसे वही अपेक्षा कर्ता है। वह 
अपेक्षा पूरी करनेकी तैयारी प्रार्थनामें शहीत मान ली 
गयी है। 

सामूहिक प्रार्थनामेँ यह पहलेसे ही मान लिया जाता है 
कि हस क्षमाकी अपेक्षा रखते हैं तो स्वयं हृदयमें क्षमा 
करते हैं और क्षमा करनेकी हमारी तैयारी रहती है। हम 
ज्ञानकी अपेक्षा करते हैं तो अपने पासका श्ञान दूसरोंको 
देमेकी तैयारी रखते हैं | जब हम सत्यकी अपेक्षा करते 
तो स्वयं हमारे आचरणमें न्याय रहता है; बुद्धिमें संत्य- 
निष्ठा रूती है । जब हम करुणाकी अपेक्षा करते 
हैं तो हमारे हृदयमें करुणा रहती है | इस तरह ग्रार्थना 
या ध्यानसें अन्योन्यः परस्पर प्रतिश हुआ करती है। 
जब सभी मिलकर ध्यान या प्रार्थना करते हैं। तब यह 
बात गह्दीत मानी हुई ही होती है। 


मनका उत्तमोत्तम स्नान--आथना 
यही कारण है कि प्रार्थना बड़ी ही सुन्दर क्रिया मानी 
गयी है। इस क्रियासे चित्तका क्षालन होता हैः वह छल 
जाता है | शरीर प्रतिदिन मैंला होता है; इसलिये उसे रोज 
स्नान कराना पड़ता है । दम लगातार वर्षा समान 
करें; पर बादमें दो-तीन दिन स्नान ने कर तो क्या चल 


सकता है ? नहीं; स्नान न करेंगे तो शरीर मैंला। गंदा हैँ 
जायगा | रोज ही नहाना पड़ता है | इसी तरद मना 
लिये उत्तम-से-उत्तम 


विषयमें भी करना चाहिये। उसके 

स्नान प्रार्थना है । उसमें प्राथनाकरा आडस्बर नहीं चाहिये । 
सामूहिक रीतिसे सभी पाँच मिनट चान्त बैठ हा 
प्रमेश्वरका स्मरण करें । परमेश्वरके सामने दम 2 
रख दें । उसमें परमेश्वरके प्रबादमें व के तब 
चाहिये | इतनी तेयारीके साश्र प्रार्थनामें बैठा आव हे 
उसकी इतनी झक्ति बनती हैः इतनी सामंस्य बनती £ 
कि कभी द्वार खानेका अनुभव दी नहीं आता । 

र्थनाकी री. 

ग्राथनाकी आदत डालिय 
हमत्छोग वर्षोसे प्रार्थना करते दैं। गंधीजीफे 
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में पहुँचनेके पहले भी हम भक्तिसे मजन आदि गाते; 
प्रभुकी विनती करते । फिर भी प्रार्थनाका निश्चित 
ससय तय न था । जब सहज प्रेरणा होती, उसे करने 
ल्गते | इसीलिये कि भक्तिकी ओर झुकाव था । लेकिन 
गांधीजीके पास पहुँचनेपर प्रार्थनाकी नियमित आदत 
पड़ गयी । 


आदतके लाभ 

आदतका परिणाम केसे होता है; यह देखिये | नियमित 
भोजनकी आदत पड़ जाय तो उस समय भूख लग ही 
जाती है। इधर घड़ीकी ओर देखिये और उघर खाना 
खाइये | जिस समय खानेकी आदत होती है; ठीक 
उसी समय नियमित भूल लग जाती है । 

चरखेको ही ले छीजिये । आज उसमें चमेलीका 
तेल डाल्म जाय और कछ गायका छुद्ध धी--ऐसा नहीं 
होता । जो तेल ते रहता है; वही डाला जाता हैं। इसी 
तरह पेट्की भी आदत पड़ जाती है । कितना चाहिये, उसे 
अंदाज रहता है। कम-बेशी नहीं होता | फिर तो खानेका 
स्वाद ही नहीं रह जाता | दही खाया तो आरम्मसें वह 
मीठा या खद॒ठा हैं; उसका पता चल जाता है। खट्था 
हो तो गला खरखराने लगता है; कष्ट होता है; इसलिये 
उतना समझमें आ जाता है । फिर तो जेंसे कणोरीमें 
आमरस भरनेपर कणोरीकों उसकी मिठास या खट्टेपनका 
कोई अनुभव नहीं होता, बसे ही वह अपने मुंहमें उसे 
डालता है | यह सब करते हुए, आप खुशीसे ईश्वरका 
स्मरण करें और दुनियाकी ओर ध्यान न दें । 

जैसे पेट्की बात है, वेसे ही भक्तिकी भी आदत लग 
जाती है| प्रार्थनाका समय होते ही चित्त एकदस ईश्वरकी 
ओर चला जाता है | सायंकाल होते ही चित्तमें शान्ति हो 
जाती है | परमेश्वरक्की ओर छय लगती है और सहज ही 
जगत्‌ व्यक्तसे अव्यक्तमें चछा जाता है । अंधेरा पड़ने 
लगता है। यह ऑँखोसे ओझल हो गया, यह हो गया--ऐसी 
स्थिति होती है; फिर मनकी ध्यह कल्पना; यह कल्पना? एक- 
एक करके चली जाती है ओर चित्त अपने-आप त्स्थ 
हो जाता है। 

झगड़े सुलझानेका नया प्रयोग 

आज इस गाँवके लोगोंने प्रशन किया। तत्र पता चला कि 

यहाँ झगड़ा चर रहा है। मेने उन्हें बताया क्ति आपलोग 


भले ही ग्रामदान न करें; पर यह सोचे कि झगड़ा केसे 
मिटाया जाय | उसके बगेर कुछ भी नहीं होगा । फिर प्रदन 
उठा कि झगड़ा मिटानेका उपाय क्या है १ मैंने बताया कि 
जिनमें झगड़ा है; वे एक साथ बेठकर ईश्वरकी प्रार्थना 
करें | एक साथ बेठकर चित्त खुछा करें और मनर्म कहें 
कि “भगबन्‌ ! मेरे दोष दूर कर |? फिर पाँच मिनट 
ध्यान करें ओर उठकर चले जायें; किसीसे कुछ बोलने- 
कहनेकी जरूरत नहीं । ऐसा करें तो तीन-चार दिनोंमें 
अनुभव आयेगा कि सनमें जो तरह-तरहकी कब्पनाएँ. थीं; 
वे मिट गयीं ओर अपने-आप प्रेम बढ़ने छगा---८हम सभी 
एक ही परमात्माकी संतान हैं?--यह विश्वास हो जायगा तो 
कोई किसीकी ओर टेढ़ी निगाहसे न देखेगा । आपलोग 
यह प्रयोग कर देखिये | 


गाँव-गाँव आथना-भवन बनें 
प्रा्थनाके लिये एक जगह ते कीजिये | उसे खूब 
छीप-पोतकर साफ कीजिये । वहाँ ओर कुछ भी न किया 
जाय; केवछ प्रार्थना ही की जाय | तब वहाँ मनमें दूसरे 
किसी भी प्रकारके विचार नहीं उठेंगे। आसामसें पद्धति है 
कि वहाँ छोठे-से-छोटे हर गाँवमें एक “नाम-घरः होता है । 
नाम-घरका अर्थ है--पर्मेश्वर्ता नासस्मरण करनेका घर | 
एकदम मामूली-सा रहता है। उसपर कोई अधिक खर्च 
नहीं पड़ता । मुझे यह पद्धति बहुत ही भायी । ऐसा नाम- 
घर हर गाँवमें होना चाहियें। हर एकको प्रार्थनाकी आदत 
पड़नी चाहिये । 
फिर वे जरा सोचें कि यह देह टिकनेयाली नहीं, जाने- 
वाली है | यह शाश्वत वस्तु नहीं, अशाश्वत है | इस तरह 
प्राथना और देहके क्षणिकत्वका थोड़ा चिन्तन किया जाय 
तो काफी मद॒द मिल सकती है, झगड़े-टंटे समाप्त हो सकते 
हैं । मानवका सन ऊंचा उठता है । 
यह लाभका सोदा ! 
ये किसान झगड़ते देँ कि हमारी हाथभर हद इधर, 
इसके पास आ गयी; उधर चढी गयी । आश्चर्य है कि 
मैं भूदान माँगता हूं तो मुझे ४० छाख एकड़ जमीन दान 
दे दी जाती है ओर उचर एक हाथ भर जमीनके लिये दुःख 
माना जाता हैं। अरे भाई, अगर कोई तुम्हारी हाथ भर 
जमीन ले छेता है तो उसे प्रेमसे समझाकर बताओ । 
और नहीं मानता तो उतनी जमीन उसे दे डाछो तो काम 
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खसतम | फिर उसे कुछ करनेकी दुबारा हिम्मत न होगी । 
यह प्रयोग कर देखने-जेसा है | ऐसा हुआ तो वह आपका 

मित्र बनेगा । आप हाथभर जमीन खोयेंगे, पर एक मित्र 
कमायेंगे | यानी यह लाभका सौदा हुआ । 


0 
आथना 


प्रार्थना अनुभवका विषय है, बहसका नहीं । भगवानके 

नाम-स्मरणसे बढ़कर किसी भी दूसरी चीजमें मैंने ताकत 
महसूस नहीं की । 

आज काल-प्रवाह ईश्वरके अनुकूल है । कभी-कभी वह 
ईश्वस्के खिलाफ जाता हैं; तब कालूका खण्डन होता है; 
क्योंकि ईश्वर्का खण्डन कभी नहीं हो सकता । फिर प्रलूय 
हो जाता है। विष्णुसहखनाममें एक शब्द आया है-- 
'कालनेमिनिहा? | जहाँ काल ईश्वरकी इच्छाके विरुद्ध जाता 
है, वहाँ काल खण्डित होता हैं और ईश्वर टिकता है। जहाँ 
समाज-प्रवाह काल-प्रवाहके खिछाफ जाता हैं) वहाँ समाज 
खण्डित होता है; का टिकता हैं। जहाँ व्यक्ति समाज- 
प्रवाहके खिलाफ जाता है, वहाँ व्यक्ति खण्डित होता है, 
समाज टिकता है। इस वक्त काल और ईश्वर दोनों एक 
हो गये हैं और समत्वकी माँग कर रहे हैं। इससे बढ़कर 
कोई माँग नहीं हो सकती | 

ईश्वर मुझे प्रेरणा दे रहा है विषमताका विरोध करमनेकी; 
समताको छानेकीः तो सुझे छग॒ता है कि ईश्वर प्रदय नहीं 
चाहता । अगर वह अलछय नहीं चाहता तो समाजकों 
कालप्रवाहके और ईश्वरके अनुकूल होना ही है। 


हिंदुस्तानके छोग तो माथुक है ही) लेकिन दुनिया 
मरमें किस किताबकी सबसे ज्यादा प्रतियाँ खपी हैं ? 
सॉल्स्टेंय) लेनिन आदिका साहित्य खपता है, लेकिन 
बाइबिलके सामने उसका कोई हिसाब नहीं है। यानी यूरोप 
और अमेरिकार्मे भी अन्तर-प्रवाह आध्यात्मिक विचारका 


ही हैं। वह न होता तो आज दुनियामें जो भूख कैदा हुई 
है कि सारी दुनिया एक ही) वर्द वैदा न है होती । इसलिये 
आज दुनिया उसी हाल्तमैं है, जिसमें हम हैं । ऐसी हाल्तमें 
हमारा यह तक करना कि ध्रार्थनामें बैठनेपर जब सन इधर-उधर 
जाता है तो प्रार्थनामें बैंठे दी क्यों? बिल्कुल वाहियात है । 
हमें श्रद्धा रखनी चाहिये ओर ईश्वर्से सीधा सम्पर्क स्थापित 


करना ही चाहिये । 





%४ जयति जगन्मकछुलं हरेनोम # 





प्रार्थनाके आकार-प्रकार आदिके बारेमें मुझे कुछ नहीं 
पु | खींचते बे हें 

सुझाना है। जिस मुँहको जो शब्द रू ) वह उन्हीं 

शब्दोद्वारा प्रार्थना करे | 


हमारी प्रार्थना 


हमने यहाँपर जो प्राथना चलायी है, उसमें (ईशावाल- 
उपनिषद्‌ः (स्थितप्रश्ःके लक्षण और “नाममालाः हैं। नाममारमे 
भगवानके कुछ नाम आ जाते हैं, जो सारी दुनियामें मानव- 
समूहमें चलते हैं | सिर्फ भारतके ही नहीं, सारी डुनियाके 
नामोंका उनमें समावेश है। फिर ब्वत बोले जाते हैं | यह 
प्राथनाका अंश नहीं है | उसमें सिर्फ याद है। नासमाछाके 
ल्यि भी मेरा आग्रह नहीं है | दुनियामें अनेक नाम चढते 
हैं। छोग विष्णुसहसनाम ले सकते हैं, ओर भी भगवन्नाम 
ले सकते हैं । 

इस प्रार्थनामें ईशावास्य और ख्तप्रशके लक्षण बोलते 
हैं | इन दोनोंको आज भारतकी सर्वश्रेष्ठ वस्तु सान सकते 
हैं। मैंने समूचे भारतका जो साहित्य देखा और सब 
भाषाओंका जो श्रेष्ट साहित्य देखा। संस्क्ृतका भी देंखा 
तो उस सबमें इन दोसे बढ़कर कोई चीज नहीं मिली | 
इसका सतलब यह नहीं कि सबको इन्हींका उच्चारण करना 
चाहिये । संतोंकी वाणी बोलें, तो भी पूर्ण समाधान मिल 
सकता है | लेकिन सबके मूलमें ये दो मूलभूत चीजें ६ । 

प्रार्थनामें रोज वही-वहीं चीज बोलते हैं) उससे एक 
प्रकारकी यान्त्रिकका आती है; इसलिये उस वक्त अगर 
दूसरा कुछ काम करें तो क्‍या दर्ज है! आजकल ऐमे 
अनेक प्रश्न उपस्थित होते द॑ । 
उन्हें प्रार्थना 
काम करते के 
कुरान भी पढ़ते 


कुछ जमातें प्रार्थनामें नहीं आती । 
आकर्षण नहीं है| लेकिन हम जब मेवोंमें 
तो उनके साथ नमाजमें भी भाग छ्ते थे ।' 
थे और हमें उससे प्रेरणा मिलती थी। उनकी प्राथना 
गाते हुए; हमारी आँखें गीली दवा जाती थीं । 

प्रार्थनाकों किसी सम्प्रदायकी चीज मान ल्न 
भाव हमारे मनमें नहीं दे | भे मौन-प्रार्थनाकी सर मानता 
हैँ | पर मैं यद नहीं मानता कि कट जमा आये आर 
हु इसलिये स्थितप्रशके इल्टीक छोद दिय जाय । 


भेया कोई 


आहष्ट हों, इ ३ हम 
पार्थनामें छोग क्यों नीं आते! इसका वेगरग कट 
चाहिये । 


# झगड़ा मिटानेका अचुक उपाय--प्रार्थना # 
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हम मूलतः हिंदू हैं, ऐसा कुछ छोग मानते हैं। लेकिन 
हम तो कहते हैं कि हम भारतीय हैं। यह हमारा दावा 
है। भासतीयके नाते ही हम ८जय जगत! की पुकार कर 
रहे हैं । 
हिंदू होनेमें दोष क्‍या हैं? हमने तो हिंदू-धर्म ही 
ऐसा देखा, जो किन्हीं ग्रन्थोंका, महापुरुषका आधार नहीं 
मानता | किसी पुरुष-विशेषकों नहीं मानता। यह मैंने 
विभिन्‍न पधर्म-सम्प्रदायके लोगोंके सामने भी कहा है। जो 
क्राइस्टको माध्यस नहीं सानेगा। वह क्रिश्वियन नहीं होसा--- 
यह निश्चित है। जो 'बुद्ध॑ शरण गच्छामि? नहीं कहेगा; 
यह बोद्ध नहीं होगा--यह पक्की बात है। भगवानको तो 
छोड़ ही दिया, लेकिन बुद्धकी शरणकी बात कहदी गयी है। 
हिंदू-धर्ममे यह नहीं है | उसमें आप क्ृष्णका नाम लें, न हैं--- 
परवा नहीं । रामायण पढ़ें; न पढ़ें--ह्ज नहीं । बीसों ग्रन्थ हैं; 
उन्हें मानें, न मानें---कोई बात नहीं | आखिर तो संन्यास 
ही है। हिंदूधर्म कहता है---“वेदानपि संन्यस्यति--वेदौंका 
भी संन्यास करना होगा। बेदकी पोथी मी गद्भाजलकों 
अर्पित करनी होगी या किसी योग्य मनुष्यको देनी होगी। 
अपने पास रखनेकी; बोझ ढोनेकी जरूरत नहीं | हिंदू- 
घर जो तान्त्रिकता हो, उसे हम छोड़ें । उससे तो हमें 
मुक्त द्वी होना है | 
सब धर्मोर्मे एक आध्यात्मिक अंश है | उसमें भी हिंदू- 
धर्म काफी मजबूत है। उसे छोड़नेकी जरूरत नहीं है। 
स्थितप्रशके इलोकमें तो आदर्श उपस्थित है। ईशावास्यमैं 
परमात्माकी उपासनाका विचार रखा गया है | उसमें किसी 
प्रकारकी संकुचितता नहीं है। 
आज हिंदुस्तानमें यह प्रार्थना चलती है, तो केबल 
इसी कारण कि किसी पंथको अनाकृष्ट नहीं होना चाहिये। 
इसमें दोष क्या है--सिवा इसके कि यह संस्क्तमें हैए 
संस्कृत अनुभवी ल्लेगोंकी भाषा है। भावात्मक एकता 
स्थारित करनेकी संस्कृतमें बड़ी भारी शक्ति है। इसका 
अर्थ यह नहीं कि यही प्रार्थना चले और संस्कृतमें ही चले। 
मौन-प्रार्थना हो या प्रार्थना ही न हो, इससे ज्यादा अनाम्रह 
और क्या हो सकता दे ! मैं ये तीनों चीजें कह्दता हूँ । 
प्रार्थनामें कौग आते हैं, कौन नहीं--यह हस देखते 
ही नहीं । मेरे सामने कौन बैठा है, यह मैं नहीं देखता | 
लेकिन सिफारिश जरूर करूँगा कि प्रार्थनाके छिये मैं 


भज> मस> प्राण अं० छ८--- 


बेहँँगा, आपलोग आयेंगे तो अच्छा है। किंठु यह प्रार्थना 
रखनी चाहिये ओर फल्नी प्रार्थना चलनी चाहिये या नहीं 
चलनी चाहिये, ऐसा आग्रह नहीं रकखूँगा | उसके बदलेमें 
क्या चलता है; यह जरूर पूछूंगा | सामूहिक प्रार्थना और 
व्यक्तिगत प्राथना--दोनों होनी चाहिये | 


प्राथना भक्तिका विपय 


भक्तिके बिना प्रार्थनाका कोई स्थान ही नहीं है। 
इसलिये प्रार्थना भक्तिका विषय है। भारतकी जो चौदह- 
पंद्रह भाषाएँ हैं, जिनमें कुछ साहित्य है, उनका सर्वोत्तम 
साहित्य आध्यात्मिक है| भारतमें ऐसा कोई प्रान्त नहीं है, 
जहाँ संस्कृतिका आधार भक्ति न हो । 


मैं देखता हूँ कि हिंदुस्तानका आधार ही टूट जायगा) 
अगर यहाँ आध्यात्मिक साहित्य न रहे | एक बार मैंने कहा 
था कि हिंदुस्तानसे रामायणको हण दो, बह टिक नहीं 
सकेगा । तुलूसीदासने उत्तर भारतमें कितना बड़ा काम 
किया | नास्तिकताका एक प्रवाह आ रहा था। उससे यहाँ- 
की सम्पूर्ण संस्क्ृतिपर हमछा हो रहा था| डसे कोई राजा- 
महाराजा या छइ्कर नहीं रोक सका; लेकिन ठुलूसी-रामायणने 
उस हमलेको रोक दिया । उसमें जो आधार है, जो हमारी 
पृष्ठभूमि है; डसे नहीं छोड़ना चाहिये | उन अन्थोंसे ' 
भक्तिभावका जो आधार है, वह हटेगा तो मैं नहीं समझता 
कि भारत टिक सकेगा। बही भारतको जोड़नेवाली एक 
कड़ी है और भारतको विश्वके साथ जोड़नेवाली कड़ी भी | 


मूल आधार श्रद्धा 
जिन श्रद्धाओंकी लेकर हम प्रार्थना करते हैं, वे 
जीवनको व्यापक बनाती हैं। एक डूबता प्राणी जो भी 
चीज हाथ लगे) उसे पकड़ लेता है| वह सोचता ही - नहीं 
कि यह चीज कितनी सजबूत है । 


में जब सावरमतीमें डूब रहा था, तब किनारेपर जो 
लड़का खड़ा था, उससे मैंने कहा कि ध्वापूकों संदेश दे 


दो---विनोबा मर रहा है और आत्मा अमर है| फिर 
बहते-बहते में दूसरे किनारेपर चला गया; जहाँपर घास 


थी। मैंने दहथसे घासकी पकड़ा और सहज भावसे पाँव रुक 
गया । सार यह कि छ्ूबता हुआ व्यक्ति सोचता नहीं है 
कि उसे जो आधार मिल रहा है, वह कितना 


20 हे 
वह बिल्कुल श्रद्धासे उसे पकड़ लेता है| अगर वह श्रद्धा 
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गलत साबित हुई तो वह ड्ूबता है। सही साबित हुईं तो 
बच जाता ९ | इस तरद्द हूबते हुए प्राणीका तैरनेका जो प्रयत्म 
0) उसमें प्रार्थना आती है | किसीको इस आधारकी जरूरत 
माह्म नहीं होती | लेकिन गांधीजीने पश्रर्थनाको अपना मुख्य 
आधार माना | 
बापूका राम! 

गांधीजीने मरते समय राम? नाम लिया; जो करोड़ोंके 
कण्ठसे निकछता है। भारतमें एक सामान्य जड-ुद्धि; 
अपडद, पतित जीव जिस नामका आश्रय लेता है, उसी 
नामपर उन्होंने श्रद्धा रक्‍खी | यह नास दहलका पड़ता है; 
यह कहकर निर्गुण-निराकारका नाम या और कोई आदर्श 
नाम नहीं पकड़ा | जब उनसे कोई पूछता था कि ध्राम 
कोन है ?? तो वे कह देते थे--५्मन्तर्यामी? ! 

अपनी प्रार्थनामें हम पहले ५"रघ्ुपति राघव राजा राम? 
बोला करते थे, तो भुझसे भी लोग पूछते थे कि प्यम 
कौन है !? मैं जवाब देता कि दशरथ नामक पिताने अपने 
पुत्नकों जिसका नाम दिया; वह “रास? है | मतरूब यह कि 
दश्धस्थके पुत्रके पहले भी वह था और उसका नास 
दरारथने अपने बेटेको दिया | इस तरह में “राम? नामका 
मसण्डन करता था। 

जिसका मण्डन और समर्थन करना पड़ता है, उसके 
बजाय दूसश कोई ऊँचा नाम लिया जा सकता थए छेकिन 
गांधीजीने सोचा कि जो नाम करोड़ों छोग लेते हैं, उसोको 
हम छेंगे | उस माममें उन्नत अर्थ भरे तो वह शब्द इन्कार 
नहीं करेगा | गांधीजीने बिछुकुछ नप्न होकर अन्तर्म “रास? 
नाम लिया। उन्होंने एक प्रार्थना लिखी है। जिसका 
आरम्म है, हे नम्नताके सम्राट [? वे परम नम्न थे । 

भगवत्‌-प्रार्थनाके सम्बन्ध्मं अनेक सत्पुरुषकि जो 
अनुभव हैं; उनकी उपेक्षा करके या उनपर अविश्वास 
रखकर दम चलें--यह् मेरे छिये उद्धत विचार होगा । 


अनुभवी बात 
अनुभवकी बात कहूँ। मैंने अपनी मॉँक्ो देखा है कि 
चह दिनभर कास करती थी और दिनमें १२ बजे सबको 
खिलाकर खाती थी। खानेके पहले एक छोटे-से स्थानपर, जिसे 
देवघर कहते हैं. बेठती थी और मराठीमें एक छोटी-सी 


प्रार्थना बोलती थी। नामदेवनें कहा है--प्णाऊ नेणे 


ककाकुसरी'--मैं कुछ कलाकुसरी नहीं गाता हूँ। 
कान पकड़कर कहता हूँ | उसी तरह मेरी माँ कहत॑ 
अनन्तकोदि अज्याण्डनायक | अपराध क्षण कर |! 
बोलते हुए मैंने कई दफा देखा कि उसकी आँखोमे 
आ जाते थे। मुझे बहुत ग्रन्थ पढ़नेको मिले हैं, जो अर 
भरे हैं और सत्संगति भी मिली है। उन सबको 7 
ओर रखकर) जिनसे मुझे यह साक्षात्‌ भक्तिका शिक्षण | 
उनके दर्शवको दूसरी ओर रखकर तौल्ता हूँ तो 
दर्शनका वर्जन बाकी सबसे ज्यादा होता है। 
इस ( भूदान ) आन्दोलनमें जिस हृढ़ताके साः 
लगा हूँ, उसमें कोई शक्ति नहीं होती, अगर वह 
मुझमें न होती । 
भक्तिसे मुक्ति 
हमें समझना चाहिये कि शक्तिका खोत कहाँ है ) 
शक्ति चाहते हैं, भक्ति नहीं। पुण्यफल चाहते हैं। १ 
नहीं। मुक्ति चाहते के झुद्धि नहीं। ये सब मार्नार 
आल्स्पके छक्षण हैं | इसलिये हमें तो उल्टा ही पोच 
चाहिये | हमें शक्तिकी जरूरत नहीं है| शक्ति तो मगवान 
भरी हुई है। हमें अपनी शक्तिसे काम करते रहना। 
सिफ भक्ति करनी है। शक्तिकी आकाज्ला रक्ले बिना मर 
करनी चाहिये । मृक्तिकी आका्डप रखे बिना शुद्धि करे 
चाहिये | 
नामबोपा?के आरम्ममें सगवानका नाम स्मरण करने 
पहले भक्तोका स्मरण किया है और कहा है कि द्वम उन्हें 
भक्तोंको नमस्कार करते हैं, जो मुक्तिसे निःसृद्ध हैं और 
श्समयी भक्तिकी याचना करते हैं--- 
'मुक्तित निस्पुद्द जियो सेहि भकतक नमो ॥ रसमंग 
मागोहो भकति ॥? 
जहाँ मुक्तिकी निःस्पृहता है? वढँ और किसी प्रकारदी 
स्पृद्दा नहीं हो सकतो। यद्द वेराग्यकी परशाकाश है। देंदस 
वैराग्य, विषयोसे चैराग्य, सामाजिक प्रसिद्धि, सम्पत्तिकी 
बासना; छोकसंग्रहक्की वासना आदि सबसे वेराग्य दो हैं 
जाता है और सब वालताएँ टूट द्वी जाती हैँ। भक्तिया 
शस्ता सीधा हट । उसपर बचलनेसे मुक्ति आ जाती ४ | 
मौन प्रार्थना 
इमने कश्मीरमें देखा कि सेनामें खानादीना सब साथ 


$ ्रार्थताका प्रभाव # 





डे७?, 





बलता है, लेकिन ईश्वर्का नाम लेनेका मोका आया तो सब 

अछ्ग हो जाते हैं, अपनी-अपनी अछग प्रार्थना करते हे। 

पानी ईश्वर एक अलग करनेवाला--डिवाइडिंग--तत्त्व हो 
से चर 

गया । इसमें ईश्वरकी बड़ी निन्‍दा है| हम यह समझ सकते 

हैं कि और कार्मोमं हम अलग हों) केकिन ईश्वर-स्सरणके 

समय अलग होना बड़ा विचित्र है ) 


सभी धर्मवालोँंको इकद्ठधा करनेकी दृष्टिसे हमने मोन 
प्रार्थना चलायी | मौनसे पहले हम कहते हैं कि “हम परमात्मा- 
से सत्य) प्रेम करुणाकी माँग करें ।? यह प्राथनाका भाव 
है | बादमें हम कहते हैं कि अगर नाम लेना है तो जिस 
नामकी जिसे आदत हैं; वह उस नामका चिन्तन करे । 
मौन प्रार्थनामें नाम लेना प्रधान अंश नहीं है | सत्य, प्रेम; 
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करुणा समान अंश हैँ | कोई “इश्वरः कद्दे, (अछाद! कहे 
धगॉंडः कहे; लेकिन उसका अर्थ एक ही है कि सत्य) प्रेम, 
करुणा देनेवालेसे हम वर माँग रहे है, एक ही चीज माँग 
रहे हैं । 








जिसे सहज भावसे जो सूझता है; उसके अनुसार बह 
प्रार्थना करे | वास्तवमें प्रार्थना अपने दृदयकी दी होती है । 
लेकिन हमें संतोंकी वाणी सूझती है; क्योंकि वे आध्यात्मिक 
भाषा ज्यादा जानते हैँ | इसलिये हम उनका आधार लेते 
हैं। बास्तवमें तो हमें निजकी प्रार्थना करनी चाहिये, .मातृ- 
भाषाकी नहीं । यह सारा एक प्रयत्नमात्र है] प्रार्थना यानी 
जीवका ईश्वरको कृतश्ञतापूतंक याद करनेका एक प्रयत्न दे | 
प्रार्थना छृदयसे सहज भावसे निकलतो है। (“आश्रम-दिग्दर्शन' ) 





प्राथनाका प्रभाव 


( लेखक--पण्डित श्रीगज्ञाशंकरजी मिश्र, एम्‌० ए० ) 


प्रह्मदकी प्रार्थनापर ही भगवानने “नरसिंहःरूप धारण 
किया और द्रौपदीके करुण क्रन्दनपर ही “बसनरूप भए 
स्पाम !! किंतु आजकलकी बुद्धि यह सब माननेको तैयार 
नहीं । उसके ऊपर विकासवादका भूत सवार है । उसके 
अनुसार प्रार्थनाका आरम्म आदिम मनुष्योंमें थूत-प्रेतके मय 
ओर टोना-टामरसे हुआ । पर वास्तवमें यह मनुष्यकी 
खाभाविक प्रवृत्ति है; जो ५विश्वत्ते भी विद्याऊ और 
इतिहाससे भी प्राचीन है ।? अनेक प्रकारकी विपत्तियोंसे 
घिरे रहनेके कारण मनुष्य किसी अलोकिक शक्तिका सहारा 
लेना चाहता है, जिसमें सभी प्रकारके कार्योंके सुसम्पन्न 
करनेकी क्षमता है | इसे ही लोगोने भिन्न-भिन्न नामोंसे 
पुकारा है । जो लोग ऐसी शक्तिमें विश्वास नहीं करते, 
उनके लिये प्रार्थनाका कोई प्रश्न ही नहीं ॥ जो लोग 
विश्वास करते हैं, उनके मनमें भी प्रार्थनाके सम्बन्धमें 
कई शजझ्काएँ उठती हैं। यहाँ मुख्यतः उन्दींपर कुछ विचार 
करना है । 


पहले तो कर्मविपाकका प्रश्न आता है | कहा जाता 
है कि लोग जो कुछ करते हैं, उसका फल उन्‍हें अवश्य 
भोगना पड़ता है। क्या उसमें प्रार्थना हस्तक्षेप कर सकती 
है ? कर्म-सिद्धान्तानुसार यह नहीं कहा जा सकता कि 
मनुष्यकी नये कर्म करनेकी स्वतन्त्रता ही नहीं, वस्तुतः 


वह पिछले कर्मोंका फल भोगते हुए. नये कर्म भी करता 
रहता है, जिनका फल उसे आगे भोगना पड़ता है | 
किसी व्यक्तिको चोरीके अपराधमें कैदका दण्ड मिलता है, 
परंतु जेलमें वह नियमोंका ठीक-ठीक पालन करता है 
और अपना आचरण तथा व्यवहार भी सुधारता है; फलतः 
उसे अनेक सुविधाएँ दी जाती हैं और कभी-कभी कैदकी 
अवधि भी कम कर दी जाती है | किर यदि कोई प्रार्थना 
करता है तो यह समझना चाहिये कि यह उसके पिछले 
सत्कर्मोंका ही फल है । बिना सत्कर्मोंके सदबुद्धि नहीं 

और बिना सदबुद्धिके भगवततप्रार्थनाकी शरण ह 
मिलती । ध 


कहा जाता है कि ब्रह्माण्डका संचालन) नियन्त्रण एवं 
नियमन प्रकृतिके नियमानुसार होता है। उसके विरुद्ध 
प्रार्थना केसे सफल हो सकती है ? परंतु यहाँ यह भुला 
दिया जाता है कि सदबुद्धिद्वारा प्रेरित पार्थना ऐसे 
नियमौंके विरुद्ध नहीं होती । फिर आजकलके वेज्ञानिक 
भी यह मानने छगे हैं कि मनका प्रभाव प्रकृतिपर भी 
पड़ता है। प्रसिद्ध मनोवैज्ञानिक मैकडुगलने इसे स्प्ठ शब्दोंमें 
खीकार किया है ( 80त9 ग्यत मत ) | फ्रांसीसी 
दार्शनिक वर्गसोंने दिमागकी तुलना ८ । 


टेलीफोन एक्सचेंजःसे 
की ह्टै | वह लिखता है कि धनिमाण शेस्ा कल लि. ८ ७ 
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है अन्‍जलजन- 3 ८ 


( % ता एटा गाते )07707४ ) 


जब कोई बालक अपने वितासे कुछ सॉँगता है; तब 
यह नहीं सोचता कि पिताके पास वह वस्थु है या नहीं । 
बहू तो फेक्‍्ड अपनी आवश्यकता दिखलाता है; पर साथ 
दी उसे यह ज्ञान अवश्य रहता है कि पिता उसकी पूर्ति 
कर सकता हे | इससे बालकके हुदयक्री सरलता प्रकद होती 
है। यही उत्तर इस छाड्भाका भी दो सकता है कि “जब भगवान्‌ 
अन्तर्यामी ं। तब्र प्रा्थनाकी आवश्यकता ही क्या ? 


प्रायः कहा जाता है कि जब किसी प्राकृतिक नियमर्मे 


परिवर्तनकी प्रार्थना की जाती है; तब उसका अर्थ है कि जो 
नियम बनाये गये, उन्हें ही भज्ग करनेका आग्रह । परंतु 
एक ओर तो) प्रकृतिपर विजय?का दावा किया जाता हे 
और दूसरी ओर मनुष्य जो कर सकता है) उसे भी 
करनेकी शक्ति ईश्वरमँ नहीं मानी जाती; इससे बढ़कर 
बेसमझी क्या हो सकती है? सर आलिवर लॉज) जाजे स्टोक 
एवं डाक्टर जीन्स-जैंसे प्रसिद्ध मनोवेज्ञानिकोंने इस विषयपर 
अपने अन्धोंमें बहुत कुछ प्रकाश डाला है । 
एक आपचि और उठायी जाती है कि “भिन्न-भिन्न 
छोग भिन्न-भिन्न प्रकारकी प्रार्थनाएं करते हैं; जो कभी-कभी 
एक-दूसरेके विरुद्ध भी होती हैं.। ऐसी स्थितिमें किसकी 
प्रार्थना खीकार की जाय ?? इसका उत्तर सरल है।जो 
उचित है, जिसमें अधिकांश छोगोंका हिंत है, चही 
खीकार की जाती है | युद्धमे॑ दोनों पक्ष विजयकी 
प्रार्थना करते हैं और दोनोंकी विजय सम्भव नहीं; इसलिये 
सीधा ठिद्धान्त है प्यतों धर्मेस्ततो जयः ।! भले ही आरम्भमें 
यह दिखायी न दे; किंतु अन्ततः होता है वस्ठुतः ऐसा ही । 
एक यह आपत्ति भी उठायी जाती है कि प्रार्थनासे 
कर्ताकी निर्बंडता और पराधीनता व्यक्त होती हैं; उसमे 
आत्मविश्वास नहीं आता ॥? परंठ इसके प्रतिकूल प्रार्थनास 
आत्मामें बल आता कै; यद बहुतोंका अडुमव है । 
कि प्रार्थनामें सदा किसी प्रकारकी 
याचनाका भाव रहता के परंठ सभी प्रार्थनाओंके लिये 
ऐसा नहीं कहा जा सकता । कितनी ही निष्काम प्रार्थनाएँ: 
हैं| प्रार्थनासे प्रायः मनको शान्ति मिलती है । 
प्रार्थना छुदयसे हो तो फिर कहना ही क्‍्या। किंत ऐसा 
न भी हो तो प्रार्थना व्यर्थ नहीं जाती--- 


ग्रायः छोग समझते हें 


दिरा बाह्य सम्पर्बकी प्रतिक्रिया नियन्त्रित होती है--- 





भाये कुमाँ अनख आकसहूँ १ नाम जपत मंगर दिसि दसहे । 

' शब्द बड़ी प्रबल शक्ति होती है । स्तुतिसे लोग 
फूल जाते हैं और निनन्‍्दासे बिगड़ पड़ते हैं; किंतु स॒र्रि 
और निन्‍्दा है तो केवल शब्द ही । 


५ जो मत या सम्प्ंदाय अनीश्वरवादी हैं; उनके यहा भ॑ 
प्रार्थनाका सहत्व स्वीकार किया गया है। बोड़ोंमें प्रार्थना 
अणिधान”की संज्ञा दी जाती है । बोंद्धमतके महायार 
सम्प्रदायमें तो बुद्ध:मूर्तियोंकी प्रार्थनाका क्रम है| आदि 
शंकराचार्य अद्वैतवादी वेदान्तमतके समर्थक थे) परंतु उनदे 
द्वारा रचित बहुतसे स्तोन्न बड़े ही मर्मस्पर्शी तथ 
हृदयग्राह्दी हैं । 

प्रार्थना केवल अब्दोसे ही व्यक्त नहीं होती) उसका 
खोत छुदय है । तथाकथित वैज्ञनिक भले ही शब्दोमे 
प्रार्थना न करें। पर उन्हें मी प्रकृति-संचालिका शक्तिके 
प्रति नतमस्तक होना पड़ता है। विकास-सिद्धान्तके प्रवर्तक 
डार्विनको प्रकृति-बैचित्य देखकर चकित होना पड़ा था। 
यह चकित होना ही एक प्रकारकी प्रार्थना है, भले ही 
वह शब्दोंमें प्रस्कृत्त न हुई हो । 

प्रार्थना व्यक्तिगव तथा सामूहिक--दोनों प्रकारकी होती 
है। आधुनिक विद्वा्नोंका मंत दे कि व्यक्तिगत प्रार्थनके 
पहले सामूहिक प्रार्थना चलछी | पर ग्रार्थनाका भाव प्रथम 
व्यक्तिमें ही प्रकट हो सकता है) समूहकी बात तो बादर्म 
आती है| भेद दोनोंमें अवश्य द्ै--व्यक्तिगत आभ्यन्तरिक 

है और सामूद्दिक बाह्य । 

कुछ छोगोंका विचार हुआ कि वैज्ञनिक प्रयोगोंछ्षारा 

देखा जाय | सन्‌ १८७२ में टिंडलने ढिसा 


प्रार्थनाका प्रभाव दलने ढि 
यें। एम रोगियीकी 


कि “किसी अस्यतालमें दो वार्ड रक्‍्ले ज॑ 
चिकित्सा औषधोंसे हो और दूसरे प्रार्थनाद्वारा ? किये 
इससे तो टिंडककी मोटी बुद्धिका द्वी परिचय मिलता ४। 
विज्ञान द्वी इससे आगे बढ़ गया है| इस्छाशामि 
शरीरपर बड़ा प्रभाव पडता हे 
मनके भाव जाने जा सकते £3 किर 
आधार दी न! ।४। 
नहीं रद मांगा | 


अब वी 
या संकल्पका मने तथा 
टेलिपविथीद्वारा दुसरेके मनके भी 
ट्डिठके सुझावसे तो सच्ची प्राथनावः 
जाता है। उसमें आध्यात्मिकताका भांव द्दी | 
श्रद्धा नितान्व आवश्यक हद 
अंडा के उसी 4 आपज यों तो रोगी 


बी 


ये किस हा 
ग्रार्थनाके किये कितु 2 
श्रद्धाका स्थान शक्ल 
देनेके घब्लत दर 
दवा देनेके साथ मार्वना भी चलती दै-- 


र 
# घतदयामसे पराथता # 


अच्युतानन्तगोविष्दुनामोच्चारणसेषजात्‌ | 

नर्यन्ति सकला रोगाः सत्य सत्यं वदाम्यहम्‌ ॥ 

कहा जाता है कि एक बार मुगल्सम्राट्‌ अकबर 
जंगलमें शिकार खेलते हुए, रास्ता भूछ गये । उन्हें बड़ी 
भूख लगी । सामने एक किसानकी झोपड़ी दीख पड़ी; 
उन्होंने कुछ खाना माँगा । किसानकी स्त्रीने एक पनेथी 
और कुछ अचार दे दिया । अकबरको उसमें जो स्वाद 
आया; वह शाही व्यञ्जनोंमें नहीं | चलते समय उसने कहा 
कि ५्जब तुम्हें कोई कष्ट हो तो दिल्लीमें अकबरके यहाँ 
चले आना !? संयोगवश कुछ दिनों बाद दुर्भिक्ष पढ़ा; 
किसानका परिवार भूखों मरने छगा। जस्त्रीने कहा कि “कोई 
अकबर दिल्ली बुछा गया था; उसके यहाँ जुओ ७० शोलए 
भाछा किसान दिल्‍ली पहुँचा और राजमार्गपर पूछने छगा 
कि “अकबर कहाँ रहता है ?? छोगोंने उसे पागल समझा | 
किसीने शाद्दी महलकी ओर संकेत किया | जब वह वहाँ 
पहुँचा, तब देखा कि अकबर नमाज पढ़ रहा है। उसने 
पूछा'कि “वह क्या कर रहा है ?? किसीने उत्तर दिया कि 
'खुदासे दुआ माँग रहा है |? किसान तुरंत्र ही छौट पड़ा 
और सोचा “जब वह स्वयं माँगता है तो मुझे क्‍या देगा । 
इसलिये मैं भी उसीसे क्‍यों न माँयूं, जिससे अकबर 
माँग रहा है !? उसने भी प्रभुकी प्रार्थना की। रातमें उसे 
स्वप्न हुआ कि अमुक स्थानपर बक्षके नीचे एक हँडिया 
गड़ी है, उसमें सोनेकी मुहरें हैं। उसने अपनी स्त्रीकी सब 
हाल बताया । संयोगसे वहाँ एक चोर खड़ा था; जिसने 
सब्र बात सुन ली | उसी समय उस बुक्षके नीचे पहुँचकर 
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उसने हँड़िया खोदी; पर देखा कि उसाो पत्यग्की ई 
भरी हैं। बद बड़ा क्रुद्ध हुआ ओर उस व्यत्त 


भर जान 
छप्परमें एक छिद्रके द्वारा बह दड़िया उसीयर उ्लेनड दी। 
वह जग पड़ा तो देखा कि छप्परसे सोनेक्री मुहरें गिर 
रही हैं । कहा जाता दे कि तभीसे यद कदादत चल परी 


कि “जब भगवान्‌ देता है तब कृष्पर फाइकर देता है ॥! 
भले ही यह कोरी कहानी हो, पर भाव कितना सुन्दर है । 
धवृहद्देवताःके अनुसार प्रार्थनामें प्रायः इप्देयका नाम 
उसके वंश एवं गुणोंका वर्णन रहता दे-“स्तुतिस्नु नामरूपेण 
कर्मणा बान्धवेन च [? बिना इसका ज्ञान हुए उसका ध्यान 
ही कैसे हो सकता है | 
प्राथनाके फलका अनुभव प्रायः होता है | खयं भगवानते 
इसका आह्वासन दिया है । सीता उनके वचन हैं--- 
सन्‍मना भव सद्धक्तो सद्यमाज़ी मां नमस्करु 
सामेवेष्यसि सत्यं ते पतिजाने प्रियोडसि में ॥ 


( १८। ६५ ) 
श्रीमद्धागवतर्मे भी उन्होंने ही अपने श्रीमुखसे कहा है- 


यथाझिना हेम सरल जहाति 
ध्मात पुनः स्व भजते च रूपस्‌। 
आत्सा च कर्मालुशयं विधृय 
सद्नक्तियोगेन भजत्यथों साम्‌ ॥ 
यथा यथा55त्सा परिस्ज्यतेडसों 
मत्पुण्यगाथाश्रवणाभिधाने: । 
तथा तथा पश्यति वस्तु सूक्ष्म 
चछ्ल॒ुयथेवाश्ननसम्युक्तत्‌ ॥ 
(११५। २४८। २५७५-२६ | 


घनश्यामसे प्राथना 


॥| 


सोरपक्षवारे सदा 

मोरपक्ष घारि 
घनदयाम | घन चुयाम सौ 
दुरो. जनि 


दुरि उर मोरे 


छाय के छबीली छठा 


मोर पक्ष थारे रहो, 
कबोी मोर कक्ष आओ तौ। 


कुजन-कद्म्बन॒ में 


निज सुख-चंद-छबि.मोरे 
--क्ृष्णदत्त द्विवेदी ८द्विजकृष्णः साहित्यरत्म 
न 3.३ -:2: 04% 30“ 


सुखद चुयास रंग) रै 
इयास उर आय दयाम ! इयामता दुराओं तो॥ है 
“द्विजकृष्ण! ः है 
दुशख-छंद्न दुराओं तौ। 
छपा में छपाकर-रसी, ४ 
डर छाओ तौ। रे 
थे 


४ 
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प्राथेनामें अद्भुत शक्ति भरी है 


[ प्रार्थनाका मनोवैज्ञानिक अध्ययन ] 


( ठेखक---डाक्टर श्रीरामचरणजी महेन्द्र, एम्‌० ए०, पी-एच्‌० डी०, विद्याभास्कर, दशनकेसरी ) 


जिस प्रकार दण्ड, मुद्दरः डम्बल इत्यादि शारीरिक 
क्रियाओंद्वारा मनुष्यका शरीर सबल), स्वस्थ और पुष्ट होता 
है, अक्न-प्रत्यद्ग सुदढ़ होकर नीरोगिता, सौन्दर्य और स्वस्थ 
रक्त ब्रनता है, उपार्जन और उत्पादन आदि सांसारिक 
सिद्धियाँ प्रात होती हैं, उसी प्रकार प्रार्थना एक प्रकारका 
आध्यात्मिक व्यायाम है | 


प्रार्थनासे हमें आध्यात्मिक सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं, 


: ईश्वरके प्रति विश्वास बढ़ता है; हमारी आत्मश्रद्धा। देबी 


शक्तियाँ, शीछ) गुण और देबी विभूतियाँ अभिव्वद्धिको प्राप्त 
होती हैं; हमारी इच्छाशक्ति सही दिशाओंमें विकसित होने 
ल्गती है । 
जेंसे स्वच्छ जल सारी गंदगीको धोकर चाँदीकी तरह 
निखार देता है, बेसे ही शुद्ध हृदय ओर सात्तिक वातावरणमें 
की गयी सच्ची प्रा्थनासे कछषित मन और पापीकी आत्मा 
घुलकर स्वच्छ हो जाती है | पापीका उद्धार हो जाता है। 
अपराधीका अपराध दूर हो जाता है। कुपथगामी तथा 
अविवेकीके शनके नेत्र खुल जाते हैं । 
महात्मा तुलसीदासको जब उनकी नवयोवना पत्नी 


रतनावछीने तिरस्कृत किया, तब ठुलू्सीदासजीको अपनी 


अनियन्त्रित वासनापर बड़ी आत्मग्लानि हुईं | उन्होंने आत॑ 
हृदयसे ग्रार्थना की | अपनी आत्मग्लानि साफ-साफ प्रकट 
करते हुए, “विंनयपत्निका”में लिखा--- 

अरे मूर्ख मन |! किसलिये वासनाकी कीचड़में दौड़ा- 
दौड़ा फिरता है ? ओऔीहरिके चरणकमल्ॉके अमृतरसकों छोड़- 
कर विषयरूपी म्गतृष्णाके जलमें क्‍यों लो छगा रहा है ! 
पश्च-पक्षी) देवता; मनुष्य) राक्षस ओर अन्यान्य सभी योनिर्योर्मे 
तू भव्क आया--इन सबने ठुझे बढी विषय-भोग सिखाया; 
जिसके सेवन करनेसे सदा अनेक नरकॉंसें जाना पड़ता है। 
कामनारूपी अग्निर्मे भोगरूपी थी डालनेसे वह कीसे शान्त 
होगी ? जितनी ही भोगोंकी प्राप्ति होगी, उतनी ही कामनाकी 
आग्नि भड़केगी । हे ईश्वर | मुझे अब अपने रक्षणर्मे ले 
लीजिये--सदूबुद्धि दीजिये | हे प्रमो | आपको मैं किस 


तरह बिनती कहकर सुनाऊ ! मन, बचन और कर्मसे उत्पन्न 
अपरिमित प्रकारके किये जानेवाले पार्षोंसे रक्षणके लिये में 
अब आपकी शरणमें आ रहा हूँ। मेरी रक्षा कीजिये |? 


इस प्रकार आर ह्ृदयसे की हुई ग्रार्थनाएँ सनकी हल्का 
करती हैं | मनमें जमे हुए पाप परमात्माके सामने प्रकट 
होकर हृदयके भारको हलका कर देते हैं | चित्तके विकार 
घुल जाते हैं | प्रार्थना हमारे विवेकको जाग्रत्‌ करती है; 
क्योंकि इसका सीधा सम्बन्ध ईश्वरसे है। 


ग्रार्थना देवीशक्तिसे सम्बन्ध जोड़ती है 


हमारी समस्त गुप्त शक्तिका केन्द्र हमारा शु्त मन है। 
यह सदा जाग्रत्‌ रहता है। इसमें एक बार बैठी हुईं बात 
सदाके लिये हमारे जीवनका अज्ज बन जाती है! वह छिपे- 
छिपे हमें सदा प्रभावित करती रहती है। मनुष्य जन्मतः बुरा 
नहीं है; उसमें गुप्त ईश्वरीय शक्ति, जिसे हम “अन्तरात्मा? 
कहते हैं, इसी गुप्त मनमें निवास करती है 

हमारी अन्तरात्मा अंदरसे येठी-बेठी हमें सनन्‍्मागंकी 
ओर बढ़ाती रहती है। जब हमारा विवेक जोर मारता है 
और हम अंदरसे एक गुप्त देवी शक्तिका अनुभव करते है 
तब बास्तवमेँ वह हमारे गुप्त मनमेंसे ही निकलती है । प्रार्थना 
हमारे इसी गुप्त दैवीशक्ति केन्द्रको जगाती दहै। हम ऐसा 
अनुभव ॒करतें हैं कि हम अपने परम पिता ईश्वरसे प्रत्यक्ष 
बातें कर रहे हैं---वहींसे आशा) साहस) उत्साद और सफलता 
पा रहे हैं। अंदरसे निकला हुआ विवेक दर प्रकारकी 
सफल्ताके लिये उर्वर क्षेत्र है। ॥॒ 

प्रार्थना हमारे अन्तयामी भगवानको जगाती ६ । बाइर 
ईश्वस्के किसी रूपका चित्र हो) चारों ओर प्रश्ान्त खस्क 
बातावरण हो) भजनकी मधुर ध्वनि कर्ण-कुदरोंमे पढ़ रहा 
हो और हम ईश्वरक्री मर्थनामें तन्‍मय हों तो मा हमारे 
मनके भगवान क्यों न जगेंगे ? वे अवध्य अपनी समस्त 
शक्ति हमें प्रदान करेंगे | प्रार्थासे हमारी समस्त विपत्तियों 
दूर होती हैं | कारण यह्द दे कि हमारी सोबी हुई आश्याहिक 
इक्तियोका कबच हमारे साथ रखता दे। प्रार्थनासे एमारे 
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अंदरसे एक गुप्त आध्यात्मिक प्रवाह ( 9एपण्चो ठफप्तशा ) 
निकलता है । उस देवी शक्तिके प्रवाहके कारण हमारी 
चिन्ताएँ, व्याकुल्ताएँ, रोग) शोक) व्याधि और दुर्बलूताएँ, 
नष्ट हो जाती हैं| प्रार्थनासे अनेक रोग दूर होते हैं । जीर्ण 
रोग कम हो जाते हैं । 


एक बार मुझे अपने पुत्रकी लंबी बीमारीके सिलूसिलेयमें 
दो सप्ताहके लिये दिन-रात शफाखाना ( कोटा ) में रहना 
पड़ा। में देखता---प्रातः सभी कर्मचारी, डाक्टर; कम्पाउन्डर 
नर्स, नोंकर और कुछ रोगी नियमित प्रार्थनामें सम्मिल्ति 
होते थे। एक; दो दिन तो मैंने सोचा कि शायद बेसे ही 
कोई गा रहा होगा | पर प्रतिदिन यही होता रहा, तब मादूम 
हुआ कि रोगियोंको दवाई देने और हर प्रकारकी बेज्ञानिक 
चिकित्सा करनेपर भी स्वास्थ्य ओर जीवन परसमेश्वरके हाथ 
रहता है। उनके जीवन ओर स्वास्थ्य-छाभके लिये प्रतिदिन 
प्रार्थना की जाती है ओर यह फलदायक सिद्ध हो रही है। 

डाक्टरने बताया; “हम तो केवल वही दवाइयाँ देते 
हैं, जद्दाँंतक हमारी पहुँच है। जो कुछ हम कर सकते हैं, 
वह सब चिकित्सा कर देनेके वाद ईश्वरीय शक्तिसे रक्षा ओर 
स्वास्थ्यकी माँग करते हैं | हर प्रकारका स्वास्थ्य ओर शक्तिका 
केन्द्र ईश्वर ही है | वही जन्म देता है; वही स्वास्थ्य-छाम 
भी करा सकता है। ओर तो और प्रत्येक नुस्खेमें प्रारम्भमें 
ही यह लिख दिया जाता है कि “ईश्वर करे यह रोगी इस 
नुस्खेसे दुरुस्त हो जाय ।? 

पाश्चात््य मनोवेज्ञानिकोमें बहुत-से आध्यात्मिक प्रवाहमें 
पूर्ण विश्वास रखते हैं | उनका विचार है कि सब प्रकारकी 
शक्ति हमें इश्वरसे ही मिलती है। वही हमारे आत्मविश्वास- 
की जड़ है | यदि परमात्मासे सम्बन्ध स्थापित करनेकी कोई 
विधि मनुष्यके हाथमें है तो वह प्रार्थना ही है। प्रार्थना 
हमारी कमजोरियोंको दूर करती है | हमारे अव्यक्त प्रदेश-- 
गुप्त मनका नवनिर्माण करती है | हम गुस मनमें ईश्वरीय प्रेरणाएँ, 
रक्‍खें तथा सबके हित ओर सुखकी कामना करें तो हमारे 
गुप्त मनका सही दिल्लाओंमें निर्माण हो सकता है। प्रार्थना 
और पूजाका मनोवेज्ञानिक आधार स्वयं अपनी शुभ भावनाओं- 
को--देवस्वकी ही विकसित करना है | प्रार्थनाकालमें किया 
गया अभ्यास) शुभ शब्द ओर कर्म जल्दी ही हमारे स्वभाव- 
का अज्भ बन जाता है। प्रार्थना हमारे विवेककी बछ देकर 
हमें ईश्वरत्वके पास लाती है ओर हमारी समस्त दुष्पन्नत्तियोंकी 
दवा देती है। प्रार्थना हमारे कुविचारों ओर कुसंस्कारोंका 


आवरण हयकर, मल पदार्थोॉकी वदूरकर मद्दानताकी खितिमें 
ले जाती है। विधिपूर्वक प्रार्थना करते रहनेपर मनुप्यकी 
पवित्रता, महानता ओर उत्कृष्टता निरन्तर बढती रहती है । 

यह आध्यात्मिक उन्नति धीरे-धीरे हमें स्वास्थ्य, सुख) द्यान्ति 
और संतुछूनकी ओर ले जाती है । 


गीता भी एक ग्रकारकी प्रार्थना ही है 

भक्तोंकी महिमा निरालीं है। हमारा समस्त भक्ति- 
साहित्य, कविवोंके भजन, भक्ति-कविताएँ, एक प्रकासकी 
प्रार्थनाएँ ही हैं| इसीलिये उनका सीधा प्रभाव होता है| 
सुनकर या पढ़कर मनमें बड़ी शान्ति और पथैये उलकन्न 
दोता है । 

गीताजीका महागीत--बह सब॑भ्रे्ठ ग्रन्थ एक प्रकार भक्ति 
और प्रार्थनाका संगीत ही है। भक्त परमानन्दस्वरूप परमात्मासे 
प्रार्थनके सुकोमछ तारोंसे ही अपना सम्बन्ध जोड़ता 
है। भक्तोंकी वाणियोंमें प्रार्थनाएँ ही गूँज रही हैं।तनिक 
महाप्रशु श्रीचेतन्यके हृदयको ट्टोलो, भक्त मीरॉबाईकी 
प्राथंनाओंकों नापो ! तुलसी, सूर इत्यादि भक्त कवियोंकी 
पीयूषवर्षिणी वाणी भगबानकी ओर--प्रकाशकी ओर जानेका ही 
प्रयत्न तो है । अनेक भक्तों) तपस्वियों, साधकोंने प्रार्थनाएँ की 
हैं ओर ईश्वरकी समीपताका अमने हृदयमें ही अनुभव किया है। 

यदि हम मनकी शान्ति और संतुष्टि चाहते ह 
प्रतिदिन प्रार्थनासे ही प्रारम्भ करना चाहिये | 

यदि हम पूर्ण स्वास्थ्य और दीर्घजीवनके इच्छुक हैं 
तो ब्राह्ममुहूर्तमें प्रार्थना करना आवश्यक है| भय, विपत्ति, 
रोग, शोक) चिन्ता; व्याथिसे मुक्ति पानेका तथा पर्ण स्स्थता 
एवं आत्यन्तिक सुख प्राप्त करनेका अमोघ साधनग्रार्थना है । 


मनोविज्ञानकी दृश्से प्रार्थना एक प्रकारका आत्मसंकेत 
या आडोसजेशन है | हमारे जीवनमें संकेत या सूचनाएँ 
( 5प&28०७७४0०58 ) ही हमें आगे बढ़ाते हैं । हस चुपचाप 
अपनेको जेसा कहते या मानते जाते हैं, वैसे ही निरन्तर 
बनते जाते हैं । हमारी प्रार्थनाएँ भी एक प्रकारकी सूचनाएँ: 
या संकेत ही हैं। हमारी अपनी ही भावनाएँ हमारे मुखसे 
निकलकर हमारे गुप्त मनका नव-निर्माण करती हैं। 
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पुरुषाथ्थपूर्ण ग्राथनाएँ ही किया करें 

हममेंसे अधिकांश व्यक्ति भिखारियोंकी त्तरह प्रार्थनाएँ 
किया करते हैं | ब्रिना कुछ किये, बिना श्रमके ही 
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बहुत-सा मॉगना चाहते हूँ | बिना श्रम या कार्य किये मँगने- 
की प्रश्नत्ति छोड़ देनी चाहिये | दाता-बाचकवाली प्रार्थनाएँ, 
विशेष लाभदायक नहीं होती । 

६ हिंदू आध्यात्मिक क्षेत्रोंम भोतिक सुखकी याचनावाली 
प्राथना छामदायक नहीं मानी जाती हिंदू-प्रार्थनाका तालय॑ है--- 
एक उच्च कल्याणकारी आदश अर्थात्‌ यथार्थ लोकसेवाके 
लिये उत्कृष्ट पयगामी ब्रनना | हमारा जीवन “बहुजनहिताय/ 
बहुजनसुखाय! हो। हिंदूप्रार्थना पुरुपाथवृर्ण प्रार्थना है। काम 
करते जाओ और राम? भजते जाओ | कास और राम? साथ- 
साथ चलाओ। ०५राम?के प्रतापसे काम ( छक्ष्यप्राप्ति ) शीघ्र 
पलवान्‌ होगा, इच्छा-शक्तिमें दृढ़ता रहेगी, अन्ज-पत्यक्ोंमें उत्ताह 
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और शक्ति रहेगी । यही दृष्टिकोण अपनाने योग्य है। हम 
प्राथनाएं हमारे गुप्त पुरुषार्थकों बढ़ानेवाली होनी चाहिरे 
प्राथना एक प्रकारसे हमारा आध्यात्मिक पुरुषार्थ ही? 
वह हमारी योग्यता, कमण्यता और जागरूकताको बढ़ा 
वाली है। अतः हम ईश्वरसे यही प्रार्थना करें--- 

हे प्रभु | हमारे शरीरमें ओर भी शक्ति दीजिये 
हमारे मनमें सात्तिकता, साहस और पौरुष भरिये |। 
जिन ऊँचे ल्लोकोपयोगी आदर्शोंकी सिद्धिके लिये चल रहे. 
उनमें सफलताके लिये अधिकाधिक मनोबल दीजिये। ६ 
सफल बनाइये | मजबूतीसे लक्ष्यसिद्धिके- लिये संधर्ष कर 
दीजिये | उन्नतिशीछ बनाइये |! 





श्रीरामचरितमानसका प्रार्थना-रहस्य 


( लेखक--डा० श्रीहरिहरनाथजी हुक्कू, एस्‌० ए०,डी० लिट० ) 


प्रार्थनाका अर्थ है--याचना करना, माँगना | जब हम 
करुणामय प्रभुसे कुछ माँगते हैं; तत्र हमारी उनसे प्रार्थना 
होती है । प्रार्थना और पूजामें अन्तर है | यदि प्रभ्ञुके प्रति 
इमारी अमेद भक्ति है तो पूजामें हम तादात्म्य-अनुभवका 
प्रयास करेंगे। यदि प्रभ्रुकी पति या स्वामी) सखा या सेब्य 
भावसे हम स्मरण करते हैं, यदि प्रभुके प्रति राजा दशर्थ- 
के समान इमारी 'सेद-भगति? है तो पूजामे हम इस 
अनुभवको सफल बनानेका प्रयत्न करेंगे कि शर्म तुम “वह? 
हो और हम ध्यह? हैं । पूजाके दो अज्जञ हैं--एक भक्ति 
और दूसरा भजन । “तस्मिन्‌ प्रीतिः-नअभुके प्रति प्रेम 
या अनुराग भक्ति है। 'तस्थ प्रियकायंसाधनमः--म्रभ्ुका 
जो प्रिय कार्यो हो; उसके साधनमें पूर्ण योग देना; अपनेको 
समर्पण कर देना--यह भजन है । 

परंतु प्रार्थना एकाह्नी है । प्रार्थनामँ हम मौँगते हैं। 
प्रभुको दवासिन्धु मानकर, उन्हें सर्वशक्तिसान, मानकर) 
उनकी अनन्त हाथवाला मानकर उनसे स्वमति-अनुसार 
हम कुछ माँगते हैं । श्रीडुर्गाससशतीका अड्भसहित पाठ 
करते समय एक मन्त्र माँ भमगवतीसे भक्त परम सुख 
की याचना करता है | मुझे सुन्दर स्री मिले) अथवा मुझे 
घनवान्‌ वर मिले मेरे पुत्रको घुत्ररत्नकी प्राप्ति हों; मेरी 
पुत्नीका वैवाहिक जीवन सुख-सम्पन्न हो। मुझे अकस्मात्‌ 
धनराशि-प्रात्त हो? मेरा एक सुन्दर मकान वन जाय मेरा 


व्यवसाय चमक उठे) मैं नीरोग हो जाऊं, मेरे पास मोट 
हो) मुझे विदेशयात्राका सोभाग्य मिले, मेरे ऊपर अमुष 
वेभवसम्पन्न व्यक्तिका वरद हस्त हो--इनमेंसे किसी भी इच्छार्क 
पूर्ति या अपनी-अपनी भावनाके अनुसार ऐसी ही अन्य किए 
इच्छाकी पूर्ति 'परमं सुखम? हो सकती है। और यह भी “परम 
सुखम? हो सकता है कि प्रभुकी याद मुझे हर समय बर्न 
रहे, नील गगन देखू तो नीलमणि मुरठीसनोहर याद आ जाये 
वक्र चन्द्रमा देखूँ तो शशिभूषण केल्ासपतिकी स्मृति दो जाया 
भूखमें, प्यासमें) तृष्टिमें, सुरूपमें, कुरूपमें, धूपमें और छायामें 
मैं भगवती माँ दुर्गाके साक्षात्कारकी अनुभूति करूँ। 
“धपरम॑ सुखम? क्‍या है;।--इसका निश्चय करना व्यक्तिकी 
शारीरिक, मानसिक और आध्यात्मिक स्थितिपर निर्भर 
करता है। 

प्रशुका ध्यान बड़े भाग्यसे आता है । शास्तरकारोंका संत 
है कि ऐसा एक क्षण) जिसमें प्रभुकी सच्ची याद ऐ 
लाखों मुद्राओंसे मी अधिक मूल्यवान्‌ दे | इसलिये प्रश॒के 
साक्षात्कार--अनुभवके अमूल्य क्षणमें यदि हम उनसे अगरीग्य 
प्रार्थना करें तो हम बुद्धिमान, न्ीं कहलायेंगे | यदि किसीके 
पास एक सौ रुपयेका नोट है और बढ दौोड़कर चाट्यलिके 
वास जाकर आतुरभावसे कदता ढै--बढहू लो नोट गधे 
जल्दीसे एक पत्ता चाट बना दो? तो उसे देखनेबाले गद्दी 
कहेंगे कि यह मद्दामूर्ख है | इसने सो यपयेके नोटका: द्वत्म 
नहीं जाना) इसी प्रकार हम भी जिन्दंनि-- 


न) 3 सी कीफकअका नल 2 मद आल जल पक 


#पपटशातअए३4९ नव > तक कापक पर जे ३ मेक कट पाजन्अल॒ ली, ्रभाल-उ१4 करत एपत्रतफल एक पा उसकी ट लेप कल मापन ५ 


बड़े भाग मलुष तन पद 
+-वे खस्थ अवस्थामें, प्मृह कारण नान| जंजारू? से 
मुक्त होकर, प्रभु-कपासे सुमति पाकर अवसर निकालकर; 
सौभाग्यवद् प्रभुको एक क्षणके लिये स्मरण कर सकें; परंतु 
उस अमूल्य क्षणकों तुब्छ अथवा अयोग्य प्रार्थनामें नष्ट कर 
दें तो बड़े दुःखकी बात होगी ओर बुद्धिमान पुरुषोंकी द्ष्ट्मि 
हम दबाके पात्र होंगे । इसलिये सुअवसर पाकर हमें 
प्रसुसे क्‍या प्राथना करनी चाहिये; प्रशुकों “महादानि 
अनुसानि? उनसे हमें क्‍या माँगना चाहिये---इसका ठीक 
उत्तर जानना हमारे कल्याणके लिये आवश्यक है। 
करुणानिधान प्रस्नु श्रीरघुनाथजीके दरशशन कठिन हैं; परंतु 
उनके ग्रन्थाबतार श्रीरमचरितमानसका दर्शन सुरूम है; 
इसलिये उपयुक्त यही है कि श्रीरामचरितमानससे हम इस 
प्रशनका उत्तर सादर पूछे । 
उत्तरकाण्डसं श्रीरघुनाथजीका बचन हैं--- 
सब के प्रिय सेवक यह नीती ३ मोरें अधिक दास पर प्रीतो ॥ 
प्रमुकी अपने दास प्यारे हैं; ओर प्रेमकी यह पहचान 
है---जिसका जो प्यारा हो, उसे वह अपने पास रक्‍्खे | शावण- 
बधके उपरान्त जब प्रश्ु अयोध्या छौंटने छगे, तब--- 
कपियति नीक रीकृपति आंगद नर हनुमान ५ 
सहित बिभ्ीषन अपर जे जुथप कपिं बरूवान ॥ 
कहे न सकहिं कछु प्रेप बस मरि भरि लोचन बारि | 
रन्छुख जितवर्हिं एछ तन नयन निर्मेष निवारि॥) 
अतिसुय प्रीति देखि रघुराई  कीम्हे सककः बिमान चढ़ाई 0 
उनको प्रभु बिमानपर बिठाकर अयोध्या ले आये और 
वे प्रशुके राज्याभिषेकके बाद भी छः महीनेतक अयोध्यामें 
ही रहे | 'प्रशु-पद-प्रीतिः्के कारण उनको यह पता न रहा 
कि कब सुबह हुईं ओर कब शास-- 
जात न जाने दिवस तिन्ह गए मास पट बीति। 
जिसरे मृह सपनेहुँ सुचि नाहीं | जिमि परद्रोह संत मन माहों ॥ 
तब्‌ रघुपति सब सखा बोराए । आई सर्बन्हि सादर सिह नाप 
एप्स फ्रीति सर्भीष बेटरे ५ भगत सुखद मुदु बच्चन उचारे ॥ 
ओर अन्‍्तमें कहा-- 
अब झशुद्द जाहु सा सच भजेहु मोहि हर 
सदा सबंगत सर्वेड्धोत जानि करेंहु अति 


भ> स० प्रा० अं० ७९--- 


७6 
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इसके बाद उन्होंने एक-एकको बिंदा किया। पहले 
सुग्रीवको, विभीपरणको । फिर अंगदकी बारी थी | लेक्रिन-- 


ह जे ट्टि कपल कु हि ् 
अंगद वंठ रहा नं डोका । प्रीति देखि प्रभु ताहि भ बहता ॥ 


फिर-- 

जामबंत नीकछादि सब  पहिगए उघुनाथ 
(५ ४४ यु 

हिंयँ धरि ग़म रूप सब चरे नाइ पद्र माय ॥। 


जब वे छोग चले गये, तब 


ब्र अंगदने हाथ जोड़कर, अति 
विनीतभावसे सजरू नयनसे 


प्रेम-रस बोरि! वचन कहे. 
अंगद वचन विनीत सुनि रघुपति करुना सींब ९ 
2 उठाई उर काम्रऊ सजक नयन राजीव ॥ 


निज उर मार बसन मनि बाकितनग पहिगढ 
बिंदा कीन्हि भगवान तब चहु 


जन 


प्रकार समुझाइ ॥ 

श्रीरशुनाथजीने---करुनासीवने---अंगद की 
बोरि विनीत प्रार्थना? न भानी और उसे 
बाछी अन्जदको प्रभुके हाथोंमें सौंपकर मरा 


'प्रेम-रस- 
दिंदा कर दिया | 
था। 

यह तनम मम सम बिनय बूरू कल्पान्‌ 


ने प्रद प्रशु कीजिए । 
ग्‌हि बह 


ऊः नर नाह आपन दास अंगद कीजिए ॥] 
इसी अद्भदकों परम चतुर समझकर प्रभुने आशा दी थी--.. 
बाकितनय बुधि बढ गुन चामा। छंका जाहु तात मम काम ए 


और उसने ० ड्रग 
आर उसने छल्ला जाकर बड़ा भारी काम किया 4 उसने 
रा्चसोंकी हिम्मत तोड़ दी | इससे पहले मास्तसुतका पराक्रम 
देखकर राक्षस कुछ सहम गये थे ] 


६ रह संक ४० “6 ७ थ 
उहाँ निसाचर रहहिं ससंका | जब तें जारि गयउ कापि लंका | 


परठ अज्ञदके रावण-मद मर्दनके पश्चात्‌ राक्षसरोंकी दश 
शोचनीयहो गयी। सगव॑ यह कहकर हँसनेवाले राक्षस क्कि 
“कहहु कबन भय करिभ बिंचारा | नर कृषि भाकु अहार हमारा | 


“भेयसे व्याकुछ ही नहीं हुए; बल्कि थे विश 
प्रकारते भय-व्याकुछ हो गये । और दे 


के ह दो-चार राक्षस 
नहीं, बल्कि सबृ-के-सब--. ह 


जातुधान अंगद पन देखी। भय 


तु स्याकुछू सब भए बिस्ेखी 
वाके तनय बुचि बल गुन घामा॥ 


रावणके यह पूछनेपर कि--- 
पुनि कहु भाहु कीस कटकाई १ कठिन काछ प्रेरित चकि आई 0 


राक्षसदूतने उत्तर दिया था--- 
७८४) 
पूँछिहु नाथ राम कटकाई। बदन कोटि सत बरने न जाई ॥ 
नाना बरन भारु कि थारी। बिकटानन बिस्लाक्त भगकारी ॥ 
जि पुर दह्ढें 5 इंतड सुत तोश १ सकक कपिन्द महँ तेहि बढु थोरा ॥ 
अधित नाम भट कठिन करारू0 १ अमित नए ब॒कू बिपुरू बिशलारू॥ 


ओऔर फिर कहा-- 
अछ में सुना श्रवन दसकोधर | पढुम अठारह जूथप बंदर 0 
नाथ कटक महँ सो कप नाहीं | जो न तुमहि जीते रन माही ॥ 


गिनती अगर लिखी जाय तो अठारह पञ्म इस प्रकार 
लिखे जायेगे १८,००१००१००)००१००)००५००० |] इतने 
बंदर नहीं थे; बढ्कि यूथप थे । जिस सेनाके बंदर 
ऐसे थे कि एक-एक विश्वविजयी रावणको जीत सकते थे--- 


नाथ कंथ्क महँ सो कि नाएँएं १ जो न तुम्दहि जीते रन माही ॥ 


... उस सेनाके सेनापति केसे अतुल बलशाली, अनन्त 
पराक्रमी रहे होंगे; परंतु श्रीरमचरितमानसके लक्लाकाण्डमें 
युद्ध-बर्णन करते ससय इन अठारह पद्म सेनापतियों और 
उनके “बल बिपुल बिसाला? वाले अनुयायियोंकी कथा विस्तार- 
भसयसे नहीं कही गयी ) उसमें तो विशेषतः दो बानर 


वीरोंके पराक्ममकी थोड़ी बहुत कथा है---अंगद हा ओर 
और घूर्सोंकी ) 


हनुमानकी--और बह मी उनके दाँत; छात 
जिस अंगदको रामदूत होनेका सौभाग्य आते डुआ था? 
उसको गोस्वामीजीने सुबेल पर्वतवाली सुन्दर झाँकीमें 
८्यड़भागी? कहा है--- 
बड़भफ़ी अंग्द हनुशाना ९ चरन कमक चआपत ब्धि नाना ऐ 
ऐसी पु 2०. 
ऐसे सेवककों) जिसे प्रभुकी ऐसी विलक्षण सेवा और 
ऐसे दिव्य सम्पर्कका--ग्रश्ुकी चरणसेवाका सौभाग्य 
हो खुका था और जिसने श्रेम-विहछ होकर कहा--- 
(५०००-०० ०-****-- "मोहि जनि तजहु मगत हितकारी॥ 
मेरे तुम्द प्रभु भुर पितु माता | जाएँ कहाँ तजि पद जरू जाता ॥१ 
और जिसके आँखुओने प्रश्ुपर ऐसा असर किया कि 
स्वयं सजकबनथन हो गयेठ उसको 
दिया । अन्नदकी प्रमु-पद-प्रीति 


आस 


७भ ० 9०० 


“रघुपति करुनासीव? 
करुणानिंधानने जिंदा करए 
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याद करके काकमुझुण्डिजीका भी दिल पिघक गया ओऔः 
उनको भी ऐसा लगा कि कम-से-क्म इस अवसरपर ते 
करुणानिधान कुलिशसे भी कठोर हो गये | 


कुकिसहु चाहि कठोर अंति कोमक कुसुमहु चाहि। 

चित्त खगेल राम कर समुझि परइ कहु कांहि ॥ 

एक ओर यह सेवक, यह भक्त अद्भद, जो दिलमें यह 
अश्मान लेकर चलछा ग्रया कि प्रभ्ञने मुझे इतनी प्रार्थना 
करनेपर भी रुकनेको नहीं कहा और दूसरी ओर भक्तवर 
भरत, जो प्रश्ुके वबनवासका कारण बने ! 


मोहि समान को पाप निवास ( जेहि रूणि राम सीय बनवासू॥ 


जो प्रभुकी बनयात्राम काम न आये, जो सीताकी 
खोजमें काम न आये, जो रावण-युद्धमें प्रभुके काम न आये 
ओऔर जिन्होंने बिछखकर मारुतसुतसे कहा--- 

कि धु >+ न ७ 
अहह दब में कत जग जाथर्ड । प्रश्चु के एकहु काज न आय ) 

परंतु जिनकी याद करके करुणानिधान प्रेमसे विहल 
हो गये ओर विनीत प्रार्थना करते हुए विभीपणके प्रति 
आँखोंमें आसू भरकर बोले--- 

330० 348 2९४ 3278५ सजक भण द्वी नयन बिसाका ॥ 

तोर कोस गृह मोर सब सत्य बचन सुनु श्रात। 

भरत दस सुमिरत मोहि निमिष कटप सम जात ॥ 

तापस बेष गात छृस जपत निरंतर मोहि। 

देखों बेगि सो जतनु करू सखा निहोरडे तोहि ॥ 

बीतें अवधि जाएँ जो जित्तत न पावर्ड बीर) 

सुमिर्त अनुज प्रीति प्रभु पुनि पुनि पुछक सरीर ॥ 

भक्त अन्गद और भक्तवर भरत---एकके प्रति (समदरसी 
क्‌रुणामय? प्रभुका हृदय कुलिससे भी कठोर हो गया और 
दूसरेंके प्रति कुसुमसे भी कोमल ! 

ब्रात छोटी थी; और बस इतनी कि अब्नदने प्रभुसे 
ग्रार्थनामें कहां--- 

वि कफ कक िक पुद्‌ पंकज ध्िकोकि मंत्र ताग्ट्ड ॥ 

अज्ञदकी इच्छा थी कि में इस संसार-समुद्रसे तर जार । 
इसी आझासे उसे प्रश्रके पदपक्षज प्रिय थे | बह भव 
पार होना चाहता था। लेकिन भक्तवर भरतकी आयना की-7 

उप्तत ने धर्म नकाम गति गति न खद़ईे निर्वान 

जनम जनम गति राम पद यह बरदानु ने भाव ॥ 


३६ आदश प्रार्थना और पार्थनाके आदरश 5 
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राम-पद-रतिके सामने भक्तवर भरतने मोक्षकों भी तुच्छ 
समझा और उसे ठुकरा दिया। भरतकी निष्काम प्रेम-भक्ति 
थी | अद्भदके अनुरागरूपी चन्द्रमामें स्वार्थका कलझ्ल था । 

इस प्रकार करुणानिधान प्रभु श्ररघुनाथजीने खयं सच्ची 
और छुद्ध प्रार्थनाका रहस्य श्रीरामचरितमानसमें निर्णय करके 
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हमारे भक्तिपथपर प्रकाश डाला है | सिवा करुणानिधानके 
यह ओर कोन कर सकता था १ 
यही प्रार्थना-रहस्प है | अब दम आपनी प्रार्थनाको 
इस कसोटीपर रखकर देग्व छे कि केसी प्रार्थना प्रभुकी दृश्िमें 
हमें कौन-सा स्थान देगी । 


>तओत--औल९2लक..-_.4०-- 


आदर्श प्रार्थना और प्राथनाके आदर्श 


( लेखक--श्रीऔराम माधव चिंगले, एम्‌० ८० ) 


प्रार्थनाका अथथ है---जीवात्माका परमात्माके साथ सक्रिय; 
अनन्य भक्ति-प्रेममय सम्बन्ध। आदरशो प्रार्थना साधककी ईश्वर- 
प्राप्तिेक छिये परम आकुछता या आर्तताकी भावनाकी 
अभिव्यक्ति है। सच्ची हृदयसे निकली हुई प्राथना तुरंत 
फलदायिनी होती है । 


प्राथना मनुष्यकी जन्मजात सहज प्रद्ृत्ति है | इसका 
इतिहास मनुष्यके समान ही प्राचीन है। प्रार्थनाकी वृत्ति 
देश-कालसे सीमित नहीं, वह विश्वव्यापक है | 


आदिमकाल्से ही अनेक संकर्टोंसे अस्त और विशाल 
नैसर्गिक शक्तियोंसे आक्रान्त मानव अपनेसे श्रेष्ठ शक्तियोँके 
प्रति नतमस्तक होकर उनकी प्रसन्नताके लिये प्रार्थी रहा है | 
धर्म-भावनाओंके बिकासके साथ ही मनुष्यकी 'प्रार्थना- 
चक्ति भी परिमारजित होती गयीं--यहॉतक कि वह मनुष्य- 
जीवनका स्थायीभाव बन गया; संकयठ्तक ही सीमित न रहा। 


आज तो युग-युगान्तराोंकी तपस्याके फलस्वरूप प्राथेनाका 
निकृष्ट, निखरा हुआ स्वरूप एक उच्ज्वल आदशके रूपसें 
हमारे सामने है; इसके कारण हम जानते हैं कि प्रार्थना कैसी 
होनी चाहिये और केसी नहीं होनी चाहिये । 
आदर्श प्रार्थना यन्त्रवत्‌ की हुई या तोतारटंत स्वरूपकी 
नहीं होती; अधिकतर हम प्रार्थनाके स्तोच्र या मन्त्र यन्त्रवत्‌ 
बिना उनका अर्थ च्यानमें लिये पढ़ जाते हैं। क्या पढ़ा; इसका 
भी हमें ध्यान नहीं रहता । इसमें सनोयोग नहीं होता। 
मुहसे प्राथंना/ सनका विषयेमिं श्रमण--यह है यन्त्रवत्‌ 
प्रार्थनाका स्वरूप । इससे भी किंचित्‌ ल्यभ होता है, पर आदर्श 
प्रार्थना इससे ठीक विपरीत होती है | इसमें शरीर, मन; 
वाणी--तीनोंका सहयोग होता है । तीनों अपने आराध्यदेवकी 
प्ेयामें एकरूप होते दें । ऐसे महामागके शरीरसे होनेवाली 


प्रत्येक कृति अपने आराध्यदेवके आज्ञापाल्नाथ और 
उनकी प्रसन्नताके लिये होती है। प्रार्थनाकालमें दरीरका रोम- 
रोम प्रेमसे पुलकित होता है, मनमें उठनेवाली प्रत्येक चृत्ति 
भगव॒त्पेमसे सराबोर होती है; मुँहसे निकलनेवाला प्रत्येक 
शब्द भगवत्मेमसे परिप्छत होता है । 


आदर्श प्रार्थना सकाम नहीं होती । वह पूर्णतया निष्काम 
होती है । सच्ची प्रार्थना स्वार्थका सौदा नहीं । बह अपने 
आराध्यदेवके प्रति हृदयमें उफनते हुए प्रेमका आविष्करण 
है । यत्किंचित्‌ भी सकामभाव या स्वार्थभाव प्रार्थनाको उसके 
सच्चे और विश्ुुद्ध स्वरूपसे भ्रष्ट कर देता है । 

आदर्श प्रार्थनामें अपने आराध्यदेवके स्वरूपका अज्ञान 
न होकर पूर्ण ज्ञान होता है। अतएव उनके माहात्म्यसे, 
उनकी अगाघ महिमासे साधक पूर्णतया परिचित होता है । 
इसके फलस्वरूप वह जानता है कि उसके आराध्य विश्वम्मर- 
देव स्वयं ही उसके योगक्षेमका भार वहन करते हैं, बिना 
उसके कहे ही वें उसके हिताहितका प्रा-पूरा ध्यान 
रखते हैं। इसलिये इस विषयर्में साधक स्वयं निश्चिन्त 
होता है---ठीक उसी प्रकार जिस प्रकार कि एक अबोध बारूक 
अपने-आपको अपने माता-पिताकी स्नेहमयी गोदमें सुरक्षित 
पाता है । भगवान्‌ तो भक्तके लिये अभिन्न सातृ-पितृ-हुदय 
होते हैं । अथवा बे उसके सर्वस्व होते हैं-...'व्वमेव सर्व मम 
देवदेव ।? 

सच्ची प्रार्थनामें किसी प्रकारका दम्भ) दिखावा या 
मिथ्याचार नहीं होता । वह इन बातोंसे कोसों दूर होती है । 

बह अपने आराध्यदेवके सम्परककमें ही कृतक्ृत्यता मानती है। 

सच्ची प्रार्थना सप्ताहमे एकाध बार या दिनमें एक-दो 
बार की जानेवाली बाहरी या दिखाऊ घामिकताकी खानापूरी 
नहीं होती | वह तो छद्यकी बस्त है | इसलिये वह आररसि-- 





घलनेवाली है । ब्रिना प्रार्थनाका एक क्षण भी साधकको 
सबसे बड़ी द्वानिके रूपमें प्रतीत होता है| पानीसे बाहर 
मठलीकी जो ख्िति द्ोती है, वह्दी उपासककी अपने आराध्य 
प्रभुकी विस्पृतियं द्वोती है--'तद्विस्परणे परमव्याकुछता॥? 
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आदर्श प्रार्थना साधक अपने इश्देवको कहीं दूर 
आकाझमे बंठा हुआ नहीं समझता । वह तो उनको संनिधिका 
निरन्तर अनुभव करता रद्दता है । इस अनुभवके कारण 
उसका जीवन आमूल बदल जाता है । हजार नेन्रोंसे सर्ब- 
साक्षी परमात्माकों देखनेवाला वह किस प्रकार कोई अधमों- 
चरण या पापकर्म कर सकता है। अज्ञानी मनुष्य समझता 
है कि उसके एकान्तमें किये हुए पापोंको कोई नहीं देखता । 
कितनी श्रान्त धारणा है यह !--'तांस्त देवाः अ्पह्यन्ति 
स्वस्येवान्तरपूरुपस ।! 

सच्ची प्रार्थनामें रत साधक अपने स्वार्थकी ओर वाकता 
तक नहीं । बह परहिंतमें ही अपना स्वार्थ समझता है। सच 
तो यह है कि उसमें स्व-्परमाव रहता ही नहीं । सर्वत्र वह 
प्रेममय पसमात्माके ही दर्शन करता है? चराचरकों वह 
उन्हींसे व्याप्त पाता है | 'हरिरेव जगज्जगदेच हरिःः--इस 
भागवत अद्भैत-भूमिकासे उसके सब व्यवहार होते हें । 

सच्ची प्रार्थनाके प्रभावसे साधकके सभी आचार विचार 
और उच्चार दिव्यत्वसे ओतप्रोत रहते हैं। उसकी छोटी-मोटी 
क्रियाओँम भी सहज ही विश्वकस्याणका खोत उम्रड़ता रहता 
है। वह आदर्श मानव हो जाता है, वह अज्ञानी जगतके 
तापत्रयसे पीड़ित मानवों और नित्व-शद्ूबुदध-सक्त सच्चिदानन्द 
प्रभु--इन दोनोंके बीच सेठ है। ऐसे ही परम- 


बन जाता है 
भागवर्तोंद्वारा समय-समयपर विश्वोद्धार होता रहता है। 
ग्रार्थनाकी महिंसाका 


हिंमाका जितना वर्णन किया जाय, उतना 
मै थोड़ा है। छंदयसे निकली हुई सची प्रार्थनामें अगाघ 
तक्ति होती है। क्योंकि छृदयकी प्रवछ भावशक्तिमें पत्थरको 
थी पिघछानेकी ताकत होती है। फिर यहाँ तो जिनके प्रति 
हू प्रार्थना की जाती है, वे जीवके जन्म-जन्मान्तरके परम 
इतैषी; अनन्त करुणा; दया3 ख्सा ओर कृपासे सम्पन्न, 
रस कारुणिक) मक्तवत्सल) दयानिधान ओर करुणानिधान 
कक्षात्‌ परमपिता परमात्मा ही होते हैं । तब भल्यए उनपर इसका 
[साव क्यों न पड़ेगा । वे तो पेंसी सच्ची प्राथनाकी राह हो 
खते रहते हैं | सची प्रार्थनाकी कमी हममें हें; उसकी ति 
रनेवाले परमात्मामें नहीं । यही कारण है कि सच्चे श्राथना- 
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आर: उदिति ्‌ < 
भावके उदित होते ही पूर्ण मगवत्कृपासे सिक्त होकर मू* 
वाचाल हो जाता है ओर पहु भी गिरिवर छाँध जात 
साधारणतया असम्भव दिखायी देनेवाले कार्य भी वह ली 
कर दिखाता है । 
अब हम मानवसमाजके सम्मुख ग्रार्थनाके चिर आ 
उपस्थित करनेवाले अगणित परम भागवर्तोका पा 
स्मरण भी कर लें | 
सच्ची प्रार्थना की स्वनामधन्य बालक अुबने। जि 
र्थनाके ० 
अपनी प्रा बलपर अ्रुवषद प्राप्त करके अपना न 
साथक कर दिखाया । 
सच्ची प्रार्थना की बाछक प्रह्नदने, जिसने अपः 
थनाके 
प्रार्थनाके बछपर अपने विरुद्ध प्रयुक्त हुईं अपने पिताव 
सारी आसुरी शक्तिकों विफल कर दिया और जिसके भक्ति 
प्रेमके वशवर्ती होकर मगवानले सहर्ष हुर्सिहावताः 
घारण किया । 
सच्ची प्रार्थना की गजेन्द्रने/ जिसके आत्तपुकार सुनकर 
भगवान्‌ खय॑ बैकुण्ठ छोड़कर दौंड पढ़े और उद्ोंने 
प्राणघातक संकट्से अपने भक्तकी रक्षा की । 
सच्ची प्रार्थना की द्रोपदीने, जिसके लजारक्षणार्थ खयं 
भगवानने अम्बरावतार धारण किया | 
सच्ची प्रार्थना की ब्रजगोपाड्रनाओंने, जिन्होंने अपनी 
सगुण-साकार आराध्य मज्जुल मूर्तिके प्रेमके सामने शान और 
मुक्तिको भी ठुकरा दिया और जो आजतक परम प्रेमल्पा 
भक्तिका नित्य आदर्श बनी हुई हैँ | 
सच्ची प्रार्थना की कुन्तीने) जिन्होंने निरन्तर विपत्तियी 
ही माँग की; ताकि सम्पत्तिके मदर्मे कहीं अपने आराध्यदेयकी 
विस्मृति न हो जाय । 
सच्ची प्रार्थना की राजा रन्तिदेवने) निन्‍्दोंने परदुशवक: 
होकर दुल्ियोंका हुःल दूर करनेमे ही अपना उबन हि 
और भगवान्से हुखियांका हु अपने सिखर छल 
ही वरदान माँगा । 
सच्ची प्रार्थना की प्राचीन यूनानके तत्व 
सुकरातने ! आप भगवानसे वह आथनो किया करते थे 
हे प्रभो ! मेरा हित किसमें है; इसका मुझे पता नहा 


अहित किसमें है; इसका भी मुझे पता नहीं । में खर्य भा 





बदर्यी मद्ा 


४£ प्रार्थना केसे--क्या ? 5 ३८९ 








हित/हिलके विषय अबोध हूँ । जिसमें मेरा हिंत हो) वही 
आप कृपया मेरे बिना कहे ही मेरे लिये करें | जिसमें मेरा 
अहित हो) बह मेरे कहनेपर भी आप मेरे लिये न करें |? 
प्रार्थनाका कितना यथार्थ और महान्‌ आदर है यह ! 

सच्ची प्रार्थना की इसामसीहने) जिन्होंने कहा कि «हे 
प्रभों ! मेरी इच्छा और मेरा संकल्प नगण्य हैं। मेरे जीवन- 
भें आपकी ही इच्छा, आपके ही संकल्पकी पूर्ति कीजिये | 
यो इन्होंने हमे मानवके अहंभावकी छुद्गरताका पाठ सिखाया है । 
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सच्चे प्राथनाग्रेमी थे महात्मा गांधी, जो कहा करते 
थे कि प्मं भोजनके बिना रह सकता हूँ, किंतु प्राथनाके बिना 
नहीं । प्रार्थना मन और आत्माका भोजन दे )* 


प्राथनाके आदशंका यह अब्य रिग्द्शन परयाप्त हे | 
दुनियाके असंख्य प्रा्थनाप्रेमी महापुरुषेनि 


हमारे सामने 
सच्ची प्रार्थनाके आदर्श उपस्थित किये हैं | उन्हींके पदलिह- 
का अनुसरण करके हम भी प्रार्थनाके बछपर झापने छुद्र 
जीवनको जदात्त तथा महान बना सकते हें | 





प्राथना कैे--क्या ! 


( छेखक--श्रीसुदशनसिंहजी ) 


आप चाह तो इसमें “कब १ ओर कहाँ ?--ये दो प्रइन 
और सम्मिलित कर ले सकते हैं| प्राथना कब की जाय-- 
सबेरै-शाम, दिनमे-रातमें या केवल रविवार अथवा शुक्रवार- 
को ? प्रार्थना कहाँ की जाय--घरमें, मन्दिस्में, इक्षके नीचे 
या खुले आकाइके नीचे ! आसनपर---वेदीपर या भूमिपर 
ही खड़े होकर ! प्रार्थना केसे की जाय--खड़े होकर या 
बैठकर ? घुब्तेके बछ बेठकर या आधा झककर १ हाथ 
बाँधकर ( दोनों बगलमें दबाकर ) या हाथ जोड़कर १ नेत्र 
बंद करके या नेत्र खुले रखकर ! इन सबके बाद यह प्रश्न 
कि प्रार्थना क्या की जाय ! कोन-सा पद्य+ इछोक या गद्य 
बोला जाय ( 


ये प्रश्न आपको व्यथे रग सकते हैं; किंतु इनका अपना 
महत्व है। मेरे एक परिचित है । एक संस्थाका वे संचालन 
करते हैं । मुझसे उन्होंने कई वार आग्रह किया कि मैं उनकी 
संस्थाके सदस्योंके लिये प्रार्थना निश्चित कर दूँ या लिख दूँ | 
प्रार्थनाका स्वरूप निश्चित कर देनेके साथ यदि में उसका 
समय स्थान तथा प्रार्थना करनेकी पद्धति भी निश्चित कर 
देता तो उन्हें बहुत प्रसच्नता होती किंतु मैं उन्हें प्रसक्ष नहीं 
कर सका | वे मुझसे कुछ असंतुष्ट हैं; क्योंकि में उनकी 
माँग पूरी नहीं कर सका । 
द्धममे जिकाल संध्या करनेका विधान है। प्रात: 
साथ तथा मसध्याहम संध्या का जाय । कहाँ आर कर्स बंठ 
अथवा खड़े होकर संध्या की जाय) संध्यामें किन मन्‍्त्रेंसि 
सूर्वका सबन हो--यद भी निश्चित है। सुसलमान-घर्ममें 
ममाज कब पदी जाय) कहाँ किस ओर मुख करके पढ़ी 


जाय; केसे-केसे शरीरकी मुद्रा बनाते हुए, पढ़ी जाय और 
उसमें कौन-कौन सी आयतें पढ़ी जामें--यह सब निश्चित 
है | इसी प्रकार ईसाई, यहूदी आदि दूसरे घर्मोर्मे तथा 
विभिन्न संस्थाओंमें भी प्रार्थनाका समय) स्थान, ढंग तथा 
खरूप बहुत कुछ निश्चित हैं । अतएव इन बातोंको सर्वथा 
उपेक्षणीय नहीं कहा जा सकता । 


प्रार्थना सामूहिक होती है तथा व्यक्तिगत होती है। जब 
प्रार्थनाका रूप सामूहिक हो, उसके सम्बन्धमें समय; स्थान, 
प्रार्थना करनेकी पद्धति एवं परारथेनाके शब्द निश्चित करने 
ही पड़ेंगे | एक धर्म या समाज-संस्था अपने सदस्योंके लिये 
भी यह सब निश्चित कर देती है। सदस्य सामूहिकरूपमें तो 


उन नियमोंका पाछन करते ही हैं, व्यक्तिगतरूपसे भी उन्हीं 
नियर्मोका अचुबतेन करते हैं। 


यहाँपर हमें वन्दना) स्ठुति तथा प्रार्थनाका जो अन्तर 
है, उसे समझ लेना चाहिये | ये बहुत थोड़ा आर 


तर 
रखते हैं; किंतु बह अन्तर उपेक्षणीय नहीं है। बन्दनाका 


अर्थ हँ--अगमन | हम जिसकी बन्दना करते हैं, उसके 
जो| आभार-उपकार हमारे ऊपर हैं, उनको व्यक्त करते 
हुए; कृतश्ञता प्रकट करके हम उसे नमस्कार करते 


नमस्कारका अर्थ है--अपने अहंकारको ग्रणम्यकते सम्मुख 


झुका देना | कृतशता नमस्कारका पूरक भाव है | स्व॒तिका 
अर्थ है--अशंसा । इसमें हम जिसकी स्तुति कर रहे हैं, उसके 
गु्णोका) उसकी महिमाका वर्णन प्रधान रहता है। प्रार्थना 
का अर्थ है--पाचना करना | हम अपने छिये कोई दया 
कृपा आदि चाहते हैं ओर उसे माँगते हें । ह 


दिंदू-यगंकी दूसरे समस्त धर्मोसे बह विशेषता है कि 
इैसर्स रचिसेद तथा अधिकार-मेदको सम्मान दिया गया 
; [जो पुनर्जन्म न माने तथा अधिकार-मेद खीकार न 
0 नह दिंदू हो; तो भी उसमें हिंदुत्व नहीं है कठिनाई- 
से ही दो मनुष्योंकी रबि स्वथा समान होती है; क्योंकि 
प्रायना्म हमें अपने लिये कुछ मॉँगना है; हम अपनी रुचि- 
की वस्तु सॉगरेगे, तभी दसारी माँग सच्ची होंगी और उस 
मॉगयसे बल दोगा | इसलिये प्रार्थना व्यक्तिगत क्रिया है| 
एक समूह एक दी माँय करे) यह आप नियम बना दे सकते 
दे; लोग आपके द्वारा निश्चित शब्दोंकी दुहरा दे सकते हैं; 
किंतु बह शाब्दिक व्यायाम होगा; प्रार्थना नहीं होगी । 
ही कठिनाई थी, जिसके कारण में अपने उन संस्था- 
संचालक परिचितकी बात मानकर उन्हें संतुष्ट नहीं कर सका। 
सामूद्िकरूपसे वन्दना की जा सकती है | सामूहिक- 
रूपसे किसीकी स्व॒ति भी की जा सकती है; किंतु सामूहिकरूप- 
से जब प्रार्थना की जाती है, उसमें प्रार्थनापन अर्थात्‌ हृदयसे 
निकली माँग बहुत कम रह जाती है। 
प्रार्थना कब की जाय ! इसका ठीक-ठीक उत्तर यह है 
कि जब आपका हृदय व्याकुल हो, जब आप जगन्नियन्तासे 
कुछ पानेकी सचमुच समुत्सुक हों, वही प्रार्थनाका खबसे 
उत्तम समय है] वह दिन हो या रात्रि; इससे कुछ बनता- 
बिगड़ता नहीं है । बेसे जीवनको दी गआर्थनामय होना 
चाहिये । हमारी प्रत्येक क्रिया प्रसुको समर्पित होनी चाहिये। 
पतुझे जो . कराना हो) इस येन्त्रसे करा [--हमारा प्रत्येक 
क्षण इस प्रार्थनासे परिपृत होना चाहिये | जबतक ऐसा नहीं 
हो जाता; रात्रिमें निद्रासे पूर्व तथा प्रातः निद्रात्यागके ठुरुत 
पश्चातके क्षण प्रार्थनाके सर्वोत्तम क्षण हैं। प्रार्थनाते शयन 
तथा प्रार्थनासे जागरण) जीवनको प्रार्थनामय बनानेका यह 


प्रथम सोपान का 
प्रार्थना कहाँ की जाय ? जहाँ आपका चित्त प्रभुके 


सम्मुख उपस्थित होनेको आतुर हो उठे, वहीं ग्राथना 
कीजिये | ऐसा कोई स्थान नहीं है; जहाँ वह दीनदयारू 
उपस्थित नहीं है | यह दूसरी बात है कि आप कोल्यहलसें, 
अशान्त बातावरणमें चित्तको एकाग्र करके प्रार्थना नहीं कर 
पाते । अतणए्व॒ जहाँ आप चित्तको एकाग्र करके आर्थना 
कर सकें) उस समीपतस स्थानपर प्रार्थना करें | यदि आपने 
शज्रिमं सोते समय तथा आतः उठते समय प्रार्थनाका नियम 
किया है तो अपने शबन-कक्षमें प्रार्थना कीजिये | अपनी 
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शय्यापर ही बैठकर भी आप प्रार्थना कर सकते हैं, यदि ऐसा 
करनेमें आपका चित्त एकाग्र होता हो । 


प्रार्थना कैघे की जाय ! जेंसे भी आप संसार तथा शरीर- 
को सूछकर केबल परमात्माके सम्मुख रह सके | यह बात 
आपपर ही निर्भर है कि आपको केसे प्रार्थना करना अनुकूल 
पड़ता हैं। कुछ छोगोंको खड़े-खड़े प्रार्थवा करना प्रिय 
लगता है तो कुछको स्थिर बैठकर | कुछ लोग नेत्र खुले 
रखना पसंद करते हैं, कुछ बंद रखना | कुछ हाथ जोड़े 
रखना चाहते हैं और कुछ हाथोंको ढीछा छोड़ देना चाहते 
हैं । बीमार व्यक्ति लेटे-लेटे भी प्रार्थना कर सकते हैं| आप 
कहाँ, केसे, किस ओर मुख करके, केसे हाथ रखकर, किस 
वस्तुके ऊपर स्थित होकर प्रार्थना करते हैं--इसका कोई 
महत्त्व नहीं है । महत्त्व इसका हैं कि आप प्रार्थनामें कितने 
तल्लीन हो सकते हैं । यह तह्लीनता जैसे भी बढ़ती हो) वेश 
करना चाहिये । उदाहरणके लिये निद्वात्यागके पश्चात्‌ प्रार्थना 
करनी है | मल्-मूत्रका वेग प्रबछ हो तो पहले उसे दूर 
कर लीजिये | मुखका खाद बुरा हो तो पहले कुछा कर 
लीजिये; तब प्रार्थनामें ये शारीरिक आवश्यकताएँ आपका 
ध्यान नहीं खीँचेंगी | यदिं यह सब न हो तो आप निद्वा-त्यागके 
तत्काल बाद मी प्रार्थना कर सकते हैं । 
प्राथना क्या की जाय ? प्रायः लोग कुछ पथ या इलोक 
र॒ट लेते हैं, कोई शब्दावली कण्ठ कर लेते हैं | प्रारम्भमे 
ऐसी आर्थना बहुत रोचक लगती है; किंतु थोढ़े समयमें 
ग्रार्थनाके शब्दमात्र बोले जाते हैं। मनकों उन शब्दोका 
अर्थ स्पर्श ही नहीं करता । इस प्रकार प्रार्थना केबलछ एक 
शाब्दिक व्यायाम बनकर रह जाती है । 
मैं यहाँ स्तोत्रों एवं मन्‍्चोंकी शक्ति अस्वीकार नहीं करता 
। शब्दमँ असीम शक्ति है | भगवजन्नाममें, मन्त्रींमे तथा 
शास्त्रीय स्तोत्रोम भी अविन्त्य शक्ति है | इनके उच्चारणमात्र 
से छाम होता है। किंतु इनका उच्चारणमात्र साथना नहीं 
हैं । यह जप या पाठ है । जप ओर पाठ आप करना चाह १ 
हैं तो बड़ी अच्छी बात है। जप तथा पाठम भी मद्दत! 
शक्ति है; किंठु यदि आप प्रार्थना करना चादइते दे तो जा 
पाठ तथा प्रार्थनाका अन्तर आपको समझ डना हें चादिय। 


जप मन्त्र तथा भगवज्नामका दाता है। मन्त्र एकानक्षरस 


छेकर माल्यमन्त्रतक होते दे । सात्यमन्त्रेमि कइ-कर ई सो श्टाप- 
तक हो सकते हैं । जैसे डु्गाससग्र्तीका पूरा मन्‍्य प्वः 
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मालामन्तर है। सभी सहख्नाम माछामन्त्र माने जाते दें 
इन सबका जप किया जाता है। गन्थोका तथा स्वोतरोंका 
पाठ होता है । हुगगोसप्तशली तथा सहखनाम सालऊमत्त होनेके 
साथ प्रत्थ भी हैं; अतः इनका जप तो होता ही है; 
पाठ भी किया जाता है। पाठ स्पष्ट उच्चारणपूत्क ही होता 
है । उपांशु तथा मानसिक पाठ नहीँ होता । उपांझु एवं 


सानसिक केवुछ जप होता है ) वाचिक जब तथा पाठ 
लछरगाभग समान है। 


प्रार्थना जब या पाठ नहीं हैं। यह आपके हुदयकी 
माँग प्रथुके सम्मुख उपस्थित करनेंकी परिपाटी हैं। आप 
अपनी प्रार्थना इछोक) पद्मयः स्तोत्त रख सकते हैं किंतु 
उन्हें प्रतिदिनकी प्राथनामँ रखते-रखते पाठ मेत बनने 
दीजिये । जब्र भी आपके हृदयके भाव उनसे जाम्रत्‌ 
न हों) उन्‍हें बदकछ देनेमेँ संकोच मत कीजिये । उत्तम 


प्रार्थना बह हैं; जिसके शब्द पहलेसे निश्चित नहीं है। ग्राथना 


# प्रार्थना के 


न मनमानी: 7204० किन चक 








करनेके समय जो भाव अल कपक सनक टन 3.“ करके संघ जो. यात आपके चित्त उठते है। उन्हें 
शब्दोमें व्यक्त होने दीजिये । 

एक संत कहा करते वे--ुम भगवान ऐसी £ 
बात मत करों; जिस भाषाकों वे समझते ही नहीं ) 
तुम्हारी मात्रा वे नहीं समझते तो तुख्हारी प्रार्भना 
ध्यान केसे देंगे ॥? 

बात समझमे आनी चाहिये । भगवान्‌ द्वत्दाइम्बर 
भाषा एकदम नहीं समझते | आप संस्कृतके शब्द 
बोलते हैं या हिंदीके पद्म, इससे भगवानपर कोई प्रभार 
पड़ता । भगवान्‌ केबछ एक मापा समझते हैं ओर - 
हृदयकी भसाथा । अत्तण्॒ प्रार्थना आपके हृदवकी ४ 
होनी चाहिये । आपके हृदयके ऊद्गार दी और वे आपके 
शब्दोंसे, आपकी अपनी सापामें अथवा उन शब्दोंरें 
आपके भावोंकों पूर्णतके साथ प्रकट करते हे व्यक्त 
बस; ऐसी प्रार्थना कीजिये । ऐसी प्रार्थना ही सच्ची 
प्रभावकारी म्ार्थना होती है | 


--&७४४७-+-- 


प्राथना 


( रचबिता--डा० खर्णकिरण एम्‌० ए०;पी-एंच्‌ ० डी० ) 


आस्थाकी ढीली चूलें फिर ठीक करो। 
करवट बदलनेचाली जिजीविषाओंको 


दिश्या-संकेतका अभ्षाव 


खल रहा है; 
हृदयकी चघड़करने बढ़ रही हैं, 
दुदुका हिमाकट्य. छिल रहा है; 


पलकोसे घबराहटकी यसुत्रा निकलना चाहती है, 
ऑस्ले दिखाता छुआ मौसम 


साधनाके अजरगन्धी स्तबकको 


मुसूपु इच्छा हटाना चरहतः है, 


कच्छे पंख पफड़फड़ा रही है, 
चेतसाइुस्य अस्थियोर्मि 
क््य्सि 


गति-चेतला जाम्रतू. करो। 


ग्रूगाड़ीका 


चुछुआता छुआ. इंजन 
ऊच्माकी कसीको महसूस करता 
कागजी तितलियोंसे मम नहीं चहलता, 


पुरानी चाभीरे संस्क्रतिका 
जंग छगा ताला नहीं खुद 

कुण्ठित्त मनभ्पदेशको.. झकझोरकर 
चेकुण्ड-सुषमाकी . गछ्ल बह 


सासुद्विक गजनके बीच 
जझगे हुए दरश्याई घोड़े 
संस्द्धत पाथेय.. को 


किक 5 छीनना चाहते 
अटल ब्वलकों दाल रहें हें; 
दुर्धधू संकल्पको झुकाते जौ हिखाते 


अपरजेय दक्ति-घुयकों 
चान्द्र सनसे, फिरसे निसख्त र 


परत समब्भावनाएँ तो झंकृत दोगी - 


“एबं 922+4%-क्लस्थिप..-६६---- 
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प्राथना--व्यापार नहीं, आज्ञा भी नह 


प्रभु ! भुझे सदूबुद्धि दो | 

परमेश्वर | अपर पावन पदों मुझे प्रेम दो !? 
पमगवन | भवभयसे भीत इस जनका उद्धार करो |? 
रखुनन्दन | अपने चरणोंमें आये इस दीनकी 
रक्षा करो !? 

'कृष्ण | कलिके दोपेसि दलित इस पामरके [चित्तमें 
विपयंके प्रति बेराग्य दो !? 

ये प्रार्थनाएँ ई--उत्तम प्रार्थनाएँ। और सर्वोत्तम 
प्रार्थना ह--- 

“अखिलेश्वर | मुझे अपना यन्त्र बना छो--जो चाहे, 
कराओ; जो बनाना चाहो। वनाओ ॥। केवल मेरे क्षुद्र 
अहंको अपने औदार्यमें लीन होने दो ।? 

भर >< रद 

“करुणासागर | कष्ट तुम्हारे सक्लुछ विधान हैं---जानता 
हूँ; किंतु मेरे प्राण कायर हैं । मुझमें सहनेकी शक्ति अल्प है। 
कृपा करके इस दुःखको, इस क्लेशकी, इस रोगकों तो अब 
मिटा ही दो !? 

<यासिन्धु ! अभाव तम्हारे आशीर्वाद हैं, किंतु अब 
सहा नहीं जाता । निखिछ ऐगश्यघाम श्रीपति ! इतना 
अभाव दूर कर दो न ! यह अमिल्‍रूषित इस अर्किचनका 
पूरा कर दो !? 

८दीनबन्धु ! आपत्ति तुम्हारा वरदान है; पर प्राणोमें 
उसे झेल लेनेकी क्षमता नहीं है । वह शक्ति नहीं देते हो तो 
अब यह विपत्ति बिनिवारण करो | यह अयश) यह खजन- 
वियोग सहा नहीं जायगा इस जनसे ! इस आऑँधीको अपने 
समर्थ करोंसे एक ओर हथ दो, स्वामी [? 

ये भी प्रार्थनाएँ हैं--मध्यस कोटिकी प्राथनाएँ सही; 
किंतु आर्त तथा अर्थार्थीकी प्रार्थनाएँ बह गीता-गायक 
सुनता हैं और ऐसे प्रार्थियोंकों सी वह “उदार? ही मानता 
है। ऐसी प्रार्थनाएँ पूर्ण करनेमें भी उसे परिश्रम नहीं, 
प्रसन्नता ही होती है । 

>< >< >< 

“देवी मैया ! मुकदमा जीत जाऊँगा तो ठ॒म्हारे सन्दिरिपर 


घण्टा चढ़ाऊंगा ।? 


हनुसान्‌ वाबा | सेरा छड़का अच्छा हो जाय इस 
बीसारीसे तो आपको नारियल अपंण करूँगा |? 


आओढरदानी सदाशिव ! मेरा काम बन जाय ! मैं दस 
हजार बिल्वपत्र आपको चदढ़ाऊँगा।? 
यह अथवा ऐसी प्रार्थनाएँ---इतना जप करूँगा, इतना 
पाठ करूगा) इतनी पूजा करूँगा; ऐसा यज्ञ करूँगा, यह उपहार 
अपित करूँगा--ये मनोतियाँ क्‍या हैं १ यह व्यापार नहीं है 
क्या १ इस सोदेबाजीको आप प्रार्थना कहते हैं ! 
आप आरत, जिज्ञासु) आर्थार्थी--कुछ भी हों) केवछ 
प्रार्थना क्‍यों नहीं करते १ देवतासे, भगवानसे सौदा ब्यों 
करना चाहते हैं ? देवता छोभी है ! घूसखोर है ! कृपण है ? अथवा 
कुछ पाये बिना कुछ न करनेका अभ्यासी है ! देवतामें 
दयाकी; उदारताकी कसी है ? आप उस अकारण कृपालकी 
असीम करुणापर आस्था करें तो आपकी प्रार्थना अवश्य 
सुनी जायगी। 
कुछ जप, दान, अनुष्टान करना है--अवश्य करना 
चाहिये। कार्य सम्पन्न होनेपर कृतज्ञवा-शापन स्वरूप कुछ करना 
चाहते हैं, करना ही चाहिये; किंतु देवतासें, जगत्मतिसे 
मनौती करके अपनेको हीनवृत्ति क्यों बनाते हैं ? पार्थना व्यापार 
नहीं है, उसे ग्रार्थना रहने दीजिये | 
>< >< > 
है भगवन्‌ ! यह दवा छाम करे ओर मेरा रोग मिट जाय | 
इस वेद्यके हाथमें मेरे लिये यद्य दीजिये |? 
“लक्ष्मीजी | इस वस्तु॒ुके व्यापारमें बराजारका यह्द भाव 
होना चाहिये। आप इतनी कृपा अवश्य करें !? 
माता सरस्वती | शासकोकी बुद्धि ऐसी कर दो कि ये 
यह प्रस्तावित उद्योग अमुक स्थानमें ही खावित करें । मेँ | 
इतनी सहायता मेरी आप करो ॥? 
(दुर्गा मेया ! इस मुकदमेमें मेरा यद्द गवाद गद्बड़ न 
हो | आप ही मेरी छजा रब सकती दें |? 
थे प्रार्थनाएँ हें या आदेश ? देवताकों) भगवानकी आयउका 
अमुक कार्य अमुक दंगसे द्वी करना चादिय | आप काम 
करनेका ढंग भी सुझाते दे । देवनाकी समरादारीपर भी 


$: प्रार्थनाका असत्कारी प्रभाव ४ 


____॒ ७ ७ ७ ७ ७ऊ७ऊ$  य  य--+------------------ईई]3.333/35 
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आपको भरोसा नहीं है। देवता दूसरे ढंगसे; दूसरी दवासे. देवताकों देना नहीं चादइते हैं--यह तो आशा है 


रोग दूर करें--बिना दवाके कर दे) आपको किसी अन्य 
रुपमें आर्थिक छाम हो; आपकी समस्या हल करनेका आपके 
सोचे हुए मार्मससे भिन्न मार्ग बमे--इतनी भी खतन्त्रता 
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नहीं है । 
प्रार्थना कीजिये बिना कोई प्रतिबन्ध त्याये 
उस कृपासयकी कृपापर विश्वास कीजिये। . ( 


और उसकी 


रु० सिं० ) 





प्राथनाका चमत्कारी प्रभाव 


( लेखक--श्रीमुत्नाछलजी मालवीय, एम्‌० काम० ) 


भारतीय घर्मशास्त्रोंमें ईश्वर-प्रार्थनाकी विशेष महत्त्व 
दिया गया है । संकट-निवारण एवं सौख्य-प्राप्तिके लिये 
इससे बढ़कर दूसरा सरछ और सुगम साधन कोई नहीं है। 
स्तोज्रोंके पाठके सम्बन्धमँ कहा गया है--- 
५५००५ यः शम्शुपूजनभिद पठति प्रदोषे । 
स्थिरां. रथगजेन्द्रतुरञ्गयुक्तों 
लक्ष्मीं सदेव सुमु्खी प्रददाति शम्सुः ॥ 
( शिवताण्डवस्तोत्र ) 
श्रीवेदव्यासजीका भी कथन है-- 


त्स्य 


विद्या. श्रियं. विपुलसौख्यसनन्तकीर्ति 
सम्माप्य देहविछये कमते च सोक्षम्‌ । 

साथ-साथ--- 

सर्वेपापविनिमुक्तोी. जायते नात्र. खंशयः । 


--का भी वचन प्रास होता है। ब्रत-कथाकी महत्ताके 
सम्बन्धमें भविष्योत्तरपुराणमें कहा गया है--- 

अशमेघसहस्त्राणि 

कथाश्रदणसात्रेण 


वाजपेयशतानि 
तत्फलं 


च्च्‌ 
प्राप्यते नरेः ॥ 
अथौीत्‌ सहख अश्वमेघ तथा सो चाजपेय यज्ञ करनेका 
जो फल है, वह कथा-शअ्रवणमाज्रसे तुरंत प्राप्त हो जाता है 
और पाठ-मात्र करनेसे मनुष्य धन-घान्य) पुत्र-पौन्नादि, 
यश), कीर्ति आदिको प्राप्त कर अन्‍्तर्से सोक्षको प्राप्त 
करता है। शास्त्रकी इन बातोंपर पाश्चात््य शिक्षार्मे पले, 
भोतिक विज्ञानसे चकाचोंध, अनोश्वरवादी युवर्कोंको विश्वास 
टी नहीं होता । वे इसे ब्राह्मणोंकी ठगविद्या एवं खाने- 
कमानेका साथन बतलाते हैं | उनकी दृष्टिमें ये सभी चीजें 
ढोंग एवं पाखण्डमात्र हैं| वे भोतिक विज्ञानकों ही सारा 
भय देते हैं ओर दर एक बातकी सत्यताकी परख इसी 
तसौटीपर करना चाहते हँ | भौतिक विशञानपर हृढ आस्था 


भ० मण० प्रा> अं० ५०--- 


रखनेवालेके समक्ष उसकी असफलता एज प्रार्थनाओंकी 
सफलता शासत्रके वचरनोंकी सत्यता प्रमाणित करनेके लिये 
यथेष्ट हैं | यहाँ ऐसी ही कुछ घटनाएँ दी जा रही हैं-- 
साताकी असु पुत्रकों 

इतिहास पढ़नेवार्लॉकोी यह स्मरण होगा कि हुमायूके 
बीमार पड़नेपर वाबरने उसकी दीर्घायुके लिये ई्वरसे प्रार्थना 
की थी | ज्यों-ज्यों हुमायूं अच्छा होता गया, त्योनत्यों 
बाबर बीमार पड़कर मत्युको प्राप्त हुआ | अभी हाल्में 
ही ठीक ऐसी एक घटना प्रकाश आयी है। पहाड़ी क्षेत्रोमें 
उपद्रवी नागाओके सीमान्त-रेल्वेकी दुर्घटनागस्त करनेपर 
एक उच्च पुलित अधिकारी बुरी तरह घायल हो गया। 
उक्त अधिकारीकी माताने उस दिनसे ही भगवानसे यह 
प्राथना की कि उसकी आयु उसके पुत्रको मिल जाय | 
भगवानतले प्रार्थना स्वीकार कर ली; पुत्र बच गया; परंतु 
माँ परलोक सिघार गयी। 

सोभाग्य-पआप्ति 

भू० पू० राष्ट्रपति डा० राजेन्द्रप्रसादजीके अस्वस्थ 
होनेपर वर्तमान राष्ट्रपति डा० राघाकृष्णनने सभी घर्मा- 
वलम्बियोंद्यार उनके स्वास्थ्य-लाभके लिये प्रार्थना करवायी 
थी । डा० राजेन्द्रमसादजी जब नर्सिंग होममें अपनी 
चिकित्सा करा रहे थे, उस समय राष्ट्रपतिभवनमें उनकी 
घमंपत्नी श्रीमती राजबंशीदेवी दुर्गापाठ एवं अन्य प्रार्थनामें 
लीन थीं | ईश्वरने प्रार्थना स्वीकार कर ली | डा० राजेन्द्र- 


प्रसादजी खस्थ हुए और कुछ दिनोंके बाद राजवंशीदेबी 
सुह्ागिन अवस्थामें स्वर्ग सिधार गयीं । 


प्रार्थनासे वर्षो 
फ्लोरिडाके ओलॉण्डो इल्ककेमें जब एक बूँद पानी 
नहीं वरसा और छोग पानीको तरसने रूगे; तब हवाईद्वीपके 


प्रार्थना 


मेण्रे 


३९७ 
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एक समुदायको वर्पा-तृत्यके लिये बुलाया गया । नाच 
पास द्वीते दी मूसल्धार ब्रष्टि हुई | इससे पहले फ्लोरिडाके 
प्तु-विज्ञन कार्याक्यने यह घोषणा की थी कि अभी काफी 
दिनोतिक वर्षाकी सम्भावना नहीं दे । 

द थाईडंडकी. नाटक-मण्डलीने सिंगापुरके नेशनछ 
भधयेयरमें वर्षा-दत्य प्रस्तुत किया । दत्यके तीन घंटे बाद 
सिंगापुरमे मृसल्धार बृष्टि हुई | कार्यक्रमका परिचय देते समय 
एक प्रवक्ताने मजाकर्मे क॒दा था कि कुछ अचरज नहीं यदि 
इस कार्यक्रममें दिखाये जानेवाले वर्षा-हत्यसे इस्द्रभगवान्‌ 
प्रसन्न द्वोकर छः मासके अवपणसे प्यासे सिंगापुरवासियोंकी 
प्यास बुझा राकें 


दीघायुका रहस्य 
अमेरिकाके १९२२ वर्षय श्रीचार्ली स्मिथने यह मत 
व्यक्त किया कि मेरी दीघोंबुका कारण ईश्वरमें विश्वास 





तथा ईश्वरीय १० आज्ञाआँका पालन करना है । 
सिंगापुरकी १३३ वर्षीया श्रीमती नोरिया विमते बुडापेनने 
इसी तरहका विचार व्यक्त करते हुए. कहा है कि वह 
दिनमें ५ बार नमाज पढ़ती है। 
।ष 
प्रार्थना सकल कब होती है १ 


नित्य बेमनसे प्रार्थना करनेकी अपेक्षा शुद्ध मनसे एक 
आर की गयी प्रार्थना अपना असर दिखलाती है। खामो 
रामकृष्ण परमहंसके अनुसार --“जब मन और वाणी एक 
होकर कोई चीज माँगते हैं तो उत्त प्राथनाका जवाब मिलता 
है | प्रार्थनाकी सफलतापर संदेह प्रकट करनेवार्छोको 
संत चार्ल्स फिल्‍्मोरके निम्न कथनयर ध्यान देना चाहिये-< 

ध्यदि हमें प्रार्थनाका उत्तर न मिले तो समझे छो कि 
प्रार्थना डचित मनोंयोगसे नहीं की गयी । विफछता 
भगवानकी उतेक्षाके कारण नहीं, शिथिलताके कारण है | 
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प्राथनाका फल और प्रभाव 


( छेखक---प्राचार्य ओजयनारायणजी मलिक) एम्‌० ए० 


भगवद्माप्तिमें प्रार्थनाका बहुत बड़ा महत्त्व है। अध्यात्म- 
पथपर. भगवन्नाम ही आधार है। मानवताके . पथ-प्रदर्शनके 
लिये संसारम वहुत-से दीपक जले हैं; पर इनमें भगवज्नाम और 
प्रार्थनाका दीपक अदूभ्रुत एवं दिव्य है | इसकी सधुमय 
खर्ण-रश्मियाँ. सम्पूर्ण भासतवर्षको उद्धासितकर पाश्चात्त्य 
देशोर्मे भी अपनी किरणें विकीर्ण कर रही हैं । आजका 
संसार भौतिक विज्ञानी ओर दौडी जा रहा है। प्रकृतिके 
अन्तराल्में जो शक्तियाँ अल्तर्निहित और सुषुप्त हैं; आजका 
मानव उन्‍हें जगाकर अपने अधिकारमें करना चाहता हैः किंत 
उसके अन्‍न्तस्त्ूमें विराट पिपासा और विकराल च्वाला 
बत॑मान है । 
है. बहुत बरसी धरित्रीपर अमुतकी 'चए+ 
पर नहीं अबतक सुद्दीतक हो सका संसार १ 
मोग-कछिप्सा। आज भी कहरा रही उद्दाम+ 
बह रही असद्दाय नरकी भावना निप्काम ६ 
दुग्ध कर परकों+ स्व मी भोगता छुख-दाह१ 
जा रहा मालद चका अब भी पुरानी राह १ 


इसी विकराल ब्वालाकी शान्तिके लिये भगवन्नाम तथा 


प्रार्थाकी अतीव आवश्यकता है| आजके खु॒गर्मे लेगींका 


[ द्द्य ] स्वर्णपदक-आप्त, डिप्‌० एड्०) साहित्याचार्य, साहित्यालंकार ) 


ध्यान राजनीति) अर्थशासत्र तथा विज्ञानके अध्ययनकी ओर 
छगा हुआ है | छोग धर्म और नीतिसे उदासीन हो चले हैं । 
नवीन आविष्कार्रोंकी चकार्चोधर्मे हमारी आँखें झुक जाती ६ | 


च्डा हनन (5 ० 
चीरता तमको। सभाके बुडकों पतवारः 
जे ००] तिकी बज «॒ 
आ गया दै ज्योतिकी नवभूमि्ें संसार । 


नर मनाता नित्य नूतन बुछ्िका त्योहदारः 
प्राणमें करते ठुखी हो देवता चीत्कार। 
और यह चीत्कार तबतक थञ्ान्‍्त नं हो| सकता) जबतक 
मानवता भगवन्नाम और प्रार्थनाके मार्भपर चद्ना नहीं 
सीख लेती । 
बासनाकी गामिनीः जिसके किस्से हए5 
हो। रहा नर अआल्त अपना आप ह। आधा ९ 
विमिस्मबी रजनी मानवता विच्छल परथार जा गत 
है | दोनों ओर खाइया £ | 
पथ पिच्छक है अन्व॒कारगें खा 


अन्तस्त॒कमें छिपी बासनाका अभनय माह + 


। फि *. 
पी गिग्नेका गये £५ 


+ 
मनगग £ि 
पड 


पा मार्म-यदर्थक सास चगा 
उठा धर 


दूर अन्तरिक्षम भगवनज्नाम 
सायाव होते 


रहा दें | दमारे प्राचीन क्षति भीद 


कक मल 











'इस मधुमय ज्योतिकी ओर संकेत करते हुए कह रहे हैं--- 
5तान्‍्यः पंन्‍या विद्यतेड्यनाय | वस्तुतः भगवन्नामकोी छोड़कर 
इस ज्योतितक पहुँव्वनेका दूसरा मार्ग नहीं है । विज्ञान तो 
फेवल हमारे हाथमें एक शक्ति देता है; पर उस शक्तिके 
अभिम्ानमें हमें मगवानकों नहीं भूल जाना चाहिये । 


साडचान मनुष्य | दे जिक्लान हे तकवार+ 

तो इछे दे फेंक, तजकर मोह स्मुतिके पार ) 
खेक सकता तु नहीं के हाथमें तरझूदार- 

काट केगा अच्डड तीखी है बड़ी मह चार 0 


आजका मानव वाह्य प्रकृतियर बिजय प्रातकर ग्बसे 
इंठलाता हुआ प्रकृतिके अन्तराल्में छिपी अनन्त शक्तियोंको 
गुलाम बनाना चाहता हैं। पर वद्दी मानव अपनी अन्तः- 
प्रकृतिवर विजय प्राप्त करनेकी चेन्शा नहीं कर रहा है, चह 
अपनी इन्द्रियों ओर बासनाका गुलाम बन गा है । अपनी 
अस्तःप्रकृतिपर विजय प्राप्त करनेका एकमात्र साधन 
भगवन्नाभ-जप तथा प्रार्थना है । 


सानव-जीवनका रक्ष्य क्या है १ दुःखकी निव्ृत्ति और 
सुखकी प्राप्ति ! पर यद होगी केसे ! अन्धकारमें मानवता भटक 
रही है। उसे प्रकाश ओर बढूकी आवध्यकता है | असंख्य 
दार्शनिक) वेशानिक; राजनीतिजञ, कवि तथा कलाकार आये 
जोर मानवताके पथरर दीपक जलाकर चले गये | असंख्य 
ददीपोंकी चकाचौधमें दुर्बल-त्रस्त मानवता किंकर्तव्यविमूहु 
हो गयी । वह क्‍या करे, किचर जाय १ भिन्न-भिन्न दीपक 
पिन्न-मिन्न सार्गोकी ओर संकेत कर रहे हैं । स्मृतियेमि, 
दशनेमिं, पुराणोमे मिन्न-मिनत्न ऊपायोंकी झलक है | मानवता 
किस निश्चित पथका अवलम्बन करें १ इसी भयभीत, बद्ध 
व्याकुछ मानव॒ताके पथ-प्रदर्शनकके लिये भगवज्नाम एक 
प्रकाद-स्तम्भ है और जीवनके कण्य्काकीर्ण पथरर बढ़ी उसका 
सम्बद है ! 
मानव-जीवनमें दुःखकी समस्याका समाधान करनेके 
लिये असंख्य मदामानव इस भूतलपर अवतीर्ण हुए और 
"उन्होंने जीवनको झुख्ली, समुन्नत और परिष्कृत बनानेकी 
-भरखूर चेष्टा की | सष्टिके प्रास्म्मसे ही छोगोंने देखा कि 
जीवनकी सबसे बड़ी यातना मृत्यु है, अतः जीवनको सुखी 
अनानेके छिये मृत्युपर विजय प्राप्त करना आवश्यक है | 
“विद्वानलोग अमसत्वके अन्वेषणमें छय गये । त्रिगुणाव्मिका 
-प्रकृतिका मन्थन हुआ | इस विराद विश्वर्मे विषके रूपमें 


_$ प्राथनाका पल झौर प्रभाव # 
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तम, मदिराके ख्पमें रज आर अमृतके रूपये सत्य इृषठ्िगोंचर 
हुआ । भव-सागरके मन्थनसे असंख्य रत्म निकठ | अमृत- 
का घड़ा भी निकछा | भोतिकवादी एवं अध्यात्मवादी दोनेकि 
सहयोगसे अमृतका पता लगा था | दोनेंक्ि दो इश्िकोण थे | 
एक अपने इसी भोतिक दरगैस्को अमर करना चाहते ये | 
बूसरेने देखा कि मानव जद ओर चेतन दोनोंका समन्वय 
है। जड़ तो विकारी ओर परिणामी है | प्रत्येक क्षण वह 
बंदरूता रहता है | उतके हुपमें आमृछ परिवर्तनका ही नाम 
तो मृत्यु है। चेतनकोीं जडके सम्यकसे सर्बधा अलग कर 
देना ही अमसलकी प्राति दे | प्रथम दुलमे स्थृछ्शरीर और 
अन्नमय कोशकी अमर रखनेकी भरपूर अंश की । इन्होंने 
सोचा, भनुष्य मस्ता ही क्यों है १ इन्होंसि देखा, मानच- 
शरीरके भिन्न-भिन्न अवयर्बोके जी हानेसे--मस्तिप्क) हृदय, 
कैकड़े, पक्राशय इत्यादिके त्रिसे जानेसे, समुलित भोजन 
और ब्यायाम नहीं मिलनेसे, असंख्य जीवाणुओं ( ८८) ) 
के हटनेसे, रोग-कीटाणुओंके आक्रमणसे तथा शर्ररमें जो 
कई ग्रन्थियोँ हैं, उनसे समुचित स्राव नहीं होनेसे झरीर-यन्तर 
बिगड़ जाता है ओर मनुष्य मर जाता है | इन्होंने शरीसको 
नीरोग और दीवोयु करनेके बहुत-से उपाय सोचे | रसायन- 
शासछ्ने कई प्रकारके रसोंका) आयुर्वेदने कई ओपधियोंका 
और हृठयोगने कई व्यायामोंका आविष्कार किया, जिनसे 
मनुष्य दी्घजीबी बनकर अपने सौन्दर्य और बौवनको 
अक्षुण्ण रख सके | पर जच्यात्मबादियोंने देखा कि 
नीरोग शरीर ही सब्र कुछ नहीं है; जीवनकी सफल्ताके लिये 
मस्तिष्क ओर चरित्रका बिकास भी आवश्यक है ये 
असत्से सतकी ओर, अन्धकारसे प्रकाद्यकी ओर कथा 
खत्युसे अमरत्वकी ओर जाना चाहते ये | इन्होंने देखा 
कि जीवनकी पूर्ण सफछता भगबवल्कृपापर निर्मर है और 


भगवत्कृपा प्रस्त॒ करनेके किये भगवज्नाम-जप और प्रार्थना 
आवश्यक हैं। 


पूर्वाचार्योने वेद-आास्त्ररूपी क्षीरतागरका सन्‍्थन करके 
भगव्नाम तथा प्रार्थनाका अम्ृत्त निकाला है | समुद्के गर्भमे 
तो विष भी थ७ मदिरा भी थी, अमृत भी था। भवसागरके 
अन्तस्तमें तम भी है; रज भी है और सच्तव भी है। चाहे 
कोई देश वा धर्म रन और तमका भरे ही अन्वेषण कर्‌ 
रहा हो पर हमने तो केवल सच्तवको अपनाया है + हम 
जानते ईैं--.'यततो धर्मेस्ततः कूष्णो यतः क्ष्णस्त्तो जय 
( महाभारत, भीष्म ० ४३ । ६० ) इमारा हिंदू-घ्म क्त्यके आधार: 


+ 5 
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गज दे बड़ा ह। भगवान, इमारे साथ हैं। अतः हमारी बिजय 
निश्चित १, हमारा कभी नाश नहीं हो सकता--“कौन्तेय 
प्रति जानीहि। न से भक्तः प्रणइथ्वति !? दुनिया भोग- 
व्यल्साके शिखरपर चढद्नेके लिये तेजीसे दौड़ रही है। 
विशान नये-नये चमत्कार दिखा रहा है | रानीति और 
अथश्यात्र भौतिक तथा सामाजिक जीवनका विश्लेषण 
कर रहे हूँ; किंसु उस दीपककी ओर किसका ध्यान है, जो 
मानव-द्रीरके भीतर जर रहा है # भोग-छाल्साके शिखर- 
पर जब बासना जोरोंसे चीत्कार करेगी--भम्रझ्े नवीन भोजन 
दो, संसारके सारे भोतिक पदाथोंका रस में चख चुकी, वे 
अब फीके पड़ गये?, उस समय मानवता सोचेगी--०ततः 
किम !? वह सम्दलेगी ओर महसूस करेगी कि वह गलत 
रास्तेपर थी | जीवनमें त्याग ओर तथस्था। स्नेह और 
बलिदानकी जितनी आवश्यकता है, उतनी भोग-बासनाकी 
नहीं | उस समय पद-दलित मानवताके पथ-प्रदर्शनके लिये 
भगवद्याथना प्रकाश और शक्तिका प्रदान करेगी | सावन- 
भादोंकी अधेरी रातोंमें काले-काले बादल उमड़-घुसड़कर 
कुछ कालके लिये भले ही आकाशको आछउ्छन्न कर लें, पर 
इससे सखूर्यका नाश नहीं दो सकता । शीघ्र ही प्राचीके प्राड्गणमें 
उषादेवी अरुण-राग-रझ्जित नवीन परिधान घारणकर द्देम- 
कुम्मसे इस शिथिल भूतलपर अम्ूतघारा उड़ेल देती है । 
भगवानका नाम तथा भगवस्मार्थना वे खुधाकी घाराएँ 
हैं, जो मृतकोंमें भी जीवनका संचार करती हैं । 
कर्म-संस्कार अविद्याको जन्म देते हैं| अनादिकाल्से 
कर्म करता हुआ अविद्यासे ढँका छुआ जीवात्मा प्रकृतिसे 
चिप रहता है। पुरुषके सांनिध्यसे प्रकृतिके सत्तव, रज; 
तम--तीनों ग॒र्णोकी साम्यावस्था हट जाती है ओर तब 
प्राकृतिक तत्त्वोंमें विकार उलन्न होता है । परिणामवादके 
अनुसार प्रकृति सदैव बदल्ती रहती हैं । पुरुषके जीवनका 
प्रधान छक्ष्य है--प्रकृतिके विकारोंसे अपने-आपको मुक्त 
करना । जबतक , वह प्राकृतिक विकारोंसे मुक्त नहीं होता, 
तबतक जन्म-मरणके चंगुरूसे छूट नहीं सकता। जबतक 
आत्मा कर्म-संस्कार चिपका रहेगा, तबतक वह अविद्यासे 
तथा प्रकृतिसे छुटकारा नहीं पा सकता । भगवज्ञामके 
स्मरणसे कर्म-संस्कार छूट जाता है तथा प्रार्थनासे अविद्याकी 


निच्वत्ति दो जाती हैं | 
हमारा सूक्ष्मशरीर प्रधानतया मनः बुद्धि तथा अहँकारसे 


बना है | अहंकारसें तमकी प्रधानता है, मनमें रजकी तथा 
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बुद्धिमें सत्तकी | अहंकारका परिणाम शिथिरूता और जडता 
है, मनका प्रवत्ति और बुद्धिका विवेक । वृक्ष-बोनिर्मे अहृंकार- 
की झलक है, पथ्ुयोनिमें प्रव्ृत्तेकी और मनुष्य-योनिमे 
विवेककी | यदि हमारे कर्म प्रच्नत्ति तथा वासनाकी प्रेरणासे 
किये जाते हैं तो हम पश्चताकी ओर झुक जाते हैं। यदि 
हमारे कर्म कर्तव्य ओर विवेककी प्रेरणासे किये जाते हैं। 
तो हममें मानवताकी प्रधानता रहती है | मानवताकी सबसे 
बड़ी देन है---प्रदत्तिके ऊपर विवेककी विजय | मानवता जब 
डॉपलो कर्तव्य-जश्ञान भूलकर भोगवासनाकी ओर झुक जाती 
है, तत्र उसका नाम हो जाता है--“पश्चुता? | पर मानवता जब 
उलट जाती है, तब उसका नाम हो जाता है “दानवता? | 
पद्चुता मानवताको भोग-बासनामें घसीवकर उसे कलइझ्लित कर 
डालती है; पर दानवता तो मानवताका संहार ही कर देती 
है | पश्चता मानवताकी कमजोरी है और दानवता मानवताकी 
मोत | दानवता और पञ्ुताके प्रभावसे मुक्त होनेका प्रधान 
साधन मगवानका नाम ओर प्रार्थना हैं । 
कर्युग केवर हरि गुनगन गाहा १ गावत नर पावहिं भव थाहा॥ 
इच्छा तो स्थूलशरीर और अन्नमय कोषकी माँग है । 
उसका सर्वथा दमन सहज सम्भव नहीं । प्रवृत्ति तो 
प्रकृतिका सूक्ष्म रूप है। डसको कुचलनेकी चेष्ट प्रकृतिके 
साथ एक भीषण संग्राम है | सोक्ष-पथपर प्रकृतिके साथ 
एक भीषण संग्राम सहायक नहीं) बाधक है; क्योंकि प्रकृतिके 
साथ एक भीषण संग्राम करनेमें हमारी जो शक्ति क्षीण दो 
जाती है। उसके सदुपयोगसे दम बहुत आगे बढ़ सकते 
हैं। तब फिर वासनाके ऊपर दम विजय केसे प्राप्त करें ! 
यह केवल ब्रह्म-साक्षात्कारसे और भगवत्कास सम्मव ्ि 
अन्यथा नहीं; और भगवरत्क्ृपाका मूल आधार प्रार्थना और 
उनका नाम-जप हैँ ! 
तुरूसी प्र के कृत 
फिर आवन पावत नहीं 
कर्मयोंगसे केवछ क्रियमाण कर्म क्षीण 
प्रारब्ध और संचित कर्मोके ऊपर कर्मबोगका कुछ भी 
प्रभाव नहीं. पड़ता | फिर भी कर्मबोगके , लिथर अनागक्त 
और निर्लित होना आवश्यक के जो एक किंग गाया 
है । स्थूल्यरीस्से कर्म करनेपर अन्तः्करशम 
उठती दै। मनमें एक विकार उसन्न दावा 
तरइ--यही विकार सूक्ष्मथरीरका पॉपक भर बासिसाक। 


हो, निकसत पाप-पदाड़े 
दत ५४पो ऋमर बचएड 0 


दे सकता है । 


एल; शारध्र 


है । यदीं 


% प्रार्थनाका फल ओर प्रभाव $ 
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विकास करनेवाला हैं | वासना संचिंत कर्मोंकी पुत्री और 
क्रियसाण कर्मोकी जननी है । हमारे व्यतीत जीवनके 
करके अनुसार बासना तथा प्रश्ृत्तिकी रूप-रेखा निर्मित 
होती है | यही बासना--यही प्रद्वत्ति हमारे मविष्यजीवनका 
पथ-प्रदर्शन करती है । कामिनी और काश्नके सांनिध्यसे 
हमारे हृदयमे एक हलचल होने लगती है | वासना अँगड़ाई 
छेती है और अन्‍्तरात्माेँ एक कम्पन-मधुर सिहरनका 
अनुभव होने छगता है। वासनाके हननमें ज्ञानयोग भी 
बहुत अधिक सहायता नहीं करता। ज्ञानयोगक्री सफलताके 
लिये स्थितप्रज्ञ होना आवश्यक हैं और जबतक अन्‍न्तः- 
करणमें वासना जीवित है; तबतक बुद्धि सर्वधा स्थिर नहीं ह्दो 
सकती | सँंसार-चक्रकी परिधिमें कर्मोके पीछे वासना ओर 
बासनाके पीछे कर्म चलते रहते हैं | जिस प्रकार फलसे ही 
पेड़ और पेड्से ही फल द्वोता है; उसी प्रकार वासना कर्म 
संस्कारकी जननी है और पुत्री भी। बाह्य इन्द्रियोंके दमन- 
मात्रसे वासना नहीं सरती | जब वासना इतनी ग्रवल है 
तब उसको मारकर केवल्य प्रात करनेकी चेश्ट अति दुष्कर 
है। कर्मबोग या ज्ञानयोग बिना ,प्रार्थनाकी सहायताके-- 
बिना पर्मात्माकी दयाके वासनाके दमनमें सहज ही सफल 
नहीं हो सकता । 

चिषया 

रसब॒ज 


विनिवर्दन्ते.. निराहारस्य 
रखोअप्यस्थ पर॑ इछट्ठा 


देहिनः । 
निवर्तेते ॥ 
(गीता २। ७९ ) 

सचमुच परबह्मकी झलक मिलते ही वासना अपने-आप 
पट जाती है | यदि आसक्ति नहीं मिटी तो बरजोरी बाह्म 
इन्द्रियोंके दमनसे अधिक छाम नहीं | पर यह आसक्ति 
बिना परमात्माकी दयासे मिटेगी केसे ओर जबतक हम 
प्रार्थनाके रूपमें परमात्माको पुकारेंगे नहीं; तवतक परसात्माकी 
दया मिलेगी केसे ! हम उपदेशक बनकर छंबी-लंबी 
बकक्‍्वृता देते दें, शास्त्रार्थे करते हैं; ब्रह्मशानकी मीमांसा करते 
हैं; पर अन्तःकरणकी मल्निता त्तो नष्ट नहीं होती | 
अन्तःकरणकी मलिनता तब मिट्ती है; जब भगवन्नाम-जपसे 
हुदय पवित्र हो उठता दे ओर प्रार्थना करते-करते ब्ह्म- 
साक्षात्कार होने छूगता है । 

मानव खशिका श्थन्नार है। उसके अंदर परमात्माकी 
एक दिव्य ज्योति जछ रही है, जो उसे निम्न स्तरसे कपर 
उठाकर सत्कर्मोकी ओर प्रेरित करती है और जोवन-याजामें 
उसका पथ-प्रदर्शन करती दै | जब जीवनकी आधी उठती 








है और तूफानी हवामें उत्ताल-तरबआ-माला-तंकुल विभरसयोधि 
रूदराने छगता है; तब भवसागरके ज्यारगें एवं धृलिकरगाके 
वातावरणमें यह प्रकाश क्षीण और मब्मेठा हो जाता & । 
मानव-जीवनमें यद्द प्रक्राश जितना ही जाज्यल्गमान स्देमा) 
मानवता उतनी ही प्रचुर मान्नार्म उसके अन्तर्गत चसेमान 
रहेगी | जब पश्चुता झाँकने छगती के तब मनुष्य कर्तत्यनिष्ठा 
ओर ज्ञानकी भूछकर इन्द्रियोका दास ; 
भोग-बासनाकी ओर पागलकी तरह 
हमारे अन्तर्गत सेव देवासुर-संग्राम 


बन जाता है और 
दोइने लगता है | 
हो रहा दे । इमारे 
अंदर जो देवता है, बह हमें ऊपर उठानेकी चेष्ठा करता दे 
और एक अलोकिक दिव्य रश्मिसे हमे ओतप्रोेत करना 
चाहता हैं| पर हमारे जीवनमें जो दानव घुस गया दे। बह 
देवताके साथ संघर्ष करके हमें नीचेकी ओर घसीट रहा है | 
ऐसे समयमें हमें भगवानकी उस मोहिनी मूर्तिकी आवश्यकता 
है, जो दानबोंकी मदिरा पिछाकर सुला दे और देवताओंको 
अमृत पिछाकर अमर कर दे। भगवत्मार्थनासे देवताको 
बल मिलता है और दानवता मृज्छित हो जाती दे | 


कामना ही माया है; यही जीवके सामने दो खिल्ने 
--कामिनी और काश्जन फेंक देती है, जिनसे जीव खेलता 
रहता है। जबतक कामना नष्ट नहीं होती, - तबतक 
अन्तरात्मामं शान-रश्मि नहीं छिटक सकती | कामनाको 
नष्ट करनेके लिये भगवत्पार्थना ही एकमात्र साधन है| 
प्राथनासे मानव-मस्तिष्कमें सोबी हुई अनन्त शक्तियाँ जग 
जाती हैं--अविद्याकी राखमें ढकी हुईं प्रकाशकी चिनगारी 
पग्रकाशके समूहसे साक्षात्कार करने छगती है। अन्यथा 
हमारे मनोंमिय-कोशमें छिपा हुआ कामना-कीट छाखों 
प्रथत्त करनेपर भी नहीं सरता ) 
इंड्रेण ढाए झरोखा नाना । तहँ तह सुर बेठे करि शान ॥| 
आबत देंखहि बिषय बयारी १ ते हि देहि कपाट उधए्ीए 

शरीरको निरर्थक कष्ट देनेसे आंत्म-तत्वकी प्राप्ति 
नहीं होती-- 

नायसम्रात्मा प्रवचनेन 
न॒ मेघया 


्भ्यों 
ल॒ बहुना श्रुतेन । 
अनासक्त और निर्लित्त कर्म करनेका ही नाम कसे- 
योग है; पर अनासक्त और निर्लिप्त दम होंगे कैसे १ 
हमारे अन्तःकरणमें जो बासना-सर्पिणी छिपी हुई है, बह 
कर्माका सस पीती रहती है। उपदेश देनेके लिये तो स् 


ा 
॥ 


मेण्ट 
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कद देते £ कि बासनाका हनन करो) प्रव्वत्तिको कुचलो), 
अमासक्ता और निर्त्ति होकर कर्म करो; पर ईसे 
उपदेशोंसे कर्म्रीगकी ससस्या - हल नहीं होती। वासना 
आअसंख्य जन्‍्मेकि प्रारंब्ध कर्मोका परिणाम है। उसको हम 
फेबल वादय-ज्ञानसे नए नद्दीं कर सकते | यह सत्य ह्ठै 
कि अनासक्त द्वोकर के करनेसे के आत्माका स्पर्श 
नहीं कर सकता; पर अनासक्त होना ही तो जीवनकी 
सबसे बड़ी समस्या दे। यदि विल्लीके गछेमें शंटी बॉघ 


दी जाय तो चूहे सुरक्षित हो जाये; पर बिल्लीके गलेमें 


घटी पैधेगी कैसे ! यहाँपर प्रार्था आकर कमर्म्रोमकी, 
सहायता करती दे | अकेले कर्मग्रोगय जिस समस्याका 
समाधान नहीं कर सका थः प्रार्थना उसे सह कर देती 
ह | भगवन्नास-जपसे तथा प्रार्थनसे भक्तिका उदय होता 
है और भक्ति कहती है कि “जीवनके सारे कर्मोंको करों; 
पर उन्हें भगवल्निमिच करो; भगवर्कैंकर्य समझकर करो 
हमें भोग-बासनासे प्रेरित होकर कर्म नहीं करना 
हेये; पर कर्तव्यकी ग्रेरणासे भगवसत्कैकड समझकर 
करना चाहिये । सारे कर्मोको यदि हम भगवानको 
ुत कर दें तो किर आत्माक़ो' बॉधत्तेके लिये, हम्यने 
- कर्म बच 'ही कहाँ जाता, दहे.। अनन्नर्तः यार्थकररे 
हमारे अन्तःकरणमें, मगन्ानक़ों, साकाला 
तक हमारे मन-मन्दिरमें। प्रेम;श्िकझर 


के 
] 
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्र्‌ नहीं होता; 
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पक कल 


जा. 


कक थ्री गकी छह 
ज्तियोगकी सफलता भी प्रार्थनापर ही निर्भर करती है 
घक्य-ज्ञान तो केवल शास्त्रार्थका विबय होता है-- 





बच््म ग्यान अत्यंत चतुर भव पार न पा कोई ।, 
जिमि गृह मध्य दीप की बातन तम निवृत्त नि होई ॥॥ 
न ज्ञानयोगकी सफलताके लिये वासनाका शमनः आवेदक 
है, पर असंख्य जन्मोंका जीवन-रस पीकर वासना-सर्पिणी 
मानव-अन्तःकरणमें फुफकार करती रहती है । ज्ञानयोगके 
लिये स्थितप्रश होना आवश्यक है--- 
प्रजह्मति यदा कामान्सव्यन्पाँ. मनोगतान्‌ । 
आत्मन्येवात्सना . तुष्ठ:. खिफ पग्रश्मस्तदोच्यते ॥ 
(गीता २! 5५) 
हृदयका निष्कास होना एक जटिल समझा है, 
किंतु प्रार्थनका आश्रय पाकर हृदय आपसन्से-आप शा्त्त। 
हो जाता है। अनवरत प्रात्र वासे परमात्माका साक्षात्कार: 
होता है और परमात्माके र क्षात्कारसे सायाका बन्धन हट 
जाता है; हृदयत्ती गाँछः खुल जाती है और कर्म-संत्कार 
न हो जाई हैं-- 
समिद्यते.. हृदयभरम्थिशिछियन्ते पर्व्स॑शयाः । 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तम्लिन्दप्टे परावरे ॥ 
(सुण्डक० २। २।८) 
भक्तिते धरथक श्ञानकां भार्ग डु्गंस और कठिन है; पर 
प्रा्थनापर अवलम्बित मक्ति-पथ अत्यन्त झठ्म ह्ढे। 


) 


बे ७ कि प्र मन्नारायण- 
वबान्‌ विराजमान] ने होने पी चेष्टाएँ: प्सति मुझ अबिसा नासा ॥ 
ब्‌्त्‌ लाख | 60. ब्न्नु ज्‌ ; आद्ध हर 
नेपर भी मोहपाक्षत.. ४ खत अगति खत जलन जे लक 
० #2 402 2 श .> हट वन्य फ्ि 
माधव भोह नहीं हृय्ता ) ज्ञान भक्तिका पूरक और प्रकाशक ६ 8 दै ५ 
2 8 75 . नम मिलता; पर यहां ज्ञानसे वालय 
हर मी >पाक्ष कर्ण ढूंल श् रे ज्ञानके बिना मोक्ष हा हे आर मा 
ड कट. उपाथ. करिय 83 कम दे क उपासनात्मक शानसे है? हे विद्ययाम्तसदलु ते हक ॥| 
५ है ५ पिनिब कखएे 0 + चेद्ययामतसवनुते 
24. पुरन कराह अंतर्गत से न की अविद्यया. मव्छु तीत्वो (रगाह ज2) 
ईघन अन॒क कगणाय कर सेठ ऑटत सास ने. पक ५ हे जद मिकों 
सदन >]₹ 4५ 
थे प्रार्थनासे ध्यानसे) चिन्तनसेः स्मरणसे भगवज्ञामका. स्मरण प्राथना। दिल है का. 
भसगवानकी सीन छा नष्ट हो जाते हैं । और. ध्यान भगवान अ्कृण्ड दिल्लास) अनवरल 
आप: ही प्‌ न & 
हुृदयके सारे विकार आप सेन्‍आप न चिन्तन और हद से ही उंपोसना! है । जिस. प्रकार 
बडा न्प्न द्ध प्रो प्‌ शो प्ट्प मच्छर माना || उनक गार क्रो ६ रे ४ई। या। -। तप 
तब कमि छर्दथ बसत खक नाल: ६ कोम मोह मच्छर मद ढी याद ॥| हूटने नहीं पाती) डर्स प्रकार जैसे 
छरें अप सायक कटि माथा ॥ तेलकी घारा कमी हटा समान दो 


जब कगि उर न बसत रखुनाथा १ 

भगवानके चिंन्सय/ ज्ञानमय; 
ह॒दयमें. आते दी अन्तःकरणका अन्धका 
जाता दे । 


ममता तठमी तझन 
ठच कगि बसत जीव 


न कदधिआरी ५ रे 
डर माही ६ जब ऊूमि प्रभु 


आनन्दमय रूपका प्रकाश 
र आपन्से-आप मिंट 


द्वेंष उकूक सुखकारी ॥ 
मु घ्रताप रबि नाहीं ॥ 


परमात्माके अर्नेवर्त ध्यानसे परमात्मा प्रत्यक्षके 
जाये; परमात्माके साथ मानव-छदय एकाकार है| ज्ञाय 
उसका नीम उपासना दे | 

तन से कर्म करहु प्रचि नाना ५ मन गखाह, 


मन से सके बना माणी ९ केवट राम 


$ पद 


जो बज निवाना || 


चग्न काम ह ॥ 


कल "ताल शटलिनीी, 


ड्ड्रे 


$ प्राथनाक्रा फछ अं 











उपासनाकी सफलछताके लिये भगवानकी अनवरत प्रार्थना 
_और भगवानके ऊपर अत्यधिक प्रेम होना आवश्यक हैं--- 


'मिलहि न रघुपति बिनु अनुरागा | किएँ. जोग जप नेम बिराण 0 


'भगवानके चरणोंमें अन्तःकरणको जोड़ देना ही 
सोय है। 


प्जननी जनक बंघु सुत दाश ३ तनु चन भबन सुहद पर्वाणा) 
सब के ममता ताग बढोरी ३ मम्र पद मनर्िं बँच बरि डोरी 0 
समदरसी इच्छा कछु नाहों ५ हरप सोकक मय नहिं मन माहीं ४ 
अस सजन मम उर बस कैसें। कोमी छुदय बसत धन जैसे ॥ 
उपासनामें सबसे अधिक आवश्यकता है--प्रार्थना ओर 
भगवस्पेसकी; क्‍योंकि हम जिसको सबसे अधिक प्यार करते 
हैं, दिन-रात डसीको सोचते रहते हैं; उसके स्मरण और 
चिन्तनमें एक आनन्‍्दकी अनुभूति होती है। मगवानको 
यदि हस हृदयसे प्यार करेंगे तो उनका ध्यान संदेव हमें 
'छणा रहेगा । उनके स्रण और चिन्तनर्में आनन्दकी 
अनुभूति होगीः उनके प्रेममें हम मस्त और मतवाले बने 
रहेंगे | एक क्षण भी उनको बिना देखे हृदय बेचेन हो 
झठेणा 4 आत्लःकरणका सबसे बड़ा आकर्षण ्प्रेमः है | 
विना प्रेमके यदि बरजोरी मनको भगवान लगाया 
भी जाय तो बहाँ वह अधिक देस्तक नहीं दिक सकता; 
क्योंकि सन चश्चल हैं ऑर हृठात्‌ विषयोकी ओर चछा 
जाता है-- 
कोख्हुँ मुख कहि जात न प्रमु के एक एक उपकार १ 
तदपि नाथ कछु और सागिहों+) दीजे परम उदार ॥ 
विषय बारि मन सीन मिन्न नहिं होत कबहूँ पक एक १ 
ताले सहों विपति अति दान) जनमत जोनि अनेक ॥ 
झुण छोर बनसी पद अंकुस परम प्रेम शुद्ध चारो ६ 
यदि दिधि बेथि हरहु मेरे दुख कोतुक राम तिहारो 0 
भोग-रस-पान करनेवाले चझ्लछक मनको प्रथम-प्रथम 
भगवानसमें रूगानेके लिये दो साधनोंकी आवश्यकता है, 
भगवन्नामजप और आनवरत प्रार्थना | इससे सनको भगवान 
में सिकनेकी तथा भगवानसे प्रेम करनेकी आदत छग 
जाती है | 
प्रार्थगा भगवानसे मिलनेका सर्वोत्तम साधन है । 
अगवानके प्रति अनन्य और अकिंचन भावसे शरणागत 
होकर तथा भगवानके चरणोंसे अपने आपको समर्पितकर 
पर्थना करनी चाहिये । भेगवानसे कहना चाहिये--- 


ग्रे प्रसाव $# 


३९६ 


्ाे॑ेा्ेा॑.्----_- >> +» ++ +ंजड 5 


जनीय ननन. 
लेप 5 कर वमयकनैमाओे. पा - मेक, 


पिता त्य॑ साला त्य॑ दगक्षिततनयस्त्य॑ प्रियसुद्दत्‌ 
व्वमेव त्व॑ गिर गुरुणि सतिशासि जगतास। 
( आाहवचाररस्तोत्र ६३ 
प्रपज्चका आधार, अवलम्ब और उपाय एकमा 
भगवान्‌ हू आर उसके साथन भगवन्नाम और पार्थना हें 
भगवान्‌ उसे जिस अबस्थार्म रखें, बह उसीसे संतुष्ट रहूर 
है | चाहे सुख हो या दुःखर्भे, वह भगवानकों नह 
भूलता । विपत्ति पड़नेपर भी वह भगवानको ना 
कोसता । प्रपन्नके लिये नीचानुसंघान आवश्यक है 
भगवानके सम्मुख वह सदेव अपनेकों अपराधी समझता 
और भगवानक्े पद-रजकी कामना करते हुए कद्द उठता है 


अपराधसहखभाजरन पतित भीसभवाणबोदरे । 
अगति शरणागतं हरे कृपया केवछमाव्पसात्‌ कुरु ॥ 
( आल्वन्दारस्तोत्र ५६ 


जबतक हम अपनेको अनन्त अपराधी, निराधार 2 
आत्ते नहीं समझेंगे, तबतक प्रार्थनाकी भावना हमारे अर 
करणमें नहीं आ सकती। प्रपन्न प्रार्थनाके द्वारा आ 
रक्षाका भार भगवानको देकर खर्य निश्चिन्त हो जाता है 
'रक्षिष्यतीति विश्वास:? । पत्नीको विश्वास है कि स्वामी | 
कह्टे भी रक्षा करेंगे ही; उसी प्रकार प्पन्न भी समझता है 
भगवान्‌ बिना कहें भी वन्धनसे मुक्त करेंगे ही | पत्नी 5 
रक्षाके निमित्त पतिको छोड़कर अन्य किसी डपा 
अवल्म्बन नहीं करती, उसी प्रकार प्रपन्न भी अपने से 
छिये भगवानकी छोड़कर अन्य किसी उपायका ग्रहण 
करता । मगवानकी प्रासिमं भगवान्‌ ही उपाय हैं | : 
बलपर भगवानकी प्राप्ति नहीं हो सकती । मनुष्य सदैव 
करता रहता है; वह तो कम्जोरीका पुतव्य है | 
अन्तःकरणमें तृष्णाका- हाह्मकार _ है--भोग-बास 
विषभरा मधुर नर्त्तन है। वह क्‍या करे ! वह मी ते 
है कि इस्द्रियोंकी जीतना चाहिये, पापसे मनको ह 
चाहिये; पर उसका संकल्प बहुत क्षीण और दुर्बछू रहता 
उसकी प्रद्नत्ति व्यतीत कर्मोंका रस पीकर बलूवती हो 
है। वह बरजोरी इन्द्रियोंको विषयोंकी ओर लछे जार्त॑ 
हुबंल मानव क्‍या करे १ भोग-बासना अपने संकेतपर भ 
को नचाती रहती है । शक्तिहीन मानव पाप करता है, 
भोगता है, पछताता है और फिर पाप नहीं करनेकी : 
भी करता है। पर प्रत्भन-मंवरमसं पड़कर वह अपनो ६ 


४ 


४०० ४ अयति अगन्सगझले हरेनाॉस + 


3 32667 27777 77777 मद किन लि मल 
पहापकापपकाज रप्कयाल्क, 


भूल जाता ? और फिर उसी पाप-गर्चमें हब जाता है | वह हैं। अपने बलूपर निष्काम कर्मके द्वारा हमारा मोक्ष 
जीवनकी झोटीमें कूछ चुनने आया है; पर केवछ कंकड़- करना अत्यन्त ही कठिन है; क्‍योंकि हमारे कर्मोंका सः 
पण्टक चुनकर लेता है | वह सोचता है--- निष्काम होना आसान नहीं | इसलिये जबतक हम आर 
अकिंचन होकर दीन अपराधीकी तरह कॉपते हुए भगवा 
चरणोंमें आत्मसमर्पण नहीं कर देंगे और प्रार्थनाके 8 
भगवानकी ्राप्तिमं मगवाचकी ही उपाय नहीं समझ हैं 
तेबतक उद्धार होना असम्भवक्‍-सा है। हमें भगवा 








ऐसा निन्दित कर्म न्ीं है; जिसे नशतशः कर पाया हूँ; 
जीवनकी शोहीमें, प्रभुवर | कंकड़-कण्टक भर छाया हूँ 
किये घुक्रिकण काम-क्रोचके! योवनकी' आँची चढती है। 
जीवन-रस+ मादक मधु पीकर जहरीली नागिन पकती है || 


कंचन और कामिनीकी क्रीड़ासे थका व्यथित जीवन है; दो कद 

दुरबंक) शक्तिदीन हूँ; फिर भी प्रबक कामनाका नर्त्तन है। न धर्मनिष्ठोईडस्मि न चात्मवेदी 

सदा दासना मेरे अन्तस्तकमें प्रभु क्रीडा करती है न भक्तिमांस्त्वच्चरणारचिन्दे । 
माया शुश्र वसन चारणकर सेरा सन मन्थन करती है ॥ अर्किचनो5 नन्‍्ययतिः शरण्य॑ 


त्वत्पादसूछ॑ शरण. प्रपचे ॥ 


यदि हम इस भरोसे बेंठे रहें कि जिस दिन हमारे सारे 
( आलवन्दारस्तोत्र २५ 


कम पवित्र हो जायेगे, जिस दिन हमारा जीवन अनासक्त 
ओर निर्लिप्त हो जायगा) उस दिन अपने-आप मोक्ष मिल जिस प्रकार पत्नी पतिकी सेवा प्रेमसे करती है; भा 
जायगा तो यह हमारी भूछ होगी | अपने-आप न तो समझकर नहीं, उसी प्रकार प्रपन्न भी भगवरलौंकर्य वे 
कभी वासनाका इनन होगा और न कभी मोक्ष मिलेगा | प्रेमसे और प्रसन्नतासे करता है; भार समझकर नहीं | 
अनवरत प्रार्थनासे भगवत्कृपाकी उपलब्धि होती हैं ओर प्रार्थनासे प्रपत्तिकी भावना परिपक्क होती है और आत्म 
सोक्ष-मार्गमें भगवान्‌ ख्॒यं सहायक हो जाते हैं। वासना समर्पगका भाव आता है। जब हमने अपने आपको 
तो प्रारब्ध और क्रियमाण--दोनों कर्मोंको बाँधनेवाली कड़ी. भगवानके चरणौपर सौंप दिया, तब फ़िर अपने लिये-- 
है। न्यायके बलढपर मोक्षकी आशा करना ढुलेम है। भोग-वासनाकी तृप्तिके लिये कोई कर्म ही नहीं करना है। 
वासनाके विराद अन्धकारसें विवेकका टिमटिमाता हुआ सब कुछ मगवन्निमित्त, भगवानकी प्रीति और प्रसन्नताके 
प्रकाश क्षणिक और चश्वछ है। प्रकोगनोंके निकट भोग- लिये, उन्हींके आशानुसार करना है; इस प्रकार वातना 
सामग्रियोंके बीचमें हसारा संकल्प स्थिर नहीं रह पाता। अपने-आप मर जाती है । प्रपन्नका सारा जीवन दी 
विपयौके प्रबल झंझावातमें ज्ञानकी कमजोर दीप-शिखा भगवस्केंकय हो जाता है | उसका ब्रत है--- 


४ हल र्भ जाती हि है 

कॉपने छगती है ओर कभी-कभी बुझ भी गे है। हमारा मा हज आम अल 
तो सुन्दर, पवित्र ओर आकर्षक रहता है। पर है 

पक मर प्रपन्न अपने समय, शक्ति और घनका कभी हुग्पयोग 


न 
अन्त्जंगत्‌्म तृष्णा, खार्थ ओर भोग-लिप्साका ताण्डव- 
मा है। सं हमें था साध नहीं करता। वह समझता दे कि जीवात्मा परमात्माका 
पा 3 आह अतः प्रत्येक नर-नारीका शरीर परमात्माका मन्दिर 
समझ छे; पर भगवान्‌ तो अन्तयांमी हैं। वे हमारे छिपे. अश हे अतः प्रस्तेक नरनाराका शरर परमाः के दर 
ः है, सतर्ण संसारमें किसीसे द्वेप रखना; किसीकों शुस| 


श्रेंकों देख छेते हैं) श्रीयाम्ननाचार्यने कहा है-- ह्‌ हि लक 
अपराधोंकों देख छेते हैं | श्रीया सु सोचना अन्तर्यामी भगवानकी अवरेलना दे। ऋग्वेदक दशम- 
न॒निन्दित कर्म तदस्ति छोके सण्डलके अन्तर्गत पुरुषसक्तमें ऋषियेनि परमात्माकी दल्फ 
सहख्झ्ों यन्‍्न सया व्यथायि । मा 
3003 जिम वेदाहमेत॑ पुरुष महान्त 
>> दाहमेत॑ पुरु दान्त- 
कन्दामि सम्प्रत्यगतिस्तवाग्रे हि ४ हु 
क्रन्दामि सम्पत्यगत्तिस्तवाओं ॥ वा: लगदा अी। 


( आल्वन्दारस्तोत्र २६ ) 
ओऔर उनके मुखसे गायत्रीके रुपमे प्रथम प्रॉपना 


च्द ््ं 
भगवत्कृपाका आधार प्रार्थना है। न्‍्यायके अधिकारसे 
निकरछ पड़ी-- 


नहीं, भगवत्कृपाके बलपर हम मोक्ष्के अधिकारी हो सकते 
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३2, 


३० सूसुवः स्व: तत्सवितुर्वरेण्यं भर्गों देवस्यथ घीमहि 
दियो यो नः प्रचोदयाव्‌ | 


उपनिषद्‌-अन्थोंमें हम ग्रार्थनका कितना सुन्दर रूप 
देखते हैं--- 


यो ब्रह्माणं॑ विदधाति पूच 

गे वे वेदांश्व प्रहिणोति तस्से। 
त« हि. देवसमात्मबुद्धिग्रकाशं 

सुसक्षुत. शरणमहं  प्रपन्े ॥ 


( श्वेवाश्चतर० ६। १८ ) 


अन्तर्यामी मगवान्‌ प्रत्येक नर-नारीके शरीरमें वर्तमान 
है | अतः मानवताकी सेवा परमात्माकी ही सेवा है | केवल 
उस सेवाके अन्तस्तरूमें स्वार्थ ओर वासना छिपी 
कक, 
नहो। 





भगवन्नामकी महिमा अक्थनीय है।यह भवसागरका 
पोत है और मोक्ष-पथका प्रधान सम्बल । 
नाम कामतर कार करारा | सुमिर्त समन सकक जण्जाका ॥ 
नामु फैत भवर्खिवु सुखाहीं | करहु विचारू सुजन मन माहीं॥ 
भगवनज्नामकी महिसा भगवानसे भी श्रेष्ठ है--- 
राम एक तापस तिय तारी १ नाम कोटि खक कुमति सुधारी ॥ 


प्राथनाका प्रभाव अद्भुत है और प्रार्थनाका फल अर्थ 
धर्म) काम) मोक्ष है | 


आर्ता विपण्णाः शिधिलाश्व सीता 
घोरेषपु.. च्याप्रादिपु. क्‍तेसाना: । 
संकीरत्य नारायणशब्दमार्च 
विम्ुक्तदुःखाः सुखिनोी.. भवन्ति ॥ 


( पाण्डब-गीता १० ) 





भयके स्थानपर भगवान्‌ 
[ सच्ची कहानी | 
( लेखक---श्रीकृष्णगोपालजी माथुर ) 


( १ ) 

आसपासके बातावरणको अपनी भीनी-भीनी सुगन्धसे 
सुरभित करते हुए हरे-हरे बड़े दर्लेके गहिर-गम्भीर तुछसी- 
चृक्षके पादपओोंमें पूर्वाभिमुख बैठकर, सामने काशीके निर्मित 
सुन्दर सिहासनपर श्रीराघाकृष्णका दिव्य चित्र पधराकर 
उनकी विधि-विधानसे पूजा-अर्चना केरते हुए वे नित्य आँगनमें 
भगवत्‌-स्तोन्नोंका पाठ किया करते थे तस्मयताके साथ । 
औष्म आऋतुर्मे इसी पावन पेड़की आड्में प्रखर प्रतापवान्‌ 
भगवान्‌ भास्करकी ततकिरणोंके आतपसे त्राण पा लिया 
करते थे | भवनका सुख्य द्वार बंद करवाकर बड़ी शान्ति, 
श्रद्धा तथा अटल विश्वासके साथ नित्यनियम चलता था सदा 
उनका । नित्यप्रति उनके पाठोचआ॥चारणको सुन-सुनकर घरके 
बाकृूक भी कई इलोक सीख गये थे, जिन्हें वे बाहर वच्ओंमें 
खेलते समय बड़े प्रेमके साथ सीठे ओर उच्च स्वस्से गाया 
करते थे । 


श्रीजगल्नाथजी संस्कृत नहीं जानते थे; किंतु मगवदु- 
गुणानुवाद, भजन-स्सरण एवं स्तोत्रीके पाठ करनेका चांव 
उनके दृदयमें बहुत अधिक समाया हुआ था। अतः उन्होंने 


भल मेज प्रो> ्््‌> ७०१--- 


वहीं कस्वा सुकेत ( पंजाब ) के एक वयोधदूद्ध, ज्ञानवृद्ध 
“ध्यासजीः नामके चिंप्र महाराजसे श्रीविष्णुसहखनाम) 
शरीगोपाछठसहखनास ओर पाण्डवर्गीताका विधिसहित पाठ 
करना सीख लिया था। 


इस नित्यनियमके करनेमें उन्हें कचहरी जानेगे कभी-कभी 
कुछ विलम्ब हो जाया करता था। किंठ एक निपुण व्यक्तिको 
बैतन देकर वे अपना काम समयपर तैयार रखवाते थे | फिर 
मी छिद्रान्वेषी तो कोई-स-कोई अवसर खोजते ही रहते हैं | 


(२ ) 

अपने द्वारा ही निमोण कराये गये श्रीगोबर्द्धनमाथजीके 
मन्दिर श्रीमद्धागवतका पारायण हो रहा था। प्राचीन पुस्तकसे 
कई विद्वात्‌ ठीकाकारोंके सधुर-मधुर रहस्योंको समझाते हुए, 
कथावाचकजी श्रोताओंको ऐसा तन्मय किये हुए! थे कि मानो 
सुई गिरनेकी आवाज भी सुनायी न दे । श्ान्तिका साम्राज्य. 
छाया हुआ था। सभी कथामृतका पान करके आननन्‍्द- 
विमोर हो रहे थे | ऐसे समय थोड़ा-सा अवसर पाकर 
तहसीलके पोद्दारजीने कानसमें कहा---“कारकून साहब, सें घरू 
तौरपर आपको एक खबर सुनाने आया हूँ । आपके तनिक 


या 


हि न 9) 
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भूल जाता है और फिर उसी पाप-गर्तमें छच जाता है | वह 
जीवनकी झोलीम॑ फूल चुनने आया है, पर केवल कंकड़ 
कण्टक चुनकर लेता है | वह सोचता है--- 

ऐसा निन्दित कर्म नहीं है, जिसे न शतश+ कर पाया हूँ 
जीवनकी शोकीगें, प्रभुवर | कंकड़-कण्टक भर छाया हूँ) 
किये चुक्िकण काम-क्ोचके+ मोवनकी' आँधी चकती है; 
जीवन-रस+ मादक मधु पीकर जहरीछी नागिन पकती है ॥ 
कंत्नन और फामिनीकी ऋौड़ासे थका व्यथित जीवन है? 
दुबंछ, शक्तिद्ीन हूँ, फिर भी प्रबक कामनाका नर्त्तन है 
सद वासना मेरे अन्तस्त॒कमें प्रभु क्रीडा करती है 
माया शुद्ध वसन चारणकर मेरा मन मन्यंन करती है ॥ 


यदि हम इस भरोसे बेठे रहें कि जिस दिन हमारे सारे 
कर्म पवित्र हो जायेंगे, जिस दिन हमारा जीबन अनासक्त 
और निर्कित हो जायगा; उस दिन अपने-आप मोक्ष सिल 
ज्ञायगा तो यह हमारी भूल दहोगी। अपने-आप न्‌ तो 
कभी वासनाका इनन होगा और न कभी सोक्ष मिलेगा | 
प्रनवरत प्रार्थनासे भगवत्कृपाकी उपलब्धि होती है और 
कक्ष-मार्गसें समगवान्‌ स्तरय॑ं सहायक हो जाते हैं | वासना 
। प्रारब्ध और क्रियमाण--दोनें कर्मोंको बाँधनेवाली कड़ी 
| न्यायके बल्पर मोक्षकी आशा करना दुर्लभ है। 
सनाके विराट अन्धकारमें विवेकका टिमटिमाता हुआ 
काश क्षणिक और चश्ल॒ू है। प्रोभनोंके निकट भोग- 
मग्नियोंके बीचमे हसारा संकल्प स्थिर नहीं रह पाता। 
प्योंके प्रबछ झंझावातमें ज्ञानकी कमजोर दीप-शिखा 
गपने छगती है ओर कभी-कमी लुझ भी जाती है । हमारा 
'ह्यरूप तो सुन्दर, पविच्च और आकर्षक रहता है। पर 
मारे अन्तर्जगतर्मे तृष्णा, स्वार्थ ओर मोग-लिप्साका तापण्डव- 
तय जारी रहता. है। संसार हमें महात्मा तथा साथ 
उमझ ले; पर भगवान्‌ तो अन्तयोमी हैं; वे हमारे छिपे 
अपराधोंको देख छेते हैं। श्रीयाम॒नाचार्यने कहा है-- 


न निन्दित करे तदस्ति छोके 
सहस्रशों यन्‍न सया व्यघायि । 
स्रोडहं विपाकावचसरे.. सुकुन्द 
क्रन्दासि सम्मत्यगतिस्तबाओ ॥ 
( आलवन्दारस्तोत्र २६ ) 


भगवलत्कृपाका आधघार प्रार्थना है। न्‍्यायके अधिकारसे 
नहीं, भगवस्कृपाके बछूपर हम सोक्षके अधिकारी हो सकते 
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यनयाशता यायद सम 


हैं। अपने बलपर निष्काम कर्मके द्वारा दसारा सोक्ष प्रा 
करना अत्यन्त ही कठिन है; क्योंकि हमारे कर्मोंका स्व 
निष्काम होना आसान नहीं | इसलिये जबतक हम अनब 
अकिंचन होकर दीन अपराधीकी तरह काँपते हुए भगवावके 
चरणोंसें आत्मसमर्पण नहीं कर देंगे और प्रार्थनाके दवश 
भयवानकी ग्राप्तिमं मगवानको ही उपाय नहीं समझ हगे। 
तबतक उद्धार होना असम्भव-सा है। हमें मगवावरे 
कहना है--- 


न धर्मनिष्ठोडस्मि न चात्मबेदी 
न भक्तिमास्त्वच्चरणारविन्दे । 
अरकिंचनो 5नन्‍्यरति; झरण्यं 
स्वत्पादमूछ शरण प्रपये ॥ 
( आलवन्दारस्तोव २५ 


जिस प्रकार पत्नी पतिकी सेवा प्रेमसे करती है। भा 
समझकर नहीं, उसी प्रकार प्रपत्न भी भगवर्त्ैंकय ४ 
प्रैससे और श्रसन्नतासे करता कै भार समझकर नहँ " 
प्रार्थनासे प्रपत्तिकी भावना परिपक्क होती है और आ “४ 
समर्पणका भाव आता है। जब हमने अपने आ, 
भगवानके चरणोंपर सोंप दिया; तब फ़िर अपने हि 
भोग-वासनाकी तृप्तिके लिये कोई कर्म ही नहीं करना 
सब कुछ भगवन्निमित्तः भगवानकी प्रीति और प्रस 
लिये, उन्हींके आशान॒ुतार करना है; इस प्रकार 
अपने-आप मर जाती है ) प्रपन्नका सारा जीः 
भ्गव्कैंकर्य हो जाता है। उसका शत है--- 


आलजुकूल्यस्य संकल्प: प्रात्तिकूल्यस्थ वर्जनम्र्‌ 


प्रपन्त अपने समय; शक्ति और घनका कभी 

नहीं करता। वह समझता है कि जीवात्मा प 

अंश हैं, अतः प्रत्येक नर-नारीका शरीर परमात्मा 
है, सुतरों संसारम किसीसे द्वेप रखना; किर्म 
सोचना अन्तर्योमी भगवानकी अवद्देलना दे। ऋर 
मण्डलके अन्तर्गत पुरुपसूक्तरम ऋषियेनि परम' 


वेदाहमेत॑ पुरुष. महान्त- 
मादित्यिचर्ण तमसः 


और उनके मुखसे गायत्रीके रूपमें 
निकल पड्डी-- 


% सयक्े स्थानपर भगवान ३६ 
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( ३) 

(लो, हुक्म आ भी गया | आपकी बुलाहट है। अभी- 
तक तो सबको आश्चर्य हो रहा था कि आपकी शिकायतको 
केसे नजर-अंदाज किया जा रहा है--क्यों न अबतक तलबी 
हुई १ पर अब उन्हीं छोगोंको खुशी हो रही है और आपके 
सच्चे हितेषियोंकों उदासी ।? का 

आज्ञापत्रमँ था--“कारकून जगन्नाथकी अमुक दिनः 
अमुक समय महकक्‍्से हाजामें हाजिर होनेको भेज दिया जाय ।? 


हुक्मकी चर्चा चारों ओर बिजलीकी तरह फेंछ गयी । 
बाकायदा कारकूनसे इत्तिकायाबी करायी गयी । 

“तो में मी चलती हूँ आपके साथ | यदि अधिकारीजीने 
कुछ भी ज्यादती आपके साथ की तो मैं महिषासुस्मर्दिनीका 
रूप धारण करके उनके छक्के छुड़ा दूँगी 

८प्रिये | शान्त होओ | तुम तो जानती ही हो कि भगवान्‌ 
अशरणशरण सबके रक्षक हैं | अपनेकी इस संसारमें एक 
उसीका पूरा-पूरा ठेका है | हमारा इतना दृढ़ विश्वास है कि 

सन्‍्मारगपर चलते हुए. हमारा कोई भी शक्ति बाल बॉँका 
नहीं कर सकती | तुम देख छोगी कि उसी भक्तवत्सल 
भगवानकी दयासे मेरे साथ कितना अच्छा बर्ताव होनेवाला 
है। तुम उसी दीनानाथ) सर्वरक्षक, रसिकविहारी, आनन्द- 
कंद, ब्रजचन्द्र श्रीकृष्णचन्द्रका स्मरण तथा गुरुसन्त्र 
श्रीकृष्ण शरण मम! का जप अयर श्रद्धा एवं अनन्य 
प्रेमके साथ निरन्तर करती रहो | मनमें ऐसी भावना बनी 
रहे कि आठों याम--सार्ठों घड़ी हरिगुण गाती रहूँ। मेरी यह 
सीख गाँठ बाघ लो !? 

>< >< >< 

इजलास भरा था। ध्जगन्नाथ कारकून हाजिर है ।? 
आदाब अर्ज करते हुए. अदंलीके जमादारने खबर गुजारी । 
अधिकारी इस खबरको सुनकर चुप रहे | पेशीका काम 
चलता रहा | जब सब काम नियट खुका। तब पेशकारकों 
बाहर भेज दिया गया । दफ्तरमें सन्नाण छा गया | जमादार 
दार्पर डब्यूटीपर खड़ा था। इजलासका समय समाप्त हो 

चुका धा--कुछ अधिक भी हो गया था । अधिकारी अंदर 
अकेले चुपचाप कुर्तीपर बैठे गहरे विचारोंमे निमग्न थे; 
मानों किसी योजनाकी उसधेड़-बुनर्मे लगे हों । कारकून 
दफ्तरके बाहर चुप खड़े दें। प्रतीक्षा कर रदे हैं कि कब 
बुलाहट आये | ध्यान अपने इश्देव श्रीकृष्णममगवानके 











शआऔीचरणोंमें गा हुआ था | गुरुसन्त्र 'श्रीकृष्णण शरण 
का जप मन-ही-मन हो रहा था | एक शान्तिका बात 
बना हुआ था--बाहर और भीतर । 

एकाएक़ घंटीकी आवाज आयी | जमादार दौड़ता 
दफ्तरके अंदर गया। हाथ जोड़कर बोला---८खादिम 
है, क्‍या हुक्म होता है ?? 

“देखो, बाहर कारकून जगन्नाथजी खड़े होंगे, 
अंदर भेज दो |? 

आज्ञा पाकर श्रीजगन्नाथ दफ्तरके अंदर गये। 
प्रणाम किया । अधिकारी प्रणाम स्वीकार करते हुए 
शब्दोंमें बोले---प्आइये जगन्नाथजी ! बेठिये | मैंने ७ 
इसलिये तकलीफ दी है कि मुझे श्रीराधारमणजीका 
सन्दिर बनवाना हैं । यह हो मंजूरझुदा नकक्‍था। 
मुताबिक मन्दिरका निर्माण होगा | यह काम में « 
सिपुर्द करना चाहता हूँ। इतने हजार रुपयेका इसका तब 
है । अभी इतने हजार रुपये--घर चल्मे--दे रहा 
आपकी आवश्यक कार्यकर्तों दिये जायंगे। अपनी देख 
मन्दिरका निर्माण सुन्दर ढंगसे कराओ | मुझे आपपर 
पूरा भरोसा है। मैंने राज्यके अच्छे-से-अच्छे कार्यकर्ता 
नजर डाली) परंतु आपके सिवा ईमानदार, भगव 
ओऔर सच्ची छगनसे इस कार्यकीं सम्पूर्ण करा देनेवाला 
कोई भी नहीं जचा ।? ह 

मन्दिर और प्यारे नामीका नाम सुनकर भगवज्नाम 
जगन्नाथ आनन्दसागरमें निमसन हो वहीं ध्यानस्थ हो २ 
मनर्मे श्रीराधारमणजीकी थुगछजोड़ीकी अथसे ईईछः 
सानसिक पूजा चलने छगी । इधर अफसर उनके में 
ओर ताकते हुए प्रतीक्षा करने छगे कि कब वह अ 
की स्वीकृति दे। थोड़ा विल्म्ब हो गया। उचर जगद 
जी मानसिक पूजा सम्पन्न कंरके युगल सरकारके श्रीच 
कमलछोमें समक्ति साष्टाड़' प्रणाम कर ही रहे थे कि इत् 
मोन-मड़ करते हुए अफसर बोल उठे--क्यों) चुप केरे 
गये ? चेहरा केसा बना लिया; क्‍या यह कार्य करना स्वी 
नहीं है ?? 

जगन्नांथजीकी एकदम चेत हुआ, बोले--“जी 
आज्ञा सहर्प शिरोधार्य हैं। आपकी इच्छाके अनुकूछ मनिदः 
निर्माण जल्द ही हो जायगा |? 

काम मिल्य और वद भी भगवानका । भक्तको < 





55 जयांत जगनन्‍मछूल हरेनांस + 
क्या चाहिये ? शीश ही सन्दिरके निर्माणका कार्य प्रारम्भ करा 
दया गया और थोड़े ही दिनोंगें श्रीराधारमणजीका सुरम्य 


मन्दिर बनकर बे ले जे 
बनकर तयार हो गया, जो आज झाछावाड़ नगरके 
बाहर अवस्थित है | 


>--+->-९#लस्शा--+ 


प्राथनाका महत्व और उसका सर्वश्रेष्ठ स्वरूप 


( लेखक--अश्रीगयाप्रसादजी ट्विवेदी ) 


प्राथनासे बढ़कर श्रेयःसिद्धिका कोई अन्य सुलूम साधन 
हीं है, यह सर्वथा सर्वानुमोदित सत्य सिद्धान्त है | इसीसे 
म्पूर्ण बेदों; शास्त्रों और पुराणोंमें प्रार्थनाके भावोंसे ओतग्रोत 
नेक मन्त्र तथा स्तोत्न मिल्ते हैं । 

भक्तिका विशिष्ट अन्न होनेसे पग्रार्थनाके द्वारा आते; 
ज्ञासु) अर्थार्थी और ज्ञानी-चारों प्रकारके भक्तगण अपने- 
पने संस्कार एवं अधिकारोंके अनुसार भक्तिके नवधा# 
रूपोरमंसे किसी एक या अधिकका आश्रय लेकर लौकिक तथा 
र्जैंकिक सिद्धियोँंकी सनातन काल्से सिद्ध करते आये हें। 

सद्ज्ञानकी पराकाष्ठापर ही भक्तिमावका उदय होता 
' क्योंकि जीवात्मा अहंकारवश जबतक परमात्मसत्ताका 
क््य॒ भल्ीभाँति निश्चित नहीं समझ लेता, तबतक प्रतीति 
न होती । प्रतीतिके बिना भक्ति और भक्तिके बिना 
पैना असम्भव है । अतः यह निश्चित निष्कर्ष निकला कि 
गति ही प्रार्थनाकी जननी है । 

यहाँ यह भी ध्यान रखना आवश्यक है कि जीवात्मा 
च्छा या परमात्माकी प्रेरणासे शरीर तथा इन्द्रियोंसे सम्बन्ध 
ब्नेके कारण सहज सकास गतिका आश्रयी होता है; 
प्कामता तो उसे अभ्यास और वेराग्यके द्वारा मनके विश्वद्ध 
दे योगाशित होनेपर प्रास होती है। इसी कारणसे प्रार्थना भी 
यः आर्तभावकी सकाम विधिसे अर्भुरिति होकर उत्तरोत्तर 
दनाभाव) निष्काममाव और आत्मभावमम परिणत होती 
| आल्मभाव ही परमपद है। इस पदका अधिकार प्रार्थनाके 
त्‌॒ जितना सुरूम है; उतना किसी अन्य साधनसे नहीं । 

आध्यात्मशास्त्रमें जीवात्माकी सहज कर्मोावलम्बी कहकर 


__  _ जस् ्चक््न्‍कञषरनता-+ापपपः 


% अ्रवर्ण कीर्तन विष्णों: स्मरर्ण पादसेवनम । 
अर्चन॑ वन्दन दास्यं सख्यमात्मनिवेदनम्‌ ॥ 
(भागवत ७ । ५ | २३ ) 


१. नहि कश्चित्‌ क्षणमपि जातु तिपछ्ठत्यकर्मझत्‌ । ( गीता ३।०७) 


उसका अधिकार केवल कर्म करनेतक ही सीमित माना 
गया है; क्योंकि कर्मफल्ककाड्डृकी तो स्छतिमात्रसे वह 
जन्म-जन्मान्तरमें न छूटनेवाले महाबन्धनमें पड़ सकता है) 
इसलिये कर्ममात्र निष्काम ही श्रेयस्कर है | परंतु निप्कामता 
धीरे-धीरे अभ्यास और बेराग्यसे प्राप्त होती है, यह बात पहिले 
ही कह दी गयी है; अतः उपयुक्त सकार्मेमावात्मक, वन्दना- 
भोौवात्मक, रनिंप्कामभावात्मक और आत्मभावात्मक प्रार्थना- 
के वेदिक मन्त्र और पौराणिक स्तोत्र विविध छन्दोंमें नवघा 
भक्तिके नवरसोंसे सुसंसिक्त विद्यमान हैं; जो जीवात्मारूप 
प्रार्थीकी कैवल्यपदतक पहुँचानेमें सोपानका काम देते हैं। 
अतएव चाहे जिस भावसे प्रार्थनामें संलग्न होना चाहिये । 
वह तो स्वयं ही अपनी सहज गतिसे किसी-न-किसी समय 
आत्मभावात्मक अर्थात्‌ संस्मरणके रूपमें परिंणत होकर परम 
कल्याणमयी बन ही जायगी । 

यदि कोई कहे कि विनयात्मक प्रार्थनासे संस्मरगात्मक 
प्रार्थना प्रथक्‌ है तो यह उचित नहीं; क्योंकि मिन्नता केवल 
बहिरड्ग और अन्तरक्जकी ही प्रतीत होती है |-उद्देश्यवि 
दोनोंका एक है । 

विनयात्मक बहिरद्ञ प्रार्थना शब्द और स्वस्मयी द्वो- 
अव्यक्तर्म व्यक्तमाब स्थापित करती दे और संम्मरणात्त 


२. कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेपु कदाचन।( गीक २ | ४७ 
३. छोको5ये कर्मवन्धनः । तदरथ कर्म कोन्तेय सुक्तसद्रः संमाचर 

(गाता ३ । ५% 
७. ध्मद्द कर्णेमि: स्ग्णुयाम ॥ ध्वायरव केशव ४रे झारणाः 


माम्‌? । आदि 


०५. डे नमः शिवाय च शिवाय च) नमो मप्ठस्यद्रेयाय 


ब्राष्मपद्दिताय च । "* आदि 


६. यशेन. यश्ञमयजन्त देवाः'झृष्णालरं किमति दस्थर 


न जाने ।--आदि 
७. डें2, राम, क्रप्णा * “आदि नानेंका ससरण । 


३६ झुख-शान्ति और भ्गवत्पाप्तिका आधार--प्रार्थेना # 


यी प्रार्थना व्यक्तमें अव्यक्तमाव स्थिर करके तन्मयता- 
उन्तत्व प्रदान करती है । इसलिये उसकी श्रेष्ठता 


फिर 


है - 


छ०ज्‌ 








संस्मरणमें भी अनेक-नाम-चिन्तनकी अपेक्षा एक ही 
नामका पुनराजृत्तिपू्वक चिन्तन आत्मचिन्तनशील महात्माओंने 
सर्वश्रेष्ठ माना है | 


अण->9<८०7ज््ण्ुचाटज५&छ-०--- 


सुख-शान्ति और भगवद्ञापिका आधार- प्रार्थना 


( लेखक--श्रीवजरंगबलीजी त्रद्यचारी, एम्‌ू० ए०, बी० टी०) साहित्यरल ) 


दुका सिन्धुकी ओर गतिशील होना स्वाभाविक ही 

एका अंशीकी ओर खिंचाव होता ही है | यही कारण 

व्ेक मानव सुख-शान्तिके साथ-साथ भगबत्पातिका भी 
हुता है | जीवनमें सुख-शान्ति एवं मगवद्माप्ति केंसे हो 
न्थम समिन्न-भिन्न ग्रन्थों ओर पंथौंकी अपनी-अपनी: 
एँ. हैं, अपनी-अपनी विधियाँ हैं | विधियाँ अनेक हैं । 

विधि अपनायी जाब (--यह प्रश्न प्राय: सबके सामने 

है । विधि वही अच्छी होती है; जिसकी सफलताके 

प्रमाण उपस्थित हां; पथ बही अच्छा होता हैं; जिसपर 

पथिकोंद्वारा छूगाये हुए पथ-चिह्न मार्ग-दर्शनमें सहायक 

थैना-पथ ऐसा ही है | विभिन्न पंथोका उपसंहार इसी 

होता है | सभी पथ इसी प्रार्थना-पथके प्रवेशद्वारसे 

के दरवार्में प्रवेश पाते हैं । यहाँ विधियोंमें भी 

है | वैदिक विधिसे लेकर तन्त्र-शास्त्र-विधितक समवेत 
वर्थना विधिकी सफछतापर एकमत हैं । 


(थैना क्‍यों की जाय १ इसलिये कि आप कुछ चाहते 

थैनाद्वारा ही प्रार्थीकी मॉगपर विचार होता है। 

ही पतिका माध्यम है। तब क्‍या निष्काम भक्तोंको 

नहीं करनी चाहिये १ उन्हें तो अवश्य ही करनी 

और बह इसलिये कि उन्हें इतना अधिक सिल चुका है 

उन्हें किसी बस्तुकी चाह ही नहीं रही | उनकी प्रार्थना 
दाताके प्रति कृतश्ता-प्रकाशन है । 

रर्थना कैसे की जाय यह प्रार्थीकी परिस्थिति 

बताती है । आते, जिज्ञासु, अर्था्थीं और मुमुक्षु--सभी 

भक्त प्राथेना करते हेँ। प्रार्थनाकी सुनवाईमें कभी-कभी देर 

हो जाती है। भक्त अधीर हो उठते हैं। किंतु ध्यान रहें---देर 

भरे हो, अंधेर नहीं है | देरका कारण मी हमी हैं हमारी 

सार्थनाम शी सुनवाई की जानेकी माँग ही नहीं होगी। 

पा आर्त प्राथींकी घार्थनाकी सुनवाईमें भी विलम्ब किया 

जा सकता है ? नहीं, कद्ापि नहीं; पदीकी आते पुकारपर 


भगवानको आनेमें एक क्षणका विलम्ब हो गया था, इसके 
लिये अनेक बार द्रौपदीसे क्षमा मॉगनेपर भी भगवानको 
संतोष नहीं हुआ । उन्होंने शपथ ले छी कि भक्तोंकी रक्षा- 
के लिये अब सदेव सावधान रहूँगा। शयन करनेकी कौन 
कहे, बैठेंगे भी नहीं | मन्दिरोंमें भगवान्‌ सीताराम) राधाक्ृप्ण 
और छक्ष्मीनारायणकी मूर्तियोंके खड़े रहनेका यही रहस्य है, 
यही अन्तरक्ष प्रतिज्ञा है । 

सात्त्कि, राजसिक और ताससिक प्रकृतिके अनुसार 
प्राथनाके स्वरूपमें मी मिन्नता होती है । उत्तम पुरुष 
सात्त्िक प्रार्थना करते हैं; सध्यम पुरुष राजसिक प्रार्थना करते हैं; 
नीच पुरुष ताम्सिक प्रार्थना करते हैं ओर अघम पुरुष प्रार्थना 
करते ही नहीं । उत्तम पुरुषोंकी प्रार्थना सार्वजनिक कल्याणके 
लिये, मध्यम पुरुषषोंकी प्रार्थना निजके उत्थानके लिये और 
नीच पुरुषोंकी प्रार्थना दूसरॉके अकल्याणके लिये होती है । 

नित्य, नैमित्तिक ओर काम्य--ये प्रार्थनाके तीन प्रकार 
हैं। नित्यप्रा्थना तो नियमित रूपसे होनी ही चाहिये । 
अवसर और प्रसद्भानुसार नेमित्तिक प्राथनाका भी अपना 
विशेष महत्त्व है | काम्य प्रार्थना कामनापूर्तिका अमोघ 
मन्त्र हैं | प्रार्थना दीन-दुखियोंका कब्पबृक्ष, शेंगियोंकी 
संजीवनी, यूखे-प्यासोंकी कामघेनु और. पापी-पतितॉको 
पवित्र करनेके लि्यि गड्भाजीके सस्ान है | आर्त, असहाय; 
दीन-दुल्षियोंकी प्रार्थना ही तों भगवानके अवतारका प्रमुख 
कारण हैं । प्रार्थनाके बढसे ही अनाचार, अत्याचारका 
समूलोच्छेदन होकर सदाचार, सह्विच्वार, समता और 
मानवताका बिस्तार होता है | 

प्रार्थनाका महत्त्व कोरे तकसे ही नहीं जाना जा सकता | 
श्रद्धा ही सफछताकी कुंजी है। सब प्रकारसे अजेय भी 
प्राथनाके बछसे जीता जा सकता है। वाढी भगवान्‌ रामसे 
प्रथम पराजित होकर भी अन्‍्त्मे प्रार्थना-बछसे उनपर विजयी 
हुआ और उन्‍हें कहना ही पड़ा---/अचक करों तनु णाखहु . 

पुन (७? प्राथना-बल्से दही प्रभावित होकर सर्वथा अजेय 


# जब सारे सहारे जवाब दे देते'है'***** न ; 
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ग्रापर फैद्चाएलोाड वर०णप्रछ८ धार ग्राधाफ 
प्राव7057075, 
॥] ४०0 ६४0 एछाथ्फयबा82 8 फाॉग्टड ई0ा एठ५, 


4986 ज्रतटा९० ] 277, (९7€ ए2 4799ए7 06९०]50.7 
ध्यहुत-से कमरे हैं, बहुत-से मकान हैं मेरे पिंताकेः 
तुम्हारे लिये मैं एक मकान ठीक करने जा रहा हूँ, ताकि मैं 
जहाँ रहूँ, तुम भी वहीं रह सको |? 
>< >< >< 
माँ प्रायः गाती--- 
+कफटट2, २7२९६८९, फ्रण7व९४ाएा ए9९४८९, 
ए0फ़तए वेठजाए मा धार फिायाला धों20ए8, 
5छ€र्ए 0फ्रढए प्र 5977 [07 ७ए८ा, 4 97975, 
पत्र न्‍व07रा]९55 जा]0फ5 छा ५9४८. 
ध्यान्ति, शान्ति, आइच्र्यजनक शान्ति उस स्वर्गस्थित 
परमपिताकी ओरसे नीचे हमारी ओर सतत प्रवाहित होती 
है। वह मुझे अपनेमें ऊपरसे नीचेतक डुबा ले, सराबोर 
कर दे ! प्रेमके अनन्त सागरकी लहरोंमें मैं सतत डुबकियाँ 
ल्गाऊँ |! *+*०*न० 
> है ८ 
अमेरिकार्मं पेसेकी कमी नहीं । सुखके, विलासके 
आधुनिकतम साधन लछोगोंको सहज उपलब्ध हैं | फिर भी: 
विपुलताके बीच भी आभावेंकी कमी नहीं है । फकैसेकी 
दौड़ मनुष्यकों रात-दिन अस्त-व्यस्त रखती हैं। परूमसकों 
भी उसे शाम्ति नहीं मिलती | रात-दिन परीशानी) चिन्ता) 
निराशा, असंतोष । सब कुछ रहते हुए. भी अभाव-ही- 
अभाव | सबसे बड़ा अभाव है---ग्रेमका; स्नेहका; सद्धावका) 
लऊदारताकः ओर नतीजा १ 
हर पैंतीस मिनटपर कोई आदमी आत्महत्या कर 
छेता है ! हर दो मिनटपर कोई आदमी पागल है 
जाता है ! भौतिक सुखोंकी दौड़-घूपका, मनुष्यके ज्लायविक 
सनावका यह दुष्परिणाम हमारी आँखेंके सामने है ! 
>< > >< 
डर कार्मेगीका कहना है कि "जो छोग आत्महत्या 
चैठते हैं या पागल हो जाते हैं, उनमेंसे अधिकांश 4 ६ 
जा सकते हैं--वशतें कि इन छोगोंको प्रार्थनासे प्राप्त हो 
वाली शान्ति और संतोपका पता चल पाता |? 
एक उदाहरण देता है वह । 
एक महिला है | उसके बच्चों और नाती-योत 








किसी संकोचका अनुभव न हो, इसलिये उसे वह 
कुशमेनके कल्पित नामसे पुकारता है ! 

मेरी कुशमैन आप-बीती सुनाती है--- 

मंदीका जमाना था । मेरे पतिकी औसत आस 
थी १८ डालर प्रति सप्ताह । [ एक डालर लगभग ४॥ 
होता है | ] कभी-कभी उतनी भी आमदनी न होते 
कारण, वह अक्सर बीमार पड़ जाता | इन कारणंसे 
अपना वह मकान खो देना पड़ा, जो हमने अपने हाः 
खड़ा किया था | परचूनीवाले साहुकी हमसे ५० ड' 
पाबना था। हमारे ५ बच्चे थे | खानेकी तंगी, पहनने 
तंगी । मैं चिन्तासे चस्त रहने छगी | एक दिन परचू 
वाले साहुने मेरे ११ साहके बच्चेपर यह झा आः 
लगाया कि उसने उसके यहाँसे दो पेंसिलें चुरायी हैँ । र 
बच्चा सुझे यह घटना सुनाते-सुनाते रो पड़ा । मैं जान 
थी कि वह ईमानदार है और जय-सी बात भी उसे बह 
लग जाती है। मैंने जान लिया कि उसका अपमान छुए 
है, दूसरोंके सामने वह जलील किया गया है। « 
अन्तिम घाव था जिसने मेरी कमर तोड़ दी । 

मैंने सोचा कि हमलोंग कितनी मुसीबतें झेलते आ 
हैं | भविष्यमें हालत रुघरेगी/ इसकी कोई आशा नहीं 

चिन्तासे मैं पागल-जैसी हो गयी ] 

में अपने शयनागारमँ गयी । पॉच साठकी अपन॑ 
सुन्नीको मैंने अपने साथ ले लिया | कमरेकी सभी खिड्किय 
और छेद कागज ओऔर चिथड़ोंसे बंद कर दिये। 

मुन्नीनी पूछा--मम्मी) क्या कर रही हो यह १ 

मैंने कहा--कुछ नहीं) बेटी । ऐसा ही कुछ दे । 

उसके बाद मैंने कमरेमें छंगा गेसका दीठर ले. 
दिया--पर उसे जलाया नहीं 

जैसे ही मैं मुन्नीके साय 
ध्मम्मी) के "हे 

मैंने 

- 0 लेरे 
फिर * 


. गैस 






स्‍्तरपर लेटी, वह न - 
 हमलछोग उठ - ; 


है। करा होगी | तपपत्तोंगा 
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# जयति जगन्मइू्ूं हरेनॉम # 





होते हुए. भी भीष्म और द्रोणने अपनी विजयकी कुंजी 
पाण्डवोंके हार्थोमें समर्पित कर दी | 


प्रार्थना सबकी करनी चाहिये | प्रार्थना ही सानवताकी 
मूल भित्ति है। प्रार्थासे दाम।, काम, आरामके साथ ही 
दुर्लभ रामकी भी प्राप्ति सुठभतासे हो जाती है। प्रार्थना 
कृपणकों उदार; संकी्णको विशाल) नास्तिककी आस्तिक; 
दानवको मानव और नरकी नारायण बनाती हैं। जिस 
प्रकार दुःखसे मृक्त होनेके. छिये प्रार्थना की जाती है, उसी 
प्रकार सुखकों स्थायी बनानेके लिये भी प्रार्थनाकी 
आवश्यकता होती है। प्रार्थनाके महत्त्वको सभी घर्मोवलम्बी 
स्टीकार करते हैं । ईसाइयॉके गिरजाधर, सुसब्मानोंको 
मस्जिदें और हिंदुओँके मन्दिर--ये सब प्रार्थनाके ही तो 
केन्द्र हैं | प्रार्थनाकी संकी्णता ओर महानता ही किसी धर्म; 





अी+++++>+><छू२_++++ 


सम्प्रदाय, सभ्यता और संस्क्ृतिकी कसोटी हैं । 'बसुभेव 
' कुटुम्बकूम! की सम्यता और. संस्कृति पले-पोसे छोग-- 

सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्‍्तु निरासयाः । 

सर्वे भद्गाणि पर्यन्तु सा करश्चिहुःखभाग्सवेत्‌ ॥ 

--की प्रार्थना करते हैं, जब कि शुट्बंदी और 
फिस्केबंदीवाडी. संकीर्ण सम्यता ओर संस्कृतिमे 
पले-पोसे कोग--हमके दे तू पेथ्मर, औरोंको दें कम) हृण 
खायें हल्‍ुवा-पुढ़ी तो वे खाये गम 0१ की निम्न प्रार्थना करते हैं। 
सच्ची प्रार्थना मानव मानवताकी जाग्रति करके उसे महा- 
मानव बननेकी शिक्षा देती है। ऐसी ही प्रार्थनासे व्यक्ति 
ओर समष्टि---सबका कल्याण सम्भव है । यही सुख-शान्ति 
एवं भगवत्याप्तिका भी मूलमन्त्र है। आज ऐसी ही प्रार्थना- 
की सर्वत्र आवश्यकता है। 





जब सारे सहारे जवाब दे देते हैं 


( लेखक--श्रीक्षष्णदत्तजी भट्ट ) 


बात हैं सन्‌ १८९९ की । अमेरिकाकी । ४७ सालका 
एक प्रौढ़ खड़ा था एक नदीके किनारे । मेरी बिलेसे वह 
लौट रहा था मिसरी स्थित अपने फार्मपर | १०२ रिबिरका 
पुछ आया कि उसने अपनी ट्मटमके घोड़े रोक दिये। 
उतरा और नदीतय्पर खड़े होकर सोचने छगा--क्या करूँ 


दस सालसे मैं सतत संघर्ष कर रहा हूँ । जी-तोड़ 
मेहनत कर रहा हूँ. । खेती करता हूँ । पश्ठ पालता हूँ | 
पर नतीजा १ घादा-ही-बाठ । लुकसान-ही-नुकसान । पासमें 
दमड़ी नहीं । जमीन बंधक रुख चुका हूँ । उसका ब्याज- 
तक चुकानेका प्रबन्ध नहीं । अभी-अभी तो मेरी बिलेमें 
ब्रेंकर कह रहा था बंधकको खतम करनेंके लिये । इतनी 
गरीबी झेल रहा है हमारा पूरा परिवार फिर भी दाने-दानेकी 
तबाही ! सारा पुरुषार्थ समाप्त हो खुका हैं | सारे सहारे 
जवाब दे खुके हैं | ऐसी हालतमें मैं अब क्या कर्रूँ १ 

घंटों खड़ा वह सोचता रहा--पानीमे कूदकर सारी 
झंझट समाप्त कर देनेके प्रश्षपरर ! परंतु अन्तर्से वह 
लौटकर व्मय्मपर आ बैंठा और घर छौट आया | 

कई साल बाद उसने आपने बेटेसे कहा--“डेल ! 
तू जानता है कि मैं उस दिन नदीमें क्यों नहीं कूद गया १ 


मुझे बचा लिया तेरी मॉकी अडिग आख्ाने। वह रोज 
कहती थी कि “भले ही सारे सहारे जवाब दे दें, वेसद्ारोंके 
सहारे; आनार्थोके नाथ परम प्रभु तो हमें भूले नहीं हैं। 
हम उन्‍हें प्रेम करते हैं; उनके आदेशोका पालन करते 
हैं तो देर-सबेर सब कुछ ठीक होकर ही रहेगा [? और सचमुच 
वही हुआ !? उसके बाद उसने बढ़े आनन्दसे जीवनक़े 
७४२ बे काटे | १९४१ में मरा वह ८९ वर्षक्रा द्वोकर । 

इल कार्मेगी) प्रसिद्ध लेखक ओर विचारक टेल कारनेंगीने 
प््ुठछ ६0० 5709 एण्राजायर क्ा्त 5६976 7ए४8 7" 
( चिन्तामुक्त कैसे हो और जीना कैसे प्रारम्भ करें १ )-- 
पुस्तकम॑ विस्तारस बताया हे कि उसके मातपिताने 
चिन्ताओपर कैसे विजय प्राप्त की । 

>< >्र ५८ 

डे कहता है) “गरीबी हमारे पीछे पढ़ी थी 
और परीद्मानियां हमें पग-प्रगपर त्रस्त करग्ती थीं परंतु 
मेरी माँ कभी भी चिल्तित ने होती थी | बंद अपनी 
सारी चिन्‍्ताएँ प्रभुके चरणोर्म निबेदित कर द्रेती थी । 
सोनेके पहले माँ बराइब्रिलके एक अध्यायक्ा पाठ करती | 
प्रायः माँ या पिताजी प्रभु देसके श्न सास्खनेदिरितं 
झब्दोको दुद्धाति-- 


मु है | श्र ते 


# जब सारे सहारे जवाब 


वाब दे देते' 


९४७४ ७४७+७ 


27%: 
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सु कराए एऐधीटॉड वी0.5९ धार ग़ातधााए 
गा554075, 
_ 8४0 [0 #/€फुघथ7९७ 8 फाँबटढड ई07 ४655, 


७०६ र्रा27९ ] 879, ६7९7६ ए& 7799 6 ०४50.” 
ध्बहुत-से कमरे हैं, बहुत-से मकान हैं मेरे पिताकेः 
तुम्हारे छिये में एक मकान ठीक करने जा रहा हूँ, ताकि मैं 
जहाँ रहूँ, तुम भी वहीँ रह सको ? 
>< >< 
माँ प्रायः गाती--- 
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“कफलट९, 7९४८९, एणा१व6एपां 9९७८८, 
प]0७9772 वठएम्म ॥0म्ा था फ्रीरलाः 80076, 
5क्न७&४७७ 0५४८४ 7५9 59॥770 $07 &ए८ए, 4 (0799, 

वहा 49४70%7655 008 ० ]५.४2८. 

“शान्ति, शान्ति; आश्चर्यजनक शान्ति उस स्वर्गस्थित 
परमपिताकी ओरसे नीचे हमारी ओर सतत प्रवाहित होती 
है। वह मुझे अपनेमें ऊपरसे नीचेतक डुबा छे। सराबोर 
कर दे ! प्रेमके अनन्त सागरकी छहरोंमें मैं सतत डुबकियाँ 
लगाऊँ !: * ९०००० » ०9 

>< >< >< 
अमेरिका पेसेकी कमी नहीं । खुखके, विलासके 
आधुनिकतम साधन लोगोंको सहज उपलब्ध हैं | फिर भी; 
विपुल्ताके बीच भी अभावोंकी कमी नहीं है | पेसेकी 
दौड़ मनुष्यको रात-दिन अस्त-व्यस्त रखती है | पलमरकों 
भी उसे शान्ति नहीं मिलती | रात-दि्न परीशानी, चिन्ता; 
निराशा, असंतोष । सब कुछ रहते हुए. भी अभाव-ही- 
अभाव | सबसे बड़ा अभाव है---प्रेमका, स्नेहका) सद्भावका) 
उदारताका) और नतीजा १ 
हर पैतीस मिनय्पर कोई आदमी आत्महत्या कर 
लेता है ! हर दो मिनटपर कोई आदमी पागल हो 
जाता है ! भौतिक सु्खोकी दौड़-धूपका मनुष्यके स्वएयविक 
तनावका यह दुष्परिणाम हमारी आँखोंके सामने है ! 
>< >< >< 

डेल कार्नेगीका कहना है कि “जो लोग आत्महत्या कर 
चैठते हैँ या पागल हो जाते हैं; उनमेंसे अधिकांश बचाये 
जा सकते टैं--बशतें कि इन छोगोंको प्रार्थनासे प्रात होने- 
वाली शान्ति और संतोग्का पता चल पाता ![? 

एक उदादरण देता है वह । 


एक महिल्य है | उसके बच्चों और. नाती-योतेंको 





किसी संकोचका अनुभव न हो, इसलिये उसे वह मेरी 


कुशमेनके कल्पित नामसे पुकारता है । 
मेरी कुशमेन आप-बीती सुनाती है--- 
मंदीका जमाना था | मेरे पतिक्री औसत आसदनी 
थी १८ डालर प्रति सप्ताह | [ एक डालर लगभग ४॥) के 
होता है । ] कभी-कभी उतनी भी आमदनी न होती । 
कारण, बह अक्सर बीमार पड़ जाता | इन कारणोंसे हमें 
अपना वह मकान खो देना पड़ा) जो हमने अपने हार्थोंसे 
खड़ा किया था | परचूनीवाले साहुकी हमसे ५० डालर 
पावना था। हमारे ५ बच्चे थे। खानेकी तंगी; पहननेकी 
तंगी | मैं चिन्तासे अस्त रहने छगी | एक दिन परचूनी- 
बाले साहने मेरे ११ सालके बच्चेपर यह झूठा आरोप 
लगाया कि उसने उसके यहाँसे दो पँसिलें चुरायी हैं । मेरा 
बच्चा सुझे यह घटना सुनाते-सुनाते रो पड़ा । मैं जानती 
थी कि वह ईमानदार हैं और जरा-सी वात भी उसे बहुत 
लग जाती है। मैंने जान लिया कि उसका अपमान हुआ 
है, दूसरोंके सामने बह जलीऊल किया गया है । यह 
अन्तिम घाव था जिसने मेरी कमर तोड़ दी । 
मैंने सोचा कि हमलोंग कितनी मुसीबतें झेलते आये 
हैं । भविष्यमें हालत सुधरेंगी, इसकी कोई आशा नहीं | 
चिन्तसे मैं पाराल-जैती हो गयी । 
में अपने शयनागारमें गयी | पॉच सालकी अपनी 
मुन्नीकों मेंने अपने साथ ले लिया । कमरेकी समी खिड़कियाँ 
ओऔर छेद कागज और चिथड़ोंसे बंद कर दिये। 
मुन्नीने पूछा--मम्मी, क्‍या कर रही हो यह १ 
मैंने कहा---कुछ नहीं) बेटी | ऐसा ही कुछ है । 
उसके बाद मैंने कमरेमें लगा गेंसका हीटर खोल 
दिया--पर ऊसे जलाया नहीं ॥ 
” जैसे ही मैं मुन्नीके साथ बिस्तरपर लेटी, बह बोली--- 
भमम्मी; कैसा मजा है। थोड़ी देरमें हमलोग उठ जायेंगे |? 
मैने कहय--चिन्ता न कर बेटी | हमलछोग थोड़ी-सी 
झपकी छेंगे | 
फिर मैंने अपनी आँखें बंद कर लीं। हीगरसे निकलमे- 
वाली गेसकी आवाज मेरे कानोंमें पड़ने छगी | मैं कभी 
न भूछ सकूँगी गेंसकी उस महकको---] 
अचानक मुझे लगा कि कहींसे संगीतकी ध्वनि आय 


हु 
8 


बल 


०८ £ जयति जगन्मड्गलं हरेनाम ४ 
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रही दे । में सनने लगी | रसोईपरमें मेरा रेडियो खुत्ण 
ही छूट गया था | उसीपरसे वह संगीत सुनायी पड़ रहा 
था | एक पुराना भजन उसपर गाया जा रहा था--- 
फाता: 9 मिलात छऋट 79ए९० 47  ]०5प७, 
र]] ०एपा बाड़ खाद हार्ड ६0 फैेटटण | 
एव: 8 कुणाीहि्ट्रेर 00 ट्याप्रए 
॥एटाएपत]ए (0 एठत व्म कृछएछा. 
()])), 87: [१०४९७ छ& 0॥९४७ ई07०३४६, 
(॥, ए)986 2॥९८१]८५५ एथां। एछ€ फ़ैध्था, 
0]॥ 9>९८०४४5८ ए2 60 श्र) ट्घयाए 
छहिए९टाएपाकओ३2 0 (०व व्ष फाठछच्ला | 
“प्रभु केसे अच्छे मित्र हैं हमारे ! 
मारे सारे पार्पों और दुःखोंको वे स्वयं झेलते हैं | 
फैसी सुविधा हमें मिली हुईं है 
के हम अपनी सारी बातें प्रभुके चरणोंमें निवेदित कर दें ! 
प्रह) कोसी शान्ति दस प्रायः खो बेठते हैं, 
महा) केसे व्यर्थके कष्ट हम झेला करते हैं, 
फ्रैबठ इसलिये-- 
के हम अपनी सारी बातें प्रभुके चरणोंमें निवेदित 
करते | 
(म उनसे प्रार्थना नहीं करते ।?? 
क-जेंसे में इस भजनको सुनती गयी) वैसे-बैंसे मुझे 
कि मैंने भयंकर भूछ कर डाली है। अभीतक जितने 
ष्ट झेले थे, वे सब मैंने अकेले-ही-अकेले झेले थे | 
पपनी सारी चिन्ताएँ, उन परम प्रभुके चरणोंमें निवेदित 
हैं की थीं | 
ईैं बिस्तरसे कूद पड़ी | गैसका स्विच बंद कर दिया | 
वा खोल दिया, खिड़कियोंके पर्दे उठा दिये । 


बारे दिन मैं रो-रोकर प्रशुसे प्रार्थना करती रही । 
उसे सहायताक्री भीख नहीं माँगती रही--उल्टे सच्चे 
) उसे धन्यवाद देती रही कि उसने कितनी नियामतें 
बख्दा रक्‍खी हैं । उसने मुझे ५ बच्चे दिये हैं-- 
। सुन्दर और छृष्ट-पुष्ट--तनसे भी; मनसे भी । 
एसुसे कहा कि अब आगे मैं कभी ऐसी कृतप्नता 
करूँगी । भविष्यमैं मैंने वेसा किया मी । 


अपना मकान छोड़कर जब हम एक स्कूलके मकानमैं 
छश मासिकके किरायेपर रहने गये; तब मैंने प्रभुको 














धन्यवाद दिया कि हमारे ऊपर छत तो है । मैंने उसे 
इसके लिये भी धन्यवाद दिया कि परिलितियाँ वहुत छुरी 
नहीं हैं | 

धीरे-धीरे स्थिति सुधरने छगी | मंदी घटने लगी | मुझे 
अच्छा काम मिल गया | मेरा कालेज पढ़नेवाल वेध 
एक कार्ममें गायें दुहनेका काम पा गया । 

आज मेरे सभी बच्चे बढ़े हो गये हैं | सब विवाहित 
हैं | तीन सुन्दर नाती-पोते हैं | आज मैं उस भयंकर दिनकी 
याद करती हूँ तो प्रभ्रको धन्यवाद देती हूँ कि में ठीक समय- 
पर “जाग? गयी, वरना जीवनके ये सुन्दर वर्ष मैं कहाँ 
पाती ) आज जब मैं सुनती हूँ कि कोई आदमी अपने 
जीवनका अन्त करना चाह॒वा है वो मेरे भीवरसे लगता है 
कि मैं चिल्लाकर उससे कहूँ---'भेया/ ऐसा मत करो, 
मत करो !? जीवनके काले-से-काले क्षण थोड़ी ही 
देरके लिये आते हैं--उसके बाद ही आता है सुनहला 


प्रभात | 
८ हर २५९ 


3ल कार्नेंगी मानता है और सही मानता है कि चिन्ताओं- 
को दूर करनेका सबसे अच्छा) अत्यन्त पूर्ण उपाय है-- 
प्रार्थना? । 
विश्वके महान-से-महान्‌ व्यक्ति भी जब देखते हैं कि 
सारे सहारे जवाब दे चुके हैं; तब वे प्रार्थनाका सहारा लेते हैं । 
महात्मा गांधी तो कहा ही करते थे कि प्राथेनाका सद्दारा 
न होता तो मैं कबका पागल हो गया होता !? 
जनरल मांटगुमरी, जनरल वाशिंगठनः राबर्ट ली-जेसे 
सेनापति) डाक्टर अजेक्सिस कैरल-जैसे विश्वविश्रुत वेशानिक) 
इसैनुएल कौण्टनजैसे तध्ववेता। डाक्टर कार्ल शुंग-जेंसे 
मनोवैज्ञनिक--सभी इस वातपर एकमत दे कि प्रार्थना कभी 
फेल नहीं होती । प्रभुपए सब कुछ छोड़ देनेसे मनुष्य निश्चिन्त 
हो जाता है और उसके सारे करोंका अन्त हो जाता है | 
केवल विश्वास करने भरकी देर दे । 
अनाथ कौन दै यहाँ, त्रिकोकनाथ साथ 
दयाकुदीनवंधुके. बढ़े विज्ञाक दाथ 
>८ >८ >्र 
मानवके उत्थानका) मानवके विकरासका भी यदी मार्ग 


[ 


है | उस परम प्रशभुपर इम अपनेकी छोड़े दें। बस-नतारी 


है 4७ 23% 
अम्मी. 


% जब सारे सद्दांगे जवाब दे देते है: *' % 


४०९, 
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झंजझ्टें खतम ] विनोबाने “गीताप्रवचन?के तेरदवें अध्यायर्म 
इस बातको बड़े अच्छे ढंगसे समझाया है। कहा दै-- 


जबतक देहस्थित आत्माका विचार मनर्मे नहीं आता; 
तबतक मनुष्य [साधारण क्रियाओंर्मे ही तललीन रहता है । 
बिकासका आरभ्भ तो इसके बाद होता है ! 


इल समयतक आत्मा सिद्ध देखता रहता है | माँ जिस 
तरद कुपँकी ओर रेंगते जानेवाले बच्चेके ;पीछे सतत 
सतर्क खड़ी रहती है; उसी प्रकार आत्मा हमपर निगाह 
किये खड़ा रहता है। शान्तिके साथ वह सब क्रियाओंकोी देखता 
है । इस स्थितिको “डपद्र्॒ट? साक्षीरूपसे सब देखनेवाला 
कहा है । 


हस अवस्थामें आत्मा देखता है। अभी वह सम्मति 
स्वीकृति नहीं देता। परंतु यह जीव जो अबतक अपनेको 
देहरूप समझकर सब क्रिया; सब व्यवद्वार करता है, वह 
आगे चलकर जागता है| उसे भान होता है कि अरे) मैं 
पश्ुकी तरह जीवन बिता रहा हूँ । 


जीव जब इस तरह विचार करने छगता है; तब उसकी 
नेतिक भूमिका शुरू होती है | तब कदम-कदमपर वह उचित- 
अनुचितका विचार करता है; विवेकसे काम लेने लगता 
है । स्वेर क्रियाएँ रुकती हैं। तब आत्मा खस्थ रहकर 
देखता ही नहीं; भीतरसे अनुमोदन देता हे--०शाबाश? 
स्वत) | अब वह केवल उपद्र्टा नहीं रहा। “अनुमन्ता? 
हो गया। ह 


कोई भूखा अतिथि दरवाजेपर आ जाय और आप 
अपनी परोसी थाली उसे दे दें। रातकों इस - सत्कृतिका 
स्मरण हो तो देखिये, मनको कितना आनन्द होता है। 
भीतरसे आत्माकी हल्की गुंजार कानोंमें होती हे---“अच्छा 
काम किया !? माँ जब बच्चेकी पीठ ठोककर कहती है--- 
“अच्छा किया; बेटा !? तब उसे लगता है मानो सारी दुनिया- 
की बख्शिश उसे मिल गयी | इसी तरद इमारें हृदयस्थ 
परमसात्माके 'शाबाश बेल? ये शब्द हमें प्रोत्साहन देते हैं । 
ऐसे समय जीव भोगमय जीवनको छोड़कर नेतिक जीवनकी 
भूमिकामें स्थित होता है। 


इसके बादकी भूमिका नेतिक जीवनमें मनुष्य कतेव्य- 
कर्मके द्वारा अपने मनके तमाम सर्हको पछोनेका यत्न 





काम करते-करते थकने लगता दे | तब जीव ऐसी प्रार्थना 
करने लगता है--- 


“<हे भगवन | मेरे उद्योर्गोकी, मेरी शक्तिकी अब हद आ 
गयी । मुझे अधिक बल दे !? 


जबतक मनुष्यकी यह अनुभव नहीं दोता कि उसके 
तमाम प्रयरत्नेकि बावजूद वह अकेला कामयात्र नहीं दो सकता; 
तबतक प्रार्थनाका रहस्य उसकी समझर्में नहीं आ सकता। 


अपनी सारी शक्ति लगानेपर भी जब वह काफी नहीं 
मालूम होती, तब॒आंभावसे द्रौपदीकी तरह परमात्माको 
पुकारना चाहिये | परमेश्वरकी कृपा और सहायताका स्लोत तो 
बहता ही रहता है । जिसे कमी पढ़ती हो, वह 
सतत माँग ले। 


सत्कर्म होते-होते जब चित्तके स्थूल मल घुल जाते हैं 
और सूक्ष्म मल घुलनेका समय आता है और उसके सारे 
प्रयत्न थकने छगते हैं; तब वह परमात्माको पुकारता है और 
वह “आया? कहकर दौड़ आता है। जरा दरवाजा खोलिये 
कि सूर्सनारायण सारा-का-सारा प्रकाश लेकर अंदर घुस आते 
हैं और अंधेरा दूर कर देते हैं | परमात्माकी स्थिति भी ऐसी 
ही समझो । उससे माँगिये तो वद बाँह फेलाकर आया ही 
समझो । भीमाके किनारे ( पण्ढरपुरमें ) कमरपर हाथ रखकर 
वह तैयार ही खड़ा है--- 

“उठाके छो भ्रुजा कह्टे, प्रथु आ जा |? ऐसा वर्णन 
तुकाराम आदिने किया है । 

बह उपद्रष्टा, अनुमन्‍्ता न रहते हुए “भर्तोर---सब तरह 


सहायक होता है । सनकी सलिनिता मिटानेके लिये आतुर 
होकर जब हम पुकारते हैं--- 


मरी नह तमरे हाथे । प्रशु; संमाक जो--रे १ 


पवू ही एक मेरा मददगार है | तेरा आसरा मुझे 
दरकार है ।?--ऐसी प्रार्थना हम करते हैं तब वह दयाधन 
केसे 
दूर केसे रद्देगा १ भक्तकी सहायता करनेवाल्ा वह भगवान; 
अधूरेको पूरा करनेवाल् वह प्रश्न दौड़ पड़ता है। वह रैदास- 
के चमड़े घोता है; सदन कसाईका मांस बेचता है, कबीरकी 
चादर बुनता है और जनाबाईके साथ चक्की पीसता है। 


इसके बादकी सीढ़ी है--परमेश्वरके क्ृपा-प्रसादसे कर्म- 
का जो फूछ मिला; उसे भी खुद न लेकर उसीके अर्पण कर 


खरता है | पर एक समय ऐसा जाता है; जद यानुष्य ऐश देना | इस भूुमिकार्में जीव परमेश्लर्से रझूडुता है---“मपना 


सब छल छाल हई० ५४-०५ 


है. पे का जज९ जाबन्‍मझए् हरेलोस के 
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फल आप ही भोगो |? नामदेव घरना देकर बैठ गया कि 
प्रभु; दूध पीना द्वी पड़ेगा !? कितना मधुर प्रसकः है वह। 
सारा कर्मफल-रूपी दूध नामदेव भगवानके अर्पण कर रहा 
है। इस तरद जीवनकी सारी पूँजी, सारी कमाई जिस 
परगात्माको छपासे प्राप्त हुईं, उसीको वद्द अर्पण कर देता 
है | उपद्रश, अनुमन्ता, भरतों--इन खरुपोंमें प्रतीत होने- 
वाला परमात्मा अब “मोक्ता? हो जाता है । 


इसके बाद अब संकल्प ही करना छोड़ देता है | 


शानदेवने कहा है--- 

भाकी जिधदर के शंमा+। उधर चुफ्दाप शया+ 

यो. पानीजैसे। . मैया होओ.. सदा १ 

माली जिन फूर्लो और पौर्घोको चाहता है; उन्हें पानी देकर 
पोसता है । इसी तरह मेरे हाथों जो कुछ द्ोना है, उसे उसीको 
तय करने दो | अपने सिरपर बोझ रखकर भी यदि मैं 
घोड़ेपर बैूँगा तो भी बोझ घोड़ेपर द्वी पड़ेगा; फिर [सारा 
ही बोझा उसकी पीठपर क्यों न छाद १ इस तरह जीवन- 
की तमाम दलचलः उठा-घरी; फलना-फलाना--सब अन्तर्मे 
बह परमात्मा ही हो जाता है। मेरे जीवनका वह “्महेश्वरः 
दी हो जाता है । 

इस तरह विकास होते-होते सारा जीवन ही परमेक््वरमय 











च्क््श्क्स्फ्न्क्क््ह्लल््ल्जज््...- 
हस प्रकार--- 
उपब्ृष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेरवरः । 
-इस खछप्से हमें परमात्माका उत्तरोत्तर अधिक 
अनुभव करना है | 

प्रभु पहले तटस्थ रहकर देखता है। फ़िर नेतिक जीवनका 
आरम्म होनेपर हमसे सत्कर्म होने लगते हैं, तब इरमें 
शाबाशी देता है | फिर चित्तके सूक्ष्म सछ घो डालनेके लिये 
अपने प्रयत्नॉँको अपयोस देखकर भक्त जब पुकारता है 
तब वह अनाथ-नाथ सहायताके लिये दोड़ पड़ता है। उसके 
बाद फलकी भी मगवानके अपंण करके उसे भोक्ता बना 
देना ओर अन्त तमाम संकल्प उसीके अर्पण करके सारा 
जीवन हरिमिय कर देना है। यही मानवका अन्तिम साध्य 
है। कर्ममोग और भक्तियोगरूपी दोनों पंखेोंसे उड़ते हुए 
साधकको इस अन्तिम मंजिल्तक जा पहुँचना है । 

भ< भ८ >< 

धन्य हो उठेगा हमारा जीवन) जिस क्षण हम और सारे 
सहारे छोड़कर उस एकमात्र सहारैका सहारा लेकर पुकार- 
ने लछगेंगे--- 

मालिक तेरी रजा रहे औ तृजीनतु रहे। 


हो जाता है| सिर्फ देहका पर्दा बाकी रह जाता है। वह जब बाकी न मैं रूँ; न मेरी मे आस्जू रहे॥ 
हट जाता है; तब जीव और शिव) आत्मा और परमात्मा एक जबतक कि तनमें जानः हि छहू रहे। 
ही द्वो जाता है। तेरा ही जिक्र हो और तेरी जुस्तजू रहे। 
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दुरखम नरदेद्द पाइ सूल्यो क्यों बावरे ? | 

॥ राम-छुघा. छॉड़ि करत विषय-बिष चाव रे ॥ ५८ 

् एक एक साख. जात. छूथा+ अनमोल रे। ९५ 

है संतत मन राम खुमिरः जीम राम बॉल रे॥ है 

5 मिथ्या सब भोग-खुख» डुगखकी खान रे। ९५ 

है त्याम राग-समता सब खुमिर भगवान्‌ रे॥ / 

त/ है. न कछ वेरो हाँ. वन-धन-धाम रे। ह/ 

९४ सिथ्या अभिसान-सोह त्याग भज्ञ राम रे॥ प 

है रफास पिठुठ सातु रामा _ राम _ सवबस रेत मे 

है यम सब भाँति एक तेरे. निजस्ब रे 6 
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आप ही भोगोी |? नामदेव घरना देकर बैठ गया कि 
) दूध पीना ही पड़ेगा !? कितना मधुर प्रसक्ष है वह । 
कर्मफल-रूपी दूध नामदेव भगवानके अर्पण कर रहा 
इस तरह जीवनकी सारी पूँजी, सारी कमाई, जिस 
त्माकी ऋृपासे प्राप्त हुईं, उसीको वह अर्पण कर देता 
उपद्रष्टा, अनुमन्ता, भर्तों---इन ख्रूपोँमें प्रतीत होने- 
परमात्मा अब भोक्ता? हो जाता है। 

इसके बाद अब संकल्प ही करना छोड़ देता है। 
शानदेवने कहां है--- 

माली जिचर के भणगा। उचघर 'चुप्त्दाप गम: 

यों. पनीजैंसे+ . मैया: होओ . सदा १ 
माली जिन फूलों और पौर्घाको चाइता है, उन्हें पानी देकर 
॥ है। इसी तरद मेरे हाथों जो कुछ द्वोनाहै, उसे उसीको 
करने दो | अपने सिरपर बोझ रखकर भी यदि मैं 
र बेंटूंगा तो भी बोझ घोड़ेपर ही पड़ेगा; फिर [सारा 
झा उसकी पीठपर क्यों न छाद _ १ इस तरह जीवन- 
माम हृचल; उठा-घरी; फलना-फलछाना--सब अनन्‍्तर्मे 
स्मात्मा ही हो जाता है। मेरे जीवनका वह “्महेश्वरः 
[जाता है। 

इस तरह विकास होते-होते सारा जीवन ही परमेश्वरमय 
पता है। सिर्फ देहका पर्दा बाकी रह जाता है। वह जब 
वता है; तब जीव और शिव, आत्मा और परमात्मा एक 
[जाता दै। 


इस प्रकार 
उपकब्ृष्टानुमन्‍्ता च भर्ती भोक्ता महेश्वरः । 


+इस स्वरूपमें हमें परमात्माका उत्तरोत्तर अधिव 
अनुभव करना है | 


प्रभु पहले तटस्थ रहकर देखता है। फिर नेतिक जीवनक 
आरम्म होनेपर इमसे सत्कर्म होने छूगते हैं, तब हे 
शाबाशी देता है| फिर चित्तके सूक्ष्म मल घो डालनेके लिये 
अपने प्रयत्नोंकी अपर्याप्त देखकर भक्त जब पुकारता है; 
तब वह अनाथ-नाथ सहायताके लिये दौड़ पड़ता है | उसवे 
बाद फरको भी भ्रगवानके अर्पण करके उसे भोक्ता बन 
देना ओर अन्तमें तमाम संकल्प उसीके अप॑ण करके सार 
जीवन हरिमय कर देना है। यदह्दी मानवका अन्तिम साध्य 
है। कर्ममोग और भक्तियोगरूपी दोनों पंखोंसे उड़ते हुए 
सांघककों इस अन्तिम मंजिछतक जा पहुँचना है | 


2६ दर ् 


धन्य हो उठेगा हमारा जीवन) जिस क्षण हम और सारे 
सहारे छोड़कर उस एकमात्र सहारेका सहारा लेकर पुकार 
ने ऊूगेंगे-- 

भाकिक तेरी रजा रहे औ तृूद्ीतु रहे। 

बक़ी न में रहूँ, न मेरी आसजू रहे।॥ 

जबतक कि तनमें जानः रमोमें कहू रहे। 

तेरा दी जिक्र हो और तेरी जुर्तजू रददे१ 
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राम ही तेरा अपना है 


। पा 


। छुरलम नरदेदह पाइ सूल्यो क्यों वाबरे ? 

९ राम-खुधा छॉोड़ि करत विषय-बिप चाब रे॥ हर 
र/ एक पक खाँख जात ब्था। अनमोल रे । ८ 
हट संतत मन राम खुमिर) जीम राम बोल र॥ है 
मिथ्या खब भोग-खुखः डुःखकी खान रे। ९५ 
शैट त्याग राग-मसमता सब5 छुमिर भगवान रे ॥ 4 
९१ है न कछु तेरो हाँ, तन-धन-धाम रे। है 
रा मिथ्या अभिसान-मोह त्याग भज्ञ राम रे॥ ९ 


हे 
राम पिठु,. मातु राम5 रास स्व॑स्व 


- आल्ुट 


४४ पार्थनाफे पे भसुर कण १६ ७१३ 


््श्?यथथय?य८?् ््चअलम्सलसखखख। न समस्च्स््स््ल्ल्ल्ल्ल्स्ल््ल््स्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्‌्टः 


उषाकी सधुमय वेडा हो, भगवान्‌ भास्‍्करकी अस्ताचल- 
गामिनी सुधमा हो। उस समय प्रभु-पदारविन्दोम अपना हृदय 
2<शेलमेकी साधना जिसने कर छी। उसके आनन्‍्दकी कोन 
पा सकता है ? घन्‍्य हो उठता है उसका जीवन । भू) 
प्रार्थनाके इन मधुर क्षणॉसि बढ़कर भी जीवनके कोई अन्य 
कण हो सकते हैं ! 


रेम-रोम सरत है; आनन्द ड्ूबा है । याद है तो केवल 
उस परम प्रियतमकी | ध्यान है तो केवछ उसीका । संसारका 
कोई चिन्तन कहीं पास नहीं फटकता । 


ए]68 ६8 ६856६ ६४०5वर्णों ॥000 0०६ ॥077, 
586 9[6६5६ (%6 806छा7 90प्४ ० €५९, 


एाएर९छ५ 00 (76 ए7995 0 779ए९४ (६7770077१€ 
75४8 ए ०074 4 42€%ए८, 


५ है न्‍५ 


उस समय होता क्‍या है ! 

साधकके सारे पाप-ताप दूर हो जाते है । के 
उसकी सारी चिन्ताएँ; वेदनाएँ समात हो जाती ई । 
उसका सारा भय जाता रहता है । 

उसकी सारी शझ्ाओंका निरसन दो जाता दै । 


अनाथथके नाथ; हुखियोंके दुःखनाशकः असहायोंके 
तद्दायक परम प्रशु जब सामने हों तब और होगा दी क्या ६ 


मुधट७ (8 ॥0ए 8:7०7200 79 466 ६60८४ ९0, 
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उस समय साधककी शक्ति ठुगुनी हो उठती है। परम 
प्र उसके सारे अपराध क्षमा कर देते हैं । उसका प्रार्थनाका 
एकान्त कोना खर्गीय आनन्दसे जग्गा उठता है। चारों 


दे 
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प्रार्थनाके ये मधुर क्षण जीवनकोी ऊपर उठाते ई | 


सारे पापत्ताप) सारे दुःख-संत्ताव, सारे भय-संदेद दूर दो 
जाते हैं । सारे प्रकोभन शान्त हो जाते दे । 


क्यों न हम ऐसे मधुर क्षणोकी प्राप्तिके लिये उत्सुक 
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94 $4 
और प्रार्थनाकी मुद्रा ! 
उसे देखना है तो, भरतकी ओर देखिये--- 


पे आ णुत हि सिम रखुबीर।) 
जीह नाम जप कोचन नीझ।॥ए 


05, 


शरीरका रोम-रोम पुलकित है। हृदयमें सीताराम- 
च्यान लगा है | जीभसे भी (सियाराम, सियारासःकी हे 
है। आँखोंसे ऑसुरकी रेल्पेल मची है | 

काश, हम कर पाते ऐसी प्रार्थना ! 

घन्य हो उठते हमारे जीवनके वे सघुर क्षण | 


ओर ज्ञान्ति) सुख और आननन्‍्दकी त्रिवेणी लददराने छगती है। 
कौन वर्णन कर सकता हैं इस आनन्दका ! 


उसमें सारी चिन्ताओंका शमन ही जाता है, सारे 
अभावोका अभाव । 


जज 
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७१४ # लथगसि छगण्मप्ल दरेदॉम ४ 
लखच्लनलचचचचचच्च्च््स्सच्यच्य्च्चच्च्यच्ख्य््यय्य्स्य्प्लसललफ््->------ठ.0ह2 
मनको प्रश्ु-चरणारविन्दोर्म बाँध दो--सबका निष्कर्ष यह जरूरी नहीं कि 
र उसके लिये बेदकी ऋतचाएँ: 
यही है। सारे शास्त्रोका निचोड़ यही है | सारे घम्मग्रन्थोंका कुरानशरीफकी आयतें । दी 
लक्ष्य यद्दी है | सारी साधनाका तात्पय॑ यही है। 
हर कोई भी हूटी-फूटी भाषा उसमें चलती है। फिर 
भर 4 प्रकट की जाय) चाद्दे न प्रकट की जाय । 


और मन जब उस प्रियतमके स्मरणमें छूब गया) 
पे जरूरत केवल एक चीजकी है, ओ 
उसकी यादमें छग गया, उसके नाममें, उसके गुणमें, उसके जुद्ध मावना | 20000 3020५ 


कीत॑नमें रम गया; किर तो कहना ही क्या ! 


शव वही शब है; औ दिन वही दिन$ 
जो याद तेरीमें गुजर जाये १ 








५ है ३ 


०. 


कॉँकर-पाथर  जोरि के मसजिद छई चुनाय | 
ता चढ़ि मुका बाँग दे) क्या बहिश' हुआ खुदाय ॥ 
वे परम प्रभु॒ तो छृदयका भाव देखते हैं, हृदः 


हे पुकार सुनते हैं | शब्दसे, भाषासे, आडम्बरसे उन्हें 
मन जहाँ मालिककी यादर्मे समशगूल हुआ) प्यारेकी लेना-देना ! 


घन्य हो उठता है वह दिन; घन्य हो उठती है वह 
रात) जो उस परमप्रियतमके स्मरणमें बीतती है । 


मुदृब्बतमें मस्त हुआ; प्रियतमके ध्यानमें छवठीन हुआ--- भ८ भर ५८ 
बस, सब सफल । ढ मर 5 
। ?7497ए72% 45 6 थंधाफॉा९5४ ई070ाए 00 59९८ 
यही तो प्रार्थना है । चुफाब8 ईमरशिए वं0०५ टवए हाफ, 
यही तो पूजा है | 27०ए९४ 76 डपगम्रार5६ ड3॥75 ६586 7290 
प्रफा2 ए(८०5६ए 07. ग्रशा, 


यही तो उपासना है। 
प्राथनामें यह नहीं देखा जाता कि वह किस भाषा ' 


यही तो इबादत है | झन्दोंमें 

यही तो बंदगी है। गयी, किन अब्दोर्में की गयी--उसमें केवल यह देखा जा 

गही तो मयर 76066 है। है कि उसमें भगवद्धक्तिकी तरी है या नहीं--इुदयकी निर्म 

है धर भावना है या नहीं | और जब ऐसी तरी होती है; तब 3 

के सा कुछ किया जाता है; वह प्रार्थना ही द्वोती है । 

और कहां दस कर पाते हैं ऐसी प्रार्थना ! जेता चढूँ? तेती परदख्िना। 

इसीलिये एक साधक कहता है-- जो कछु करूं सो पूजा- 

076, ६९०8८ हब छाग्ज | भ् >< ५८ 
» मुझे सिखा दो प्रार्थना करना [? 

दे भर) मुझे लिखा दी ऐसी दी प्रार्थनामेँ जीवनकी सार्थकता है, जन्मर्क 


केसी व्याख चर लक 
ऐसी सुन्दर व्याख्या की गयी है प्रार्थनाकी ! - हे हि देती आरा के 
ए+87९०४ 45 06 50प्राँ'5'डं7९९:2 तै९अआ7८2 सॉथकता है। जब कोई तावक ऐसी आया करत छाती कै 


ए्र+६272८26 07 ६४/०2592८55९80 , तब उसके सारे शोक-संताप सदाके लिये दूर दी जाते र्््‌। 
है है ०। 07 ० | 8 9456%9 427९ है सुबद-श 
5 दल कक का हि तब वह सब कुछ छोड़ देता दे । रात-दिन सुबदद-शाम 

87 7675 47 76 77255, भनाके अत ब्लाक 
आत्माकी हार्दिक भाबनाका नाम है प्रार्थना । वद्द प्रा ही मघुर क्षणोंकी प्रतीक्षा करता रहता ६। 

ए्‌ 
कहता ६---- 
दिलके भीतर भरी आगका नाम है प्रार्थना । बढ कददता है 
उसके लिये न मन्त्रकी जरूरत है; न तन्‍्त्रकी । र (०9, 45 375 7ीठघा 530 5९९६ 
प्रभुके ए्+ठक्ा 9प्रष्ठन 0 शाठाए ६0 ९ए०ााएएं 5६97, 
छुृदयकी सज्बी भावना प्रशुकै चरणेमि निवेदन कर 43 ६79४ ऊतक ८०॥9 क्राट 50 4फार दिटा, 
देना ही तो प्रार्थना दे । नाल #0पघ2 06 9727209? 
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( केखक--भ्रीकृष्णदत्तजी भट्ट ) 





बलखके बादशाह थे इब्राह्ीम बिन अदहम । 

कहते हैं कि एक रातको सोते समय उन्हें छतपर 
किसीकी आहट लगी । 

उन्होंने आवाज दी--“कौन है ऊपर १? 

जवाब मिछा--9तेरा कोई वाकिफ है |? 

पूछा--“तो छतपर कया कर रहा है ?? 

धरा ऊँट खो गया है, उसीको ढूंढ़ रहा हूँ !? 

इब्राह्वीमने ताना कसा---“खोया हुआ ऊँट वहाँ छतपर 
तुझे मिलेगा १? 

आवाज आयी--थबात तो तेरी ठीक है। पर क्या 
शाही तख्तपर बेंठे रहकर खुदा तुझे मिल जायगा ?? 

बात पेनी थी | कलेजेके पार हो गयी । इब्राहीमने 
राजपायटपर छात मारकर जंगलका रास्ता लिया । सारा 
जीवन उन्होंने प्रार्थनामें ही बिता दिया । 

बहुत ऊँचे दर्जेके सूफी फकीर हुए वे । 

>< >< >< >< 

एक बार किसीने उनसे पूछा--“हजरस्त, जरा यह तो 
बताइये कि इम इतने दिनसे इबादत करते हैं, हमारी 
इबादत, हमारी दुआ कबूल क्यों नहीं होती १? 

बोले--५“मैया, तुम यह तो जानते हो कि खुदा है; 
मगर तुम उसकी बंदगी नहीं करते | उसकी नेः्सत खाते 
हो) मगर शुक्र नहीं करते | बहिश्त ओर दोज्ञखको मानते 
तो दो, सगर एकसे मिलनेका ओर दूसरेसे बचनेका सामान 
नहीं करते ! शैतानको दुश्मन तो समझते हो, मगर उससे 
दूर नहीं रहते | मौत आयेगी--यहू तो जानते हो, मगर 
उसकी तैयारी नहीं करते । मुझमें ऐजब है, बुराई है---यह 
तो जानते हो) फिर भी दूसरोंके ऐब निकाल करते हो | 
भर) ऐसे आदमीकी इबादत केसे कबूल हो ? बेहतर है कि 
जाहिर और बानिन--बाइर और भीतए--मन और कमे 
एक हो !? 

>< >< >८ 
हम बरसों प्रार्थना करते हैं, पूजा-पाठ करते हैं, मन्त्र 
जपते हैं, तसबीद फेरते ए:--छ्विर भी हर्मे शान्ति नहीं 


मिलती, हमारे चित्तमें प्रसन्नता नहीं आती, हमारा जीका 
आनन्दसे ओत-प्रोत नहीं होता; इसका कारण क्या है ! 
कारण यही है कि प्रार्थनाको हमने अपने जीवनका 
अज्ञ नहीं बनाया | हमने अपना जीवन प्रार्थनामय नहीं 
बनाया | हम ऊपरसे कुछ हैं; भीतरसे कुछ । फ़िर हमारी 
इबादत कबूल भी हो तो केसे ! 
>८ 2१ २६ 
विनोबासे पूछा--भगवान्‌ हमसे केसे प्रसन्न हों ! 


बोले---भगवान्‌ तब प्रसन्न होगा, जब हमारा हर 
काम घर्मका काम होगा । 

किसान खेतमें काम करता है; लेकिन खेत जोतते- 
जोतते पड़ोसीकी जमीनमें मी कुछ हाथ बढ़ा देता है। 
कहता है--“घास ही तो है वहाँ ।? तो यह अधर्म हो गया । 
अब भगवान्‌ केसे प्रसन्न होगा ! 


माल्कि दिनमर मजदूरसे काम छेता है परंतु पूरी 
सजदूरी नहीं देता | मजदूर कहता दै--“मझे एक रुपया 
चाहिये ? मालिक बारह आने देता है। तो, यह अधर्म 
हो गया । अब भगवान्‌ केसे प्रसन्न होगा ! 


मजदूर मालिकके खेतमें काम करता है | कामका 
नाम तो लेता है, लेकिन बीच-बीचमें आलू्स करता है। 
बैलकी तरह देख-रेख रही तो काम करता है; नहीं तो बैठ 
जाता है। ८ घंटेमें मुश्किलसे ४ घंटे काम करता दे । 
कहता है।-“यदह तो मालिकका काम है; अपना क्‍या बिंगड़ता 
है।? तो; यह अधर्म हो गया। अब भगवान्‌ फैसे श्रसत्न द्वोगा ! 

हम जमीनके मालिक बनकर बैठते ईद । कदते ई दम 
२५ एकड़ जमीनके मालिक दे । पड़ोसर्मे दुसरेके पास जमीन 
नहीं दै । उसके बालू-बच्चोंको खानेको भरपेट नदी मिलता | 
जमीनका यद्द_ मालिक देखता रद्दता दे | तो) यद अवर्म ६ । 
अब भगवान्‌ केसे प्रसन्न होगा ! 

हम दिनमर मेदइनत करें, भगवावका काम कई 
खेती करें | पड़ोसीके पास जमीन नं दै। पंसा नर्दी ६ वा 
अपनेमेंसे उसे दे | पर्ोपीकी सेवा दरें | सच मिक्-बीटिकर 
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डेष्पे 


द्विनसे भूखे हैं | बड़ी मजजूरीमें आज यह साग में ऐसी 
जगहसे उठाकर लाया हूँ, जिसे कोई छूना भी नहीं चाहता ।? 
पढ़ोसीकी गरीबी और मजबूरी देखकर मेरा दिल 
काँप उठा । दजके लिये बड़ी सुश्किलसे जमा किये ७०० 
दिस्म मेने उठाकर उसे दे दिये। मुझे छरूगा कि किसी 
सरीबकी मुसीयत दूर करना हजसे कहीं बेहतर है | _ 
>< >< > 


हमें यदि अपनी प्रार्थना स्वीकार करानी है; अपना 
जप-तप सार्थक कराना है; अपनी इबादत; अपनी नमाज) 


के जयात जे वब्म-/ए घष्नाम ने 


अपना रोजा) अपनी जकात; अपना हज कबूल कराना' 
तो उसका उपाय यही है कि हम अपना सारा जीवन धर्ममय 
सत्यमय) प्रेममय, फझणामय बना लें । फिर तो हम जि 
ओर दृष्टि डालेंगे, उस परम प्रश्ुकी ही झाँकी दीख पड़ेगी- 
एप छल पिफ्ट 8 466 एप एकत्र, | 
(६०4 45 9>2४९४९2४४ 8ए८४ए७]2९४€, 
द्वदयको निर्मछ बनाते ही कण-कणमें कृष्णकी झा 
मिलने छगेगी--- 
फुष्णेर.. मुर्दि 
सेइ देखे जार 


झकमढ १ 
निरमक ॥ 


९ 
सदद्र 
द्दट्स्‌ 


क्रे 
आखि 





प्राथना--एक अपरिमित शक्ति 


( केखक--औसमतापराय भट्ट गी० एस_-सी०, राष्ट्रभापारत्न ) 


ईश्वरकी प्रार्थना प्रत्येक देशमें और प्रत्येक धर्म किसी- 
न-किसी रूपमें की जाती है। व्यक्तिगत रूपमें अथवा सामूहिक 
रूपमें, घरमें, मन्दिरमें, संस्थारमें अथवा आश्रसोर्म प्राथना 
होती है--यह हस देखते हैं | इन प्रार्थनार्ओको देखकर हमारे 
मनमें स्वभावतः यहद्द प्रश्न उठता है कि सच्ची प्राथना क्या 
है, उसका उद्देश्य क्या है; उसका महत्व क्या है तथा. 
प्रार्थना करनेसे हमको क्या छाम होता है ! 

प्रार्थना संतोंके; भक्तोंके ओर महात्माओंके जीवनकी 
समृद्धि है, शान्ति है; बल है। वे अपने जीवनकी प्रत्येक 
घड़ी और प्रत्येक परुमें प्रार्थनाके अगम्य प्रभाव और अपरिमित 
शक्तिका अनुमव करते हैं। प्राथनाके निर्मल और झान्त 
जलमें निमजन करनेवार्लको जो परमानन्द प्रास होता है; उसके 
सामने संसारका कोई सुख अथवा ख्र्गके विलास-वेभवका 
कोई आनन्द कोई बिसात द्वी नहीं रखता । 

सच्ची प्राथना केवछ ईश्वरकी पूजा या बाह्य उपासना- 
मात्र नहीं है, बल्कि प्रार्थनामें लीन हुए. मन॒ष्यके भीतरसे 
सहज ही निस्खत होनेवाला तथा परमेश्वरके अगाघ शक्ति- 
सागरमे विंडीन होनेवालछा एक अद्च्य आत्मशक्तिका खोत 
है । अखिल ब्रह्माण्डके सष्टा; सर्वशक्तिमान$ सर्वोद्धारक परम 
पिता) धसत्यं शिवं सुन्दरम?-स्वरूप, स्वेग्यापी होकर भी 
अदृश्य रहनेवाले परमात्माके साथ परकतान होनेका मानवीय 
प्रयास - ही “प्रार्थना? है | प्रार्थनाका अन्तिम ध्येय ओर फक 
पृररमात्माके साथ आत्माका ऐक्य-सम्पादन है | दाणी और 


विचारसे अतीत महान प्रसुके साथ आत्माका यह तादाः 
भी बर्णनातीत है; निगूढ़ है । 
छुदयकी गहराईसे अनन्य प्रेम और अ्रद्धापूर्वक की र 
प्रार्थना मनुष्यके तन और मनपर अद्भुत प्रभाव डालती 
प्रार्थनाके छवारा मनुष्यमें जो बुद्धिकी निर्मलता और सक्षम 
जो नेतिक बल) जो आत्मश्रद्धा, जो आध्यात्मिक शक्ति 3 
आत्मविकास तथा जीवनको उद्धिग्न और संतत्त करनेव 
जटिल सांसारिक प्रस्नोंकी सल्झानेकी पारदर्शी समझ 3 
ज्ञानकी प्राप्ति होती है, उसकी ठुलनामें इस जगत्में दूर 
कोई ऐसी शक्ति या रसायन नहीं है; जो मनुष्यके जीवन 
इतना चामत्कारिक प्रभाव डाल सके | 
यदि हम सच्चे दिलसे, प्यकचित्तसे, विनमप्नभाः् 
प्रार्थना करमेकी आदत डाल लें तो थोड़े द्वी समयर्मे एम 
अपने जीवनमें चामत्कारिक परिवर्तन दिखायी देने लगेंगे 
अपने प्रत्येक कार्यर्मे तथा व्यवद्ारमें इसके प्रभावकी गदट 
छाप पड़ी हुई जान पड़ेगी । जिस मनुष्यका आन्तरिक जीव 
इस प्रकारकी विश्युद्ध ददयसे की गयी प्रार्थनाके फल्स्वर 
उन्नत दो गया है? उसकी मुख-मुद्रा देखने द्वी योग्य दो 
है | बह कितना श्ान्‍्त) समदर्शी और कितने अनोखे धाह्ि 
ओजसे देदीप्यमान दिखलायी देता दे | उसके खभाव अ 
न्‍्यवद्वार्म कितना सौजन्य और कितना सीम्यभाव नि 
उठता है | उसका द्धदय कितना निर्दोष और नाढकीके समा 
घरसः है | सख पूछिये तो उसके सन्वःझरणफी गएराई 
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इश्वरके प्रति ऐसा अटल बविश्वास तथा प्रेमकी एक ऐसी 
ज्योति चमकती रहती है कि उसके पवित्र प्रकाशमें अपनेको 
भलीभॉति देख सकता है | अपने दोष, अपने अंदरकी 

स्वार्थद्वज्ति, तुच्छ अभिमान या छुद्र वासनाओंको वह निहारता 
है | उसको अपनी अब्यताका, नैतिक ऊत्तरदायित्वका; 
बोद्धिक छघुताका और सांसारिक छोम और आसक्तियोंकी 
असारताका ठीक-ठीक भाग होता जाता है। इस प्रकार 
बह अधिकाधिक सच््वशील होकर प्रभ्ुके समीप पहुँचता 
जाता दे) 

प्राथना सचमुच ही एक महान्‌ अमोम्र बल है। अंग्रेज 
महाकवि ठेनीसन कहता है--- 

#४ (07९ दाए5 ७76 जछा059॥0 0छपज़ एछशछप्रढा 
(5909 ४४३ ज०एत तह€च्एाड 6६." 

“जगत्‌ जिसकी कल्पना कर सकता है, उसकी अपेक्षा कहीं 
अधिक महान्‌ कार्य प्रार्थनाके द्वारा सिद्ध हो सकते हैं |? 


एक नहीं; अनेक बार मैंने देखा और अनुभव किया हैं 
कि अच्छे-अच्छे वेद्यों और डाक्य्रोंकी सारी चिकित्सा व्यर्थ 
हो जानेके बाद, बिना किसी खास ड्पचारके केवछ इईश्वरमें 
परम निष्ठा और अचछ श्रद्धायुक्त प्रार्थनाद्वारा बड़े विष्रम और 
असाध्य रोगके रोगी आश्चर्यजनक रीतिसे रोगम॒क्त हो जाते 
हैं । महान भक्तों और संतोंके जीवनमें हम ऐसी अनेक 
घय्नाओं और प्रसज्ञोंके विषयमें सुनते और पदते हैं कि जिनका 
सामान्य रीतिसे होना सम्भव नहीं है तथा जिनको हम प्रकृति 
विरुद्ध कह सकते 
माषामे भक्तोका। खंतोंका या भगवानका ध्यमत्कारः कहते 
हैँ | परंतु यह वस्तुतः एक महायुरुषके अन्तशकरणकी सच्ची 
प्रार्थनाद्वारा प्राप्त हुईं अपरिमित शक्तिका ही परिणाम है; 
क्योंकि प्रकृतिके कथित अय्छ नियमोॉका उछल्छन करनेकी 
सामर्थ्य इस संसारमें यदि किसीमें है तो वह ईश्वरकी प्रार्थनामे 
ही दे । मनुष्य प्रार्थनाके द्वारा अपने जीवनमें मी जो एक 
अमोध ईश्वरीय शक्तिके सतत और स्थिर संचारका असुभव 
करता है; यद भी क्‍या एक चमत्कार नहीं हे १ 


अपने राष्ट्रपिता पूज्य महात्माजीके जीवनको देखिये। 
उनके मनमें प्रार्थनाका महत्व सबसे अधिक था। रुच्चे 
अन्तःकरणकी ईश्वर-प्रार्थना उनके जीवनमें ओतप्रोत हो गयी 
थी। वे निव्मकोच कहते थे कि धोरे सामने आनेयाले 
राष्ट्रिय. तामाजिक अथवा राजनीतिक विकट प्रश्नोंकी 


घ> मन्‍ज प्रा० उ४० पश््वे--- 


| इस प्रकारकी घटनाओंकी हम अपनी 


गुत्थीका सुंडशाव मुझे अपनी बुद्धिकी अपेक्षा अधिक 
स्पष्टटत ओर झोीघतासे प्रार्थनाके द्वारा विशुद्ध अन्तःकरणसे 
मिल जाता है ! वे प्राथनाकी एक अक्षय ओर असीम शक्ति 
समझते थे ) सत्य और अह्िसाके तत्त्वका सच्चा दर्शन उनको 
प्रार्थनामें ही सिल्ता था। 


कुछ छोग समझते देँ कि अमुक शब्द, असुक भजन 
अथवा अम्लुक पदकी किसी विशेष रीतिसे बोलने या गानेपर ही 
ध्यार्थना? कहेंगे । दूसरे छोंग कहते दूँ कि प्रार्थना तो 
निर्बेल और दुखी मनुष्यको आश्वासन देनेका राधनसात्र 


है। बहुतोंका मत है कि लक्ष्मी, अधिकार, यश्ञ खंतान-प्राप्त 


या ऐसी ही किसी सांसारिक एघणाकी सिद्धिके लिये ईश्वरसे 
नम्नतापूर्वक याचना करना ही प्रार्थन! है । यदि इनमेंसे किसी 
भी अर्थर्भं हम प्राथनाको लेते हँ तो हमारी प्रार्थनाका 
मूल्याक्ुन बहुत ही आअपूर्ण ओर निम्न कोटिका हैं । हम 

प्रार्थनाका माप अपने स्वाथंके छोटे गजसे करते दे । यह बात तो 
बैसी ही है, जेंसे कोई अपने घर॒की टंकीके बराबर विश्वका कल्याण 
करनेवाली मेघबूष्टिका मूल्याकुन करे | ठीकतोरपर विचार 
करें तो मनुष्यकी सर्वोच्च झक्तियोंका श्रीपरमात्मशक्तिके साथ 
तादात्म्य ही मानव-जीबनके उत्कर्षकी चरम सीसा है | इस 
अन्तिम ध्येयपर पहुँचनेके लिये जो क्रियाशील प्रवृत्ति है, बही 
हमारी प्रार्थना है । देह; चित्त और आत्माके पूर्ण समन्बयात्मक 
ऐक्यसे उत्पन्न अपूर्व आनन्द; शान्ति और अपार बलका 
अनुभव हमको प्रार्थनामें ही मिलता है । 


प्राथनासे भछे ही हम अपनी शारीरिक व्याधिकी पीड़ाको 
दूर न कर सकें; अपने झूत स्वजनको जीवित न कर सके 
और कोई ऐसे चमत्कार न दिखा सके, जेंसे कि महान संतोंके 
जीवनमें सुननेमें आते ईं--तथापि प्रार्थना एक ऐसी शक्तिका 
तेजपूर्ण केन्द्र है; जिससे सतत निकलनेवाला आत्मशक्तिका 
सौम्य प्रकाश रोगग्रस्त तनमें और शोकसंतप्त मनमें चन्द्रके 
प्रकाशके समान एक प्रकारकी अपूर्व शान्ति और शीतछताका 
संचार करता है| 


यहाँ प्रश्न हो सकता है कि प्रार्थनामें इतना अधिक बल 
कहाँसे आता है] विज्ञान इस विपयमें मौन है; क्योंकि 
सूक्ष्मतम वज्ञानिक अनुसंधान ओर आविष्कार भी आजतक 
इंश्वरके गहन स्वरूपतक नहीं पहुँच सके हैं | प्रार्थनामें एक 
साधारण बात तो यद दे कि अव्यशाक्ति मानव इसके द्वारा 
अपने मन और जात्माको अनन्तशञ्फ्ति; धत्य-शानस्वरूप 
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परभात्माके साथ जोड़ता है, जाड़गेका प्रयास करता है। 
इससे “सत्य ज्ञानमनन्तं अहम? की विराट जक्तिका छोटा-सा 
अंद् तो उसमें उतरता ही है । इस दिव्य चेतन्य अंशसे 
मनुष्य इस प्रकार ग्रार्थनाके द्वारा बहुत बलवान उन्नत ओर 
चेतन्यवान्‌ बन जाता है । 

अस्तु; इतना तो स्पष्ट है कि सांसारिक बासनाओं और 
आसक्तियोंकी चरिताथंताके लिये की गयी प्रार्थना हमको कभी 
सच्चा बल नहीं प्रदान कर सकती । सच्ची प्रार्थनामें परमान्मासे 
कुछ माँगा नहीं जाता, बढ्कि सच्ची प्रार्थना उसके-जेसा बनमे 
ओर अन्तमें उछके साथ एकरूप होनेके लिये ही होती है 
प्राथनाके द्वारा हमको ईश्वरके सांनिध्यका तथा अपने ईश्वरमय 
होनेका अनुभव करना है । गद्गद कण्ठसे तथा स्नेहादं हुदयसे 
क्षमभरके लिये भी की गयी प्रार्थना भक्तका कस्याण करनेमें 
पर्याप्त है। सचसुच) किसी स्त्री या पुरुषकी सच्चे अन्तःकरणसे 
की गयी प्रार्थना कभी निष्फछ नहीं जाती । 

“धअकालो नास्ति 'धर्स॑स्यः के अनुसार घर्मकार्य किसी भी 
समय हो सकते हैं। इसी; प्रकार प्रार्थना सी किसी, स्थानमें 
और किसी समय हो सकती है । इसके लिये किसी निश्चित 
स्थान या किसी निश्चित समवका बन्घन नहीं है । मन्दिरमें, 
घरके एकान्‍्त कोनेमें, वूकानमें, आफिसमें, रुकूछमें---जहाँ 
चाहें, जिस समय चाहें; प्रार्थना कर सकते हैं | 

मनुष्यत्वके निर्माण तथा योग्य विकासके छिये प्रार्थना 
मनुष्यके दैनिक व्यवसाय ओतप्रोत हो जानी चाहिये | 
ग्रातःकाल थोड़ा-ला समय प्रार्थनामें छगाना और शेष 
समयमें अघर्म और असत्यका आचरण करते रह्ता--इसका 
कोई अर्थ नहीं है । यदि सच्ची प्राथना जीवनका मा है तो 
सच्चा धर्ममय जीवन भी एक प्रकारसे प्रार्थनाका ही मांग है। 


4 ऋयलि जगन्‍्म 
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सुन्दर लालित्यसय आलंकारिक भाषामें ही प्राः 
सकती है---यह भी एक भ्रम है; असत्‌ सिद्धान्त है। 
तो एक बाह्य आइम्बर है। प्रशुके प्रति प्रेमसे 
अन्तःकरणमेंसे प्रभ्से मिलनके लिये जो तरह) जो भाव 
आप उमड़कर बाहर आता हैं, वे ही सच्ची प्रार्थना हैं 
प्राथना चाहे जिस भापासें हो, चाहे जिन झब्दोमें हो 
भगवानकों सदा स्वीकार होती है। छुरूसी, सूछ मीः 
नरसीके सर्वोत्कूष्ट पद या भजन प्रभ्न-्याथनाके लिये 
खास भाषामें नहीं बनाये गये हैं । परंतु भक्तहन 
गहराईमेंसे नैसर्मिक रीतिसे निकले प्रेम-खोत ही इन भा। 
पदों या उद्गारोंके द्वारा बाहर व्यक्त हुए हैं | 


धर्म, प्राथना और ईश्वरीय तत्वकी ओरसे आज ः 
उदासीन है | इस उदासीनताके कारण ही जगत : 
विनाशके द्वारपर खड़ा है। मनुष्यके आत्सविकासके ई 
जिस अध्यात्मशक्ति, जिस ईश्वरीय अंश, जिस दिव्य व 
आवश्यकता है, उसकी हमछोग--मानव-जाति) उपेक्षा कर 
हैं | फछस्वरूप जगत्‌ घोर निराशा, अन्धकार, अशान्ति) 
विद्वेंष ओर हिंसाके जाल्में जा फेसा है | यदि जगतको 
दावानलमेंसे बाहर निकलना है, त्राण पाना है तो जग। 
प्रत्येक मनुष्यकों अपने व्यक्तिगत जीवनमें आत्माकी ९ 
उन्नतिके लिये एकनिष्ठासे प्रप्नु-प्रा्थना करनेकी आः 
डालनी पड़ेगी. जिससे उपेक्षित एवं अवनत मानव-आर 
प्राथनाके अमोब बलके प्रमावसे पुनः विशेष उन्नत ही जे 
और मसानव-जगत्‌ फिर अत्यन्त सुखी हो जाय ओर सः 
शान्ति प्राप्त करे | इस इृुष्ठिसे मरुप्यों ओर राष्ट्रोके जीवनमें- 
पहलेकी अपेक्षा आज प्रार्थना बहुत ही महत्त्वकी वस्तु तः 
अनिवार्य बन गयी है । 





विवशलाके नामोच्चारणसे भी परमयदकी प्राप्ति 
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ध्जो लोग प्राण जाते समय आपके अवतार; गुण और कर्मोको सूचित करनंवा 
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छूटकर - सायादिके आवरणसे रहित अम्रत ब्रह्मदकों प्रात्त करते 


विंवशा. ग्रूणन्ति । 
तमजं प्रयश्य ॥ 
( श्रीमद्भागवत ३ | ९। १५ ) 
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प्राथनाका महत्व और चमत्कार 


( लेखक--आचार्य श्रीगदाधर रामानुजसजी 'फलाहारी' ) 


“धमक्ताभीष्टफलप्रदः:” यह सगवानका पक प्रसिद्ध नास 

| इसके अनुसार यदि शुद्ध, छद॒यसे भक्त भगवानकी 
(र्थना करवा है, तो भगवान्‌ उसके अभीशकी पूर्ति अवश्य 
स्ते हैं; क्योंकि भगवान्‌ भक्तवत्तल एवं भक्तके अधीन 
४ | भक्तोंका कल्याण करना भगवानका स्वभाव है। जेंसे 
अग्नि दाहकता। जरू शीतरछता एवं वायु चश्चच्ताका 
यरित्याग नहीं कर सकते; वेसे ही भगवान्‌ अपने बात्सल्य- 
भावका कभी भी परित्याग नहीं करते | जब-जब भक्तोपर 
विपदाएँ: आती हैं. और भक्त आर्त हृदयसे भगवानकों 
पुकारते हैं; तब भक्तको प्रार्थनापर भगवानका सिंहासन 
दिल उठता दै और भगवान श्रीबेकुण्ठनाथ तत्काल भक्तके 
सहायतार्थ दौड़ पड़ते दें । 


भक्त निष्काम या सकाम--जिस भावसे भी भगवानका 
स्मरण करता कै) जिंस वाणीके द्वारा अपने भावोंका निवेदन 
करता है---आते होकर विपदाके समयमें भगबानकी पुकारता 
है, उसकी “प्रार्थना? ( निवेदन ) कहते हैं। प्रार्थनाका 
प्रभाव अमोध है. और इससे ऐटिक एवं पारलोकिक दोनों 
सुर्लोंकी प्रा्ति होती है और मानब-मनको संची शान्ति 
सिलती दैं. । इसलिये प्राचीन ऋषि-महर्षियों, आचार्यो एवं 
वर्तमान सुगके महापुरुषोने भी प्रार्थनाका महत्त्व सवोपरि, 
माना है। 

प्रार्थनामें अमोध्र अछौकिक शक्ति विद्यमान हैं जिसको 
साधनाके द्वारा प्रकट करके उससे असम्भव कार्योंको भी 
सम्भब बनाया जा सकता दै--यद पाश्चात्य साधकांका 
अमिमत हैं। प्रार्थनाके प्रभावसे अनेकों अलोकिक एवं 
अरुम्भव कार्य सम्पक्ष दो सकते ई और अनेकों साथकों 
और. भरक्तोंके कार्य सफल भी हुए दें--जेंसे रोगमुक्ति; 
संतानप्राप्ति) शत्रु्रशजय) परीक्षासें सफलता, दुष्ट आत्माओँसे 
छुटकारा) सानसिक आत्मशान्ति) यश्य-सम्मानकी प्राप्ति एवं 
व्यवसायमें सफलता | 


यदि भक्त सच्चे और शुद्ध ऋुदयसे भगवानकी प्रार्थना 
करता है तो उसको अबश्य सफलता मिलती है। इसके अनेकों 
उदाइरण इमारे सामने एँ) जिनमेंसे कुछ पाठकाोकी जानकारीके 
लिये दिये जा रहें दँ--- 


लक्ष्मणमढ़ रामानुजकोयके संस्थापक स्वामी पुरुपोत्तमा- 
चार्यजी महाराज एक सिद्ध पुरुष एवं विद्वान्‌ मद्यात्मा दो 
गये हैं । एक बार आपके एक शमन्त शिप्यने कलकत्तार्मे 
एक मकान खरीदा, जिसके विषय ऐसा प्रसिद्ध था कि 
उस मकानमें दुशत्माओंका निवास है और जो इसे छेता है, 
उसका असक्नल होता है और तीन वर्षसे अधिक यह मकान 
किसीके पास नहीं रहता । स्वामीजीके उस शिष्यके साथ 
भी ऐसा ही हुआ | सकान खरीदनेके कुछ ही दिनें बाद 
जब कि वह इसदी आवदयक मरम्मत करा रहा था; 
अकस्मात्‌ एक दिन सीढ़ियोंसे पाँव फिसलकर वह गिर गया; 
जिसके कारण उसे करीब दो मासतक अस्पतालूमे रहना पड़ा । 
स्वामीजीसे इस विषयकी चचों करके उसने मकानको बेच 
देनेकी इच्छा प्रकट की । तब स्वामीजीने कह्य कि ध्सीदियोंसे 
फिसलकर गिरना तो एक दुर्घटना भी हो सकती है | 
ऐसे मौकेकी जगहपर सिंल॒( हुआ मकान इस प्रकार बेचना 


बुद्धिमानी नहीं है | ठुम प्रतिदिन गीतामें अर्जुनके ह्वारा की 
गयी निम्नलिखित प्रार्थना किया करो--- 


स्थाने हृषीकेश तब प्रकीत्यो 
जअगत्प्रह्ृष्यत्यनुरज्यते च। 

रक्षाँंसि भीतानि दिशो द्वचल्ति 
खर्वे नसस्यल्ति च लिझछसडूगः ॥ 


( १११३६) 
साथ ही गीता अ० ११ इलोक ३६ से ४६ तकफा पाठ 


प्रतिदिन प्रातः-साय स्वयं, परिवारके जनें। एवं ब्राह्मणौद्दारा 
करवाओ । त॒म्हारे सभी अमड्गल दूर हो जायेंगे? इस प्रार्थनाके 
प्रमावसे समकानका तो सब अमक़रू मिट ही गया, साथ 
ह्दी व्यवसायमें सफलता और परिबारको अभिवनद्धि भी 
प्राप्त हुई । 

(5ह 87: निवासी एक स्वामीजीका भक्त था। जिसके 
एकमात्र पुत्रका विवाह हुए १६ वर्ष हो गये थे, किंतु 
उसे कोई संतान नहीं हुईं थी | इसकी चचों जब स्वामीजीके 
सामने की गयी तो उन्होंने एक विद्वान ब्राझ्मणद्वारा प्रति- 
दिन वाल्मीकीय रामायण; बालकाण्डके ७ सर्गोंका पठन और 
उनके पुत्र एवं पुत्रवधुद्धारा प्रतिदिन भगवान्‌ बालूम्॒कुन्दकी 





जैने० 
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आराधना, प्रार्थना एबं प्रात-लाय॑ ग्राथनाके बाद मक्खन- 
सिश्रीका प्रसाद दस वर्षसे कम आयुके बालकोंको वितरण 
करनेका उपदेश दिया और दोनों पति-पत्नीको यथासाध्य 
अहर्निश प्रार्थना करते रहनेके लिये कद्दा, जिसके प्रभावसे 
डेढ़ वर्षम दम्पतिको पुत्ररत्नकी प्राप्ति हुई और बादमें एकके- 
बाद-एक क्रमशः चार पुत्र और हुए । 

(३): *'का पुत्र बी० ए० की परीक्षामें तीन 
बार असफल हो गया, जिससे निराश होकर उसने आगे 
परीक्षा देना ही स्थगित कर दिया। उसके पिताकों किसी 

महात्माने बताया कि “किसी भी कार्यमें सफलछताकी प्रासिके 
लिये आत्मबर स्वोपरि है और आत्मबर आध्यात्मिक 
साधनासे प्राप्त द्ोता हैं । साधनाका प्रथम सोपान “प्रार्थना? 
है, इसलिये तुम अपने पुत्रको नियमित प्रात+-सायं प्रार्थनाके 
लिये कहो, प्रार्थनासे उसका चित्त एकाग्र होगा और 
अध्ययनमें विशेष रुचि होगी |” महात्माजीने विद्या-प्रासिके 
लिये भगवान हयग्रीवजीकी उपासना एवं निम्नलिखित मन्त्र- 
द्वारा प्रार्थना करनेका उपदेश दिया--- 


झानानन्दमयं देव 

आधार॑ सर्वविद्यानां 

इस समनन्‍्त्रके जप एवं प्रार्थना-प्रभावसे वह परीक्षाममें 
विशेष योग्यताके साथ उत्तीर्ण हुआ और उसमें अध्ययनके 
प्रति विशेष अभिरुचि उलजन्न हुईं | 

(४ ) एक व्यक्तिकों आवासका बड़ा कष्ट था। 
परिवारके सदस्योंकी संख्या अधिक थी और मकान छोटा 
था। आर्थिक स्थिति इस योग्य नहीं थी कि दूसरा मकान 
बनवा सके | उसने अपना दुःख स्वामी श्रीनिवासाचायेजीके 
सम्मुख प्रकट किया | स्वामीजीने वराहपुराणान्तगंत श्री- 
चेड्डुटाचल-साहात्म्यमें वर्णित वराह-मन्त्र एवं प्रार्थना विधि- 
सहित ऊसको बतायी। जिसके प्रभावसे दो बर्षमें उसको 
अनायास ही एक निकट सम्बन्धीकाी मकान निःशुल्क 
निवासके लिये प्राप्त हो गया | 

(५) में (इन पंक्तियॉँंका लेखक ) आठ वर्षकी 
अवस्था मयंकर संनिपात ज्वरसे अस्त हो गया था ।-धर- 
वबालोंकों बचनेकी आद्या बिल्कुछ नहीं थी। वंथ एवं 
डाक्यरोंने भी रोगकी असाध्य घोषित कर दिया था | ऐसे 
विकट समयमें मेरे पितासह ( स्वामी श्रीनिवासानायत्री ) ने 
भगवान्‌ श्रीमन्नारायणकी उपाय मानकर सब ओपधि देना 


निर्मछस्फटिकाकृतिस्‌ । 
हयम्रीवम्ुपास्मद्दे ॥ 





क# जऊयति जगन्‍्मऊकूल हरेसौम # 





बद्‌ कर दिया और मेरे आराध्य श्रीबेड्डुटेश भगवानकी 
मनोती ( ख्स्थ होनेपर तिरुपति-यात्रा एवं भेट ) मानकर 
“ओऔषधं जाह्नवीतोय॑ बेद्यो नारायणों हरि के अनुसार मेरे 
समीप बेठकर--- 
अच्युतानन्तमोचिन्दनामोच्ारणमेषजात्‌ । 
नश्यन्ति सकछा रोगाः सत्यं सत्य वदास्यहम्‌ ॥ 


“ूएईस मन्त्रका जप किया, जिसके प्रभावसे में साक्षात्‌ 
संनिपातके सुखसे निकछकर पर्ण स्वस्थ हो गया | 


( ६ ) स्वामीजी कहा करते थे कि आजसे करीब १५० 
वर्ष पूर्व जयपुरमें स्वामी रह्नरामानुजाचार्यजी महाराज नामक 
एक सिद्ध महात्मा हो गये हैं | उनकी तपस्या और साधनाके 
प्रभावसे ग्रसन्‍न होकर स्वयं भगवान्‌ श्रीलक्ष्मीनारायणने 
उनको स्वप्नमें दर्शन देकर आदेश दिया था कि 'में यहाँ 
भूमिमें दबा हुआ हूँ। सुझे बाहर निकालकर मन्दिरकी 
स्थापना करो |? भगवानके आदेझसे स्वामीजीने गलता तीर्थके 
नीचे विशाल श्रीलक्ष्मीनारायण-मन्दिरकी स्थापना की और 
तत्कालीन समयमें समस्त धार्मिक जगतमें श्रेष्ठ यश प्राप्त 
किया । ' 

स्वामी रक्न्रामानुजाचार्यजी महाराजकों उपयुक्त वेभव 
मिलनेका मुख्य कारण भगवत्‌-आराधना एवं प्रार्थना ही 
थी। बाल्यावस्थासे ही आप घरबारका त्याग करके जयपुर 
आ गये ओर केवल मूलरामायणका; जो आपको कण्ठस्थ 
थी, अहर्निश पठन करने छगे। आपकी इस अद्निश 
प्रार्थनाके प्रभावले एक दिन रात्रिमें श्रीदनमानजी ब्रृद्ध 
ब्राह्मणके वेशमेँ उनके पास आकर बोले कि “झरें भाई ! 
तुम कौन हो जो दिन-रात बड़-बढ़ किया करते हो, इससे 
हमारे आराममें बाधा पहुँचती दे |? तब स्वासीजीने कद्ा 
कि “माई [ तुम अपने रास्ते जाओ; में तो दुत्री मनुष्य हूँ, 
इसलिये अपना दुःख रोता रहता हूं। तुम्दे इसमे क्या तकदाक 
हैं यों कहकर अपनी प्राथनान लग गय । ब्द्ध ब्राएाग 
वेपधारी श्रीहनुमानजीने पुनः उनसे पूछा कि (ुम्ह बयां 
दुःख है ?! तब स्वामीजीने कहा कि--'मेरे छुःखब तो जब 
मिटानेवाला ही नहीं मिटाता। तब तुम क्‍या मिठाओगे ! 
जाओ) अपना रास्ता नापो |? अन्तर्भ दनुमानजीने ८2४ 
होकर उनको दर्शन दिया और श्रीमद्धाल्मीकीय राम्रावय 
विविध कामनाओंपर विविध प्रयोग बताये, जिनके अभाव 
स्वामीजी मद्दाराजकी विद्वत्ता और सिद्धिकी अधिद्धि 
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5 # आयाते जगनमकझलेल हरेनीम # 


अरब अनन्त 


» उस सख्ितिमें एक विचित्र प्रकारकी मनःस्थिति हो 
ती हैं। अपनी असमर्थताका पूरा आभास हो जाता है; 
भास ही नहीं, विश्वास हो जाता है | निश्चय हो जाता है 
कार्यकी सम्पन्नता मैरी शक्तिसे परे है । अपनी विपदासे; 
ने संकट्से छुटकारा पा सकना मेरी शक्तिके बाहर है। 
नी असमर्थता पूर्णतः दीखने छगती है । 


असमर्थताका यह विश्वास किसी समर्थका आश्रय हूँदढता 
संसारमें ऐसा कोई व्यक्ति नहीं; जो मेरी बिपदा मिा 
।। संसारकी ऐसी कोई वस्तु नहीं, जो मेरे अभावकों 
[ सके । क्या व्यक्ति, क्‍या वस्तु---सभी मेरी ही तरह असमर्थ 
अशक्त हैं | फिर कौन मेरे अभावका, मेरे अमड्गलका 
हरण करेगा ! किंतु "एक? हैं; जो असम्भवकों भी सम्भव 
सकता है। उस “एक? के अनन्त सामथ्य॑की स्पष्ट धोषणा 
क घटनाएँ: करती हैं | क्या पौराणिक युग) क्या आघुनिक 
--दोनों युगोंमें ऐसी घटनाएँ घटी हैं, जिन्हें सुनकर आहत 
की राहत मिलती हैं। निराश सनको आशा बँघती है। 
दीको मरी सभाके आंदर नग्न होनेसे किसने बचाया १ 
से ग्रस्त गजेन्द्रके प्राणोंकी रक्षा किसने की ! व्यज्ञय वचनोंसे 

हुए धुवको अमर-पद किसने दिया ! अगणित प्राण- 
के कष्टोंसे प्रह्ादकोी वबचानेवाला कोन है १ मीराँका 
हरण तो आधुनिक युगका है, जिसके लिये विषका प्यारा 
तमें परिणत हो गया । 


धविषका प्याूक्रा राणांजी भेज्य५ पीवत मीरा हँसी रे ५१ 


सचमुच “एक? ऐसा है; जो सर्वसमर्थ है । उसका 
थ्य॑ अक्षुण्ण है। वह ग्रतिपछ साथ है और पद-पदपर 
पक है | वह हमारे संकर्लेंको दूर करनेके छिये सबंदा 
त है | अनेकों चरित्र इस सत्यकों पुष्ट करते हैं । 

एक ओर अपनी असमर्थताका पूर्ण विश्वास ओर दूसरी 
: उस सर्वंससर्थपर पूर्ण विश्वास--इन्हीं दो विश्वासोंसे ही 
नाका जन्म होता है। निर्वठके बल) मगवानको निर्वल 
पुकार उठता है | अपाबन पावनके चरणोंका आश्रय 
; है । अझ्नक्त शक्तिशालीसे सद्दारेकी याचना करता है | 
नी ज्ञानवानसे प्रश्न करता है | अंधा नेचवानसे मार्ग 














तब -कअ रे 23 तल कक ०नकधिलक शाम शरद आर हरफदाधधवारपइ, 


पूछता है | भिखारी दानीके समक्ष द्वाथ जोड़ता है | दीन- 
दयाहके सामने दीन नत-मस्तक है | तमी तो तुलसीदासजी 
कहते है---- 


प्तू दयाऊु दीन हों; तु दानि हों मिखएी 


और यह पथार्थना ही सड्लका मूल है | सच्ची प्रार्थना 
होते ही सारे संकट टलछ जाते हैं । द्रोपदीने प्राथंना की, उसकी 
लाज बच गयी। गजेन्द्ने प्रार्थना की; उसके प्राण बच गये। 
घुवने प्रार्थना की, उसे अनन्त ज्ञान और अमर पद मिछा | 
ठुछसी-सूरने प्राथना की, अविचल भक्ति मिली | मीराॉँने 
प्रार्थना की, गिरघर गोपाल मिले | जिस-जिसने सच्चे मनसे 
प्रार्थना की, उसे-उसे अपनी-अपनी सनचाही वस्तु सिली | 
लोककी, परलोेककी), स्वार्थकी। परमार्थकी, जो भी कामना हो; 
उसे पूर्ण करनेका सुगम और श्रेष्ठ साधन प्रार्थना है और यह 
प्रार्थना हो तो केवछ मगवानके प्रति ही हो संसारके व्यक्ति और 
वस्तुके सामथ्यंका ज्ञान तो हो चुका | उनसे न हमारे अभाव 
हट सके और न हट सकेंगे | एकसान् मगवान्से ही 
प्रार्थना करे; जिससे जीवनकी सम्पूर्ण असमर्थता सदाके लिये 
समाप्त हो जाय) अन्यथा अमावका ताता लगा ही रहेगा ] 


जग जाँचिय कोड न) जाँचिय जे 
जिय जॉपिय जानकिजानहिं रे) 
जेंहि जॉन्चत जान्अकता जरि जाय 
जो जारत जोर जहानहि रे॥ 
भगवानसे जिसने भी प्रार्थना की, उसका अभाव सदाके 
लिये मिंट गया । द्रौपदी, गज) श्रुव) प्रह्माद; ठ॒लसी। सूर) 
मीरॉ---सभीके उदाहरण सामने ६ | अपनी असमर्थतापर 
विश्वास होते ही स्वसमर्थ भगवानसी प्रार्थना करते ६ और 
प्रार्थना होते ही एक अचिन्त्य रीतिसे सारे कष्ट) सारे संकट 
दूर हो जाते हैं | जिस दिन) जिस क्षण हमारे जीवनर्मे य 
तीन विश्वास प्रतिष्ठित दोंगे---उसी दिन, उसी क्षणस दमार 
लिये सर्व-मड्रलका विधान स्वतः हो जायगा आर य तीन 
विश्वास ईं---( १ ) अपनी असमथताका विश्वास, (२) 
भगवानकी सर्वसमर्थतापर चिश्वास और ( ह ) भगवावक 
प्रति की गयी प्रार्थनाके प्रभावपर विश्वास | 


“>-८+75७०९.३:घी "एप पा 


५ ग्रार्थलाका चमत्कार के 3२३ 





ग्राथनाका बेमतार 


( छेखक-ओमनिरज्ञनदासजी धीर' ) 


भगवान्‌ एक हैं । किंठ भिन्न-भिन्न धर्मोनुबायी उनको 
अपने-अपने भावोंके अनुसार अपनी-अपनी विशेष प्रणालीसे 
भजतें तथा पूजते हैँ । परमपूज्य श्रीखामी रामकृष्ण 
परमहंस कहा करते थे कि विभिन्न* पंथ वास्तवमें एक ही 
परमात्मातक पहुँचनेके मार्ग हैं॥ उनका यह वक्तव्य केवल 
युक्ति तथा तकपर निर्भर नहीं था; किंतु प्रत्यक्ष आत्म-अनुमब- 
पर स्थित था । 

प्रार्थना सभी मुख्य धर्मोकी साधनाका एक परसावश्यक 
अन्ज है | यह जीवात्माकी पुकार परमात्माके दरबारमें है। 
चाहे जिस भाषामें की जाय अथवा मूक ही की जाय; 
परमात्मातक अवश्य पहुँचती है; किंतु दोनी चाहिये सच्चे 
हुृदयसे । इसमें बनावट-छलछको स्थान नहीं है। प्रार्थना 
करनेबाल्ा कौन--पापी या पुण्यात्मा है; इसका कुछ 
विचार नहीं । सच्चे हृदयकी पुकार सुनी जाती है| 


जाजे फ्रेडरिक मंडल एक गीतकार था। उसका काम 
कविताको गाने छायक बनानेके लिये सुरतालसे लिपिबद्ध 
करना था । यूरोपका संगीत लिखा जाता है; जिसको देखकर 
कोई भी गवेया उसकी ठीक गा सकता है। मैंडल यूरोप 
तथा इंगलैंडके राजद्रबारोंसे सम्बन्धित गण्यमान्य धनाव्य 
लोगोंके लिये गीत बनाया करता था; जो उसको भरपूर 
पारितोषिक देते थे और उससे उसका जीवन-निर्वाद आनन्दसे 
चल रहा था। इस कामको यह चालीस वर्षोतक करता 
रहा | 

सन्‌ १७३०७में इसको पक्षाबात॒का दौरा हो गया और 
यह किसी भी कामके करने छायक नहीं रह्य । पश्षाघातकी 
कोई सफल निकित्सा न तब थी; न अब है। जब डाक्य्रोंके 
उपचास्से कोई छाम नहीं हुआ तब उसने राकस छा 
शिमैलेके फ्रांसके प्रसिद्ध चब्मेसें जल-चिकरित्साका प्रयोग 
करमेती ठानी । वदोँ भी जब इसको कोई लाम होता न 
दीखा तो उसने एक दिन भगवानके नामके साथ अपनी 
दुःखद स्थितिका अन्त उस गरम पानीके चब्मेमे कुछ 
मिनटेंके खानपर चण्टों पड़े रहकर) करनेका प्रसत्न किया। 

पीशगवान्‌ तो कंदणा-बणाझ्य ५ | उसकी कृपासे 
अतम्भव सम्धव दी गया ओर बंद चमत्मारिक रूपसे स्वस्थ 


/ 


हो गया तथा फिरसे अपना घंचा करने छगा । किंतु थोड़े दी 

रु & द ह् हि 
समय वाद महारानी केरोलाईनकी मृत्यु हों गयी और उगकी 
आयका द्वार सदाके लिये बंद हो गया। उसके भंगीतसह 
( (296४६ ) में भी लोगोंने कड़ाकिके जादेके कारण जाना 
बंद कर दिया और उसकी मीत बनानेकी शक्तिका भी लोप 
हो गया | फल यह हुआ कि वह कंगाल हद रो जो क्र 
दर भठकने छगा। 


सन्‌ १७४१ की एक रातमें बह लंदन नगरके बाजारमें 
भथ्क रहा था कि उसकी एक गिरजाघर दिखायी पड़ा । 
वह उसके अंदर चछा गया और उसके हृुदयमें यह 
विचार उठा-- 


क्षं तो मर ही रहा था, श्रीभगवानने मुझे क्यों जीवन- 
दान दिया--क्‍्या इसीलिये कि लोग मुझे कत्रमें गाड़ दें ? 
जब में कोई घंधा ही नहीं कर सकता; तब मुझे जिलाया ही 
क्यों ! फिर उसके अन्तरतम हुदयसे यह चीत्कार निकली--- 
मेरे खामी | मुझे क्‍यों भूल बेंठे हो ?? 


हे मैंडल जब घर आया तब देखता है कि एक बड़ा पोथा 
बैंचा पड़ा है, जिसको जेनन नामक एक कविने सेजा 
था। खोलकर देखा ते पवित्र बचनोंका एक संग्रह 
( 07०६०77% ) था। जैननने लिखा था कि ्ञविलम्ब कार्य 
आरम्भ कर दो, यह भगवानका आदेश है |? 


उसमें लिखे इन शब्दोंपर मेंडछकी दृष्टि पड़ी-- मनुष्य 
उससे ध्रृणा करते थे, उन्होंने उसको त्याग दिया था** बह 
किसी ऐसे व्यक्तिको ढूँढ रहा था, जो उसपर दया करे; किंतु 


कोई घ्ज न 
- ऐसा कोई पुरुष उसको नहीं मिला | किसीने उसका शब्दौसे 


भी उत्साह नहीं बढ़ाया' * 'मैंडलको अनुभव होने छूगा कि 
यही हाल उसका है | उसने आगे पढ़ा--उसको भगवानमें 
विश्वास था » 2» » भगवानने उसकी आत्माको नरकमें नहीं 
सड़ने दिया) 2 » वह तुम्हें आराम देगा,< २८ >८बही विचित्र 
अधिनायक है »< »€ »८ मैं जानता हूं मेरा पतितपावन - हे 


कहां ॉ या नह गे वे भगवान 
है साया धदां >€ %€ < जय हां जय हो ६ 


मरल अय निराश, तिरस्कृत सैंडल नहीं रहा | उस 


छर२छ #* अयाति जगन्मक्ुल हरेनौम # 


पपफननभपपससपसपस पर रयसपपपपपपप न पपन न क्‍पपरक्‍पप३++++८८०--०----------२-- | 
कक अनुभव होने छूगा कि काम करनेकी पुरानी शक्ति अन्थको गीतबद्ध करता गया जो “मसीहा? के नामसे प्रसिद्ध 
उसमें पुनः जाअत्‌ हो गयी है | वह चोबीस दिनोंतक नाम- है। इससे वह अमर हो गया और उसके सभी कशेंका 
मात्र खाया और नाममात्र ही सोया होगा | छगातार उस अन्त प्रभुकृपासे हो गया । बोलो कृपा भगवान्‌की जय! 


ग्राथनाका अमोघ प्रभाव 


( लेखक---श्रीयुगलसिंहजी खीची, एम्‌० ९० |बार-एट-लॉ,विद्यावारिधि ) 

















ध्रार्थनाकी शक्ति संसारमें सबसे बड़ी शक्ति है?--यह 
दिव्य वाणी डा० केरलके मुखसे निकछकर कक्षाके कमरेकी 
दीवारोंकी पार करती हुईं छियों ( [.#०४५७ ) नगरके विश्व- 
विद्यालयके प्राज्नणमें प्रस्त होकर समस्त फ्रांस देशमें व्याप्त हो 
गयी । भौतिकवादियोंकी विचार-भूमिमें भूकम्प-सा प्रादुभूत 
हो गया। वेशानिकोंने इस विश्वासको विश्नम घोषित किया 
और डाक्थ्रोंकों केरठका मजाक उड़ानेका मौंका मिला | पर 
वह सत्यका पुजारी अपने निश्चयपर अचल), अग्ल रहा और 
अन्ततोगत्वा उसीकी विजय हुई । विज्ञानके विशाल क्षेत्र्मे 
प्राथनाको जो स्थायी स्थान प्राप्त हो गया है; उसकी एश्मूमिमें 
जो कठिन खोज और अनुभूतिका इतिहास है; वह हमारे 
विचारशील पाठकोंकी सेवामें प्रस्तुत किया जाता है। 
डा० ऐलेक्सिस कैरल ( 707. 8८5४७ (कघाटा ) का 
जन्म सन्‌ १८७३ में लियों नगरके निकट एक ग्राममें हुआ | 
“होनदार बिरवानके होत चीकने पात? के अनुसार वे छात्रा- 
बस्थामें ही प्रतिभावान्‌ और चरित्रवान्‌ होनेके कारण अपने 
अध्यापकों और सहपाठियौंके स्नेहमाजन बन गये | लियों- 
विश्वविद्याल्यसे डाक्टरकी डिगरी ओर डिजों ( 7))०म ) 
विश्वविद्यालयसे विज्ञानमें डिगरी प्राप्त करनेके पश्चात्‌ वे 
लियोंमें प्राध्यापक नियुक्त हो गये । उन्होंने विद्यार्थियों 
पढ़ानेमें और कठिन रोगोंका अचूक निदान करनेमें व्यापक 
प्रसिद्धि प्रात्त की | 
राजयक्ष्मा ( +79९०४८पा०७४७ ) का एक रोगी; जिसका 
इलाज केरल बहुत दिनोंसे कर रहे थे; ब्रहुत निरबेछ हो गया 
और मर्ज बढ़ता गया ज्यों-ज्यों दवा की ।? जब वह मरणासन्न 
अवस्थाको पहुँच चुका) तब उसने केरलसे निवेदन किया 
कि थे उसके संग लूदी ( 7,०घ70०० ) नामक तीथकी 
यात्रामँ चलनेका परम अनुग्रह्द करें | उसकी हालत- 
पर तरस खाकर उन्होंने यद्द आग्रढ स्वीकार कर ल्थिा | 


लूदफ्रांसके दक्षिणमें पिरिनीज पद्दाड़की तलइटीमें दस 


हजारके लगभग जन-संख्यावाल्य कस्बा है। वह तीर्थस्थान 
है और इस कारण विश्वविख्यात है कि वहाँ केवल प्रार्थनाकी 
शक्तिसे अनेक असाध्य रोगग्रस्त पुरुष नीरोग होकर छौू्ते 
हैं| वहाँ प्रतिवर्ष छगभग पचास लाख यात्री जाते हैं और 
इनमें रोगनिवारणके लिये आनेवालॉकी संख्या भी पचास 
हजारसे कम नहीं होती | प्रबन्ध करनेके छिये खयंसेवकों- 
की सूचीमें दो हजारसे अधिक पुरुष दर्ज हैं और उनमें जज; 
जनरल, बैंकर, व्यवसायी इत्यादि उल्लेखनीय हैं और 
वे हर साछू समय निकालकर रोगियोंकी सेवा करनेके निमित्त 
आते रहते हैं | उतनी ही संख्या खयंसेविकाओंकी है और 
वे रोगियोंके मछ-मूत्रतक उठानेका काम करती रहती हैं । 
करते रहो ।? इस प्रकार गीताका यह बरद बचन-- 
“तस्माव्‌ सर्वेपु कालेपु सामजुस्मर युध्य चः ( ८(७ ) चरितार्थ 
होता है | उनके “मनमें राम, मुखमें नाम और हाथमें काम? 
सफल होनेका मुख्य कारण है | अनेक स्वयंसेवर्कोका कथन 
है कि भगवानके निमित्त इस प्रकार रोगियोंकी सेवा करनमेमें 
उन्हें अत्यन्त आनन्दकी अनुभूति होती दह । अनोखी बात 
तो यह है कि प्रत्येक रोगी अपनी बीमारीकों भुलाकर यह 
प्राथंना करता दै--ध्सर्वे सन्तु निरामया---भगवन ! सभी 
नीरोग हो जायें ।? 

ऐसे साक्चिक वातावरणके तीर्थस्थलूमें जब टा० करलका 
रोगी पहुँचा तो उसे पालकीमे सुछाकर अस्पताल स्वय- 
सेवक ले गये । वहाँ अन्ताराष्ट्रीय मेडिकल मणइल ( िटा- 
मरबरगाव। टकाट्व छप्ाए०प ) के कुशल और अनुभगी 
डाक्टरोंद्वारा उसकी पूरी परीक्षा की जाकर नारा द्वत्तान्त 
रजिस्टरमें लिख्ला गया | यद्द नोट किया गया कि रोीके 
दोनों फेफड़ोंमे थाव हा जानके कारण असाध्य सअपरश 
हो गयी दे ओर वद इतना जीर्ण-शीर्ण हैं कि चंद हरदा 
मेहमान मालूम होता द॑ ।? 
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प्रकाशित हुआ था । लंदनमें “जॉन जेहू” नामक डाकिया सड़क- 
पर बससे कुचला गया । अस्पतालमें परीक्षण होनेपर विदित 
हुआ कि उसके कपालमें कई घाव आये हैं और दिमागका 
दाहिना भाग बुरी तरहसे क्षत हुआ है। डाक्टरी राय यह 
थी कि बह कभी चल नहीं सकेगा और उसके शरीरका 
एक अद्गः छरकवेका सदा शिकार रहेगा। ऑपरेशन करने- 
बाला सर्जन प्रार्थनाशीछ था। उसने अपने अधीनस्थ 
सभी पुरुषों और अस्पतालके बीमारोंसे निवेदन किया कि 
धआओ) हम सब जेहूके कल्याणके लिये ईश्वरसे प्रार्थना 
करें ओर उसको आराम होनेतक सदा करते रहें |? सामूहिक 
प्राथनाका प्रभाव देखकर सभी विस्मय-विमुग्ध हो गये। 
रोगी पेरों चछने लगा और उसमें बोलनेकी शक्ति आ गयी। 
सर्जनने सबसे कहा--०में ओर मेरा स्टाफ आरर्थनाके बलमें 
दृढ़ विश्वास रखते हैं और जेहूके विकट कष्टसे त्राण पानेका 
कारण ईश्वरीय सहायताके लिये हमारी हार्दिक प्रार्थना ही 
है । इंगलैडमें धराष्ट्रीय स्वास्थ्य-सेवा-समितिः द्वारा जो 
३००० अस्पताछ चलाये जाते हैं, उन सबमें बीमारोंके 
इलाजके साथ-साथ उनकी आध्यात्मिक आवश्यकताओंकी 
भी पूर्ति की जाती है। स्वास्थ्य-मन्त्राल्य ७५० या अधिक 
बीमारोंबाले दवाखानोंमें रात-दिन रहनेवाले धर्मोपदेशक 
नियुक्त करता है और वे सुबह-शाम रोग-निवारणके लिये 
भगवानसे प्रार्थना करते हैं । इससे कम संख्यावाले 
चिकित्सालयोंमें स्थानीय गिरजोंके पादरी यह कार्य करते हैं । 

ब्रिटिश मेडिकल ऐसोसियेशनने धर्म और चिकित्सामें 
सतत सहयोगकी महिमाकों जान लिया है। अतएव डाक्यरोंकी 
परिषद्मे पादरी और पादरियोंकी सभामें, डाक्टर बीमायेंके 
रोगनिवारणके विषयमें मिलकर विचार करते हैं | एसोसिये- 
शनके उपसचिव डा० क्लेक्सटटन ( 707. (8500 ) 
का कथन है कि “हमें अपना कार्य सम्यकृतया करना है 


था | वह १२ वर्ष पहले सर्वथा अंधी हो गयी थी ओर 
तभीसे वह निरन्तर भगवानूसे प्रार्थना बड़े पेयके साथ 
लगातार करती रही कि उसे फिर दृष्टि प्राप्त हो जाय 
जब वह पहली दिसम्बर १९६०में सोकर उठी तो उसका 
अंधापना अचानक दूर हो गया। उसका कथन थाक्ि 
कं सदा यही खयाछ किया करती थी कि मगवान मेरी 
प्रार्थना कभी-न-कभी पूरी करेंगे ही |? 
गोलमेज कान्फरेन्स (१९०एशव 7४09९ (४०४(८:९॥८०) 
में योग देनेकी जब महात्मा गांधी सन्‌ १९३१ में ढंदन 
पधारे हुए थे तब मैं लंदन विश्वविद्यालयमें मनोविशन 
तथा शिक्षा-शासत्र और लिन्कन्स इन ( [शंग००गरड वा ) 
में बैरिस्टरीकी पढ़ाई कर रहा था। एक दिन मैं उनके 
प्रवचनसे लाम उठाने पहुँचा तो वे प्रार्थनाकी महिमाका 
वर्णन करते हुए. कहने छगे--“धप्रार्थना मेरी जीवन-जड़ी है। 
जब-जब कोई कठिनाई आती है, मैं उसीका आसरा लेता 
हूँ ।?? वे बचपनकी अनुभूति सुनाने छंगे---““जब में बहुत 
छोटा था; मेरी माता और मैं अँधेरे कमरेसें सोया करते 
थे | घरके काम-काजके लिये माता मोर होनेसे पहले ही 
मुझे अकेला छोड़कर जब चली जाती, तब में कभी-कभी 
भयभीत होकर रोने छगता था | एक दिन मुझे भयसे कॉपते 
देखकर हमारे घरकी सेविकाने कहा कि तुम राम-नाम 
लिया करो और प्रार्थना किया करो |? तभीसे में राम-ताम 
छेने और प्रार्थना करने छगा । प्रार्थना करते हुए में 
भगवानमें इतना लीन हो जाता हूँ कि अपने-आपको भूल 
जाता हूँ । रेलगाड़ी) मोटरकार, घरमें या बाहर जद्दो 
कहीं भी मैं कुछ समय प्रार्थनामें दे देता हूँ। यही मेरी 
शक्ति है और इसीके बल-बूतेपर मैं काम कर रहा हूँ |?” 
हम छात्रोपर महात्माजीके इस प्रवचनका प्रगाढ़ प्रभाव 
हुआ | सन्‌ १९३२ के जनवरी मासके अन्तर्म जब मैंने 


तो आध्यात्मिक शक्तिकी सहायता अधिकाधिक लेनी 
आवश्यक है |? हमारी घर्म-भूमि भारतमें कतियय सरकारी 
अस्पतारोमें भी कहीं-कहीं सामूहिक प्रार्थनाका प्रयोग किया 
जाने लगा है। 


( ३ ) प्राथनामें अठल विश्वास 


“हिन्दुस्तान टाइम्स? दिल्लीके २। १ ६१ के अइ्डमें श्रीमती 
फ्लॉरिंस दूलिन ( चिएड, क072९९ स्रगा6 ) ८३ बरस- 
की बुढ़ियाका अंधापन दूर द्ोनेका समाचार प्रकाशित हुआ 


बार कौन्तिल ( छ07 एण्रव] ) के सचिवकों अपना 
आवेदन-पत्र दिया कि मुझे नियत अवधिसे पहले भारत 
लौटनेकी और मेरी अनुपस्थितिम बैरिस्टरीकी डिंगरी 
प्रदान करनेकी स्वीकृति प्रदान की जाय, तब में श्रीकृष्ण 
भगवानसे प्रार्थना करता-करता निद्रादेवीकी गोदर्भ भी 
जाता । प्राठःकाऊ मुझे सचिवका पत्र मिला कि वग्गवा 
पन्न मंजूर हो गया है । उत्ती दिनसे सुबद उंदतह 
और रातको सोनेसे पहले में नित्यमैव प्राना किया करती ४ । 





# गिरधारी ! लाज वचाइये # 
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इस दक्तिसे ही मेरे जीवनके अनेक संकट कटे और विश्वास 
है कि आइन्दा भी कटते जायेंगे । 

मेंरे पड़ोसमें रेछवेके वर्कोशेपिसें काम करनेवाले चंदगी- 
राम नामक पुरुषको टी० बी० होनेपर सरकारी अस्पतालल्‍में 
भर्ती होना पड़ा ) जब उसे आराम नहीं हुआ; तब तो वह 
निराश होकर घर चछा आया । वह मेरे कहनेके अनुरूप 
प्रातः: और सायंकाछ प्रार्थनाका एक मन्त्र जपने छगा। 
सवा लाख मन्त्र जपनेपर यह चमत्कार हुआ कि वह अच्छा 
हो गया ) स्वस्थ होनेका प्रमाण-पत्र देते हुए. डाक्टरको 
बड़ा आश्चर्य हुआ कि जिसे वह असाध्य रोगी लिख चुका 
था वह थोड़े ही समयमें मला-चंगा केसे हो गया । वह 
पुरुष अब भी स्वस्थ रहकर जीवन बिता रद्या है और नित्य 
ईश्वरकी प्रार्थना करता है । 


( ७ ) प्रार्थना-शक्तिका रहस्य 


प्रार्थनाके ताच्विक विवेचनसे यह लेखा समाप्त किया 
जाता है । प्राथनाशीकताके तीन अकज्ग हैं--ध्यार्थी); 
प्रार्थना? और “्ार्थनीय? । पुरुषके सम्बन्धमें दो शास्त्रोक्त 
बातें हैं--'संकल्पमयोज्य पुरुष” और 'अ्रद्धामयोड्य॑ 
पुरुष: ।! पुरुष किसी-न-किसी वस्तुके बारेमेँ विचार करता 
रहता है और किंसी-न-किसीके प्रति श्रद्धाकी भावना रखता 
है। जिसके प्रति श्रद्धा होती है; वह उसका ध्यार्थनीय? 
है और उससे क्‍या प्रार्थना की जाय, यह संकल्प या 
विचारसे सम्बन्ध रखता है। 


प्रार्थनाःकी व्युत्यत्ति धप्रार्थ घातुसे है, जिसका अर्थ 





चाहना या याचना करना है। प्रार्थीका छुदय पवित्र देना 
चाहिये; क्योंकि प्रार्थनाका मूल कण्ठ नहीं) किंतु छृदय दे । 
प्रार्थीका हृदय निर्मेछ हो ओर उसकी प्रार्थना उच्च विचारों 
या महान्‌ आदरशोंका फछ हो तो वह अवश्य सफल होती है | 

प्रार्थकि विचारोके'अनुसार प्रा्थनाके त्रिविध प्रयोजन होते हैं-- 

( क ) सबके कल्याणके लिये यथा--- 

सर्वे सवन्तु * सुख्िनः सर्चे सनन्‍्तु निरासयाः। 

सर्वे भव्नाणि पहइयन्तु मा कश्रिंद्‌ दुःखभाग्‌ भवेत्‌॥ 

यह प्रार्थना सम्पूर्ण विश्वेके कल्याणके लिये दै | इसी 
प्रकारकी प्रार्थना राजा श्ित्रि करते हैं--- 

न॒त्वहं कामये राज्य न स्वर्ग नापुनंवम्‌। 

कामये. दुःखतसतानां आणिनासात्तिनाशनम्‌ ॥ 

भन तो मैं राज्य, न खर्ग और न मोक्षकी चाहना 

करता हूँ । मैं तो यद चाहता हूँ कि दुखी प्राणियोका 
कष्ट दूर हो जाय |? 

( ख ) प्राणियोंमेंसे किसी वर्गके कस्यागके लिये। 

(ग॒) प्रा्थीकि अपने ही कब्याणके ढिये। 

प्रथम प्रकारकी प्रार्थना जगदीश्वर जगन्नियन्ता परमात्मा- - 
को बहुत प्रिय होती है और उसमें प्रार्थीका स्वकल्याण भी 
निहित होता है। 

प्रार्थनीय प्रार्थीकी श्रद्धाका स्वरूप होता है) जिस 
प्राथीका जो इष्ट होता है; डसीसे प्रार्थना की जाती है। 
प्रार्थी जो परमात्माका अंश है, बह प्रार्थनाके दस उसीकी ओर 
अग्रसर होता है और इसी कारण प्रार्थनासे अनेक चमत्कार 
देखनेपर परमेश्वरकी ही बारंबार नम्तस्कार करना- 


३४७४-८5 चाहिये ॥ 
[कप एज 
गिरधारी ! छाज बचाइये 
| अबको देक हमारी । राज राखो गिरिधारी ॥ | 
९» जैसी छाज रखी अरज्जुनकी भारत जुद्ध मँझारी | ४; 
 । सारथि दोकर रथ कौ हॉक्यौ चक्र खुद्रखनथारी॥ | 
है हि _._ भगतकी ठेक न ठारी ॥ १॥ है 
् जैसी छाज रखी द्लोपदिकी होन न दीन्दि उघारी। ४, 
ष् खींचत खींचत दोउ भ्जुज थाके दुशःसासन पति हारी ॥ । 
है रे चीर बढ़ायो मुरारी ॥२॥ रै/ 
र सूरदासकी छलज्मा राखों अब को है रखवारी ?। 
हि रपये राधे श्रीवर प्यारी श्रीवषषभालुदुलारी ॥ ५ 
हु सरन तकि आयो तिहारी ॥ ३ ॥ कु 
अीाश्रे४5२-२<स॑े 5 


--भौसूरदासजी 
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मिस समय हमारे चार्यों ओर विपत्तिके बादल मँडराने 
लगते हैं, अन्घकार छा जाता है, कोई साथी नहीं रहता, 
पथ्र दिखानेवाला भी कोई नहीं होता, उस समय यदि हमारे 
अंदर थोड़ी भी आस्तिकता रहती हैं तो हम बरबस भगवान्‌- 
की ओर मुड़कर पुकार उठते हैं--“नाथ ! रक्षा करो) पथ 
दिखाओ |? तथा हममेंसे बहुतोंका यह अनुभव है कि पुकार 
लगाते ही ऐसे विचित्र ढंगसे हमारी रक्षा हो जाती है कि 
जिसकी कब्पनातक नहीं हो सकती | ऐसा क्‍यों होता है १ 
इसीलिये कि भगवान्‌ अपने सम्पूर्ण ज्ञान, अनन्त सामथ्ये, 
अनन्त सौहार्दक्रो लिये नित्य हमारे साथ हैं, उनसे ह्ृदयका 
संग्रोग होते ही उनकी सम्पूर्ण शक्ति हमारी आवश्यकता पूर्ण 
करनेके लिये प्रकट हो जाती हैं। जहाँ उनकी अग्रमेय शक्ति, 
अपरिसीम सौहार्दको व्यक्त होनेका अवसर मिला कि काले 
बादछ बिखर गये, निर्मल प्रकाश छा गया) भार हर छेनेवाले 
साथी आ पहुँचे स॒विस्ती्ण निष्कण्टक्र पथ दीस्र गया तथा 
कृतज्ञतापूर्ण हृदयसे प्रभुके चरणोंमें सिर नवाकर हम 
गन्तव्यकी ओर चल पड़े । 

किंतु प्रभुसे हमारे छृदयका यद्द संयोग स्थायी नहीं ह्दो 
पाता) इस क्षणके बाद हमारा जीवन भगवत्-प्रार्थनामय 
नहीं वन जाता । अजुकूल परिस्थिति आते ही हम प्रभुको 
भूलने छगते हैं; ध्रभ्ुकी प्रार्थना ऐसी अद्भुत चमत्कारकी 
बस्तु है!--यह स्म्ूति भी हम धीरे-धीरे खो बैठते हैं। 

इनसे भिन्न कुछ ऐसे प्राणी भी हैं) जो स्वाभाविक प्रायः 
भगवानकी प्रार्थना करते हैं | उनमें सब तो नहीं; पर 
अधिकांश कैसी प्रार्थना करते हैं। यह विचारणीय ह्ै। 
संक्षेपमं कहनेपर उनकी प्रार्थनाका रूप यह हे--झपनाथ ! 
मुझे अमुक वस्तु दो; अम॒क प्रकारसे दो और अमुक 
समयमें दो | अर्थात्‌ कौन-सी वस्तु मिले, इसका निर्णय तो 
हम कर ही देते हैं | उस वस्तुकी प्राप्ति किस उपायसे हो 
तथा किस समय हो) यह भी हम ही पहलेसे उन्हें सूचित 
कर देते हैं--मानों भगवानमें यह ज्ञान नहीं कि वे हमारी 
यथा आवश्यक वस्तुका निर्णय कर सकें) उसकी प्राप्तिका 
उपाय स्थिर कर सके तथा ठीक समयपर हमें लाकर दे 
सके | होना तो यह चाहिये कि हम प्रार्थना करें कि 
ध्ताथ | तुम्दारी जो इच्छा हो; वह मुझे दो; जिस 


#** जयति जगनन्‍्मज्लं हरेनोॉम # 








प्राथना 


प्रकारसे देना चाहो, उस प्रकारसे ही दो तथा ज' 
चाहो, तभी दो |? क्योंकि उनके समान या उनसे 
सर्वज्ञ तथा स्वंथा निर्भूछ शुभचिन्तक हमारे लिये ओ 
होगा; किंतु यहं न करके हम प्रभुके सामने अपर॑ 
भावनाओंकी ही रखते हैं | फिर भी यह प्रार्थनाकी 

अवश्य हैं; क्‍्योंक्रि उस समय हमारे हृदयका प्रभुसे 
तो होता ही है। भगवान्‌ ऐसी प्रार्थनासे नाराज * 
नहीं होते, वे तो कभी भी किसीपर भी किसी कारए 
नाराज होते ही नहीं; किंतु ऐसी प्रार्थनाओँका यश 
परिणाम हमें ठुरंत मिल ही जाय, यह निश्चित नह 
सफल भी हो सकती हैं, नहीं भी; क्योंकि प्रभुके : 
मक़लठमय विधानसे अविरोधी प्रार्थनाएँ ही तत्मण 
होती हैं | जो प्रार्थीके लिये परिणाममें अहितिकर प्रा 
हैं, वे सफल नहीं होती--परम मज्नलमयसे अमक्चञछका 
किसीको मिल जो नहीं सकता । 


उपयुक्त ;दोनेंसे अतिरिक्त कुछ ऐसे मनुप्य भी 
हैं, जो भगवानसे केबछ भगवानके लिये--भगवस्येमके 
ही प्रार्थना करते हैं। जगतकी किसी वस्ठुकी चाह 3 
मनमें नहीं होती | विपयोका प्रछोमन उन्हें जरा भी 
सताता । उनका हृदय सहज ओऔर सतत भगवानसे (६ 
हुआ होता हैं । 

इस तीसरी श्रेणीकी आथनामें तो प्रा्थीकी कुछ सीख* 
आवश्यकता नहीं होती, प्रार्थनाक्ी सारी विधियाँ उग 
प्रार्थनामेँ सहज ही वर्तमान रहती दें | वास्तव सच्ची ३ 
कल्याणमसंयी भगवत्मार्थना है भी बढ़ी मानव-जीवन 
सफलता भी इसी प्रार्थनामें है | क्षुद्र भोगोंके लिये भगवान 
प्रार्थना करना तो भगवानकी कृपामयतापर/ उनृके पर 
मद्नलमय विधानपर अविश्वासका ही ग्रोतफक दै--मार 
भगवानकों हमारी चिन्ता नहीं) हमारी आवश्यक वस्तु 
हमें नहीं दे रहे दें; ऐसी भावना हमारी अन्तस्चेतनाम डि' 
होती. दे । फिर भी हमें तो वहाँसे आगे बढ़ना दे? आर्दी हूँ 
खड़े हैं | यदि दम प्रभुपर सर्वथा निर्भर नदी दो सकते र 
हि निर्मरताका खाँग मरनेसे काम नहीं चलता । इ॥ ह 
अपने मानसिक घरातछके अनुरूप ही मार्ग अपनाना पदगा। 
हममेंसे अधिकांश पूर्ण निर्भरताका मार्ग नी अदध कर 


% प्रार्थना # 
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सकते, अतः पहलेकी दो प्रार्थनाओंकों ही हमछोग अपनाते 
हैं; किंतु इन दोनों प्राथनाओंगे भी कुछ जाननेयोग्य बातें 
हैं, उन्हें जानकर, समझकर फिर की हुई प्रार्थना बड़ी 
मूल्यवान्‌ होती है। वह प्रार्थना जीवनकों नीचे स्तरसे 
उठाकर भगवानके दिव्य आलोकमें पहुँचा देती दे । 
१-भगवानसे हम जिस बस्तुके लिये प्रार्थना करते हैं; 
उस वस्तुकी तीत्र चाह हमारे मनमें हो; यदि उस वस्तुके 
विना भी हमारा काम किसी और चीजसे चल जाता हुआ 
दीखता हो तो समझना चाहिये कि उस वस्तुकी तीत्र चाह 
हमारे सनमें नहीं है । 
२-उस वस्तुकों पाना ही है, यह दृढ़ निश्चय हो | यदि 
वस्तुकी प्रातिमें रह-रहकर उत्साह शिथिर पड़ जाता हो तो 
मानना चाहिये कि निश्चय दृढ़ नहीं है | 
३-पूर्ण घैये हो! प्रार्थना आरम्म करनेके बाद फल 
प्रकट दोनितक अधीरताकी छाया भी मनको न छू पाये, साथ 
ही फल प्रकट हुआ कि नहीं, यह देखनेकी ओर वृत्ति ही न 
जाय | बीज बोकर जलूसे सींचकर फिर तुरंत ही उसे 
उस्बाड़कर देखा नहीं जाता कि बीजमें अड्भूर छगा या नहीं । 
४-प्रार्थनाका तार न हठे। फल प्रकट होनेतक यथा- 
साध्य अनवरत अविराम पूर्ण तत्परताके साथ प्रार्थना 
चलती रहे | 
५-यह अखण्ड अविचलर विश्वास मनमें निरन्तर जाग- 
रूक रहे कि ध्पभु यहॉपर अवश्य हैं, यह वस्तु वे हमें दे 
सकते हैं, अवध्य देंगे।जो कोई भी उनके सामने जिस 
वस्तुके लिये उपस्थित होता है। उसे वे वह वस्तु अवश्य देते 
हैं । हमें भी वे अवश्य देंगे। हमें यह वस्तु निश्चय ही 
मिलेगी । इसमें तनिक भी संदेह नहीं ।? 
६-किंतु प्रार्थनाके समय प्रभुके समक्ष उस वस्तुके लिये 
रोना रोनेकी आवश्यकता नहीं है | प्रार्थनाका रूप तो होना 
चाहिये--प्रभुसे हुदयका मिलन) हृदयका एकीकरण, प्रभुके 
रूपमें तन्‍न्मयता, अंशका अंशीम मिल जाना; प्रभुके समग्र 
ऐश्वर्स, समग्र वीर्य, समग्र यश, समग्र श्री, समग्र ज्ञान और 
समग्र वेराग्यमँ अपनी सत्ता खो देना | इस मिलनका 
आनुपकज्निक परिणाम होगा इच्छाकी पूर्ति---इष्ट वस्तुकी प्राप्ति । 
कल्पना करें, गलित कुडसे शरीर पीड़ित है, अथवा मयानक 
फोड़ा होकर उसमें मवाद भर आया है, वेदनासे प्राण 
व्याकुल हैं । इनसे त्राण पानेके लिये हम-प्रभसे प्रार्थना 





"करने चले | अब यह नहीं कि हम अपने मानसिर नेकके 
सामने गछित कुषका चित्र रखकर उसका चिन्तन आरम्भ 
करें; फोड़ेका विकराल रूप प्रभुके सामने रक्सें। ऐसा 
करना तो प्रार्थनाकी पद्धतिसे दूर चले जाना है। इमें तो 
चाहिये कि हम प्रभुके उस निरामय स्वर्पक्ता किन्तन ऋरें 
जिसमें विक्ृति नहीं; अभाव नहीं, दुर्गन्ध नहीं, मलिनता 
नहीं । जो अनिन्य्यसुन्दर है, सर्वया सब ओरसे नदा पर्ण 
है, अनन्त सौरभका निवास है और जो परम दिव्य है। 
उनकी वह निरामय, मज्जु, समग्र सुरभित, ब्योतिर्मय सत्ता 
हमारे शरीरके अणु-अणुमें व्याप्त है--ऐसी दृढ़ भावना हम 
बार-बार करें | प्रमुसे अनुप्राणित हमारे इस शरीरका अणु- 
अणु रोगसे झृत्य, मनोहर, सुन्दर, नित्य पूणे॑ सुवासमय, 
एक चिन्मय ज्योतिसे उद्धासित हो रहा है--ऐसा अनुभव 
करनेका बारंबार हम प्रयास करें। कुछकी, फोड़ेकी दम 
सर्वथा विस्मृति हो जाय; उसके स्थानपर अविकारी, सम्पर्ण 
नित्य रुचिर, सुरभिमय, परमोब्ज्वल प्रभुकी सत्ता व्यक्त 
दीखने छगे--ऐसी चेश हमारी हो | विश्वास एवं लगनके 
साथ ऐसी धारणा करनेपर ऐसी भावना हो जाना कठिन 
नहीं है। तथा भावना दृढ़ हुई कि प्रशुका दिव्य चमत्कार 
हमारे अनजानमें ही उस गछे शरीरपर--फोड़ेसे व्याकुल 
त्वचापर अ्रकठ हाँ जायगा | यह कब्पना नहीं, 
है। भारतीय शास्त्र तो | ऐसे अगणित प्रमाणोंसे भरे हैं ही; 
आज भी ऐसी घटनाएँ, प्रत्यक्ष होती हैं, इस बिज्ञानयुगके 
प्रतिभाशाली विज्ञानत्रेत्ताओंकी इष्टिके सामने भी होती हैं 
हुईं हैं । नोबर पुरस्कार-विजेता, संसारपसिद्ध वैज्ञानिक 
एवं सर्जन डाक्टर अलेक्सिस कैरेल (): 4]९४३: 
(०४८! ) का कहना है कि उन्होंने स्वयं आँखोंसे न 
है---एकमात्र केवल प्रार्थनासे कुछ ही क्षणोंमे ुँहके धाद 
शरीरके अन्य घाव) कैंसर, मूत्राशयके रोग और यह 


( १प०९४८प[०झं5 ) आदि रोगोंसे पीड़ित रोगियोंके 
रोग मिट गये हैं । 


सब सत्य 


कर अच्छा; रोगसे मुक्त होनेकी बात तो ठीक । हमें तो ६ 
हैये । धरमें युवती कन्या है, उसका विवाह करना 
पर भरपेट भोजनके छिये अन्न नहीं है, शरीर ढंकः 
लिये पर्यात वस्त्र नहीं है। क्या भगवत्‌आ्रर्थनामाजरसे 
धन मिल जायगा ! अवश्य मिल जायगा; किंतु प्रा 
ठीक-टीक होनी चाहिये | अन्य आवश्यक बातोंके स 
साथ हर्म प्राथनाके समय अपनी दरिद्रताकी भावना, ञझञ 


*# जयति जगन्महइूछ हरेनौमस # 
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गिरी हुई ख्वितिकी स्मृति मिटा देनी होगी | उसके स्थानपर 
दम प्रभुके सर्वसम्पन्मय रूप, अनन्त श्रीसम्पन्न सत्ताका 
स्मरण करें, उसमें अपना मन डुबा दें। यह अनन्त 
आकाश, अपरिसीम सागर, विश्लीर्ण भूमाग, ऊँची पर्बत- 


मालाएँ, नदी-निर्शधर सरोवर, वन-उपवन, पद्चु-पक्षी, 
कीट-पतड्, भद्न) सोना-रूपा,  हीरा-मोती नीछम-पत्ना, 
पुखराज--इन अगणित वेभवोंके निर्माण करनेवाले 


जो प्रभु हमारे अंदर नित्य वर्तमान हैं, उनमें अपने मनको 
लीन करें | हम ऐसी भावना करें कि प्रभुका अनन्त वेमव हमारे 
चारों ओर फेला हुआ है, उसपर हमारा अधिकार है; क्योंकि 
हम तो उनके हैं । भावनाके नेत्रोंसे यह स्पष्ट अनुभव करें 
कि प्रभुकी अनन्त विभूति हमें तो प्रात्त ही है। हमारे लिये 
तो किसी अभावकी कब्पना ही नहीं है । विश्वासपूर्वक यदि 
वास्तवमें इम ऐसी भावना दृढ़ कर सकें तो निश्चित है हमारे 
लिये आवश्यक इच्छित घनकी व्यवस्था प्रभुके विधानसे 
होकर द्वी रहेगी । 

सारांश यह कि हम जो वस्तु चाहते हैं, उसके अभाव- 
की ओरसे चत्तियोंकी हटाकर; वह वस्तु जिन प्रभुमें पूर्ण- 
रूपसे नित्य वर्तमान हैं, उनमें केन्द्रित करें | हम “असुक 
वस्तु नहीं है, अमुक नहीं है? इस प्रकारके चिन्तनसे विरत 
होकर जहाँ हमारी चाहकी वस्तु पूर्णरूपर्मं सदा अवस्थित है; 
उसका चिन्तन करें | 

७-यह बात ध्यानमें रखनेकी है कि विश्वलशश प्रभुके 
ही हम एक अंश हैं, अतः प्रभुके गुण हममें भी अंशरूपसे 
अवश्य वर्तमान हैं । प्रभुने सश्सि पूर्व यह संकल्प किया-- 
“एको5हं बहु स्यां प्रजयेय--मैं एक ही बहुत हो जाऊं |? इस 
चिन्तन--संकल्पका परिणाम यह हुआ कि यह विशाल विश्व सृष्ट 
हुआ, मूर्त हो गया । तो चिन्तनके द्वारा वस्तुको निर्माण करनेकी 
शक्ति हमारे अंदर भी 'अवश्य है; क्योंकि हम विश्वलशके 
अंश जो ठहरें। इसीलिये हम भी चिन्तनके द्वारा अपने 
लिये वस्तुका निर्माण कर सकते हैं; करते हैं | यह नियस 
है, हमारे प्रत्येक विचार मनमें खष्ट होनेवर बाहर [भी उसके 
अनुरूप ही आकार घारण करते हैं। यदि प्रारथनाके समय 
हम अभावका) मल्िनिताका ही चिन्तन करैं--'नाथ | देखो, 
इस वस्तुके अमावमें मुझे कितना कष्ट हो रहा हैं; हाय ! 
मेरी कैसी गिरी दह्या है !? इन भावोंकी ही आचृत्ति करते रहें, 
तो. अभावजन्य व्यथाकी, पतनकी मूर्तियों ही निर्मित 
होंगी | तथा प्रभुकी पूर्ण, परम सौन्दर्यमयी सत्तासे हमारे 


हृदयका क्षणिक संयोग होकर भी ये विचारकी अश्युभ 

बीचमें व्यवधान बनती जायँगी | पर ठीक इससे 
यदि हम प्रार्थनाके समय ऐसा चिन्तन आरम्भ करैें- 
तो सब कुछ प्रा है; हमारा सब कुछ सुन्दर है; : 
तुम्हारी कृपासे मैं कितने आनन्दमें हूँ; किस प्र 
प्रतिक्षण ऊपर उठ रहा हूँ।? ऐसे विचारके 

महामहिम प्रश्लुसे हमारा संयोग तो हो ही रहा है, साः 
इश्प्रापिजन्य सुखकी, उत्थानकी झ्भ पूर्तियाँ भी 
हो रही हैं । विचारोंसे निर्मित ये शुभ मूर्तियाँ हमारे 

सहायक बनती जा रही हैं | करुणासागर भगवान्‌की ३ 
जो कृपाकी लहरें हमारी ओर आती रहती हैं, 3 
मूर्तियाँ बड़े वेगसे आकर्षित करने छगती हैं । देखः 
देखते हमारे शुभ विचार भगवानके म्नलमय विध 
जुड़ जाते हैं तथा फिर हमारे लिये बाहर एक शुभसे 
संसार मूर्त हो जाता है | तुरंत ही वे प्रतिकूल परिस्थि 
मिट जाती हैं तथा उनके स्थानपर हमारी मनोर्वाः 
परिस्थिति प्रकट हो जाती है। कहनेका तात्ययं यह 
किसी वस्तुके लिये प्रार्थना करनेपर हमारे अंदर जो विच' 
द्वारा वस्त॒निर्माण करनेकी झक्ति है; इसकों भी सह 
बना लेना चाहिये। यह वाघक न बन जाय; इस बा 
सावधान रहना चाहिये | हु, उत्थान) पूर्णवा आर 
भावना करना अपनी उस शक्तिको सहायक बना लेना 
ओर विषाद, निराशा, शोक तथा दुःखकी भावना क 
उन्हें बाधक वना लेना है | 


८-प्रार्थनासे पूर्वा धीरतापूर्वक द्में विचार कर टें 
चाहिये कि हमारी इच्छित वस्तु, जिसके लिये हम प्राय 
करने जा रहे दें, कहीं दूसरेके दितकी विरोधी वस्तु तो न 
है ? मान लें यह इच्छा उत्तन्न हुईं कि “हमारे अमुक शस्मु 
विनाश हो जाय”? तथा इस इच्छाकी पूर्तिके लिये ६ 
प्रार्थना करने चले--तो इसकी पूर्तिके लिये प्रार्थनाः 
आधार हमें भगवानमें कदापि नहीं मिलेगा । दम अप 
ज्रान्त मल्िन मनसे प्रभुभें ऐसे आधारका आरोप कर ँ- 
यह बात दूसरी है; पर वास्तवमें ऐसी प्रार्थनके लिये आंध्र 
भगवानमें है ही नहीं। प्रठुमं किरीके भी प्रति दागुर 


अथवा द्वेपकी कल्यना ही जो नहीं हे । उनकी दृष्टि उन। 


आपने सिवा और है दी क्या) जितके प्रति ये इेंप ४ 

जप कप के छ् मृथ ? आता 
अपने-आपके ही प्रति किसीका द्वेप दोता है क्या! । 
यो ना प्रद्ुगा 


ऐसी प्रार्थना करनेवालेको तो निराश है ४ 


के पाथना ह#£ 


छ३१ 








काकतालीय-न्यायसे कोई घटना घट जाय ओर हम उसे 
अपनी प्रार्थनासे हुईं मान लें तो यद तो दमारी बुद्धिका 
म्रम हैं। वास्तवमें मगवानमें ऐसी प्रार्थनाका बीजतक 
टिकिनेका स्थान नहीं है | हमें चाहिये कि यदि ऐसी इच्छा 
हमारे मनमें कभी जाग्रत्‌ हो तो ऊस इच्छामें हम पहलेसे 
ही सुधार कर लें। हम यह इच्छा करें कि हमारा वह 
विरोधी, जिसे हम छ्षत्रु मानते हैं, उसका हृदय विशुद्ध हो 
जाय ओर बह हमसे प्रेम करने रंगे । तथा इस इच्छाकी 
पूर्तिक लिये हम्त प्रार्थना करने चलें। प्रार्थनाकी यही कुंजी 
अपना ले । अनसन्त प्रेमार्णब प्रशुुभ सनको तन्मय कर दें ओर 
यह भावना करें; “विश्वके अणु-अणुमें प्रभुका प्रेम भरा 
है, अणु-अणुसे दिव्य प्रेम झर रहा है, मेरे छदयमें प्रेमकी 
सरिता प्रवाहित हो रही है, मेरे चारों ओर प्रेमका सागर 
हिल्लेरें छे रहा है।? कोई शब्द सुन पड़े तो भावना 
करें कि “ओह ! प्रछ्ुुके प्रेमससे सना यह शब्द कितना 
मधुर है !? कैसा भी स्पर्श प्राप्त हो; सोचें, “ओह ! कितना 
प्रेमिल स्पर्श है [? केसा भी रूप क्‍यों न दीखे, अनुभव 
करें कि “ओह |! प्रभुका प्रेम तो इस रूपके अणु-अगुर्से 
व्याप है| रसनेन्द्रिको जिस रसकी अनुभूति हो; 
नासिकाका जिस गन्धसे संयोग हो, सोचें---८इस रसमें, इस 
गन्धर्मे प्रशुका दिव्य प्रेम ही तो ओतप्रोत है ।? फिर हम 
देखेंगे हमारे उस विरोधीमें, जिसका हम विनाश चाहते 
थे, प्रेममय प्रभुका चमत्कार प्रकद हो गया है। हमारी 
प्रार्थना सफल हो गयी है । 


इसका निष्कर्ष यह हैं---पर-हिंत-विरोधी अपविच्र इच्छापमें 
सुधार करके उसे प्रभुसे जुड़ने छायक पवित्र बनाकर फिर 
हम प्रार्थना करें । 


है५४०.. 


२--मनसे यह धारणा निकाल दें कि प्रभु हमारी 
प्रार्थनासे दब॒कर हमारी इच्छाकी पूतके लिये ( जेसे 
खुशामदसे राजी होकर यहॉका अफसर कर देता है वैसे ) 
अपने परम मज्ञकूमय विधानमें हेर-फेर कर देंगे। प्रभ्ुका 
मज्ञकमय विधान तो निश्चित हैं; अनादि कालसे निश्चित 
ऋमसे क्रियाशील है। अनन्त कालतक निश्चित क्रमसे 
क्रियाशीक रहेगा। इसमें हेरफेर वे प्रायः नहीं करते । 
हेरफेर तो हमारी इच्छामें होकर हमारी इच्छाका उनके 





मद्भजलमय विधानके अनुकूल हों जाना आवश्यक है; तभी 
उस इच्छाकी पूर्ति सम्भव है | 

१०--प्रार्थनासे पूर्व हम अपनी इच्छित वस्तुको कुछ 
देरके लिये प्रसन्नचित्तसें पूर्ण एकाग्रतासे स्मरण करते रहें, 
फिर अपनी भाषामें मगवानके तत्सम्बन्धी रूमका निरूपण 
एवं मनन तथा भावना आरम्भ करें | किसीसे सीखी हुई 
भाषामें प्रार्थना करनेपर उससें प्रायः कुछ-न-कुछ कृनिमता 
आ ही जाती है, जो प्रश्युसे हदयका शीघ्र संयोग होनेमें 
आवरणका-सा काम करने छरूगती है। इसीलिये अपनी 
स्वाभाविक भाषाका प्रयोग ही वाड्छनीय है 

११५--हम इच्छापूर्तिकी अवधि, पूर्तिके प्रकार प्रभ्ुके 
लिये निधोरित न कर दें। हमारी वह इच्छित बस्तु कब 
मिलेगी) किस प्रकार मिलेगी--ये दोनों बातें हम सर्वथा 
प्रभुकी मक्नलमयी इच्छापर ही छोड़ दें । 

१२--जहॉतक अधिक-से-अधिक सम्भव हो, हम 
प्रार्थना करते रहें; पर यह बात प्रभुके अतिरिक्त किसी भी 
दूसरेपर प्रकट न होने पाये । 


उपर्युक्त बारह बारतोपर ध्यान रखकर इच्छितकी प्राप्तिके 
लिये हम यदि प्रार्थना करते हैं तो तत्काल लाभ हमें 
मिलता ही है | केबछ मनचाही वस्तु हमें मिल्ठ जाय, इतना 
ही नहीं; क्रमशः हमारे हृदय-मन-प्राणमें प्रभुकी दिव्य 
ज्योति भरने छगती है । ये आलोकित हो उठते हैं। यह 
आलोक एक दिन हमें अपने अंदर नित्य अबस्थित प्रभुके 
मन्दिरका दर्शन करा देता है। बस, यहींसे हमारी सच्ची 
प्राथेना---भगवानसे भमगवानबके लिये--भगवस्पेमके छिये 
प्राथना आरम्भ होती है। फिर तो हमारे मनकी समस्त 
वृत्तियाँ सब ओरसे सिसटकर प्रशुके दिव्य सन्दिरकी ओर 
ही केन्द्रित हो जाती हैं। कदाचित्‌ कोई चृत्ति क्रिसीकी 
करुण पुकार सुनकर पीछेकी ओर मुड़ती है त्तो उस समय 
हस यही पुकार उठते हँ--- 
सर्वे भवन्तु सुखिनः सर्दे सन्‍्तु निरासया: | 
सर्वे भद्गाणि पश्यन्तु सा कश्निद्‌ दुःखभाग्मवेत 0 
८ नाथ ! सभी सुखी हो, सभी रोगरहित हों, सभी 
कल्याणके दर्शन करें; दुःखका भागी कोई भी से बने ॥5 
-+७क साथु 


ना * 


# जयति जगन्मड्ूल हरेनोम # 














७२३२० 
श्री है किक की ( 
मड़ागवतमें नाममहिमा और प्रार्थना 
( लेखक---श्रीरामनिवासजी शार्या विद्यावारिधि ) 
निगमकल्पतरोगलित॑ फ्‌्लं स्कन्ध ३ अध्याय-ओोक 
शुकमुजादछूतद्तचसंयुतम्‌ । ५-तत्वामिमानी देवगणकृत भगवत्स्तुसि ५॥ रे८--५४ 
पिबत भागवत॑ रससालयं हैक 082 भगवत्स्तुति ति 3 पा 
मुहरहो ७-ऋषिगणऊकूत यशवाराह- १३ ॥ २४-४५ 
हक स खत आकोः है ८-कर्दम प्रजापतिकृत श्रीहरिस्त॒ति २१॥। १३-३६ 
रु ( श्रीमद्भागवव---मनज्ञलाचरण, इलाक ३ ) ९-कर्दसकृत श्रीकपिलस्तुति २४ | २६--३४ 
रसमर्मज्ञ भावुकजन [| यह श्रीमद्धागवत वेदरूप कल्प-. १०-गर्भस्थ जीवकृत कर्मफछदाता भगवान- 
तरुका सुपक्कत फल है | श्रीश्षुक ( रूपी तोते ) के मुखका की स्तुति ्् ३१। १२--२१ 
सम्बन्ध हो जानेसे यह परमानन्द-अम्ृतरसमय हो गया है। ११-देवहूतिक्ृत श्रीकपिल्स्तुति ३३। रे-< 
इसमें रस-ही-रस भरा है। जबतक “हरीरमें? चेतना रहे, तबतक स्कन्ध्‌ ४ 
धृथ्वीपर इस दिव्य भगवद्रसका निरन्तर पान करते रहो !।.. * ऐदैवगणझृत नर-नारागणस्व॒ति आह 
श्रीव्यासभगवानके द्वारा श्रीमद्धागवतका निर्माण ही ४ जिद अ बलि नी आए 
ता हैं देव नारद जीप समय ह १४-दक्षादिकृ्चत श्रीनारायणस्तुति ७ | २६--४७ 
हुआ है देवर्षि नारदजीकी सम्मतिसे भगवानके रसमय लीला- पतंग 
गुण-नामका गान करनेके हलिये ही । इस भागवतमें भगवानके 8 औविष्ण॒द्द॒ति हक आप 
पविच्न चरित्रोंका बड़ा ही रसमय वर्णन है| अखिलरसामृत- १६-धरादेवीकृत धथुस्द॒ति की 
मूर्ति स्वयं-मगवान्‌ श्रीकृष्णकी लीला-रस-सुभा-घारा इसमें रह भगवल्दुति आम की 
भलीमौति प्रवाहित है । इसी छीलारस-प्रवाहमें “प्राथना? तथा आप 222 पर अल 
ध्नाममहिंमा?का जो मधुर विशद रस इसमें है, वह अन्यत्र. १९-इलाबृतमें शंकरकृत संकर्षगस्तुति._ १७ | १७--२४ 
किसी भी ग्रन्थमें दुलेभ है। प्रारम्भसे अन्ततक भगवन्नासमकी  २०-भद्राश्वमें मद्र॒श्नवस्कृत श्रीहयशीषस्तुति १८ । २-६ 
अपार महिमा इसमें गायी गयी है | एक अजामिलका २१-हरिवर्षमें प्रहादकत श्रीदर्सिहस्तति १८)। <-7४ 
इतिहास ही ऐसा है, जो नाममहिमाका परम आदर्श हैं। २२-केतुमालमें रमाकृत कामदेवस्तुति. १८ । श्८नारेरे 
स्तवन-प्रार्थनाका विस्तार भी बहुत है। यहाँ हम स्तवन-. २३-रम्यकमें सनुक्ृत श्रीमत्स्यस्तुति १८ | २५--२८ 
२४-हिरण्पयमें अय॑माकृव श्रीकूमेस्तुति १८ | ३०-३३ 


प्रार्थनाकी एक सूची दे रहे हैं | इससे पता लगेगा कि भागवतमें 
प्रार्थना-स्तवनका कितना महत्त्वपूर्ण वर्णन है | इनमें गजेन्द्र- 
कबच कह प्रार्थनाएँ: तो ऐसी सिद्ध हैं, जिनसे 
स्तवन) नारायण-ब ई प्रार्थनाए तो ऐसी सिद्ध हैं, जिनसे 
स्प जप बिग थिक गटर ह:3 ञ्े ०. पु 
असंख्य छोगोंने लोकिक-पारसार्थिक लाभ उठाये हैँ और 
उठा रहे हैं । आशा है, इस सूचीसे मागवतमें आयी स्त॒तियों- 
मनी हज रु पु थाये 
की ओर पाठकोॉंका ध्यान जायगा और वे यथायोग्य छाभ 
उठायेंगे | 


स्कन्थ १ 
अध्याय-रल्लेक 
१--उत्तराकृत श्रीकृष्णस्तुति ८ ॥। ९-१० 
२-क्ुन्तीकृत श्रीकृष्णस्तुति ८ | १८--+४रे 
३-भीष्मकृत श्रीकृष्णस्त॒ुति ९ | ३२---४२ 
| स्केन्ध २ 
| ६१२->र४ 


४-श्रीश्ुकदेवजीकृत श्रीकृष्णस्व॒ति 


२५-उत्तरकुरुमें भूदेवीकृत श्रीवराहस्तुति १८ | ३५-+रै$ 
२६-किम्पुरुषमें हनूमत्कृत श्रीतीताराम-स्तुति १९ । ३--८ 
२७-मभारतवर्षमें नारदकत नर-नारायणस्ठ॒ुति १९। ११--१५ 


२८-बहासभार्म नारदक्कत संकर्षगध्ठतति २५) $-#३३ 
स्कन्ध <द 

२९-दक्षग्रजापतिकृत दंसमुद्यस्त॒ुति ४ | २३--३४ 

&.| ६०-४२ 


३०-विश्वरूपकृत श्रीनारायगकंवनच 
३१-देवगणकृत आदिपुदप नारायणकी स्तुति ९ । २४-४८ 
३२-चित्रकेठ॒के प्रति नारदोपदिएट विद्यातरब्न- 

स्तुति दा ४ शृ६ | ४८7०-२८ 
३३-चित्रकेत॒ुक्त श्रीसंकर्पणस्तुति १६ | २९--४८ 
३४-दितिके प्रति कश्यपो दिए श्रीलकषमी नारायण- 


>्ग्न »** 29० | £८£--“£० 
स्तति पे हर 
श्ञ्ज ; 
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स्कन्चध 3 
!५-हिरिण्यकशिपुकृत ब्रह्म-स्तुति 
३१६-देवगणकृत भगवत्त्तुति 
३७-त्रह्मादिक्ृत : श्रीदसिंहस्तुति 
३८-प्रह्मादकृत श्रीदर्सिहस्तुति 

स्कन्ध ८ 
२९-स्वायम्धुवमनुकृत मगवत्तस्तुति 
४०-गजेन्द्रकृत श्रीहरिस्तुति 
४ १-देवगणकृत ब्रह्माकृत भगवत्स्तुति 
४२-गीर्वाणगणकृत परमपुरुष मगवान- 

की स्तुति ३१%: के 

४३-प्रजापतिकृत श्रीशिवस्तुति 
४४-महादेवकृत श्रीहरिस्तुति 


४५-अदितिके प्रति कश्यपोद्िष्ट पयोव्रताड़- 


स्तुति 
४६-अंदितिकृत भगवत्स्तुति 
४७-बअह्याकृत गर्भगत-वामनस्तुति 
४८-बलिबन्धनके समय प्रह्मादकृत 
उपेन्द्रस्तुति 


४९-बलिबन्धनमुक्तिके अनन्तर प्रह्मादकृत 


उपेन्द्रस्तुति 
५०-सत्यव्रतकृत श्रीमत्स्यावतारस्तुति 
स्कन्ध ९ 
५१-अम्बरीषकृत श्रीसुद्शनस्तुति 
स्कन्ध १० 


५२-ब्रह्मादिक्तत देवकीगर्भस्थ-मगवत्स्तुति २॥२६ 
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७।|२२१--डे५ 
१२१६ ४-१३ 
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२४ | ४६--५ हे 
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अध्याय-छली 


५३-वसुदेवक्ृत भगवत्स्तुति ३। १३--२२ 
५४-देवकीकृत भगवत्त्तुत्त ३ | २४--३१ 
५५-नलकूबर-मणिग्रीवक्षतत श्रीकृष्णस्तुति १० ॥ २९---३८ 
५६-नत्रह्माकृत श्रीकृषष्णस्तुति १७ | १-०० ४० 
५७-नागपत्नीकृत श्रीक्षष्णस्तुति १६ | ३३--८ ३ 
५८-इन्द्रक्ृकत श्रीकृष्णस्तुति २७। ४--£३ 
५९-अक्रूरकृत श्रीकृष्णस्तुति ४० | १-३० 
६०-मुचुकुन्दक्ृत श्रीकृष्णस्तुति ५१ | ४६---८ 
६१-भूमिदेवीकृत भ्रीक्ृष्णस्तुति ५९ | २०-३१ 
६२-माहेश्वर ज्वरकृत श्रीकृष्सस्तुति. ६३ | २८०--२८ 
६३-मुनिगणकतं श्रीक्ृषष्णस्तुति ८४ | १६---२६ 
६४--वसुदेवक्ूत श्रीराम-कृष्णस्तुति ८५॥ १-२७ 


६५--श्रुतिक्ृत श्रीकृष्णस्तुति ८७ | १४-४३ 


स्कन्ध्‌ ११ 


६६-श्रह्मादिदेवगणकृत श्रीकृष्णस्तुति ६ । 


७--१९ 
६७-मार्कण्डेयक्रत श्रीनारायणस्तुति 


८ | ४०---४ ९ 
इस प्रकार सम्पूर्ण भागवत एक प्रकारसे प्रार्थना-स्तुतिमय 
ही है । यही बात भागवत नाममाहात्म्यके सम्बन्धमें है । 
आजके इस भयंकर दुर्दैवग्रस्त समयमें भगवज्नाम-स्मरण और 
भगवस्धपार्थना ही कलिग्रस्त जीवोंकी सुखपाप्तिके प्रधान 
आश्रयरूप हैं । 
इंर्-छुमिए्न अर प्राण मुक्ति-्भक्ति हित हेतु | 
सब साधन के सार ये जर-तरन हित रेतु ॥ 
हरि-सुभिस्न अर प्रार्थना जन-खग के दो पक्ष १ 


४१ सक्तिख्षप नौका परम सुख्मय तारन-दक्ष ॥ | 
गा 203 *« 0 »/+-५४४:५ १ एएछ 


| 


नाथ ! योनिसहस्पेषु येयु येषु चजास्यहम्‌ ॥ तेघु तेष्चथछा भ्रक्तिरच्युतासतु सदा त्वयि ॥ 


या प्रीतिरविवेकानां 


है नाथ ! सहसोों योनियोंमें में जहॉ-जदाँ जन्म दूँ 


विषयेष्वनपायिनी । त्वामजुस्परतः सा में हृवयान्‌ मापसर्पतु ॥ 


( प्रह्मद 


वहाँबर्हाँ हे अच्युत | तुमसे मेरी भक्ति सदा अच्छ बर 


रदे । अविवेकी मनुष्योंकी जेंसी प्रगाढ़ प्रीति विपयोंमें होती है; वेंसी ही कल्याणकारिणी प्रीति तुम्हारे स्मरणमें-लूगे हु 


मेरे दृदयसे कभी भी दूर न हो | 


भें मऊ प्रार अं० ९९ ०---- 


जा रिन्डट४४+-->त> 


चल 
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थे परार्थना-सम्बन्धी 
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मान्यताएँ 


( छेखक--श्रीराघेश्यामजी बंका ) 


नि चार्ल्स फ़िल्मोर शारीरिक दृष्टिसे अशक्त थे । बचपनमें 
र्टेंग खेलते समय डनके कूल्देकी हड्डी अपने स्थानसे 
हट गयी | दो सालतक छगातार चिकित्सा, वह भी 
अनेक प्रकारकी करानेके वाद भी हड्डी ठीक नहीं हुईं | एक 
प१रकी हड्डीकी सम्रचित अभिन्नद्धि बंद हो गयी और बे 
एक पेरसे लूगड़े हो गये | इस प्रकारकी और मी शारीरिक 
अशक्तताएं थीं। ये कुछ इस प्रकारकी कमियाँ हैं, जो 
जीवनके सुखको, जीवनके सॉौंन्दर्यको प्रभावित करती हैं 
ओऔर जिनसे जीवन अधूरा छगता है। आदमी सुन्दर, 
स्वस्थ और सुडौल, तन-मनसे अपने जीवनमेँ जितना कर 
पायेगा; उनके अभावमें आधा ही कर पाता है | पर उन्होंने 
अपने जीवनकी इन कमियोंके साथ समझौता नहीं किया | 
वे हाथ-पर-हाथ रखकर निराश होकर नहीं बैठ गये। 
उनमें कुछ देबी प्रेरणा होती रहती कि मानब-जीवन किसी 
भहान्‌ उद्देश्यके लिये है| मानव-जीवनका रूप अवश्य 
भव्य होना चाहिये। उन्होंने अनुमव किया कि सानव- 
जीवन मूलतः असुन्दर नहाँ, सुन्दर है और सदा आनन्दसे 
परिपूर्ण रहना चाहिये । यदि मनुष्यके जीवनमें कोई दोष 
या कोई कमी है; वह सत्यकी सही रूपमें नहीं समझने 
और सत्यका व्यावहारिक जीवनमें प्रयोग नहीं करनेके 
कारण है | मनुष्यके अंदर अनेक श्रेष्ठ शक्तियाँ हैं, योग्यताएँ हैं 
और श्रीचाल्स फिल्‍मोरने अपने जीवनका अधिकांश समय 
मननमें, चिन्तनमें और प्रार्थनामें छगाया, जिससे वे जीवनकी 
इन »४ क्षमताओँसे परिचित हो सकें और उनको विकसित 
कर सके | 

उनके जीवनमें कष्ट था। कष्टको केवल कम्म-भोग 
मानकर वे चुप बेंठनेवाले व्यक्ति नहीं थे | ऐसे घर्मका, जो 
यह कहता है---“कष्टको सहन करो), कष्ट कर्मका फल है 
कोई महत्व नहीं | धर्म यह जो हमारी आवश्यकताओँ- 
में काम आये, हमारे कष्टको दूर करे. हमारे 
जीवनकी सोन्दर्य प्रदान करे और जीवनको लोकोपयोगी 
बनाये ) उनको एक ऐसे घर्मकी खोज थी, जो जीवनकी 
चोर्टोपर मरहम लगाये, जीवनके धाबोंको भर दे। उन्होंने 
अनुभव किया कि मनुष्य होनेके नाते मनुष्यकोी जितना 
अधिकार आध्यात्मिक दृष्टिसे विकसित होनेका है। उतना 


ही अधिकार इसका भी है कि उसका मस्तिष्क सुलझा हे 
विवेक जाग्रत्‌ हो, शरीर खर्थ हो और घर समत्न हे- 
मनुष्यके जीवनमें श्रेय और प्रेय दोनों हों। लोकिक सुझे 
मूल्यपर आध्यात्मिक विकासको महत्त्व देनेवाले धर्मके ग्र) 
उनके मनमें आदर नहीं था । 

जिन ज्ल्री-पुरुषोंकों यही शिक्षा मिली थी कि ईै# 
ठमसे बहुत दूर है; ईश्वरकी प्राप्ति बड़ी कठिन है; ईशरीः 
न्याय बड़ा कठोर है; मनुष्यका जीवन आँसुओंका वागा 
है ओर मानव-जीवन कष्ट सहनेके लिये ही है।--उन जी 
पुरर्षोकी अपनी जीवन-शेछीसे,अपने विश्वाससे, अपनी प्रार्थनारे 
और अपने विचारोंसे श्रीचार्स फिल्मोरने यह सिद्ध करे 
दिखा दिया कि ये सारे कथन निराधार हैं। 

श्रीचार्स्स फिल्‍मोर यही कहते कि--मैं परम पिद्त 
परमेश्वरकी संतान हूँ) वे मेरे प्यारे पिता हैं| जब भी 
जरूरत होती है, मैं अपने पितासे बात करता हूँ। अपनी 
आवश्यकता---चाहे वह किसी प्रकारकी हो, इस जगतर्व 
हो अथवा आध्यात्मिक हो--अपनी सारी आवश्यकता 
अपनी प्रार्थनाके समय उनके सामने रखता हूँ और मेरे 
ध्यारे पिता परमेश्वर मेरी जरूरतकों पूरा करते हैं। क्‍या 
कमी यह सम्भव है कि पिता अपनी संतानको परेशान/ 
पीड़ित ओर पतित-दशामें देखे | 

आप अपने किसी व्यापारमें बढ़ोतरी चाहते हों, अपने 
किसी भी रोगसे मुक्ति चाइते हों, अपने किसी प्रयातमें 
सफलता चाहते हों। अपने जीवनर्में आध्यात्मिक उन्नति 
चाहते हौ--कहनेका तालय/ अपने जीवनके किसी भी क्षेत्रर्म 
कार्यकी सम्पन्नता चाहते हों। इैंश्वरपर पूर्ण विश्वासके साथ 
उनसे प्रार्थना करें तथा अपनेर्मे पोपक विचारधारा 
( ए०जञ्रंएट (फांफ्ांधंगढ ) को विकसित करे, आपको 
अमीष्टकी सिद्धि अवश्य होगी। बस) तीन शर्ते ई-: 
(१) ईश्वस्पर विश्वास) (२) सरल प्रार्यना ओर (३) पीष 
विचारधारा । 

ईश्वरपर विश्वास 

चार््स फिल्‍्मोर अपनी आध्यात्मिक उन्नतिके लिये भपनी 

पत्नी मर्टिल किल्मोरके प्रति कृतढ ६ । चार्ल्स दिमोरका 


+% फिल्मोरकी प्रार्थना-सस्बन्धी मान्यताएं # 





अध्यात्मके प्रति झुकाव था; वे आध्यात्मिक विषयोंमें रुचि 
खते थे; परंतु उनके जीवनमें ईश्वर-विश्वासकी जो अखण्ड 
श़रा बही) उस धाराको प्रवाहित करनेका श्रेय उनकी पत्नीको 
है । उन्होंने अपनी रुग्णा पत्नीके रोगनाशमें ईश्वरपर विश्वास- 
का चमत्कार देखा | उनके भी जीवनका मूलमन्त्र बन 
गया यह पद--- 


(>04 45 9ए 929 $70 ९ए27ए 7९९०; 

(5509 6065 प्ए ९प८एए हैप्रा8९ए 4€९०; 

छतग्व छगीरड एरडांवट प्रा, €पांतटड फ्राप फरकए 
प'म्ाण्पछ9 ९ए०एफ ग्राणारए ० ०ग धार (9५9: 

व्‌ आठज छा फऊ्रांइ2, 4 ए0ज|8णा "७९, 
ए७६४८४८, 06, 800 0फ978 ६00. 

4 प्रां्85 4 छा, टवा त0, 84 9९, 


पृतए0०प5879 (7६050 धा8 पा "960 547 796. 


(>०0व प5 ग्राए खरल्वा एक, 4 व ०6 झट2; 
(>00 45 फाज डएटाए ए, पाशकियाए, तध९०८ 
(>०१6 45 ४79 ७]]; | ञा0फक्त 70 (९०७८, 
छाए_्०& (>0व 8क्त8 ]0786 8४5 7फ्प्रगा ४४९ 78:2८. 
इस पदका साधारण-सा अथ्थ है---५मेरी प्रत्येक आवश्यकता- 
में ईश्वर मेरे सहावक हैं। मेरी प्रत्येक भूखको ईश्वर 
ही मिटाते हैं | ईश्वर पद-पदपर मेरे साथ हैं और प्रत्येक 
दिन प्रत्येक पर मेरे पथ-प्रदर्शक हैं| अब मैं प्रबुद्ध हूँ । 
अब मैं सत्यनिष्ठ हूँ; गुझमें थेयं दयाहुता और स्नेह 
भरपूर हैं। मैं समी कुछ कर सकता हूँ और ईश्वरके 
माध्यमसे सभी कुछ हो सकता हूँ । खुझमें सत्यका 
बास दे। ईश्वर हो मेरे स्वास्थ्य हैं) मैं बीमार नहीं 
पड़ सकता। ईश्वर मेरी शक्ति हैं, जो कभी असफल 
नहीं होती और जिससे सफलताकी प्राप्ति होती है। ईश्वर 
मेरे सर्वस्व द। मेरे साथ ईश्वर दें; स्नेह है और सत्य है; 
अतः में निर्मय हूँ 0 

यह विश्वास फिल्मोर-दम्पतिके जीवनमेँ बद्धमूछ हो 
गया । ईखरसे प्रार्थनाद्वार जन-जनकी रोग-विम्ुक्ति, अभाव- 
पूर्ति, 'जागतिक ऊन्नतिका कार्य फिल्मोर-दम्पतिने आरम्भ 
कर दिया; फिर भी वे कार्यके बदलेमें श॒ल्क-स्वरूप एक 
कैसा भी नहीं केते थे । जो मी पत्रिकाएं, विचारके प्रचारके 
लिये प्रकाशित की जाती थीं, उनके लिये नाममात्रका 
झुल्क था । एक वार ऐसा हुआ--देस-के-ढेर बिल इकद्ठे दो 
गये। कर्मचारियोंका वेतन देना शोप था। फिल्मोरने सदयोगियोंसे 
क॒दा कि ईबर्से इसके लिये प्रार्थना करें |? एक सदयोगीने 
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कहा “हम यह प्रार्थना करें कि वे इमें पर्याप्त धन देँ । 
तुरंत मर्दिल फिल्मोरने कह--५अरे नहीं; हम यह प्रार्थना 
करें कि हमें पर्याप्त विश्वास देँ ।? प्रा्थनाका फछ यह हुआ 
कि उनका आर्थिक संकट दूर दो गया । 


विश्वास पहली चीज है | विश्वास आधार है | विश्वासके 
आधारपर खड़े होकर किसी भी समस्याको हल किया जा 
सकता है। वास्तविक निधि विश्वास है | यह विश्वास तुरंत 
नहीं जगता और जगनेके बाद तुरंत नहीं जमता | निरन्तर 


प्रयात और यथार्थ सफलता मनमें ईश्वरके प्रति विश्वासको 
सुह्ढ़ कर देती है। 


सरल प्रार्थना 

प्राथनाका साधारण शब्दोंमें यही अर्थ है--ईश्वर और 
मानवकी पारस्परिक विश्वासमरी बातचीत | यह पारस्परिक 
बातचीत आन्तरिक एकताकी ओर संकेत करती है । प्रार्थनार्म 
हम ईश्वर्से एकता स्थापित करते हैं। प्रार्थनामेँ हस अपनी 
सारी बात ईइ्वरके समक्ष रख देते हैं। ईश्वर ही जगव॒के रूपमें 
अभिव्यक्त दे । जगत्‌का सारा सौन्दर्य, सारा वेभव) सारा 
गौरव) सारी बुद्धिमानी) सारा स्वास्थ्य ईश्वरसे दी प्रस्कुटित 
हुआ है। हमें अधिक सौन्दर्यकी आवश्यकता है, इस अधिक 
नीरोग होना चाहते हैं, इमें व्यापारमें अधिक सफलता चाहिये, 
हमारे मनमें अधिक आध्यात्मिक उन्नतिकी कामना है;।---इन 
सारे अधिकौ?की ग्रातति ईश्वरसे होगी। प्रार्थनाद्वारा हम 
ईइवरसे सम्पर्क स्थापित करें-। 

प्रार्थना एक रचनात्मक ओर सक्रिय वस्तु है । ज्यों ही 
हम अपने मक्नलके छिये अथवा अपने मित्रके म्नलके लिये 
प्राथना करते हैं, एक नये प्रकारकी चेश्ञका प्रारम्भ हो जाता 
है। सही विचार-घारा और सही प्रार्थना एक नये जगतका 
निर्माण प्रारम्भ कर देती है। मज्नलके निधान ईश्वरके प्रति 


की गयी प्रार्थना हमारे लिये मद्जछके द्वार खोल देती ह्दै। 


. हसारे अन्तर्मनमें मज्नल विचारोंका प्रबाह चछ पड़ता ह्वें। 


यही मज्जल्मयता इमारे जीवनमें' ' 'पहले भीतर, फिर बाहर * * 
बिखर जाती दें | जीवनमें जो अश्ञुभ छै शरीरमें जो 
अखाघध्थ्य है; चित्तमें जो अशान्ति है, व्यापारमें जो असफलता 
है, व्यवदारमें जो अभद्र॒ता है; बद सब॒ केवर इसीलिये द्टै 
कि न दसारे विचारोंमें सक्लल्मयता दे ओर न मकतलमय 
मगवानसे हमारा सम्पर्क है । 


प्रार्थना करना ईश्वस्की सर्वव्यापकताको 


स्वीकार 
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करना है। सर्वव्यापी ईश्वर मेरे पास हैं, मैं उनके पास हूँ । 
सर्वसमर्थ ईश्वरके सामीप्यकी यह अनुभूति, यह विश्वास 
जीवनको डुखौसे राइत देती दै | ईश्वरसे एकात्मताका अर्थ 
इ---सम्पूर्ण सदुगुणोसे एकात्मता। प्रार्थनाके क्षणोंमें हइस अपनी 
समस्या लेकर ईश्वरके समीप जाते हैं और प्रार्थनामें मिलता 
है--सजीव “आशीर्वाद जो जीवनका जीवन है | ध्तुम मेरे 
जीवन हो) जीवनका आनन्द हो) तुम मेरे साथ हाई अतः 
मेरे जीवनमें आध्यात्मिक आनन्दका अखण्ड स्लोत प्रवाहित 
है। ईश्वरका आशीर्वाद ही जीवनका प्रकाशक है ।? 

भगवानसे प्रार्थना करनेगें विधि-विधानकी जरूरत नहीं। 
तुम्हारे विधि-विधानपर ईश्वर ध्यान नहीं देते | विधि-विधान 
तो बनावटीपनका दूसरा रूप है | जब प्रार्थना सच्ची होती है 
तब प्रश्ुुसे बार्तालाप स्वाभाविक रीतिसे होता है; जब प्रश्च॒ुके 
समक्ष अपनी उलझी समसख्याका निवेदन स्वाभाविक रूपमें होता 
है, सारा विधि-विधान छूद जाता है; तब तो फेवछ हम 
होते हैं ओर हमारे सामने होते हैं हमारे प्रभु, जिनसे हम उसी 
प्रकार प्रार्थना करते हैं, उसी प्रकार बातचीत करते हैं, जेसे 
अपने एक मित्रके साथ या मेँकि साथ या पिताके साथ । 

एक बार एक सैलून-कीपर ( हजामत बनानेवाला ) चार्ल्स 
फिल्मोरके पास आया और बोला, “मेरे शरीरमें कष्ट है। 
मेरी कष्ट-सुक्तिके लिये आप प्रार्थना कर,दीजिये । में तो यह 
भी चाहता था कि आप मेरी समृद्धिके लिये भी प्रार्थना कर 
दें; पर आप करेंगे नहीं ।? उन्होंने सेछून-कीपरसे कहा-- 
“हम किसी भी आवश्यकताको प्रश्ुके समक्ष कह सकते हे 
और प्रभु उसको पूरा करते हैं |? उन्होंने सैदून-कीपरके लिये 
प्रार्थना की | शारीरिक कष्ट कुछ ही दिनोंमें दूर हों गया । 
थोड़े दिनों बाद यह भी पता चला कि उसने सैलूज-कीपरीका 
काम छोड़ दिया दे और किसी अन्य व्यवसायके द्वारा वृह 
काफी समृद्धिशाली हो गया है । 


कई बार हम प्रार्थना करते हैं, पर उसका मनचाद्ा फल 
नहीं मिलता | उसका कारण है--ईश्वरकी दयाद्॒तापर हमारा 
विश्वास नहीं | इसके साथ हमारे विरोधी विचार झुभके 
सार्गकों अवरुद्ध कर देते हैं | स्वयं चार्ल्स किल्‍्मोरको पहले 
विश्वास नहीं था । पर वे निरन्तर अपने प्रयासमें छूंगे रहे, 
प्रार्थना करते गये | फिर तो उनका जीवन हीं बदल गया | 


प्राथना सफल दो इसके लिये कुछ बातें आवश्यक दें । 
अपेक्षित फलकी प्राप्तिके लिये “्ञाश्रीर्वाद( 8०55ग्र )को 
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'एकान्त स्थानर्से बोलना चाहिये । “आशीवोद'का 
कथनमात्र पर्या् नहीं है । यदि शरीरको स्वस्थ बन 
तो यह «आशज्ञीवोद? शरीरके अड्भ-अड्गको देना चा 
'आश्रीवोदःकी भीतरी मनसे बोलना चाहिये। शरीरके 
अड्गको इस ८आशीर्वादःसे भावित करना चाहिये | सार 
कामनाबालेको एकान्तमें प्रशुसे प्रार्थना करनी चाहिये 
प्रत्येक अज्गञसे कहना चाहिये---५तुम सुन्दर हो) तुम स्वरु 
ठुम सुचारुरूपसे काये कर सकते हो ।? हम यह अनुभव 
कि मगवान्‌ हमें स्वास्थ्यका वरदान दे रहे हैं | चार्ल्स फिल 
कहा है--०्ञपनी प्रार्थनाके लिये एक समय निश्चित 
लेना चाहिये। प्रतिदिन निश्चित समयपर प्रार्थना करे । वि 
हो चाहे न हो, हम प्रार्थना करें | एक सत्य वाक्य (अ 
बाद ) को चुन ले। उसकी बार-बार आवृत्ति करें । 
बातका कोई खास महत्त्व नहीं कि आप उस सत्य वाक 
सत्यतामें विश्वास करते हैं अथवा नहीं | मले विश्वास 
हो--यदि उस वाक्यकी नित्य ओर नियमित आवृत्ति व 
हैं, सनसे उसका पोषण करते हैं---आपकी प्रार्थनामेँ शर्ति 
विकास होगा | विश्वास सरसोंके बीजके समान है; जो बे 
ओर एकसे अनेक होगा प्रार्थना करो, निरन्तर करो)निर 
प्रार्थना करते चले जाओ । तुम्हारी सतत प्रार्थना अब 
सफल होगी ।? यही चार्स फिलल्‍मोरने अपने जीवनमें किया 
उनकी प्रार्थनामें शक्तिका विकास हुआ प्रार्थनासे उन 
जीवनमें अनेक चमत्कार हुए. और वे अनेकॉंके जीव- 
चमत्कारी सफलछताओंके साक्षी बने । चार्ल्स फिल्मो 
लिखा है---- 
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ध्रार्थनाका उद्देश्य हैं---तुम्दारे चिन्तनकी पद्ध तिरमे परिवतः 
छा देना | ईश्वस्में परिवर्तन नहीं होगा | ई-धर तो सर्दी और 
सम्पर्णतः महृनलमय दें | फिर तुम मज्नछसे क्‍यों 4२ दो ; 
इसीलिये कि तुम अपने विचार-जगतूमें झुभके ख्लीत भार 
मज्नलके निधान ईश्वरसे एकात्मता स्थापित नर्दी कर परत ।' 


पोपक विचार 


उद्दी प्रार्थनाके साथ सउुद्दी विचारोंका दोना नि 


*॥ फिल्मोरकी प्रार्थेना-सस्ब॒न्धी सान्यताएँ + 








आवश्यक है । विचार दो प्रकारके होते हैं---( १ ) पोषक 
( ?०कप्४० ) और ( २) विरोधी ( '३०६०४२० ) | भ्में 
नीरोग हूँ, में रोगी नहीं रह सकता। मेरे शरीरके सभी 
अद्भ स्वस्थ हैं। वे ठीक प्रकारसे कार्य करते हैं। मुझमें 
कार्य करनेकी क्षमता है । कार्यको सम्पन्न करनेके लिये ईश्वर 
मेरी सहायता करते हैं| कार्य सफलता जरूर होगी |? ऐसे 
विचार पोषक ( ?०»४४७ ) विचार हैं। पोषक विचार? बे 
हैं, जो सत्यका पोषण करें; हमारी कार्य-शक्तिका पोषण करें; 
निजके और ल्लेकके हिंतका पोषण करें | हमारी और हमारे 
साथ परिचितोंकी;। पड़ोसियोंकी सब प्रकारकी उन्नतिर्मे जो 
विचार पोषण करते हैं, वे विचार पोषक विचार हैं । जो 
विचार इस प्रकारके पोषणके विधातक हैं--विरोघधी हैं, 
- उनको “विरोधी विचार? कहते हैं | 'सैं कितना सोगी हूँ | 
यह रोग मेरे लिये घातक सिद्ध होगा। मेरे शरीरमें असह्य 
पीड़ा है । यह कार्य कैसे पूरा होगा १ सामने बाघा-ही-बाघा 
खड़ी हे | में ही ऐसा अमागा हूँ; जिसे भगवान्‌ सहायता 
नहीं करते |? ऐसे विचार विरोधी विचार हैं| पोषक विचार 
धजीवन? दें तो विरोधी विचार *मृत्यु? । हम यह न सोचें कि 
शब्द निर्जीव हें | ऐसी समझके कारण हमारे जीवनमें आह 
और आँस्‌ हैं | शब्द इमारे विचारोंके वाहक दैं। वे इमारे 
विचारोंको व्यक्त करते हैं । 
हम जैसा विचार करते हैं; जेसे बोलते हैं, तदनुसार 
बाह्य जगतूमें परिवर्तन होने छगता है---बेसे ही संसारका निर्माण 
आरम्भ हो जाता है । यह सृष्टि भी ईश्वरके विचारका परिणाम 
है ) इश्वरने संकल्प किया ओर संसारका आबिर्भाव हो गया। 
हमारे विचारोंके अनुसार संसार बनता और बिगड़ता है। 
पोबक विचार और पोषक शब्द हमारे शुभकी भूमिका 
हैं।वे आनेवाले प्रभातकी सुनहली रश्मियाँ हैं । पोषक 
शब्देंकि उच्चारण करते ही जगत्‌में इसारे लिये शुभके 
आविभोवकी भूमिका बन जाती हैं| इन पोषक शब्दौंकी 
आवृत्ति करनेसे झुभका अवतरण निश्चित हो जाता दे | पोषक 
शब्दसे और विचारोंसे एकात्मता होते दी हसारे चारों ओर 
शुभका राज्य हो जाता हैं | फिर न शोक है न कष्ट दे । 
इससे विपरीत, विरोधी ( )४८८०४४० ) विचार शुभकी 
भूमिकाकी नष्ट करते दे । विसेधी विचारोंका प्रवाह इमें 
अन्धकारकी ओर के जाता दे | विरशेधी विचारोंका जमब॒द 


हमारे जीवनमें---क्या भीतर, क्या बाइर--ह२ ओर 
जमघर छगा देता है | 


विरोधी विचार “विनाक्? दे तो पोषक विचार “निर्माण! 
हैं | ईश्वर हमारा मज्ञलू चाहते हैँ, दमारे लिये मक्नलका 
विधान करते हैं; हमारे पोपक विचार, पोषक प्रार्थनाएँ, 
पोषक शब्द ( आशीवोंद ) ईश्वरीय मसन्नललविधानके पथको 
प्रशस्त कर देते हैं | पोषक विचार पथपर फूल विखेर देते 
हैं; पर ज्यों-ही विरोधी विचार आते ६, हम विरोधी शब्द . 
बोलते हैं, ऐसी चेष्टा ईशबरके मझलसय विधानके अभिव्यक्त 
होनेमें बाधा उपस्थित करती है। बह राहमें कॉटे बिखेर देती 
है । और फिर विरोधी बिचारोंकी निरन्तरता- ते झुमको 
अभिव्यक्त होने द्वी नहीं देती | 


अपनी इस दिव्य अनुभूतिको प्रकट करनेके छिये और 
लोकहितारथ इसका प्रचार करनेके छिये फिल्मोर दम्पतिके 
सामने क्‍या बाघा नहीं आयी १ स्वयंका शरीर अस्वस्थ था | 
संस्थाकी स्थापना की; उसमें न जाने कितनी बार आर्थिक संकट 
आये । पर इन्होंने एक बार भी न बाधाका, न निराशाका; 
न रुग्णताका और न संकटका अस्तित्व स्वीकार किया | 
मनसें एक दृढ़ विश्वास था कि ५्मेरे प्रभु मेरे साथ हैं, मेरे 
संकल्प सुन्दर हैं। अतः सफलता निश्चित है / और चार्स्स 
फिल्मोरको सफता भी मिली। मर्टिक किल्मोर कितनी 
बीसार थी; पर उसके एक पोषक विचारसे, धें ईश्वरकी 
संतान हूं) अतः सुझमें कोई रोग नहीं है---> ओर, ऐसे 
आश्वीवोदद्धारा अन्न-अज्ञको ' भावित करनेसे उसको चिर 
स्वास्थ्य मिला । चाढ्से फिल्‍्मोर बार-बार कहा करते घे--- 
जुआ 85700 ० ४ [.5्ण्त 806५ 96 
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9ए0596९77509 ब्यते 


“ईश्वरकी आत्सा मेरे आगे-आगे चलती है; अतः मेरे 
लिये स्वास्थ्य, सुख; समृद्धि ओर सफरूता निश्चित है. 


ईश्वर विश्वास; पूर्ण विश्वासके साथ प्रार्थना और पोषक 
विचारोंके द्वात हम अपने जीवनका निमाण, मज्नल्का 
विस्तार और जन-जनका कल्याण कर सकते हैं | इन तीन 
बातोंपर फिल्‍मोरकी अद्टट और अडिग श्रद्धा थी और 
इसके फलस्वरूप उन्होंने स्वयंको और समाजको ८० 
का दान दिया । कण 


-+-+>-के्ल्क्ल्ल्छ्ब न. +ए 
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5७७७७ यम जम लडद कमल 
विश्वास और प्राथनाके प्रतीक--फिल्मोर-दम्पति 


( छेखक---श्रीराघेश्यामजी बका ) 


चार्ल्स फिल्‍मोर और उनकी पत्नी मर्टिल फिल्मोर--इस 
फिल्मोर दम्पतिके जीवनमें मोड़ क्या आया, वह मोड़ न 
जाने कितने व्यक्तियोंके जीवनमें मोड़ आनेका प्रेरणा-खोत 
बन गया। उनके जीवनसे, जो निराश थे उनको आशा 
सिल्ली, जो बीमार थे उनको स्वास्थ्य मिला; जो बेकार ये 
उनको कार्य मिला; जो विमृढ़ थे उनको सूझ मिली, जो 
अभाव-अस्त थे उनको बैभव मिला और मिला एकको नहीं, 
हजारों-हजारों व्यक्तियोंको | इन सभी उपलब्धियोंका साधन 
भी एक ही था--- 

इश्वरमें विश्वास ओर -ईश्वरसे ग्रार्थना 

फिल्मोर दम्पति ओर ५विश्वास? एवं थ्परार्थना? मानों 
पर्यायवाची शब्द हैं । विश्वास और प्रार्थना ही उनके 
जीवनका सारांझ्य है। उन्होंने जो कुछ भी किया) विश्वास 
और प्रार्थनाके द्वारा ही किया । यदि कुछ शिक्षा दी तो 
विश्वास ओर प्रार्थनाकी ही दी । विश्वास और प्रार्थनाके 
द्वारा ही रोगीकी रोग-मुक्त किया; दुखीको आराम दिंया; 
कठिनाईपर बिजय पायी ओर संसारमे उन्नति की | उन्होंने 
जो कुछ भी सोचा, किया; बनाया, बताय बढ़ाया, सभी 
कुछ विश्वास और प्रार्थनाके द्वारा ही । 

चाल्स फिल्‍मोर ९४ वर्षबक जीवित रहे और इस 
अवधियमें उनके अन्तिम ६० वर्ष प्रार्थना व्यतीत हुए । 
उनके जीवनका एक ही उद्देश्य था--प्राथनाके दारा 
अन्तरकी आध्यात्मिक शक्तिको विकसित करना, जिससे वे 
उनके सहायक बन सकें, जो अपनी आध्यात्मिक अ्क्तिको 
विकसित करना चाहते हैं | चाल्स फ़िल्मोरके लिये ईश्वर 
उनके मित्र थे। वे दिनरमें कई घंटे प्रशुके साथ सहज 
वार्ताल्ापमें व्यतीत करते थे । वे ईश्वरकों प्यार करते थे 
और ईश्वर उनको प्यार करते थे ओर प्रार्थनाके बीचमें 
अनेक विषयोपर बातचीत द्वोती थी । अपनी जो भी 
समस्या होती) कठिनाई होती+ आवश्यकता होती; उसे 
ये ईश्वरकके समक्ष निवेदन करते ओर ईश्वर उसे पूर्ण 


भी करतें । उन्होंने कहा है-.- 
“इंश्वरसे मिलनेमें विधि-विधानकी जरूरत नहीं है । 


निश्संकीच और सहज रीतिसे ईश्वरके पास पहुँचना चाहिये । 


ईश्वर चाहते हैं कि जीवनमें मेरा प्रयोग किया जाय 
जितना ही अधिक तुम उनका प्रयोग करोगे, उतन 
अधिक उनका प्रयोग सहज हों जायगा और उनका प्र 
सुखकर होगा । यदि तुमको वस्तकी, कारकी। मकार 
विद्याकी आवश्यकता है; अथवा अपने पड़ोसीके 
कोई सौदा करना चाहते हो, ठुम कोई यात्रा करना च 
हो, तुम कोई उपहार अपने मित्रको देना चाहते 
एक आपफिसको सुव्यवस्थित रीतिसे चलाना चाहते 
अथवा एक राष्ट्रका नकनिर्माग करना चाहते हो, ई# 
सहायताके छिये, पथ-प्रदर्शनके लिये प्रार्थना करो 
करो एकान्त, शान्त और रुच्चे भावसे |? 
उनकी मान्यता थी कि ईश्वर रुम्पूर्ण सदृगु्णोके आः 
हैं, ईश्वर अनन्त साहस) शक्ति, सौन्दय) स्वास्थ्य, सम्प 
आदिके निधान हैं | हम ईश्वरकी संतान हैं, अतः ईश्वर 
सम्पूर्ण वस्तुपर हमारा अधिकार है । हमारे जीवनमें 4 
साहस, वही शक्ति) वही सौन्दर्य, वही स्वास्थ्य, वही सम्प 
होनी चाहिये, जो ईश्वरके पास है | यदि ये वस्ख॒एँ हम 
पास नहीं हैं, तो इसका अर्थ ही है कि हम ईश्वरसे अप 
सम्बन्धको भुल्य बेठे हैं, सम्पकंको खो वेठे हैं। दम के 
अभाव-अस्त हैं ? रोग हमारे पास आये ही क्‍यों ! रूक्षत 
निराशा, नीरसता आदि हमारे जीवनमें भूले-भय्के भी के 
आयें १ हम ईश्वरके हैं; बस) इसी नाते सम्पूर्ण ईश्वरी 
सौंन्दयों हमारे जीवनमें अवश्य हो | यदि हममें यह ईश्वरी 
सौन्दर्य नहीं है तो हम ईश्वरपर और उसके सौन्दर्यपः 
विश्वास करें और उस सौनन्‍्दर्यकी प्राप्तिके लिये ईश्वरसे सम्पय 
स्थापित करें | सम्पर्क स्थापित अर्थात्‌ प्रार्थना करते &ी सारा 
ईश्वरीय सौन्दयय हमारे जीवनमें फूट पड़ेगा | 
चाब्स फिल्मोरके जीवनमें जो आब्यात्मिक उन्नति 
हुईं। उसका भेय उनकी पत्नीको है | उनकी पत्नी श्रीमती 
मर्टिक किब्मोर प्रायः बीमार रद्दया करती थीं | श्रीमती 
मर्टिकका दवाओंपर बड़ा विश्वास था। उनकी दवाभोकी 
पेटी अनेक ओषधियेंसि भरी रहती थी । दवा उनकी 
जीवनी-शक्ति थी | अपने ४१ वर्षकी उम्रमें वे एक वार 
बहुत बीमार पड़ीं | जीवन भार द्वो गया । इक्टर और 


ह 
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दवा राहत देनेमें असमर्थ थे। कुछ समझमें नहीं आ रहा 
था कि क्या किया जाय । मित्र हृवा-पानी बदलने; स्थान- 
परिवर्तनकी राय देने छगे । बीमारीसे फिल्मोर दम्पति इतने 
थक चुके थे कि वे कुछ भी करनेको तैयार थे । तभी 
उनके एक मित्रने सुझाव दिया कि एक स्थानपर एक 
भाषण होनेवाला है; जो जीवनके बारेमें एक नवीन विचार 
देता है; हो सकता है उससे विचारमें परिवर्तेन आये, 
जीवनको प्रेरणा मिले और तन तथा मन दोनोंके स्वास्थ्य- 
सुधारकी एक दिशा मिल सके । दोनों भाषण सुनने गये । 
चादस फिल्मोर तो जैसे गये थे, वेसे ही ल्लेट आये। 
भाषणकी उनपर कोई सुन्दर प्रतिक्रिया नहीं हुईं | पर 
श्रीमती मर्टिल्के जीवनमेँ तो एक विचित्र मोड़ आ गया ) 
उनको एक प्रकाश मिला; एक विचार मिला, एक विश्वास 
मिला) अपितु भावी विकासके लिये एक आधार मिला । 
भाषण-मवनसे छोटते समय राहमें भाषणपर मनन कर 
रही थीं कि एक वाक्य उनके मनमें कौंच गया 
और उनके जीवनने उसी वाक्यकों पकड़ लछिया--«मैं 
ईश्वरकी संतान हूँ; अतः मेरेंसे कोई रोग नहीं है |? 
प्‌ हा (राव ० ७०१०, ब्यत धाद्यर्0ताल व 
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वाक्यकी आचृत्ति करने छगा । यह शब्दावली क्‍या थीः 
चेतनाकी एक चिनगारी थी; नव-जागरणकी पहली घंटी 
थी; नये प्रभातकी सुनहही आभा थी। श्रीसती मर्टिकका 
पुराना विश्वास' *“* “धमैं अस्वस्थ हूँ; मेरा मन उदास है; 
अब स्वास्थ्यके दर्शन नहीं होंगे, जीवन खिन्नताममें कठेगा, 
क्या रात) क्‍या दिन--सभी भार-सखख्प हैं? ०४" * ये सारे 
पुराने विश्वास हट गये; मिट गये और एक नया विश्वास 
जम गया; एक नया प्रकाश छियक गया! ४ ** धमैं ईश्वरकी 
प्रिय संतान हूँ. अपनी प्रिय संतानकों ईश्वर तन और 
मनका पूर्ण स्वास्थ्य अवश्य प्रदान करेंगे | मैं न तो अशक्त 
हूँ और न असहाय हूँ। मेरे पिता परमेश्वरका वरद्‌ हस्त 
मेरे सिरपर है । मेरा शरीर और भसेरा मन निश्चित स्वस्थ 
होंगे ।? 

इस विश्वाससे श्रीमती सर्टिकका जीवन बदल गया । 
यह विश्वास उनके शरीरके एक-एक अजुरमें; छुृदयके एक- 
एक भावमें, मनके एक-एक धंकल्पमें प्रवेश करने लछूगा। 
साथ द्वी पूर्ण विश्वासके साथ स्वास्थ्यके लिये परमपिता 
वरमेश्वस्से प्रार्थना होने छगी । इस विश्वासका और इस प्रार्थनाका 








यह चमत्कारी प्रत्यक्ष फछ हुआ कि दो वर्ष उनके शरीरके 
अंदर रोग नामकी कोई वस्त रही द्वी नद्हीं। दो वर्ष पहले- 
तक जिसके दवाकी पेटी भरी रहती थी; अब दबा छूट 
गयी और दवाकी पेटी हट गयी । रोग गया। रोगका 
मय गया । शरीरमसें नया जीवन निख्चर आया। उसमें छा 
गयी स्वास्थ्यकी, सुखकी, शान्तिकी, सम्पन्नताकी निर्मल 
निधि | मर्टिलका न केवल अपना रोग दूर हुआ; वद अपने 
पड़ोसियों-परिचितोंका रोग-दुःख निवारण करनेमें समर्थ दो 
गयी । उसके नबजीवनसे सभी छाम उठाने लगे। 


श्रीकिब्मोरका एक. पड़ोसी था--श्रीकेस्के 
वह पंगु था | चलना असम्भव था'। उसने एड 
गाड़ी बनवा रखी थी, उसीपर -बेठकर वह यहाँ-वा 
आया-जाया करता था । श्रीकेस्केसे श्रीमती मर्टिलने कह 
कि तुम चछ सकते हो.। पर श्रीकेस्केकी विश्वास न 
होता । वह स्वप्नमें भी विश्वास नहीं कर सकता था | श्रीम 
मर्टिलने उसे वही विचार, बही विश्वास देना आरम्भ किर 
जिससे उसे जीवन मिला था। वे यही कहती कि ; 
ईश्वरकी संतान हैं, अतः शरीर सुन्दर और स्वस्थ होना 
चाहिये । उनका सम्पूर्ण सोन्दर्य हससें अवद्य हे 
चाहिये | धीरे-धीरे यह बात श्रीकेस्केकी समझमें आने र 
और विश्वास भी होने छगा । श्रीमती मर्टिकछ और श्रीकैस्के 
दोनों मिलकर श्रीकेस्केके स्वास्थ्यके लिये दइू 
प्रार्थना करने छगे | और कुछ समय बाद सचमुच उऊर 
गाड़ी छूट गयी और वह एक साधारण व्यक्तिकी : 
चलने छगा । यह एक अनहोनी वस्तु थी । विश्वांस 
प्राथनाका प्रत्यक्ष चमत्कार था | इसी प्रकार श्रीमती ३ 
फिल्मोर्ने अपने अडिग विश्वास और अआअबिरिछ प्रा 
एक चित्र-विक्रेताके पुत्रको नेश्रकी ज्योति प्रदान * 
क्रमशः श्रीमती मर्िक फिल्मोरकी ख्याति फौलमे. छूगी 
प्रार्थनाह्वारा छोगोंको स्वस्थ करना उनके जीवनका १ 
कार्य हो गया । 


श्रीचाल्स फिल्मोर यह सारा देख रहे थे | पर ह 
व्यवसायी ये और व्यवसायी व्यक्तिकी तरह सोचते-वि 
थे | उनपर एक परिवारके भरण-पोषणका मार था | 
इस प्रकारकी घार्मिक-आध्यात्मिक बातोंके फेरमें 

नहीं पड़ना चाहते थे। पर जो सामने हो रहा था, 
उपेक्षा केसे कर सकते थे । वे स्वयं लँगड़े और रूर 
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उन्होंने अपने ऊपर भी प्रयोग करके देखा और प्रयोगका 
फल भी अपेक्षित हुआ । वे प्रतिदिन चारसे छः घंटेतक 
प्रार्थनामें बेठते और शरीरके विभिन्न अन्ञॉंको आशीर्वाद देते, 
ईश्वरीय भावोंसे परिपूर्ण करते | आरम्ममें तो बड़ी 
कठिनाई हुईं, पर धीरे-घीरे शरीरके विभिन्न केन्द्रोंपर उनका 
अधिकाधिक नियन्त्रण होने रूगा | बढ़ते हुए विश्वास और 
सतत होनेवाली प्रार्थनासे उनका पुराना दर्द समास हो 


गया, उनका कूल्हा रोग-मुक्त हो गया; लैँगड़ापना भी दूर ' 


रन कप 
हो गया और पेरमें छोदेके जिस नकली पैरको बचपनसे छगा 
रखा गया था; वह भी कुछ सालूमें हट गया |? 


जैसे श्रीमती मर्टिक फिल्‍मोरकोी नया जीवन मिल 
उसी प्रकार श्रीचाद्स फिल्मोरकों नया जीवन मिलछा। नवीन 
अनुभवने श्रीचार्ल्स फिलमोरको अभिभूत कर लिया । 
आध्यात्मिकता उनके जीवनपर अधिकाधिक अधिकार करने 
लगी | लछोकिक व्यापार क्रमशः- समास होकर केवछ एक ही 
व्यापार उनके जीवनमें रह गया--ईश्वरानुभूतिको करना- 
कराना) लोगोंको ईश्वरीय विश्वास देना) प्रार्थनाद्वारा स्वास्थ्य- 
सुख-सुविधाकी प्रासि कराना | फिल्‍्मोर कभी संकीर्ण विचारों- 
के नहीं थे। यद्यपि वे ईसाई थे और बाइबल उनका 
घर्म-मन्थ था; इसपर भी वे यही कहा करते थे' * 'हम प्रत्येक 
घर्मम अच्छाई देखते हैं ओर हम यही चाहते हैं कि प्रत्येक 
व्यक्ति, चाहे जहाँ मिले, अपने लिये सत्यकी खोज करे और 
इस सत्यकी खोजके लिये अपनेको सही मनसे खतन्‍त्र 
अनुभव करे । इस दम्पतिने घन-संग्रहपर या जीवन-बीमापर 
कभी विश्वास नहीं किया । उनमें यह विश्वास सदा 
जागरूक रहा कि मेरे ईश्वर सदा मेरी जरूरतको पूरा करते 
हैं। जबसे नया प्रकाश मिला; फिल्मोर दम्पतिने मांसाहार 
छोड़ दिया .। उनका विश्वास था कि क्‍या मानव) केंया 
मानवेतर जीव--सभी उस परम पिता परमेश्वरको संतान 
हैं| इतना ही नहीं; शाकाहारी भोजन विश्वास और प्रार्यना- 
को बल देता है। उनकी संस्थाके भोजनालयमें मांस नहीं 
पकाया जाता । वे प्रत्येकको उत्साहित करते कि तुम 
उसी सत्यको, उसी जीवनको, उसी इईश्वरानुभूति- 
की प्राप्त कर सकते हो) जो इसमें प्रा्त है । ठुम अपनी प्रत्येक 
. समस्या हमारी तरह दी हल कर सकते हो--बस, ऊस 


. परमेश्वरसे प्राथेना करो; उसकी असीम शक्तिपर विश्वास करो । 


अमेरिकाके इन फिल्मोरको जो नया प्रकाश) जो नया 
जीवन) नया विश्वास; नया मांगे मिला; उससे ये अपने 
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प्रियजनों, पड़ोसियों, परिचितों और अपरिचितो'''ं 
रोगसे, दुःखसे, अविश्वाससे, अभावसे ग्रस्त थे'*"''क 
हित-सम्पादन करने लगे । ईश्वर्की संतानके नाते सर 
मानवोंसे उनको प्यार था | अनन्त सुखागार परमेशर 
संतान होकर हम छुखी क्‍यों रहें ? ईश्वरीय सम्बन्ध 
विस्प्रति सम्पूर्ण दुःखाँका कारण है ओर ईश्वरपर विश्व! 
और प्रार्थनासे सम्पूर्ण सुखकी प्राप्ति होती है--इस संदेश 
को देना ही किल्मोर दम्पतिका एकमात्र कार्य हो गया। 
संदेश देना केवल कहकर नहीं, बल्कि अपने व्यावहाणि 





_ जीवनह्वारा--प६हले करके, फिर कहके | 





श्रीमती मर्टिक फिल्‍मोरने छोगोंके कल्याणके हि 
ध्यान्त प्रार्थना? आरम्भ की | प्रार्थी चाहे जिस देशका हो; 
घमका मसाननेवाल्य हो, जिस जाति या रंगका हे) 'शान्त 
प्रार्थना? में उनके स्वास्थ्यके लिये सामूहिक प्रार्थना की जारे 
लगी । “युनिटी स्कूल आफ क्रिश्चिएनियी? नामक संस्थार्क 
स्थापना हुई। जो उनके संदेशका प्रसार करती है | 
प्युनिटीग) “वी विजिडम?) प्प्रोग्ेट, ध्गुडः बिजितेस! 
आदि सात पत्रिकाओंका प्रकाशन होने छगा जिसे संसारके 
कोने-कोनेमें हर जाति, हर धर्म) हर व्यवसाय, हर विचारके 
लोग पढ़ते हैं | समय-समयपर 'साघर्ता-कक्षाएँ” द्वोती है 
जिनमें दूर-दूरसे छोग आकर सम्मिल्ति होते हैं और नवीन 
प्रकाश अहण करते हैं । फिल्मोर दम्पतिका शरीर अब्र नहीं 
है, पर उनके जीवनकी आध्यात्मिक ज्योति आज भी अनेक 
व्यक्तियोंके जीवनमें प्रकाश फेला रही है । 

फिल्मोर-दम्पततिका घर दुखियोंकी आश्रय देता था| 
उनके मधुर शब्द निराशको आखश्ासन देते थे, उनकी 
मुसकान खिन्नकी सहलाती थी। उनका ईश्वरीय विश्वास 
लछोरमोंकी बल देता था। उनका जीवन छोगीको ईश्वरीय 
विश्वास देता था ! उनकी प्रार्थना लोगेंको सद्दाय देती थी। 
उनकी सफलता लोगोंकों प्रार्थना सिखाती थी | उनका एक 
विश्वास था; उसी विश्वासका वे वितरण करते और उनके 
द्वारा संस्थापित संश्याएँ. और प्रकाशित पत्रिकाएं आज भी 
उसी विश्वासको विश्वके कोने-कोने तक फेलावी ई। और 
उनका यद्दी विश्वास थां--- 

८इेश्वर सर्वृसद्सुणमय हैँ और सर्वर व्याप्त ६। 5! 
परम बत्सछ पिता दूँ । में उनकी संतान ह और मेंर 
अंदर उनके सभी गुण--जीवन) प्यार) सत्य प्रतिभा--+ा 


# भार्थनासे आरोग्य-छाभका भनोवेक्षानिक आअध्ययल ऊ# 










वास है | वे समर्ण स्वास्थ्य, शक्ति, बुद्धिमत्ता और 
समनन्‍्वयके निधान 
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उछर 








तथा इस सत्यको स्वीकार करते ही कि सभी कुछ ईश्वर दे; 


| अतः उनकी संतान होनेके नाते वे सारे गुण मेरे बन जाते हैं ।? 





प्रा्थनासे आरोग्य-छामका मनोवेज्ञनिक अध्ययन 


ईश्वरकी अमोघ कर्दृत्व-शक्तिमेँ पूर्ण अद्धा और अखण्ड 
विश्वासका उदय उनसे की गयी प्रार्थनाकी सफलताका विशिष्ट 
सोपान है। बड़ी-सें-बड़ी बीमारी प्राथनाके छारा नष्ट हो 
जाती है। बड़े-बड़े चिकित्सक असफल हो जाते हैं, उनके 
प्रयत्न बेकार हो जाते हैं; पर प्रार्थनाका अश्छ अपना काम करता 
ही है। प्रसिद्ध अंग्रेज कबि टेनीसनका एक स्थरूपर कथन है 
कि--प्रार्थमासे ऐसी-ऐसी बातें सम्भव हो जाती हैं; जिनको 
मनुष्य सोचतक नहीं सकता !? प्रसिद्ध पुस्तक “थियोर्ूजिया 
जर्मनिका? में उल्लेख है कि मनुष्य ज्यों ही आत्मस्थ होकर 
कालातीत ईश्वस्के सांनिष्यमेँ समुपस्थित हो जाता है, त्यों ही उसे 
अपनी खोयी तथा ध्हीण शक्ति वापस मिल जाती है; उसे 
शाश्वत जीवन और भागवत राव्यकी उपलब्धि हो जाती है । 
यह बात निर्विवाद है कि विश्वासपूर्वक ईश्वस्से प्राथना करनेपर 
बड़ी-से-बड़ी तथा भयंकर बीमारीसे मनुष्य छूट जाता है। 
प्रार्थनासे आरोग्य-छाभ चमत्कारका विषय नहीं है। 
न इसे चमत्कार मानना चाहिये। इसे भमगवानकी कृपा 
समझनी चाहिये, जिनके राज्यमें दुःख, बीमारी; क्लेश, 
संकट आदिका प्रवेश नहीं है, जो आनन्दसय और पूर्ण 
प्रेमस्वरूप हैं )। प्रार्थनाके माध्यमसे चिकित्सा करनेवाले 
कैंनेडानिवासी अलबर्द ६० क्छिफका अनुभव है कि---“अपने 
चिकित्सा-कार्यम मैंने कभी किसी चमत्कारका दर्शन नहीं 
किया | यह सच्न है कि आरोग्य-छाम करनेवार्लेके लिये 
इस तरहका कार्य चमत्कार ही कहा जा सकता है; किंछ 
मेरे लिये तो वास्तविक और यथार्थ चमत्कार यह है 
सनुष्यके छुदय, कान) आँख पूरी तरह खुल जाय कि उनके 
लिये जो कुछ भी पहलेसे सुरक्षित है। उसे वे पानेके योग्य 
हैँ; क्‍योंकि प्रत्येक र्ली ओर पुरुषके मीतर भागवत राज्य 
( ए+ग््टत00 ०६ प्र ८०७०८० ) विद्यमान दै। एक बार इसी 
तरहके प्रसिद्ध पाश्चात््य चिकित्सक सुश्री रथ राविन्सनसे प्रदन 
किया गया था कि--आप किस तरह जानती हें कि बीमार 
आदमीके लिये प्रार्थना करना उचित अथवा ठीक है १ क्‍या 
आप जानती हैं कि उसे कबतक जीवित रहना दे? आप 
किस तरह जान छेती & कि उसके मरनका समय अभी 


भ० म> ग्राउ अं ० ए६--- 


नहीं आया | रथ राबिन्सनका बड़ा सुन्दर और सटीक उत्तर 
था कि--५मैं इस तरहका अनुमान पहलेसे नहीं कर लेती 
कि आपको या किसीको कब मरना है; पर इतना मैं जानती 
हूँ कि आपको बुरी तरह बीमार होकर नहीं मरना चाहिये, 
स्वस्थ और अच्छा होकर मरना अधिक ऊचित्त है |? 

आरोग्य-छाभके लिये प्रार्थना किस तरह की जाय; इस 
सम्बन्धर्मं अमेरिकाके चावसे फिल्‍मोर और कोराने अपनी 
पुस्तक ध्टीच अस हु प्रे? ( "टला प5 ६0 एग2छ)) 
में सत व्यक्त किया है कि ध्मनुष्यको स्वस्थ, सम्पन्न और 
बुद्धिमान्‌ होनेके लिये स्वाभाविक भागवत विधानमें विश्वास 
करना चाहिये | चिकित्सक और बीमार--दोनोंकी इस बातमें 
सुदृढ़ सान्‍्यता होनी चाहिये कि ईश्वर सर्वशक्तिमान्‌ हैं, 
सर्वव्यापक हैं और समान रूपसे छोटी-बड़ी सभी बीमारियोंको 
ठीक करनेमें पूर्ण समर्थ हैं। आरोग्य-लामक्े लिये सीधे 
उन्हींसे प्रार्थना करनी चाहिये |? 

आरोग्य-लाभके लिये प्रार्थना करते समय किस तरह- 
की भावना रहनी चाहिये, यह भी एक महत्त्वपर्ण और 
आवश्यक प्रइन है | इस सम्बन्धर्म आवश्यक यह है कि हमें 
बीमारीमें स्वास्थ्यका दर्शन करना चाहिये। इस बातका 
चिन्तन ही नहीं करना चाहिये कि बीमारी ऐसी या वेंसी है, 
बीमार दुर्बछ या रुग्ण है। भावना यह करनी चाहिये कि 
बीमारीके स्थानपर स्वास्थ्य छों० आया है | बीमार भल्ला- 
चंगा और बलवान हो गया है। इस तरहकी शुभ भावना 
रोगनाशकी प्रार्थनाके लिये बड़े द्वी छाभ और कामकी 
बात हैं। अल्वर्ट विछूफने अपनी पुस्तक “लेसन्स इस 
लिविंग”में अपना अनुभव व्यक्त किया है कि ईश्वर्से कमी 
यह याचना नहीं करनी चाहिये कि ये मुझे कल स्वस्थ रबखें । 
प्राथना यह करनी चाहिये कि कलके छिये वे मुझे आज 
स्वास्थ्य प्रदान कर रहे हैं । जब किसी बीमार प्रिय-पाच्के 
लिये प्रार्थना की जाय, तब केवछ आसेग्य-छाभकी ही कामना 
नहीं करनी चाहिये। अपितु बीमारको परमात्माकी कृपा-आक्ृति- 
में स्थित समसना चाहिये । ईश्वर लेनेवालेकी अपनी कृपा 
देनेके लिये सदा प्रस्तुत रदते दें। अश्युभमें गुभदश्शनकी मावनापर 
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पुस्तकर्मे कहा है कि---“आरोग्य-छाभके छिये प्रार्थना करते 
समय हर्मे शुभ परिवर्तनका दर्शन करना चाश्यि, जिसके 
लिये हम ईश्वरको धन्यवाद दे सकते हैं | जिस बातके लिये 
हम चिन्ता प्रकट करते हैं, उसके विपरीत भावका हमें 
विचार करना चाहिये | अशुभकी चिन्ता करके उसे हम झुममें 
नहीं बदल सकते; हमें उस परिस्थितिका स्वयं निर्माण करना 
चाहिये, जिसमें हम अपनी भावनाकी बातें सुस्थिर, संतुल्ति 
आर सुचारुरूपमें देखना चाहते हैं | इस तरह हम शक्तिकी 
घाराको विपरीत झ॒भ दिशामें प्रवाहित कर सकते हैं | यद्यपि यह 
नितान्त सत्य है क्रि ईश्वरकी प्रार्थनासे आरोग्य-छाम होता 
है तथापि इस वर्गके अमेक चिकित्सकोंका यह अनुभव है 
कि प्रार्थना करनेवाले तथा रोगीके सनकी भावना भी इस 
कार्यमें पर्याध सहायता करती है |? 

मनकी भावनाने प्रसिद्ध चिकित्सक हीलर अलबर्ट 
क्लिफकी पेट-पीड़ा शान्त कर दी । वे पचीस सालतक लोगोंको 
घूम-घूमकर भोजन और उसकी उपयोगिताके सम्बन्धर्में बातें 
बताते रहे | अचानक एक दिन उनके विचारमें आया कि 
जो कुछ हम भोजनके रूपमें अहण करते हैं, उसकी अपेक्षा 
हमारे हृदयकी दूषित भावनाएँ हमारे मन और शरीरपर 
कहीं अधिक प्रभाव डालती हैं| उन्होंने तत्काछ सोचा कि 
आजतक मैं क्या कर रहा था | उनके मीतर आध्यात्मिक 
व्योति उतर आयी और उनका जीवन बदल गया | पेय्की 
पीड़ाका सदाके लिये अन्त हो गया । प्रार्थनाके माध्यमसे 
उन्होंने छोगोंकी भावना बदछकर आरोग्यदान किया | पेट- 
पीड़ा अथवा उदरझशूलकी शान्तिके लिये चाल्से फिल्मोर ओर 
कोराने अपनी पुस्तक “['९४८४ पड 6० 9795 में प्राथनाका 
निम्नलिखित तरीका बताया है । यही सोचना चाहिये--- 

धमैं आत्मा हूँ।मैं मन और शरीरका पारस्परिक 
सम्बन्ध जानता हूँ । तत्व और तत्सम्बन्धी विचारका मुझे 
ज्ञान है। मैं जो कुछ खाता हूँ, उसमें मेरी सहमति 
है और जो कुछ खाता, उसकी मुझसे सहमति है। में 
सारे प्राणी ओर पदार्थोंके प्रति समभाव रखता हूँ। में 
किसीका भी विरोध नहीं करता | मेरी पाचनशक्ति अच्छी 
है | अधिक भोजनके द्वारा मैं इसे विकृत नहीं दोोने देता । 
मैं परमेश्वरके विधानके अनुसार भोजन करता हूँ | मैं इस 
बातकी चिन्ता नहीं करता कि में क्‍या खाऊँगा | मोजन 
करनेके बाद ही से निश्चित्त होकर आराम करता हूँ और 


- या की 


989२ # जयति जगन्मद्नलं हरेनीम # 
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अपनी पाचन-शक्तिकों अपना उचित काम कर 
अवसर देता हूँ ।? 
सनकी भावना बदल जानेपर ईश्वरकी -प्रार्थनाके १ 
खरूप शरीरके किसी विशेष भागका विकार दूर हो सब 
है | इस कथनपर चिकित्सक अलबर्टी क्लिफदारा निर्र 
एक घटनासे विशेष प्रकाश पड़ता है | एक मनुष्य हूँगड़ा 
हुआ बैसाखीके सहारे उनके कार्याल्यमैं आया । ह्लिप 
उसने कहा कि “कई साल्ंसे मेरी यह हालत है। डाक्टर 
जवाब दे दिया है | जबसे मैं अपने भाईसे अलग रहने ल 
हूँ; तभीसे शरीरमें सचककर चलनेकी बीमारी पैदा 
गयी है। बात यह है कि मैं अपने भाईके साथ व्याप 
करता था| उसने धोखा देकर मेरे तीन हजार डालर हड़ 
लिये, मैं उसे उसी समयसे घुणा करने छगा और उसके प्रा 
मेरे मनमें कठु विरोधका भाव जाग उठा |? छिफने तत्काः 
ससाधान किया कि “आप अपने भाईकी पत्र लिख दीजिः 
कि आपने क्षमा कर दी और उससे क्षमा माँग लीजिये 
आप परसास्मासे भी क्षमा माँग छीजिये |? क्लिफ और हँगदे 
व्यक्तिने क्षमा-दानके लिये परमात्मासे प्रार्थना की । कार्यारयरे 
तत्काल ही दूसरे भाईके पास पत्र भेजा गया । इधर ढंगड़ेर्क 
परिवर्तित शुभ भावनाने उसका शारीरिक दोष नष्ट कर 
दिया । उसने छ्लिफसे कहा कि “मेरे पेरमें दर्द नहीं है! ओर 
बिना वेसाखीका सहारा लिये ही वह आरामसे चलने लगा | 
गठिया एक भयंकर रोग है | चिकित्सकोंका अनुभव है 
कि मनकी अशान्ति और चिन्तासे यह रोग उम्र रूप चारण 
कर लेता है। चिकित्सक रित्रिका बीयर्डने अपनी (३४८४ 
ग्रय7 5 9287077 पुस्तकर्में बताया है कि एक जी इस रोगसे 
बुरी तरह परीशान थी | कारण यद था कि उसे चिद़ था 
कि अंग्रेज होकर भी उसका पति अंग्रेजीके शब्दोंका ठीक तरद 
उच्चारण नहीं कर पाता था। वह दस सावतक इसके लिये 
खचिन्तित रही । परिणाम यह हुआ कि उसके श्वरीरको 
संधियोंमं पीड़ा होने छगी; जिसने गठियावा। रूप घारण कर 
लिया । इस बीमारीके लिये प्रसन्नताके तेंटकी जल्रत ६। 
स्रीने चिन्ता करना छोड़ दिया | उसका रोग अच्छा दो 
गया | इस तरहके रोगमें ईश्वरसे प्रार्थना करके स्िकाफे दी 
शब्दोंसें यही विचार करना चादिये--दे परमेद्र | मे 
अपने प्रिय लोगोंसे यह नहीं कट्ेंगा कि थे ऐसा या बसा 
करें | न में उनसे आदा करूंगा कि वे मेरी बातेकी मानकर 
चलें । मुझे शक्ति दीजिये छि में अपने प्रिय ओगोति केबड 
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प्रेम कहूँ. | उनकी अपनी बा्तेके अनुसार चलनेके 
छिये परीशान न करूँ ७ 

हुदत-रोग ( छा८४7६ 7052056 ) की दवा निष्काम 
सगवसणेम है | यह रोग क्रोध) चिड़चिड्ापन। आदेश 
और असंतुर्ित भावनाका परिणाम है | इन विकारंसे 
हृदय थड़कने छगता हैं और वादमें घड़कनका 
हुपान्तर भवानक शेग बन जाता है | छदयन्शेगके 
रोगीकी यह बात अच्छी तरू समझ लेनी चाहिये कि 
शेगके कारण उसीके भीतर विद्यमान हैं) वह प्रेम और 
वास्तविक सुचारू व्यत्रस्थित जीवनसे दूर चला गया है । यह 
सेग अधिकतर व्यापारियोंकों होता हैं; जो रात-दिन अपना 
व्यापार चलानेकी अनेक तरकीवें सोचा करते है। प्रसिद्ध 
स्यायाधीश ऑलिवर वेल्डल दोम्सका कहना है कि मनुष्य 
अपने आपको जीबित रखनेके लिये व्यापार-घंचेमें लगता 
है और अन्त उसे अपने जीवनतकसे हाथ 'वोना पड़ता है) 
दवा यही है कि हम एक दूसरेसे प्रेम करें, उनकी बार्तोको 
ध्यानपूर्वक बढ़ी झान्तिसे सुनें । मनमें उद्वेग न आने दें । 
विकित्पिका स्विकाका अनुभव दे कि दूसरोंसे प्रेम करनेसे हृदय 
संतुलन प्रात करता हैं। उसमें समभाव पैदा होता है। 
प्रमको निरपेक्ष और राग-हेपकी सीमासे बाहर रखना 
चाहिये । ऐसा करतेपर बह दिव्य) निष्काम और 
ईश्वरीय वन जाता है| ऐसा प्रेम ईश्वरकी प्रार्थनीसि मिलता 
है, जो हृदय-रोगकी अमोव ओषधि है । इस तरहके प्रेमसे 
कठोर-से-कटोर छुद्रय' भी कोमल बन जाता है--रोगमुक्त 
हो जाता दे । 

भ्घुमेद? ( डाइवेटीज ) रोगका प्रधान कारण मानसिक 
धकाबट और चिन्ता दहै। चित्ताकी आगमें जलते रहनेसे 
मनुष्य इसका शिकार दो जाता है। मानसिक रोग- 
चिकित्सकीने पता छगाया दे कि अन्य भावनाकी अपेक्षा 
जिन्तासे शारीरिक शक्ति अधिक क्लीण होती है, कमजोरी 
बढती जाती दे । अधिक दुःख और चिल्तामे शक्तिकी क्षीणताकी 
पर्तिके लिये इसी खूतमें अधिकाधिक शक्कर रक्तवादी 
नाड़ियोंमें प्रवादित करता रहता दे । दुख ओऔर चिन्ताका वेग 
उ्यो-ज्यो बढ़ता रहता है त्यों-त्यों रुसमें शकर अधिकाधिक 
प्रकादित दोला रइता दे और लंबे समयतक ऐंसा होते 
शहनेये; बाद पाचन-रसकी पेली कमजोर हो जाती है, खाली 
देकर बह अपना काम बंद कर देती है। इसका परिणाम 
यह होता दे कि शकर्का परिभाण रक्तवादी नाडियोर्मे बढ़ 


मनेने हर न रे 
& प्रार्थनाले आरोग्य-लाभका मनोवेज्ञानिक अध्ययन # 


जाता है। वेदनाएँ तथा चिन्ताएँ शरीरके पुरजोको कम 


बट 
् 


हि 





जज 


'कत+>+सन नमन मनजत कं < 
अीजनीसीजली मनन भन्‍त मो. नी रानी, 


जाता है और मधुगेह---डाइवेटील रोग भव॑कर रा भारन 
कर लेता दे। प्रश्रिद्ध चिकिताका स्थिति मद्धेमने पल 
रोगको निर्मल करनेकी एकमात्र दवा -तीम जोर मन हा 
सदा निश्विन्त ओर प्रसन झना। इशरस तदा बेदी धरना व 
चाहिये कि वे निष्काम प्रेम ओर भानदकेरलतास्यादमनो : 


ना 


हि 


क्षीण ही नहीं हो सकती । मेरा 
अधीन है । मे कमजोरी, बुढ्ापे 
परमात्मा मेरी संजीवनीशक्ति ६ । मेरा जीवन अपविन 
बासनासे दूर है । वह नित्य पव्रिच्र और भगदन्मव ४ | 


जीवन इशवरीब विधान 


ओर मृत्युत नदी रस्सा | 


'रक्तचापका बढ़ना? ( साठ छा0००१-9:९55प7८ | 
बड़ा अनिष्टकर रोग समझा जाता दे। मानतिक संताव, हार्दिक 
वेदना और चिन्ता आदिके कारण बह रोग भयंकर बन 
श्जे जोर 
बना देती हैं और मतुष्यका स्वास्थ्य गिर जाता दे। भव और 
क्षतिकी भावनासे शरीरके कार्यपर बुरा प्रभाव पडता है | 
पत्वन-शक्तितक अपना काम बंद कर देती है। कमजोरी 
बढ़ जाती है। रक्तवाहिनी नाड़ियोमि रक्त-आर्करा बड़े बेणसे 
बहना आरम्म हो जाती है, जिससे खतरे या भयसे मुक्ति पानेके 
ल्यि शरीरकी शक्ति दूनी हो जाती है । इसका परिणाम यह 
होता है कि रक्तचाप बढ़ जाता है। मनुष्व जब मृत्युके े 
बुढ़पेके प्रभाव और दुःखके बेगसे आशइ्लित होने लगता 
है। तमी रक्तचाप बढ़ता है। पाश्चात््य चिकित्सक र्बिकाका 
कहना है कि इस बीमारीसे पीछा छुड़ाया जा सकता है 
इसकी दवा है--ईशवरसे शान्त चित्तसे स्वास्थ्य और लिष्काम 
प्रेमदानके लिये प्रार्थना करना )। शेगीको चाहिये कि वह 
अपनी छोटी-बड़ी सभी चिन्ताएँ परमछ्माको सौंध दे है ॥॒ 
ब्राततबातमें न क्रोब करे न चिढ़नेका खमाब बनाये | 
र्विकाके शब्दोमें वही कहना चाहिये कि--ईैशरने मेरे क्रोध 
दुर्माबना ओर चित्ताका नाक्ष कर दिया | यह्‌ सीकतिमूलक 
भावना हैं; यह नकारात्मक भावनासे कि--के कमी क्रोध 
नहीं करूँगा मे क्रभी नहीं चिदूँगा, ने कभी नहीं डरूँगा.._ 
अधिक लासदायक है। इस तरहके विचास्से स्चित प्रस्ष 
रखता दे, शरीर स्वस्थ हो जाता है। रक्तचाप पदक, 
स्वाभाविक हो जाता दे । ह 


भय 


४४४ 


% जअथति जगनन्‍मडल हरेनाम # 
ह। 








इस वैज्ञानिक युग 'केन्सरः रोग भयानकतम समझा 
जाता दे ओर इसके उचित उपचारमें विशान भी हार भान 
गया है । र्िकाने इस बीसारीसे आरोस्य-छाम होनेके 
सम्बन्ध विचार प्रकट किया है कि पूर्ण भगवदिश्वास; 
श्रद्धा और सच्ची आर्थनासे मनुष्य इसका शिकार होनेसे बच 
जाता है | अन्यथा यह मारक रोग है | उसका कहना है कि 
मेरे कार्याढ्यमें एलिस न्यूटन नामकी एक स्त्री आयी। 
उसका उदर बुरी तरह फूल्य हुआ था। वह अत्यन्त कमजोर 
हो गयी थी। हाफ रही था कैंसर रोगसे आक्रान्त थी। 
डाक्य्रोंकी विकित्सासे कोई छास नहीं हो सका। मैंने उसे 
ईश्वरले प्रार्थना करनेकी राय दी । उसने उसी दिनसे प्रार्थना 
आरम्म कर दी और अपने स्वास्थ्य-छाभके समयकी प्रतीक्षा 
करने लगी | एक रातको उसने सपनेमें एक प्रकाश देखा । 








बह जाग पड़ी | उसका पेड समतरू था। वह पचक गया 
था | डाक्टरने एलिससे आते ही पूछा कि क्या खून निकश 
था ! पानी बहा था # क्‍या आपके शरीरसे पसीना बह रहा 
था ऋ कुछ नहीं?--एलिसका जवाब सुनकर डाक्ट 
आश्चर्यमें पड़ गया | उसने कहां कि “केंसरकी बीमारीका 
अच्छा हो जाना ईश्वरकी प्रार्थना और कृपासे ही सम्भव है! 
एक सप्ताहके बाद एलिसका वजन लिया गया; जो वीमारीढ़े 
समयके वजनसे अड्तीस पौंड कम था | पेट फूलमेसे ही 
इतना वजन अधिक था। यह कहाँ चछा गया /--ईकका 
उत्तर भगवानकी कृपा द्वी दे सकती है | 

यह निर्विवाद और निश्चित है कि परमात्मासे प्रार्थना 


करनेसे भयंकर-से-भयंकर रोगसे छुटकाश मिल जाता है। 
ज-+-रा० मी 
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प्रा्थना-मानव जाजे झलर 


कुछ दिनों पहलेकी बात है। जर्मनीके ब्रिस्टल नगरमें 
महान्‌ भगवद्विश्वासी जाजँ मूलरने अपने प्रार्थनामय जीवनसे 
छोगोंको आश्रचर्य-चकित कर दिया । छोटी-बड़ी) सभी बातोंकि 
हिये वे परमात्माकी कृपापर ही निर्भर रहते थे । अपनी 
तिरानबे सालकी अवस्थामें एक दिनके लिये भी वे अपने 
भ्गवदूविश्वासके मार्गसे विचलित नहीं हुए । सारे यूरोप 
और अमेरिकार्मे उनका नाम असिद्ध हो गया। संमय-समय- 
पर इन दोनों महाद्वीपोंके प्रसिद्ध नगरोंमें जाकर उन्होने 
छोमोंकों भागवत जीवन अपनानेकी सीख दी तथा प्रारथनाके 
वास्तविक रूस और महिमापर प्रकाश डाला । 

जाजे मूछरके जीवनकी सफछताका रहस्य उन्दींके शब्दोमिं 
बह था किं--शक दिन मैं--जाज घूलर्के सुपवाढा मैं--- 
मर गयो | जाजे मूलरके रुपवाले मेरे सारे विचारः इच्छाएँ) 
स्वीकृति, सम्बन्ध आदि प्राणहीन हो गये और तभीसे मैं--- 
केरा असली मैं ईश्वरकी इच्छाके अवुरूप जीवनका 
सदुपयोग करनेवाल्ा बन गया | जाज मूलरने पवित्र संदेश 
दिया कि 'परमात्मासे दढ्वो प्रेम करो) उन्हींका पूरादूरा भरोसा 
रखो) मुक्तिका यही रास्ता है |? इसी कथनके साचेमें ढलकर 
उनका सारा जीवन मागवत और दिव्य हों उठा | वे पूर्ण- 
रूपसे भगवानपर निर्भर थे । 

जार्ज मुलर त्रिस्टलमें एक अनाथाव्य चत्णते वे। 


*५ ८ 
उसमें अनाथ लड़कोंके पाठन-पोषण, खान-पान और शिक्षा- 
दीक्षाका उचित प्रबन्ध था | ईश्वरकी प्रार्थना और कपमे 
अनाथाल्यकी प्रबन्ध-सम्बन्धी आवश्यकताओंकी पूर्ति अपने- 
आप अनायास ही हो जाया करती थी । अनाथाल्यका 
कार्य आरम्भ करनेके पहले न तो उनके पास कोई जगह 
थी) न रनेके लिये सकान था। न पासमें रुपया था। 
उन्होंने ईश्वरसे प्राथना की; आर्थनाके परिणामखरूप उन्हें 
कहींसे एक हजार पौंड मिल गये और वे अबस्पर्म 
लग गये | 

जार्ज मूलरके जीवनकी बातें हमें ईश्वरसे प्रार्थना करनेकी 
प्रेरणा देती हैं, ईश्वरकी कृपाके भरोसे निर्भर रइनेकी सीस 
देती हैं। उन्होंने कभी स्वार्थ-यूर्तिके लिये प्रार्यना नहीं की। 
उनके सारे कर्म परमेश्वरकी पूजाके उपकरण ये | 

जाज॑ मूलर प्रत्वेक परिखितिमें ईश्वर्की कहृपाका अनुभव 
करते थे । एक समयकी बात दैन-उ्दोंने त्रिव्यलस 
अनाथालय दृतकर थोड़ी द्वी दूरपर एश्वंड डाउन! नामक 
स्थानमें के जाना चाद्या | वहाँ प्रति एकड़ जमीनकी कीमच 
दो यो पींड थी | भूमिपतिके निवास-खानपर मूठर उससे 
मिलने एक ही दिन दो बार गये | सेंट ने दी सकी उन्दंनि 
विचार किया क्लि परमात्माकी इच्छा 4 द्वि गे साडिकी 
आज न॒मिर्दे, | इसोल्यि दो बार आयेपर भी सेंडन दा 


श्र 
# प्राथना-मानव जज मूलर # 








सकी | यदि मूछर रातमे आकर मिलते तो बात हो जाती; 
पर उद्दोंने दूसरे दिन स्बेरेतकके लिये प्रतीक्षा करना ही 
ठीक समझा । उनकी दृष्टि जमीन या उसके मालिकपर 
नहीं, ईशबरके प्रति पूर्ण निर्भर्तापर थी | दूसरे दिन जमीन- 
के माछिकने उनसे मिलते ही कहा कि “आइये । आपका 
स्वागत है; में जानता हूँ आप क्यों आये हैं| आप 'ऐेशले 
डाउन'में मेरी जमीन खरीदना चाहते हैं । उसकी कोमत 
प्रति एकड़ दो सी पौंड है, कछ श॒त्त खप्नमें ईररने मुझे 
आदेश दिया है कि में आपसे एक एुकइका दाम एक 
से बीस पोंड छूँ )? सौदा पद गया; क्षणमात्रमें कागजपत्रपर 
हस्ताक्षर हो गये । ) ईश्वरकी इच्छाके अनुरूप कार्य होते 
खनेके विश्यासके कारण उन्हें प्रति एकड़ अस्सी पोंड कप 
देना पड़ा । यह घटना उनके हुद॒यके सूक्ष्म प्रार्थना-भावका 
प्रकाशन करती है, जिसका वे मन-द्वी-सन अनुभव कर रहे 
थे कि इशवरस्‍की कृपासे जमीनकी खरीदें सुविधा मिलेगी | 


इसी तरहकी एक दुसरी बठनासे उनके भगवदू-विश्वास 
और ग्रार्थनामव भागवत जीवनका पता चछता है | एक 
दिनकी बात है, अनाथाछुयमें कुछ भी खानेके छिये नहीं 
था। जाजे मुलूखे भोजनके कार्यक्रम किसी भी त्तरका 
व्यवधान नहीं आने दिया । ऐसा आचरण किया कि मानों 
भंडारमें पहलेसे ही आवश्यक खानेका सामान भरा पढ़ा 
हो । नित्यकी तरह समभ्पर खानेकी घंटी बजा दी शबी | 
बच्चे भोजन करनेके छिये यथाख्थान बेठ गये । खाना 
आरम्भ करनेके पहले भगवानकी स्तुति और प्रार्थना करने- 
का नियम था । मूंरके आदेशसे बच्चोने भागवत संगीत 
गाना आरम्भ कर दिया | इसके बाद ही भोजन करनेकी 
बात थी । मूलरका विश्वास अपना काम कर रहा था कि 
ईदवर कृपा करेंगे ही । मूलरका ध्यान खनिके सामानपर नहीं 
था, उनकी इष्टि रेश्वरके कृपामय खभावपर लगी थी॥ उनका 
हुदय मुक आर्थनासें तछीन या कि ईश्वर बचोकोी भोजन देंगे ही। 
बच्येंने प्रार्थना समाप्त की ही थी कि तत्कण रोट्ियोंसे भरी 
दो गाड़ियां आ पहुँचीं। किसने उनकी भेजा था, इसका पता ते 
नहीं चला; पर वच्चोंने नित्यकी तरह यथाससव भोजन कर 
दिया । इंबरपर पर्ण निर्भर रहकर प्रार्थना करनेसे सफछता 
मिलती ही दे । 


जाजे पूलरने अपने भगवद्विश्वासी आखिक जोबनसे 
सिद्ध कर दिया कि प्रार्थनासे सब कुछ सम्भव दे। एक 
समय पूलरकी विशेष कार्यक्रममें उपशित दोनेके लिये 
कनेडाके क्वेबेक ख्थानपर पहुँचना था । समुद्रका मार्ग चारों 
ओर अत्यन्त घने ओर अभेद्य कोहरेसे आच्ठक्ष या | 
जहाजका कप्तान चौत्रीस घंटेतक कोहरेके साफ हो आनेकी 
प्रतीक्षा करता रद्द । जद्यज किसी भी हालत जोहना डोक 
नहीं समझा गया। मूलरको निश्चित सप्यपर कर्गक्रमों 
सम्मिलित होना था | 


2२2३० 
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हम दोनों ईश्वरते प्रार्थना करें कि कोहरा साफ हो ज्ञाव )) 
कपावने सोचा कि किस पागलखालनेंके आदमीते पाछा 
है। उसने प्रार्थना करना अखीकार कर दिया। 


उन्हेंने कप्तानसे कहा कि 'चलिये, जह्जके भीतरी कर: 


छा पड़ा 


कसान ) मुझे ठोक संमयपर क्वेब्रेक पहँचना है । मेरे 
दृष्टि कोइरेपर नहीं है, मैं ईडबरकी कृपाकी ओर देख रहा 
हूँ । मेरे जीवनमें पहले कभी ऐसा अवसर ही नहीं डी 
कि में किसी निश्चित कार्यक्रम यथासमय उपच्ित न 
हूँ । मेरा विश्वास है कि प्रार्थना करनेसे भगद रस 


ज़की कृषासे 
कोहरा समास्त हो जायगा |? जाओ मूलरने बड़ी हढतासे बस 
्े ४९, 


बे भीतरी कक्षमें तत्काल प्रार्थना करने चले गये | फूँच 
प्रिन॒य्के बाद ही भीतरसे ह्वी उन्होंने कंतहानसे कहा कि आपका । न 
प्रार्थनामें विश्वास नहीं है, इसलिये आपको अब ह 
करनेकी आवश्यकता नहीं है | बाहर जाकर केलिके धरे 
प्राथनाके परिणामस्वरूप कोहरा साफ ही गया होग | ; 


कद्तानने जहाजके बाहरी मद्नपर आकर देखा 
खा 
साफ हो गया है । वह आधध्र्यमें पड़ गया | के 
आनके रहिये चल पड़ा | मूड़र नियत सम्रयप्र कार्यकरमसें गे 
सम्मिलित हो सके | ्& 


इस प्रसज्नमे ध्यान देनेकी बात यह है 
ईैश्वरकी सर्वत्मर्थतामें विश्वास किया के गूठले रा 


परिख्वितिके संचालक तथा नियन्‍्त्रकके है लक 


शब्दोंमें अमिव्यक्त हैं | इस्वरमें पे के 
शब्दोमें अमि 5 । ईश्वरमें पूणी विश्वास हो जात ् 
प्रारथनाका पुण्यफल है | दी 


( रा० औ५ ) 
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( लेखक---श्रीरामछालजी वी० ए० ) 


पूर्ण भगवन्‍्मय जीवमका आशय है---प्रार्थनामय जीवन । 
प्रार्थनासे मानव आत्मसंस्कार करके ईश्वर-राज्यमें प्रवेद 
करता है । उसके हृदयमें सागवत राज्य उतर आता है। ईसाने 
कहा था कि ध्मागवत राज्य ( [[प्ठतठा छा छल्वएला ) 
अपने भीतर है |? पाश्चवात्य जगतके बड़े-बड़े संत, मनीषी, 
दार्शनिक तथा विचारकोंने ईसाके इसी पवित्र कथनकी 
ग्रेराके अनुरूप अधिकांशरूपमें अपने प्रार्थना-सम्बन्धी 
दृष्टिकोण निश्चित किये हं। भागवत जीवनके प्रकाशमें महान 
संत अगस्तीनकी विज्ञप्ति है कि प्जो मनुष्य भव्य 
है, वही सांसारिक विष्म-बाधा; सुख-दुःखके चक्रसे मुक्त है 
स्वतन्त्र है ओर जो बुरा है, वह बन्धनमें है, परतन्च है--- 
चाहे वह सम्राट दी हो | यही सत्य है; तत्वज्ञान हैं |? पाश्चात्य 
विचार-जगतमे ईश्वरके साक्षात्कारका यही स्वरूप है। 
असीसी अथवा असईके संत क्रान्सिसके परमात्माके स्तवनमें 
शंब्द्‌ हैँ कि--(हे परमसोच्च स्वशक्तिमान्‌ | समस्त स्तुति; 
विभूति, मज्ञछ) कल्याण आदिके मूछ खोत आप ही हैं; आप- 
का नाम सर्वोत्तम है, अनुपम है| कोई भी वस्चु उसकी 
उपमार्मे नहीं आ सकती |? 

सर्वशक्तिमान्‌ परसात्मासे प्रार्थना करनेका अधिकारी 
कीन है--यह विचारणीय प्रश्न है। जो प्राणी पूर्ण रूपसे 
भागवती शक्तिपर निर्मर होता है; जिसका जीवन ईंशवरके 
प्रति पूर्ण समर्पित रहता है, जिसे एकमात्र मगवानका ही 
भरोसा रहता है; जो जगतके प्राणी पदार्थ और परिस्थितियों 
से तनिक भी आशा न रखकर अपने-आपको स्वशक्तिमान 
प्रभुमें ख्वस्थ कर लेता है--वही प्रार्थना करनेका वास्तविक 
अधिकारी है | मच्यकालीन जर्मन संत जेकब बोहमका कहना 
है कि पहले यह समझ लेना चाहिये कि सारे रहस्पोंको 
पुस्तक स्वयं मनुष्य ही है; सारे आरणी उसीसे प्राणमव हैं। 
वह आत्मा है--ईश्वरका सजातीय है; अपना कर्ता-घर्ता 
तथा प्रेरक वह खयं है। जबतक उसे ऐसा बोध नहीं होता: 
तबतक उसमें ईश्वरकी पूर्ण कठतृंत्व-स्कूर्तिका अवतरण नहीं 
हो सकता | इश्वरकं ग्र्ति द्स तरहकी सजातीयताका' ज्ञान 
होनेपर ही उसे प्रार्थना करनेका अधिकार मिलता है | 


प्रार्थनाके एकमात्र विषय ईश्वर हैं। प्रार्थनाका झुद्ध 


ल्‍प तब चरितार्थ होता है; जब प्राणी किसी अमाववरी 
पूतिके लिये चारों ओरसे निराश्रित होकर उन्हींकी ओर 
दखता ह€। शाश्वत जीवनकी अपने भीतर अनुयूति ही 
भगवानका हो जाना है | यह जीवन सबभय है। 
_अगवाब्‌ सबके हैं, सबव्यापक प्रझसे ही प्रार्थना की जाती 
है। वे हां अन्तरात्मा हैं। प्रसिद्ध जर्मन संत तथा विचारक 
मास्टर इकार्टकीका अनन्‍्तरात्माके सम्बन्धर्म विचार है कि 
स्‍ैं जिस आँखसे ईश्वरको देखता हूँ, वह वही आँख है 
जिससे वे मुझे देखते हैं | में उनसे अभिन्न हूँ | इस तरह 
उनसे मिलकर एक हो गया हूँ कि मुझे लगता है कि में 
उनसे अछग हूँ ही नहीं [ इस कल्याणमय एकात्मबोधकी 
प्रातिका शुभ परिणास यह है कि जिस तरह सारी बस्तुएँ 
ईश्वरमें भरी पड़ी हैं, उसी तरह वे मेरे भीतर भी विद्यमान 
हैं। जहाँ में हूँ, वहीं ईश्वर हैं। में ईश्वरसे यह प्रार्थना नहीं करता 
कि वे मुझे मिल जायें.) में तो यह बाचना करता हूँ कि वे 
मुझे पवित्र; पविच्रतर बनायें। यदि मैं निरन्तर पवित्र-- 
निर्मल होता रहूँगा तो यह उनका स्वभाव ही है कि वे म॒झ्े 
प्राप्त हो जायेंगे, मुझमें निवास करेंगे |? 
ईश्वर-अन्तरात्मामें ही पूर्ण विश्वास और श्रद्धाके अन्तरालमें 
स्थिर रहते हैं) मध्यक्रालीन जर्मन संत मार्टिन दूथरकी मोपणा दे 
“ईश्वर ही हमारे सुदृढ़ दुर्ग ं---आश्रय हे | सांसारिक माया- 
मोहके बन्धनसे उन्मुक्त--रिक्ति ह्ृदयमें दी ईश्वरकी व्यापकताकी 
अनुभूति द्ोती हैं । इस तरह छृदय खाली द्वो जानेपर दी प्राणी 
ईश्वरके सांनिध्य-सुखका रसाखांदन करता दे और निश्चिन्त 
तथा शान्त मनसे उनसे प्राथना कर पाता दे। प्रश्षिद्ध 
'पाश्चात््य दार्शनिक हर्वर् स्पेन्‍्सरका कथन ६ कि रदस्थोका 
जितना ही सुलझानेका यत्न किया जाता &, वे उतन दी 
रहस्यमय अथवा समझनेकी शक्तिसे दूर द्वोते जाते ६ । इन्द 
रहस्योंमेंसे यह रहस्य नितान्त शाइबत सत्यसे युक्त द॑ कि 
मनुष्य एक ऐसी असीम और सनातन शझतक्तिके सानिध्यमें 


है, जो समस्त जड-चेतनका नूल लात दे ।! आद्यय यद 
कि घट-बटमें व्यापक ईश्वरका समस्त प्राणिमात्री एक- 
समान प्रेम है । वे सब्रकी बात सुनते ६ । चोटी और 
दाथी--सवकी आवाज उनके कानमें पहुंचती 4 | सीवात्सा 
ओऔर ईइवरके सम्मिल्नके वरखानमे संत टेरेसक बससे 





# नित्य तुम्दाय खंस्पर्श प्राप्त हो # 
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यह इतना ईश्वरकृपामय है, आननन्‍्ददायक है कि में 
नहीं समझ पाती कि इसकी किससे उपस्ता दी जाय--- 
तुलना की जाय | यह केवल ईश्वरकी कृपामात्र है कि स्वर्गीय 
दिव्य आनन्दके रुूपमेँ वे 
यह आनन्द प्रार्थनाकी पूर्णतम तिद्धि है )? 


ईंश्वरसे सीधा सम्पर्क स्थापित हो जाना ही यथाय्थे 
प्राथना हैं । अमेरिकाके प्रसिद्ध दार्शनिक विद्वान्‌ एमरसनका 
कंथन हे कि ध्वद प्रार्थना दोषमय है; जिसमें किसी वस्ठुके 
अभाजकी पूर्तिकी याचना की जाती है। जीवनसम्बन्धी सर्वोच्च 
चिन्तनका नाम प्रार्थना है। ईश्वरके मद्गलमय कार्यके ज्ञापन 
ओर विवेचनका माध्यम प्रार्थना है |? ईश्वरमें तत्मथ अथवा 
एक हो जानेपर याचनाकी आवश्यकता ही नहीं रह 
जाती | गार्थनाके द्वारा खवार्थ-सिद्धिकी माँग करना 
ओछापन है। ग्राथना मनुष्यको इबैश्वरके पर्ण सोनिध्यमें 
पहुँचा देती है | मनुष्य देश और काछूसे ऊपर उठ जाता 
है | छोटी-बड़ी सभी बातोंकी चिन्ता अपने-आप मिट जाती 
है !? संत इगनैशियस ल्ययकाके शब्दोंसें---“केवल यही माँग 
रह जाती है कि हे ईश्वर ! मैं आपके द्वारा क़ृपापर्वक दी 
गयी सारी वस्तुएं पवित्र हृदयसे आपको समर्पित करता हूँ । 
मुझे आपने प्रेम ओर कृपाका पात्र चना छीजिये। आपसे 
मिलकर मैं परम सम्पन्न--समृद्ध हो गया हैँ । इसके 


प्् 


हुदयमें अभिव्यक्त हो उठते हैं । 





अल कना, 


अतिरिक्त मुझे कुछ भी नहीं चाहिये। प्रार्थनाम हुदपं 
ईब्वस्के प्रति पूर्ण निम्स्ताकी भावोदय देता # । 

प्रार्थना करनेके पहले इस बातकी समझ ऋल्‍ूना बढ़ा 
आवश्यक है कि ईबवरकों हमारी छोटी-बड़ी सनी आवश्यक 
ताओंका और उनकी पूत्तिका ज्ञान रखता दे | संने,द्ा 
अनुभव है कि प्राथनाके समय कृपाल तथा उदार पररोश्रर 
का स्तवन करना चाहिये। अपतईके संत फ्रान्सितका कसम 
है कि ईश्वरमें पूरा-यूरा भरोसा रखना चादिव। बंद कभी 
नहीं सोचना चाहिये कि हस क्या खायें-पीयेंगे | ई«रका गया 
गान करना चाहिये । ऐसा होनेपर हमारे श्रम 


आग समसा 
कम प्रार्थनाका रूप ग्रहण कर लेते हैं । 


प्रार्थनाकी सफलताका रहस्य है---अगने-आपमें पर्ण ठन्य- 
का अनुभव करना | अपने आपको निर्बेहतम समझनेवाल्य 
ही ईश्वरके रश्ब्य्मं मसहान्‌ सशक्त है | जमसन संत अब 
बद्दोमके रुख्दोंमें ईश्वरकी ओर मुख करके चलना ही जीवात्मा- 
का फिससे नया जीवन पाना है | इसीका नाम है--इश्वरके 
राचज्यमें प्रवेश करना। प्रार्थनामयथ जीवनका रहस्य यह £ 
ईश्वरकी इच्छाक आअनुरूष हां प्राथा अपन प्रत्येक कमम 
उनकी कृपा) उदारता ओर प्रमन्नताका अनुभव करे। पार्वना- 
का यही फल है कि मनुष्यका सन इश्वरके गुण-चिन्तन, 
स्तवन-व्यासमें छम जाय । 
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। नित्य तुम्हारा संस्पर्श प्रात हे । 
९३/ शान्ति, दय5 स्वाभाविक करुणा; क्षमा; खुहद्वा, मनिर्मेल घीति । श 
| नित्य अनन्त रूपभे रहती अवशिचलछ सर्वेसूतहित-नीति ॥ ४ 
रा तुम इसके अनन्‍्त ज्यकर सुम सदा सहज खतू-चित-आतसन्‍्द्‌ | शैट 
र/ नित्यामित ऐेश्वयेएूणे छुम स्वस्थ मित्य ग्रेमिक खच्छन्द ॥ . - २५ 
है ऐसे तुमम रहता मैं नित, झुझमें भरे नित्य तुम पूर्ण। ८ 
समझ रहा में देह मानकर नश्थर निञजको नित्य अयूर्ण ॥ हो है 
््च हर छो घस्चु ! अज्ञान, वताते रहो खद्या अपना संघान-। है 
है नित्य तुम्हें पा, देखूँ मिजकों खुखी छान्‍्त सीरोग सहास ॥ हु 
३2 छू पाये न कभी कोई भी केसा भी खुख-दुपखासये । ८ 
2 हर हाल्ूतमे घाप करूं में लित्य तुस्हारा ही संस्पश ॥ हे 
४ 2 ४ 


बज न्‍च|िि असल 
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रामनामका मूस्य 


एक नगरके बाहर एक महात्मा रहा करते थे | एक 
श्रद्धा भक्त प्रतिदिन उनके पास जाता; दशन करता और 
श्रद्धा-भक्तिपूवक उनकी खूब सेवा करता । उसकी सेवासे 
महात्माजी प्रसन्न हो गये और बोले--ध्तू ईइ्वर-भक्त है 
तू साधु-संत-सेबी है, शास्ेत्रके वचनोंपर विश्वास करता है) 
साधननिष्ठ है, तेरी सरलता और सेवा सराहनीय हैं | वू 
व्यर्थके कुतकमें नहीं फँसता, किसीका तू अहित नहीं करता । 
ये ही सब ऐसे आदश गुण हैं) जो भक्तमें सहज ही होने 
चाहिये । ठुझको इन सद्गुणोंसे सम्पन्न और हर प्रकारसे योग्य 
समझकर एक परम गोपनीय मन्त्र दे रहा हूँ । इस मनन्‍्त्रके 
वास्तविक महत््वकी कोई नहीं जानता । इसे किसीको 
बतलछाना--देना मत |? यह कहकर महात्माजीने (राम? उस 
भक्तके कानमें कह दिया । वह भक्त ध्रामः-नामके जपमें 
प्रचुत्त हो गया | 


अब तो 'रामःका जप उस श्रद्धा भक्तका खभाव 
बन गया | न किसीकी ओर देखना, न ध्यान देना, न कुछ 
कहना--बस) निरन्तर “रासःका जप करते रहना । भक्त रोज 
गन्जा-स्नान करने जाता-आता) पर “राम?के जपके अतिरिक्त 
दूसरेसे उसका कोई प्रयोजन न था | एक दिन वह गन्ना 
नहाकर छोट रहा था कि उसका ध्यान उन कुछ छोगौकी 
ओर गया; जो गड्जा-स्नान करके छोंटते समय जोर-जोरसे “रास? 
“राम? बोल रहे थे | उनके द्वारा 'रामः छाब्द सुनते ही 
भक्तको बड़ा आश्चर्य हुआ । वह सोचने छगा कि 
“मद्दात्माजी तो यह कहते थे कि यह परम गुप्त मन्त्र है; पर 
इसे तो जन-जन बोल रहा है । फिर इसमें गोपनीयता कहाँ 
रही ! मुझसे तो कहा कि किसीसे बतलाना नहीं और यहाँ 
तो हरएकके छुखपर “राम? है |? अब वह भक्त घर न 
जाकर सीधा महात्माजीकी कुटियापर पहुँचा और अपने 
मनका सारा संदेह महात्माजीके सामने निवेदन करके बैठ 
गया । महात्माजी उसकी मनोदशासे अवगत हो गये। 
उन्होंने कहा--८अच्छी बात. है, मैं तुम्हारे संदेहको मिट 
दूँगा, ठुम चिन्ता मत करो | पहले मेरा एक बहुत जरूरी 
काम कर दो ।? 
यह कहकर महात्माजीने अपनी झोछीसे एक चमकता 
कॉच-सा निकालकर उस भक्तकी दिया और कहा--५्वत्स | 
इसको लेकर तुम बाजारमें जाओ और इसका मृल्य अँकवा 


छाओ | देखो, इसको किसी भी मूल्यपर बेचना नहीं है। 
केवल यही पता छगाना है कि इसका मूल्य क्‍या है |? 
सरल-चित्त ओर श्रद्धा भक्तने महात्माजीकी बात 
मान ली | अपने संदेहकों एक बार वहीं छोड़ दिया ओर 
महात्माजीके आश्ानुसार उस काँचका मूल्य अँकबानेके 
लिये वह बाजारमें गया । बाजारमें प्रवेश करते ही उसे एक 
साग बेचनेवाली मिली | भक्तने उस सागवालीको दिखाकर 
उसका मृल्य पूछा । सागवालीने विचार किया कि “यह काँच 
बड़ा ही चमक रहा है, बच्चोंके खेलनेके लिये बढ़िया चीज 
है |? यों सोचकर उसने भक्तसे कहा--५्यह सुझे दे दो और 
बदलेमें दो सेर आलू ले जाओ |? भक्तने वह काँच वापस छे 
लिया और आगे बढ़ा ) सामने सुनारकी दूकान आयी। 
सुनारको दिखाकर भक्तने काँचका मूल्य पूछा । सनारने 
देखकर सोचा कि ध्यह देखनेमें नकली हीरा-सा छगता है 
अतः इसका मूल्य सौं रुपया देकर भी छे लेनेमें कोई 
हानि नहीं होगी |? सुनारने उस काँचका दाम सो रुपये 
बता दिया । सुनारसे कॉँच लेकर भक्त आगे बढ़ा । 
एक महाजनकी दूकानपर गया और उसे कॉचको दिखाया । 
महाजनने देखा और सोचा--है तो यह नकली हीरा; पर 
इतना बढ़िया है कि इसे कोन नकली कहेगा । फिर दभारे 
घरकी बहू-बेटियोंको पहने देखकर तो सभी इसको असछी 
कहेंगे |? यों विनारकर महाजनने एक हजार रुपये मुल्यरूप 
देनेको कहा | भक्त और आगे बढ़ा । अब भक्तके मनर्मे 
उत्साह आ गया | दामकी जाँच ज्यों-ज्यों कराता जा रहां 
था त्यें-दी-त्यों काँचकी श्रेठता और उच्चता प्रकट और 
सिद्ध होती जा रही थी। 
फिर भक्त एक जौहरीकी दूकानपर गया । जोदरीने 
देखा और मन-ददी-मन कद्दा--“बद लगता तो द्वीरा कै पर 
इतना बड़ा और बढ़िया हीरा तो कभी देखा नहीं । शायद 
हीरा न हो; पर यदि कहीं द्वीरा हुआ तो इसका मूल्य अल 
होगा । अतएव एक त्यख रुपयेतकर्म श्स है खरीद ह 
बुरा न होगा | यह सोचकर पूरे एक छाख झपयेमें द्वीरा लना 
चाहा | भक्तने द्वीरा वापस ले लिया | भक्तका विद्यास बढ़ 
गया ] तदनन्तर वह नगरके सबसे बड़े जोदरीके यों गया 
और उसे हीरा दिखाया । जौंदरीने देखा; बारीकीस परथा 
और कद्दा--८्माई ! इतना बढ़िया दीरा ठ्॒म्दे क्दीस मिल 
गया ? यह तो अमृल्य हे । इतना भव्य और बड़ा दी 


बिक 


ल्मा 


मं रासनामंव्तं फल हे 
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मैंने आजतक कहीं देखा ही नहीं | यद इतना मुह्यवान्‌ है 
कि जोहरियोंके तथा बड़े-बढ़े नरेशोतकके सारे होरोंका 
जितना दास हो सकता है; वह सब मिलाकर भी इसके 
मुल्यके बराबर नहीं हो सकता । वास्तवर्म इसका मोल 
आकना किसीकी भी बुद्धिसे बाहरकी बात है ।? यह ऊख 
कॉच ( और अब हीरे )के मुल्याकुनकी पराकाश थी । 

भक्त छोयकर महात्माजीके पास आ गया । महावत्माजीने 
भक्तसे कॉचका मुल्य पूछा । भक्तने कहा--“महाराज | यह 
तो अमूल्य हीरा है । सागवाढीने दो सेर आल बताया । 
सुनारने बदलेमे सो रुपये देने चाहे | महाजनने एक हजार 
आँके । जोहरीने एक लाख कहा और नगरके सबसे बड़े 
जौहरीने यही कहा कि यह अमूल्य है । देशके सारे हीरे 
मिठकर भी पूल्यर्मे इसकी बराबरी नहीं कर सकते !? 

महात्माजीने वह हीरा वापस लेकर झोलीमें रख लिया । 

भक्तने कहा--८महाराज ! मैं तो आपके आशानुसार 

आपका काम कर आय अब आप मेरे संदेहको दूर कीजिये |? 


महाव्माजीने हँसते हुए कहा--'कर तो चुका भेवा !? बात 
भक्तकी समझसें आयी नहीं | उसने विनप्नतासदित पूछा--- 
“कैसे गुरुदेव ? महात्माजी बढ़े प्यार्से बोे--प्थभी 
तुमको प्रत्यक्ष उदाहरण दिया न तुम हीरा लेकर बाजार 
गये । किसीने दं। सेर आलू, किसीने सी रुपये, किसीने एक 
हजार अथवा एक लाख' रुपये मुस्याकन किया । पर सच्चे 
जोहरीने इसे अमुल्य बताया । चीज एक ही थी। पर सबका 
मृल्याहुुन अछग-अछग था | इसी तरद ध्राम? नाम भी 
अमूल्य वस्तु है । इसका सच्चा मूल्य आऑँका नहीं जा 
सकता--और तो क्या; स्वयं राम भी 
बता सकते--५र्म न सकदि नाम्त गुन सगाई ७७ इस रहस्यको 
वहीं जानता है; जिसपर भगवानकी क्रपा होती है । राम- 
नाम लेनेवाले बहुत छोग हैं; पर कीमत जाननेवाले बिरले ही 
होते हैं ।? भक्तका सारा संदेह दूर हो गया । अत्यमिक 
श्रद्धाभावसे उसने महात्माजीके चरणोंमें अणाम किया और 
बह अधिक नाम-निष्ठाके साथ घरको छोट गया । 


इसका मूल्य नई 
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दो भाई थे; पर दोनेंके स्वभावमें अन्तर था । बड़ा 
भाई साधु-सेवी और भगवानके भजनमें रुचि रखनेवाला 
था। दान-पुण्य भी करता था | सरलहृदय था । इसलिये 
कभी-कभी नकली साधुआसे ठगा भी जाता था | छोटा भाई 
अच्छे स्वभावका था; परंतु व्यापारी मस्तिष्कका था । उसे 
साघु-सेवा; भजन ओर दानके नामपर ठगाया जाना अच्छा नहीं 
लगता था और वह यही समझता था कि ये सब ठ्गोंके सिवा 
और कुछ नहीं है | अतः बह बड़े भाईके कार्योसे सहमत नहीं 
था | उग्र विरोध तो नहीं करता था; पर सम्रय-समयपर अपनी 
असम्मति प्रकट करता और असहयोग तो करता ही था। 


बढ़े भाईको इस बातका बड़ा दुश्ख था कि उसका 
छोय भाई मानव-जीवनके यास्तविक लक्ष्य भगवानकी 
प्रातिके खाघनमें रुचि न रखकर दुनियादारीमें ही पूरा छगा 
हुआ है| बड़े भाईकी अच्छी नीयत थी और वह अपने 
छोटे भाईकों भगवानकी ओर छगा देखना चाहता था | 
बह समय-समयपर नप्नता और युक्तियोंसे समझाता भी | 
दूसरे अच्छे लोगोंसे भी कइलवाता, उपदेश दिलवाता था; 
पर छोटे भाईपर कोई प्रभाव नहीं था । 

एक बार अपनी क्िष्यमण्डलीसहित एक विस्क्त 


आ० मण० प्रा० आं> ५७ 


महात्मा उनके शहरमें आये । बड़ा भाई साघुसेवी - था ह्दी। 
बह महात्माकी सेवामें उन्हें एक दिन भिक्षा करानेकी 
इच्छासे निमन्त्रण देने पहुँचा। वहाँ बात-दी-बातमें उसने 
अपने छोटे भाईकी स्थिति बतलायी | महात्पाने, पता नहीं 
क्या विचारकर, उससे कहा कि “तुम एक काम करना-- 
जिस दिन तुम्हारा छोटा भाई घरसें रहे, उस दिन हमें 
भोजनके लिये बुछना और दमलोगोंकों के जाने और 
-छोटानेके समय एक बाजा साथ रखना | ठम्हारा छोय 
भाई जो करें, उसे करने देना । शेष सारी व्यवस्था 
हम कर छेंगे |? 


महात्माके आज्ञानुसार व्यवस्था हो गयी )। बजते 
डुए. वाजक साथ महात्मा मण्डलीसहित आ रहे थे । घरमें 
उस दिन ज्यादा रसोई बनते देखकर और वरके समीप ही 
बाजेकी आवाज छुनकर छोटे भाईको कुछ संदेह हुआ और 
उसने बड़े भाईसे पूछा कि (रसोई किस ढिये बन रही है 
ओर अपने घरकी ओर बाजेके साथ कौन आ रह है ७ 
बढ़े भाईने कहा---“एक पहुँचे हुए महात्या न 
शिष्यमण्डलीसदित यहाँ पधारे दें और उन्हें अपने यहाँ 
भोजनके लिये वाजे-गाजेके साथ छाया जा रहा है। मद्दत्मा ह 
भी पहुँचनेवाले ही ईं।? छोटे भाईकों ये सब बोल 
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बहुत बुरी छर्गी | उसने कहा--“आप ये सब चौजें 
करते हैं, मुझे तो अच्छी नहीं छगतीं | आप 
यड़े हैं; आप जो चाहें सो करें | किंतु में यह सब देख 
नहीं सकता । इसलिये में कमरेके अंदर किवाड़ ढककर 
बैठ जाता हूँ | आपके महात्मा खा-पीकर जब चले जायेंगे, 
तब में बाहर निकर्ूँगा । इससे किसी प्रकारका कलूद होनेसे 
घर बच जायगा (? यद्‌ कहकर उसने कमरेसें जाकर 
अंदरसे किवाड़ बंद कर लिये । महात्साजी आये और 
सारी बातोंको जानकर उन्होंने उस कमरेके बाहरकी 
सॉकल लगा दी |) भोजन सम्पन्न हुआ। तदनन्तर 
महात्माजीने अपनी सारी मण्डलीको बाजेके साथ लौगा 
दिया और स्वयं उस कमरेमें दरवाजेके पास खड़े हो गये। 

जब लोय्ते हुए. बाजेकी अंदरसे आवाज सुनी; तब 
छोटे भाईने समझा कि (अब सब छोग चले गये हैं (? 
उसने अंदरकी सॉकल हयाकर किंवाड़ खोलने चाहे, 
पर वे बाहससे बंद थे। उसने जोर छगाया | फिर बार-बार 
घुकारकर कहा--बाहर किसने वंद कर दिया है; जल्दी 
खोलों !? महात्माने किवाड खोले और उसके बाहर निकछते 
ही बड़े जोर्से उसके हाथकी कलाईको पकड़ लिया । महात्सामें 
ब्रह्मचयंका बल था ) बह चेष्ठा करके भी हाथ छुड़ा न 
सका | महात्माने हँसते हुए. कहा--““भैया, हाथ छुड़वाना 
है तो मुँहसे पराम” कहो |?” उसने आवेशरम्मे कहा---में यह 


नाम नहीं दूँगा ।? महात्मा बोले; “तो फिर हाथ नहीं छूँटेगा !? 


क्रोध और बलका पूरा प्रयोग करनेपर भी जब वह हाथ नहीं 


छुड़ा सका; तब उसने कहां--/अच्छा, “राम! । छोड़ी हाथ 


जल्‍दी और भागों यहँसि ।?? महात्मा मुसकराते हुए. यद कहकर 
निकल गये कि---“ठमने (राम? कहा सो तो वड़ा अच्छा 


बाहर नि 
बात याद रखना । इस धराम?-नामकी 


किया; पर मेरी 
किसी भी कीमतप्र कभी बेचना नहीं ।?? 

- यह घटना तो हो गयी; पर कोई विशेष अन्तर नहीं 
आया | समयपर बड़े भाईकी ख्व्य हो गयी और 
उसके कुछ दिन बाद छोटे भाईकी भी सूृत्यु हो गयी। 
विषय-वासना और विपय-कामनावाले लोग विवेकश्रष्ट ह्दे 
जाते हैं. और जाने-अनजाने छोटे-बड़े पाप करते रहते हैं । 
पापका फछ तो भोगना ही पड़ता दे | मरनेके अनन्तर 
छोटे भाईकी आत्माकों बमलेके ले जाया गया और 
बहँ कर्मका हिंसाव-किताब देखकर बताया गया कि ““विपय- 
घांसना-वश इस जीवने मनुष्य-यो निर्में केवछ साथु-अवश्ञा 


और भजनका विरोध ही नहीं किया; और भी बड़ेनड़े 
किये हैं | पर इसके द्वारा एक बड़ा भारी महान कार्य हुआ 
इसके जीमसे एक महात्माके सम्सुख एक बार जब्रद 
“रामनामः का उच्चारण हुआ है|” 
यमराजने यह सुनकर मन-ही-मन उस एक बार रामनाम 
उच्चारण करनेबालेके प्रति श्रद्धा ग्रकट की और कहा-- 
राम-नामके बदलेमें जो कुछ चाहो सो ले छो ) उसके बाद तु 
पार्पोंका फल भोगना पड़ेगा |? उसकी महात्माकी बात याद < 
गयी ) उसने यमसराजसे कहा--'में राम-नासकों बेचः 
नहीं चाहता; पर इसका जो कुछ भी मूल्य होता हो; १ 
आप मुझको दे दें |? रामनामका मूल्य ऑकनेमें मरा 
असमर्थ थे | अतएव उन्होंने कह्य--“देवराज इन्द्रके पाः 
चलकर उनसे पूछना है कि रामनासका मूल्य क्या होता दै 
उस जीवने कहा--५मैं यों नहीं जाता | मेरे लिये एव 
पालकी मेंगायी जाय और उसमें कहारोंके साथ आप भभ 
लगें |? उसने यह सोचा कि “रामनामका मुल्य जब ये नहीं 
बता सकते, तब अवश्य ही वह बहुत बड़ी चीज है और 
इसकी परीक्षा इसीसे हो जायगी कि ये पाऊकी ढोनेवाले 
कहार बनते हैं या नहीं |? उसकी बात छुनकर यमयज 
सकुचाये तो सही) पर सारे पापोंका तुरंत नाश कर देनेवाले 
और मन-बुद्धिसे अतीत फलदाता भगवन्नामके लेनेवालेको 
पाछकी उठाना अपने छिये सौभाग्य समझकर वे पालकीर्म 
लग गये | 
पालछकी स्वर्ग पहुँची | देवराज इंद्धने स्वागत किया 

और यमराजसे सारी बात जानकर कंहां--“मैं भी रामनासका 
मूल्य नहीं जानता । अह्याजीके पास चलना चाहिये ।! 
उस जीवने निवेदन किया--'यमराजशे साथ आप भी 
पालकीम लगें तो में च्ेँ |? इन्द्र उसकी बात मान 
ली और यमराजके साथ पालकीमें वे भी जुत गये । 
पहुँचे और त्ह्माने भी राम-नागका मूल्य 


ओर उसी जीव 


ऑँकनेम अपनेकी असमर्थ पाया 
कहनेसे थे भी पालकीमें जुत गये | उनकी राय भगवान 
शंकरके पास जानेकी रही । इसलिये ये पालकी कर 
कैछास पहुँचे | मगवान शंकरने ब्रद्मा) इस्ते और यमराजकों 
पालकी उठाये आते देखकर बड़ा आश्चर्य प्रकट किया | 
पछनेपर सारी बातें उन्हें बतायी गर्यी । झंकरनी बोलि-- 
व्माई ! मैं तो यक-दिन रामनाम जपता हूँ; उसका मूत्य 
आऑकनेकी मेरे मनमें कमी कब्यना द्वी नदी आती | हि 





ढ़ ० ८ 





«205८: “35 कक 2 | पे किक नी 0 २2 ८ इसेिे॑ेिञअ>्अ्स्स्स्स्स्स्स है 
नल किटान लिन कट लटक फसल 7४०० सस5 





# भगवान्‌ शंकरकी नामोपासना हे 
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बैकुण्ठ) ऐसे महामाग्यवान्‌ जीवकी पालकीमे मैं भी छगता हूँ । 
बैकुण्ठमें भगवान्‌. नारायण ही कुछ बता सकेंगे !! अब 
पालकीमें एक और यमराज और देवराज छगे हैं. और 
दूसरी ओर ब्रह्म और शंकर कहार बने छमे हैं। पालकी 
वैकुण्ठ पहुँची । चारों महान देवताओंकी पाछकी उठाये 
आते देखकर भगवान विष्णु दस पड़े औरे पालकी वहाँ 
दिव्य भूमिपर रख दी गयी। भगवानने आदरपूर्बक 
सबको बैठाया । भगवान, विष्णुनें कहा--“आपलोग पालकीमें 
बैठे हुए; इस महाभाग जीवात्माकों उठाकर मेरी गोदरमें बैठा 
दीजिये |? देवताओंने बेसा ही किया | तदनन्तर भगवान्‌ 
विष्णुके पूछनेपर भगवान्‌ शंकरने कहा--“इसने एक बार 
परिस्ितिसे बाध्य होकर “रास”-नाम लिया था । राम- 
नासका मूल्य इसने जानना चाहा) पर हमलोगोमेंसे कोई 
भी रास-नामका मूल्य बतानेमेँ अपनेको समर्थ नहीं 
पाता । इसलिये हमछोग इस जीवके इच्छानुसार पालकौमें 
छगकर आपकी सेवा उपस्थित हुए हैं| अब आप ही 


भगवान्‌ शंकरकी नामोपासना 


भगवान्‌ शंकरके मुँहपर सदा राम-नाम विराजित रहता 
है । स्वयं पार्बतीजी ही कहती हैं--- 
तुम्ह पुनि राम राम दिन राती ३ सादर जपहु अनण आएाती ७ 
धअध्यात्मरामायण? आदिम वे स्वयं भी कहते ईै--- 
अहँ भवज्ञाम शुणन्‌ कृतार्थो 
वसामि काइयासनिशं भवान्या । 
सुमुषंमाणस्य विम्नुक्तयेडहं 
दिशामि सनन्‍त्र तव रामनाम ॥& 
( अध्यात्मरामा० ६ । १५ । ६२ ) 
धतव नाम जरपामि नमामि हरी ५१ इत्यादि 


काशीसुक्तिका करण भगवन्नाम 


श्रीरामोत्तरतापिनीय उपनिषद्‌ तथा शऔीनारदीय महा- 
पुराण आदिमें भी भगवान राम-शंकरके संवादसे इसका 
पोषण द्वोता है--- 

 प्रभो ! में आपका नामोचारण करते रहनेसे अपनेकों परम 
ऊुलाधे। मानता हूँ । काशीमें मेरे साथ रदतो हुईं पावंती भी सदा 
आपका साम-ज्प करती हैं और यहाँ ( काशोीर्मे ) में मरणासत्न 
पुरुषोकी उनकी परासुक्तिके लिये भापके तारक महामन्त्स्‍्खरूप 
झराम-नामका दी उपदेश किया करता हूं । 
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बताइये कि राम-नामका मृल्य क्या होना चाहिये |” भगवान्‌ 
विष्णुने|झस्कराते हुए कहा---“आपनसरीखे मद्दान देव इसकी 
पालकी ढोकर यहाँतक छाये और आपलोगोंने इसे मेरी 
गोदमें बेंठाया | अब यह मेरी गोदका नित्य अधिकारी 
हो| गया । राम-नामका पूरा मूल्य तो नहीं बताया जा 
सकता। पर आप इसीसे मूल्यका कुछ अनुमान छगा 
सकते हैं | आपलोग अब लोट जाइये )१? भगवान विष्णुके 
द्वारा लिये हुए एक बार “राम? नामका इस प्रकार मद्दान्‌ 
मुल्याभास पाकर झांकरादि देवता छोट गये | 

[ एक विरक्त संतनें यह कथा छगभग ४पवर्ष पूर्व 
कलकत्तेमें सुझको सुनायी थी । घटनाका उल्लेख किस ग्रन्थर्मे 
है, मुझको पता नहीं है | पर भगवन्नामकी महिमाका इसमें 
जो वर्णन आया है, वह वास्तवमें यथार्थ छगता है । घटना 
चाहे कल्पित हो, पर महिमा तो सत्य है ही |--- 


परम न सकहि नाप गाई १? 


“उलुमानप्रसाद पोष्दार ] 


शुन 


क्षेत्रेडस्मिन्‌ तव देवेश ! यत्र कुन्नापि वा सता: । 
कृमिफीटादयो5प्याछु मुक्ता: सन्‍्तु न चान्यथा ॥ 
5 ९ 


सुमूषोदिक्षिणे कर्ण यस्य कस्यापि वा स्वयम्‌। 
ऊपदेक्ष्यसि सन्मन्त्र स मुक्तो भविता श्षिव ॥ 


अथांत्‌ देवेश ! आपके इस काशीक्षेत्रमें कहीं भी 
प्राणत्याग करनेवाले क्ृमि-कीट आदि भी लत्काल मुक्त हे 
जायेंगे, इससें तनिक भी संदेह नहीं | आप यहाँके मरने- 
वाले जिस किसी भी प्राणीके कानमें मेरे मन्त्रका उपदेश 
कर देंगे; शिवजी | वह अवश्य ही मुक्त हो जायगा | 


बेद बिदित तेहि पद पुरारिपुर कीट पतंग खमाहीं ६ 


-+इस विनयपत्निकाके बचनसे गोस्वासीजीने इस 
श्रुतिमन्त्रका निर्देश किया है | 


गोस्वामी श्रीतुछ्सीदासजी सहाराजने अपने मानसमें तथ 
अन्यत्र भी यही लिखा है-- 


काली भरत जीव अवकोकी ५ जासु नम बरू करों बिसोकी 

सोइ प्रत्ु मोर चरए्वर स्खार्त; ५ रघुबदर सब उर अंतरजाप्री 
>< भ< श्र ८ 

भहिणा राम नप्त के जन महेस १ देत परम पद काएीं करे उपदेस 

( बरदे रामायण, उत्तरकाण्ड 


2५ भ्प रद 


> 














प्‌ हे + 
ड५र # जयति जगनन्‍मकूल हरेनाम # 
आकर चारि जीव जग अहहीं ५ कार्सी मस्त पश्म पद रहीं ॥ एक बार अमृतके लिये देवता तथा असुर समुद्रमंथनमे 
सोपि राम महिमा मुनिराया | स्िव उपदेस करत करि दाया॥ प्रवृत्त हुए। उसमें बासुकि सर्पके तीशण विष आदिके 
हर ८ अं ॥ प्रभावसे समुद्रसे हछाहछ विष निकला और उससे सारा 
ह दे जपत॒त्रिपुरारि ११ प्संतत जपत संभु अबिनासी । संसार ही दग्घ होने रछूगा | 
सद्‌ भगवान ग्यान गुन रासी | नाम प्रसाद संभु अबिना जेपी ला मिल वार 
५४2७ हज 53 कर का 2 5 42 ५ ५ तड रे 2 न्‍ उत्पपाताग्निसंकारं हालाहलमहाविषम्‌ । 
है अर आज लग शतक जा तेन दुग्ध जगत्सव॑ सदेवासुरमानुषम्‌, ॥ 
के उपदेशके अनुसार पराम्बा भगवती ( वात्मीकि० बालकाण्ड ५४ । २९ ) 
भीपार्व 4 कप 
ती प्रतिदिन श्रीविष्णुसह्ननामका पाठ करके ही मोजन हालाहलूसे विकछ होकर देवताछोग भगवान्‌ सदाशिव- 


करती थीं | एक दिन भगवान्‌ शंकरने परम मनोहर केठासशिखर- की शरण गये | भगवान्‌ बिष्णुने भी वहाँ प्रकट होकर प्रभु 
पर भगवान्‌ विष्णुकी आराधना करनेके बाद पाबंतीजीको  क्षव्से अग्रभाग भहंण करनेका विनोद किया और प्रंधुने सी 
भोजनके लिये बुलाया । देवीने कहा कि “में तो विष्णुसह्वताम- उनका “रामनाम? छेकर उसे तत्काछ परहण कर छिया-- 
का पाठ कर रही हूँ । आप अभी म॒झे क्षमा करें ओर स्वयं 
भोजन करें | पाठ समाप्त होनेपर मैं आकर भोजन कर ढूँगी ।? अथ देवा महादेव॑ ६3 शरणार्थिनः । 
इसपर भगवान्‌ सदाशिवने कहा--“देवि ! तुम्हारी बेष्णवी जग्मुः पश्मुपति रु त्राहि त्राहीति डड्डः ही 
भक्ति बहुत श्रेष्ठ है | भगवान्‌ विष्णुके सभी नाम 6 । अशमीनि० 8708 %॥ 
बैदोंकि। पाठ:अवण-फंलते अधिक फंछप्रद कहें. गये हैं; नाम प्रभाव जान सिर नीकें | काककूट फक दीन्ह अभी के॥ 
किंतु श्रीराम-नासकी महिमा विष्णुसहसनामके त॒ुल्य ही कही 
गयी है | अतः देवि ! मैं तो सहखनामके सहृश “राम, राम, 
रामः--इस प्रकार जप करता हुआ परम सनोहर श्रीराम- . प्रगटी उर्दाधि मथन में ज्वाला | जरे सुरासुर भए बिहाका॥ 
नाममें ही निरन्तर रमण किया करता हूँ | पार्वति | जिन-  कीन्हि दया तहेँ करी. सहाई | नीककंठ तब नाम कहाई॥ 


जिन जूलएमगक औदित सी एकांत के हा एक बार केल्यसपर्वतपर भगवान्‌ शिवके यहाँ रामकथाका 
खुनकर रामनामकी आशक्लासे मेरा मन अत्यन्त प्रसन्न ह्दो आयोजन हुआ । श्रीवाल्मीकिजी महाराजने सौ करोड़ कोको- 
जाता है; अतः महादेवि | तुम इस श्रीराम-नामका ही में विस्तृत कथा सुनायी | सभी देवता, गन्धर्व) विद्याधर 
उच्चारण करके इस समय मेरे साथ भोजन कर लो--- यक्ष) सिद्ध, अस॒ुु किंनर आदि बड़े उत्साइसे 
भाग ले रहे थे | कथाके अनन्‍्तमें वे उसे अपने 
लोकोंमें ले जानेके लिये माँगने छगे ओर छड्ट पड़े | ऊध्वे- 


यच्चकार ग्रके नील॑ तच्च साधोरविभूषणम्‌ । 
( ओमद्ऑागवत ८ । ८ 2 


राम रामेति रामेति रमे रामे मनोरमे। 
सहखनाम . तत्तब्य रासनाम वरानने ॥ 


रकारादीनि मामानि श्वण्बत्ती मम पारवति । लोकवासी देवताओंका कथन था कि (हम भोगी--राजस 
सनः  प्रसन्‍नतां याति रामनासाभिशहछूया ॥ स्वभावके प्राणियोंके लिये इसकी परम आवश्यकता दे ।? पाताल- 
रामेत्युकत्वा महादेवि !* श्रुढद्व साथ मयाघुना॥ वासी असुर-दानवोंका आग्रद्द था कि वि वमश्रघान माया: 


( घ्मपुराण) उत्तरखण्ड, मोरसंस्करण, २५४ | २२-२३ ) मोहित जीव हैं) बिना श्रेष्ठ उपदेशके उनके आचरणम सुधार 
( आनन्दाश्रम संस्करण २८१॥। २१०२२ ) होनेकी आशा नहीं की जा सकती |? भूलोकवासियोका तर आप्रद 


ऐसा कहदनेपर देवी पाव॑तीने श्रीगयमनामका जप करके था कि “देवता-असुरादि योनियाँ खयं सब तथा इतार्थ 4 | 


शंकरजीके साथ भोजन किया । इसपर प्रसन्न होकर भगवात्र्‌ दीन-द्वीन-दुर्बछ प्राणियोंके लिये भगवत्‌-कथाकी तो उन्हें दी 


सदाशिवने उन्हें आधे शरीरमें स्थान दिया और अर्धनारीश्वर- परम अपेक्षा है ।? 

विग्ह घारण कर छलिया-- भगवान भोलेनाथने कद्दा कि “लड़नेकी कोई बात नदी) 
सहसनाम सम सुनि सिव बानी ५ जपि जेइ पियसंग भवानी॥ दम इसे विल्कुछ तीन भागोंमिं ठीक-ठीक बॉट द्वी देते ई। 
रखे हेतु छेरिं छर ही. को १ फकिय भुषन तिय भषन ती को [| १०० करोड़के तीन मास करनेपर ३३-३३ करोड़ हुए शिव 
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सब तापोंका नाश करनेवाली एक दृवा--रामनाम 


भ्ड 


# भक्त-शिरोमणि प्रह्माद्‌ और भगवन्नाम #: 


४५३ 


नकल कनकनल कक नन्‍लनककम न्परखखश्ध्खन्यश्न्वखवखभि्श्श्य््ू यखख््य्ख्च्य्स्थ्ख्च्थ्च्च्च्प्चिप्थिथप्य्प्प्थ्पपखल्य्सस्ज्तजञ-5"------|->>+++>त+ 
विमामाामाभकम्शामकाकाातायकााारकन का कभा ध्यान ाधाम्भन जमाना यम मा ७ा॥7४४७४७७७७४४७७७७७॥७॥७॥७॥७७एछएछछछए_<_ा्शशयभक यमन यानानकााभ कम क शाम कन्या कचाध का धक्का कम शदा का भा 


बाकी रह गया और उसके भी पूरे भाग करते-करते अन्तर्मे 

एक इलोक पड़ा रह गया | अनुष्ढुप्‌ छन्दके ३२ अक्षर होनेसे 

पबानने उसके भी तीन भाग कर दिये---दुस-दस अक्षर 
नोंको मिले; किंतु पुनः दो अक्षर बच निकले | भगवानने 
वा ये (रा? और ध्छः थे | उन्होंने सबसे प्रार्थना की कि 
नके तीन भाग नहीं हो सकते और दो अक्षरोंके लिये झगड़ा 
पथ है, वे उन्हें मेरे छिये छोड़ देनेका अनुग्रह करें |? 
( आनन्द्रामायण, यात्राकाण्ड, सर्गभ २) 


द्वेडक्षेर याचमानाय मां शेषे ददो हरिः। 
उपदि्याम्यहं काइयासन्तकाछे नृर्णांश्रुत्तों । 


७ ७:2::-370:७0 छएएथणणार् 


रासेति तारक॑ मन्त्र तमेय चिद्धि पाय॑ति ॥ 

( आनन्दरानायण २॥। १७-१६ 
अह्य राम ते नाह् बड़ बर दागक जबर दुनि 
राम चस्ति सत कोरि महँ क्तिण मददेस जि्ये जनि ॥ 

( रामचरितमानस, वाल्काण्ट, 
सतकोटि चअरित अपर दचिनिधि नि 
किये कांढ़ि बासदेद नाम घुह ६ 
( विनयपत्रिका, २५४ वा पद ) 
वास्तवर्म भगवान्‌ शंकरके नामग्रेमका 
हो सकता । बस-- 


तुम्द पुनि रण शाम दिन राठी ६ सादर जपहु 


२७ ) 


वर्गन नहीं 


अरनंग आरती 





भक्त-शिरोमणि प्रह्दद और भगवज्ञाम 


'नामु जपत प्रभु कीन्ह प्रसादू ५ मणत पिरोर्मनि मे प्रहरूछू 0१% 
'सद्दे सुसन्द बहु कार बिषादा ९ नरहरे प्रणंट किए प्रहकादा ॥१ 
( रामचरितमानस ) 


प्सेबक एक ते एक अनेक भए तुरूसी तिहुँ तप्ण न डाढ़े ६ 
प्रेम बदों प्रदराददि को» जिन्द पहन तें परमेसुर काढ़े 0१ 
ध्मूरि दई विष भूरे मई प्रहराद सुधाइ सुधा की मकाई 0 
राम कृप! तुकसी जन की जुण होइई मे को भकोई भरूडे ७१ 
( कवितावली ) 
भक्तशिरेमणि ओऔप्रह्मदजीकी कथा संसार जानता है। 
पद्मपुराण-भूमिखण्डके अनुसार ये पूर्ब॑जन्मके सोमझर्मों 
नामक ब्राह्मण थे। हदरिहरक्षेत्र्से तप करते समय राक्षसोकी 
ठोलीके विध्नद्वारा इनका भयसे प्राणान्त हुआ; फलतः अन्त- 
कालमें राक्षसका दर्शन-ध्यान होनेसे इनका राक्षसकुलमें 
जन्म हुआ गर्भावस्थाम ही इन्होंने श्रीनारदजीढ्वारा मगवत्कथा- 
सतका पान करनेका सौभाग्य पाया। अतः ये भागवतोंमें 
श्रेष्ठ हुए--- 
प्रद्यादनारदपराशर पुण्डरीक- 
ब्यास्राम्यरीषश्लुफशौनकमभीष्सदाल्भ्यान्‌ू । 





# भागवत ७ | १० | २१ का भी यही कथन दै--.- 

भव॒न्ति पुरुषा लोके महुक्तास्त्वामनुज़ता: | 

भवान्‌ मे खछ भक्तानां सर्वेपां प्रतिस्यदुक्‌ ॥ 

भ्मेरे भागेके सभी भक्त तुम्हें ही आदर्श मानकर तुम्दारा 
भनुप्तरण करेंगे ॥! 


रुक्साड्दाजुनवशिष्विभीषणादीन्‌ 
पुण्यानिसान्‌ू परमभागवताज्नमात्ि ॥ 
इस इलोकरमें सर्वप्रथम प्रह्मदको ही नमस्कार किया गय) 
है; क्‍योंकि सर्वथा विपरीत परिस्थितियों तथा भयानक 
उत्पीडनोंके बाबजूद भी इन्होंने भगवद्धक्ति नहीं छोड़ी | जब 
भमगवानते इन्हें बर मॉँगनेकों . कहा, तब इन्होंने स्पष्ट कह 


दिया--- 


कासानों हथ्यसंरोह भवतस्तु बृणे वरस्‌ ॥ 


( औमरहागवत ७ । १० | ७) 
हे प्रभो | मेरे हृदयमें यदिं कोई वर माँगनेकी कामना 
हो तो वह जलकर भस्म हो जाब और आगे कभी भी कोई 
बर सॉगनेका अडडुर छुदयमें न ऊपजे |? जब पिताने पूछा कि 
“किस जादूके प्रमावसे तुम अग्नि-बिष आदिके प्रभावते मुस्‍्त 
हो जाते हो? तो उन्होंने भगवनज्नामका ही बल बतल्ाया-. 
न केबर्क से भवतश्व राजन 
स॒ वें बल बलितनों चापरेषास । 
( ओऔमद्धा० ७। ८ | ८ ) 
रामनामस जपता छकुतो भय 


€ः 


तात सम गात्नसंनिधों 
पाचको5पि सलिलायत्तेड्चुनचा |. 


अथोॉत्‌ सर्वृतापश्ामक श्रीरामनामका यह 
है] अं नामका ही यह्‌ अद्भुत 
प्रभाव है कि पावक भी मेरे छिये जलका काम क्र 


परय 


७४% व जचादा जबष्न्मकूल 














खच्ल्ल्चच्च्यचल्स्च्चचचच्च्च्च्च्चच्य्य्य्य््य्य्य्य््य्य्य्य्प्य्प्प् 

रहा दे | वज्ाधिक कठोर दाथियोंके दाँत भी मुझसे सुभिरन साँचो कियो। कियो देखे सबहीमें+ 

टकराकर चूर्ण हो जाते हैं--- एक. भगवान कैसे काड़े तरवार है॥ 
दुनता गजानां कुलिशाग्रनिष्छुराः ( भक्तमाल, प्रियादास० भक्तिरसवो० ९९ ' 
शीर्णा यदेते न बल ममेतत्‌। पर छह चतुर कहूँ नाम अचार? के अनुसाः 
महाविपत्तापविनादनोडरय॑ वे अत्यन्त पवित्र विशुद्धतमम स्थितिमें राग-रोष-लोभ 
जनाद॑नाजुस्मरणाउुभावः ॥ क्षोभ-मोहादिसे सर्वथा झृत्य रहकर भी निरन्तर नामस्मएण 


( विष्णुपुराण १ । १७। ४४ ) करते थे। इसी कारण इन्हें लाभ भी सर्वाधिक हुआ || 
यही उनके जादूका रहस्य हो सकता हैं। अन्यथा प्रभ्ु॒ तो 


श्रीप्रह्दादजीने भगवजन्नामरूपी अद्भुत जावूके सहारे ने ५ है 
सबके लिये समान ही हैं---- 


बजाधिक कठोर हाथियोँके भयंकर दात, सर्पोंके तथा 


अन्यान्व एक-से-एक भयंकर विषोंके प्रभावकोी एकदम समोडहं सर्वेभूत्तेषु न मे दलेष्योडस्ति न प्रिया । 
बेकार कर दिया । राक्षसोके एक-से-एक भीषण शस्न्रासत्र उनके ये मजन्ति तु मां भक्‍त्या मयि ते तेघु चाप्यहस्‌ ॥ 
सामने व्यर्थ सिद्ध हुए,। उन्होंने इतिहासमें एक नयी कड़ी ( गीता ९ । २९ ) 


नोड़ी) एक नयी दिद्या दिखलायी। उनके सामने अग्नि --इत्यादिके अजुसार वे सभीपर प्रह्मदके समान ही 
शीतल) विष अमृत) समुद्र छिछछा तथा शत्रु भी मित्र एवं. कृपा करनेकों प्रस्त॒त हैं | 

व्याप्न) सप, हाथी आदि हिंस्र॒ जन्तु भी परम शान्त हो जाते े 
थे | इस तरह आप भक्तिके प्रवर्तकाचार्य हुए और भक्त-..._ अर प्रह्दर्जीक ताम-माहात्म्यसम्बन्धी कुछ वचन 
शिरोमणि कहलाये | किमधिकम इनकी स्मृतिसे भी परम दिये जए रहे हैं । 

शान्ति) उत्साह एवं ढाढ़स मिलता है--- वे कहते हैं कि “पिशाचम्रस्त पागल प्राणीके समान जब 
भक्तिमें विभोर होकर मनुष्य “हे हरे | है जगतपते [ नारायण! 
आदि कद्दता हुआ छजा छोड़ पुकारने लगता है। तब 
वह समस्त बन्धनोंसे मुक्त हो जाता है?--- 


यदा अहगस्त इच फविदू हस- 
त्याक्रन्दते ध्यायति वनन्‍दते जनम) 
- मुहुः सन्‌ वक्ति हरे जगत्वते : 


होइ न बाकी बार भणत को) जो कोठ कोटि उपाय मरे १ 
जगत ( वेद ) बविंदित प्रहकद कथा सुनिः 

9-4 हु (5 हे 50० 
को ने भर्णते एण पॉद घर ६९ विनयपत्रिका १३७ ) 


राखन हारा साइयाँ, मार सके ना कोय ६ 
बक्ू न बाँका करें सके। जो जण बेरी होग ॥ 


प्रह्ादजीको सर्वाधिक भगवद्प्रिय ज्ञानी भक्त# माना अंग न 
8 /2 /> अप असर मिल कब मम किक नकल तदा पुमान्‌ सुक्तसमस्तबन्धन- 
# ज्ञानी प्रभुद्दि विसेष पिआरा ॥! स्तप्नावभावानुकृताशयाकृ तिः | 
चतुविधा भजन्ते“"। शान्ती ल॒त्मैव मे . मतस्‌ । निर्देग्धवीजालुशयो महीयसा े 
भक्तिप्रयोगेण.. समेत्यधा क्षजम, ॥ 
भागवनर्म स्वयं प्रक्मदजी भी कहते हें---“प्रभो ! कहाँ तो तमो- हित शक 


बहुल दैत्यवंझमें उत्पन्न हुआ मैं और कहाँ आपकी यद्द शिव) जअद्या, 
तथा लक्ष्मीजीको भी न प्राप्त होनेवाली अनुपम अलनुकम्पा * आपने तो 
अपने शीतऊर खुखद छाँदवाके, पाप-ताप-माया-नाशक करकमलको ही 
मेरे मस्तकपर रख दिया--- 
न ब्रद्मगो नल च भवस्य न वे रमाया | ओऔलघुभागवतारूत अन्यर्में तो श्ीरूपगोस्वासीने थाष 
यन्मेडपिंतः शिरसि पदमकरः प्रसाद: ॥ उद्धव आदिपर भी श्रद्धादके ी समान सगवत्छाा साना ४ | 
( ओऔमद्भधा० ७। ९। २६ ) ( द्रव्य पृ० २ से ३० ) 


+ वास्तवर्म ज्ञानी ही दस नामाएराधघोंसि निरन्तर बच सकता 

है। “ईशावाखमिंदं), प्वासुदेवः सर्वभिति' आदिके अनुसार व 
. डर हे क्रो मत ० का डक क्र १० 
सर्वत्र प्रशुका ही दर्शन करता ४५ फिर क्रीपाद कष्ठा क+ * 


५ शाम-ताम नहीं छोड़ृगा श्र 


2: मपपाए: पर अकसर नमानाधयाप चरम पपरप कमा ग ल्च्ल्््च्ल्ं्््लच्््््खखच्य्य्य्य्य्य्य्य्य्््यिि्ििओएआ॑शशशपइफडडसशे 
प्रा >>... 55++++5*+*“““ 

















भगवानके स्मरणमें कोई प्रयास न होकर आनन्द दी 
ता है। फलमें तो वह सर्वविध कल्याण प्रदान करता 


हि. 


ह। 
प्रयासः स्मरण को5स्प स्छुतो यच्छति शोभनम । 
( विष्णुपुराण १ । १७ । ७८ ) 
कों5तिप्रयासो 5सुरबाऊका हरे- 
उुपासने स्‍वे हृदि छिह्वंत सतः। 
( श्रीम्रद्धायवत ७ | ७ । ३८ ) 
इससे रात-दिन सभी पार्पोका ना भी होता रहता है--- 


पपक्षयश्ष. सचति.. स्मरतों. तमहनिशल । 


( विष्णुपुराण १ । १७ ॥ ७८ ) 
प्रह्मदका कथन था कि ध्वास्तविक विद्या भी भगवन्नामकी 
गसे ही प्रात होती है; राज्यादिके संत्राढन, शरीराशग्य--- 
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यस्यास्ति अक्तिर्भगवन्य चिता 

संर्वेगुणस्तत्र. समासते. छुराः। 
हराचभक्तस्थ कुतोी.. महद्गणा 

मनोरथेनासति चाबतों बरद्धिः मे 

( श्वनक्रागबन ५ | २८ ॥ १५ ) 

प्रह्मदके 


सहपाठी यह सब मुनकर प्रेम भिमग दी गये । 
समीने गुरुकुलकी पढाई छोड़ दी | वाद्मीहिती मुडसीदाल की, 
व्यासजी, कालिदास आदि सभीने इसी मसागसे प्र थि: 

पायी । इथु-आ्रुवादिकी अद्भुत राज्यमिद्धिकेम भी बी पद्धति 


हेतु थी। 


वास्तवमें प्रह्मदजीका जीवनचरितन्र 
साधकोके लिये स्वंधा आनन्दकारी 


नजनम्गा्दि 


। गासयागा: 


अेछ जापकोंकी बल ता 
भीम भगवत्स्तरण ही सुख्य है | अन्यथा असुरबाछकों | अै्ठ जापकोकी पहादसे तुलना करते हैं-- 
म्हारी तरह विश्वविद्यालय ( एए्ाए०:अ६४ ) की पढ़ाइयाँ तो राम नाम नरकेसरी कनक कसियु कडिकाल्ठ 
व्पज्ञानकर तथा हानिकर ही हैं; अतः सत्सज्न-मजन जापक जन प्रहकाद जिमि पाक्तिदे दक्ति सप्पल 3: 
था प्रश्ुुकी भक्ति द्वी करो |? हद दक्त सु ५ क्र 
७>-+-८७-९-छ:+३-+-- के 24 
शम-नाम नहीं छोड़ 
पक ऐ । 
ष्ु/ सहिं छोड़ूँ रे वाबा राम-बाम; मेरे और पढ़न सो नहीं काम ॥ | 
पहलादू पठाये पढ़न खाल; संग सस्या बहु लिये चाल। रै/ 
र मोकी कहा पढाचत सआलूजाछ; मेरी पछिया प॑ लिख देख सोपाल ॥ रे; 
४ यह पंडस्मरके कह्मो जाय शहकाद चुलाये वेग घछाय। ४ 
छ३ तू रात्म कहलकी छोड़ चाल तोहे तुरत छुड़ाऊ कहे साथ ॥ शा 
् ॒ 3 ५ 
शूः मोकी कहा खसंठायां बार्वार, असछ ऊजलछयल सच छाय पद्धार। बट 
७ एक शास ते छोड़ शुद्धि सार, सोकी घारक जार साहे सार डार | हर | 
काढ़ि व्वड॒ग कोप्यो शिसाय, कहाँ. राखनहारों मोहि बलत्य। है 
रह; मु, खरे सेक्स कार हुकार। हश्ण्नाऊंस छे सा नस घचिंदार ॥ र 
>> श्वाएरस हि ऊुदप चद्वाह्क्ष प्रदेव+ जच्धय देतु भरासिह सेव ॥ श 
हि कह कचीर कोड रूख न पार; भहलकाद उ्ारे बार-बार ॥ रा 
5 ( कबीर साहेब) ह$ 
# पू० गोस्वानीजी---'जन प्रहछाद सुजस बिस्तारा', 'असु सत्य कद्दी प्रहलाद गिरा), “नाम दरे प्रद्यद जिपाद स्मोदर [ 


कदना कठित हे । 


शानस कृः प्ि पर कट रे 25 55 इत्यादि 
त+ कवितावली, दोहावली--आदियें बार-बार निरन्तर उन्हें स्मरण करते नहीं अधाते । उन्होंने उन्हें कितनी चार स्ूएण हर 
॥ है, यह 


छपट 








श्रीनारदजीकी आपत्ति कहाँ १ थे तो र्नाकरके परम 
कल्याणके लिये चिन्तित थे | उन्होंने सह रच्जुका-द॒ढ बन्धन 
स्वीकार कर लिया | 


दस्यु घर गया ओर भागा हुआ देवपिंके पास आया तो 
अधीर ओर भयग्रस्त था | क्षोम ओर विरक्तिसें उसका मन 
भर गया था | बन्धन-मक्त करनेके पूर्व वह देवषिके चरणों- 
पर गिर पड़ा | ध्यापका कथन सवीशतः सत्य निकला !? साश्रु- 
नयन बोला बह। ध्सुझे दयापूर्वक क्षमा-प्रदान करें । कृपापूर्वक. 
कल्याणका मार्ग बतायें | में आपका अन्णी नहीं हो 
सकूंगा । पर अब इस अधम कऋृत्यकी पुनरावत्ति सखप्ममें भी 
सम्भव नहीं |? 

“राम-नामका जप करो |? नारदजीने सोचकर कहां--- 
“भगवन्नाम भगवानका साक्षात्‌ स्वरूप है। परम भाग्यवान्‌ 
पुरुपषके सुखपर ही वह आता है ।? 

॥ 
“चेष्टा करनेपर भी मैं यह नहीं कह पा रहा हूँ ।? बड़ी 
. दीनतासे अपनी अससर्थता निवेदित की रत्नाकरने महर्षिके 
सम्मुख | 


पतो तुम मरा-मरा केहो [? आदेश देकर श्रीनारदजी 
चले गये | 


धरा-सरा-सरा-मरा' * “  * “७” रुतनाकर वहीं बैठ- 
कर जपने छूगा | दिन-पर-दिन, सास-पर-मास और वर्ष-पर- 
वर्ष निकलते गयें; पर वह ब्राह्मण मशा-मरा-सरा जपता रहा-- 
जपता ही रहा । नेन्न बंद थे । जीभ हिल रही थी अनवस्त। 
उसके शरीरपर दीमकोंने घर बना लिया | वह उनकी बाँबी- 
ब्मीकसे आच्छादित हो गया । 
ध्वाल्मीकि !? विधाताने बल्मीकसे ढेके रहनेके कारण 
लसे सम्बोधित किया-। अपने कमण्डछुके अम्ृत-जलसे 
दीमकोंके खाये हुए. उनके अज्ञोंको उन्होंने सुन्दर और 
पुष्ट कर दिया था । 
. 'राम-तामका अदूश्जुत प्रभाव ! दिव्य चमत्कार || परम 
क्रूर, कुटिलकर्मा दस्थु प्राणियोंका वध करनेवाल्य पापात्मा 
. परम कारुणिक ऋषि हो गया। किसी व्याधको क्रीश्व पक्षीके 


 पवादके भयसे 


१ जयति अगन्मड्ल हरेनौस ४ 


न जननी तनीी- नी निनीनननमनननन-क--++ “० तन 3भक्‍ तय ता ४ दाल जी भा नानक न ++++ नज््च्ल्््ल््ज्य्ल»्य््च्च््ल्च्च्ल्स्््य्य्य्य्ल्प्् कि मनन समन नस न सनम सन ् 5: यदि कक 





जोड़ेमेंसे एकका वध करते देखकर दयाविगलित हृत्यपे 
उसके मुँहसे अलुष्टप्‌ छंद निक्रल पड़ा । उसीसे माँ 
वाल्मीकि आदिकवि हुए | 


अरण्यवासके समय भगवान्‌ श्रीराम अपने भाई हक्ष्मण 
और जानकीसहित उनके आश्रमपर पघारे । छोकाः 
श्रीसीताका मर्यादापुरुषोत्तम श्रीरामने 
परित्याग कर दिया ) उस समय वे इन्हीं महपिके 
आश्रममें पुत्री-त॒ल्य रहीं | वहीं छप-कुशका जन्म एवं उनकी 
शिक्षा सम्पन्न हुई । महर्षि वाल्मीकिविरचित रामायण आदि- 
काव्य एवं पश्चम वेदके तुल्य पवित्र, आदरणीय एवं संसार 
सागरसे ज्राण करनेवाछा है । 


अध्यात्मरामाय़के अयोध्याकाण्डमें राम-नामकी अमित 
महिमाका गान करते हुए, श्रीवाल्मीकिजीने कहा है-- 
निरनन्‍्तराभ्यासटढीकृतास्मना त्वत्पादसेवापरिनिछ्ितानाम | 
व्वज्ञासकीर्त्या हृतकल्मषाणाँ सीतासमेतस्थ गृह हृदव्मे ॥ 


रास त्वन्नामसहिसा व्ण्यंत्त के वा कथम। 
यत्मभावादर्ह रास प्रह्मषित्वमवाप्तवान्‌ ॥ 
( अध्यात्म० अयोध्या० ६। ६३ । ४ ) 
“निरन्तर अभ्यास करनेसे जिनका चित्त स्थिर हो गया 
है, जो सर्वदा आपकी चरणसेवार्म छंगे रहते हैं तथा आपके 
नाम-संकीर्तनसे जिनके पाप नष्ट हों गये हैं, उनके छद॒य- 
कमलमें सीताके सहित आपका निवास-गद्द है|? 
“हे राम ! जिसके प्रभावसे मैंने त्रह्मर्पियद प्राप्त किया 
।० 3; प्र कार वर्णन ॥आ 
है, आपके उस नामकी महिमा कोई किस प्रकार वर्णन कर 
सकता है !! 
मारुतिनन्दन श्रीहनुमानजीके द्वारा कह्दा 
वाल्मीकिका यह सिद्ध मन्त्र है-- 


हुआ मद््पि 


लक्ष्मणश्च मदावबक्क | 


जयत्यतिबको. रामों 
राघवेणाभिपालितः ॥ 


राजा जयति सुपआ्ीवा 
दुाखोडह॑ फोललेन्द्रस्य 
हनूमान शत्रुसन्यानां 


रामस्याविलछए्कर्मणः । 


निहन्ता माद्तात्मजः ॥ 
( डि० ६० ) 


जा 020० 0५4 


अर तट 


;. 
है मरा कक की कम 
फ््जन्फिज जज ट 

कं रे 


८227 20:75 
5,2२5 


ह ] 


कू+२० १५ 87 
8 छा 
एड शम 


ै 20% 
/4नदशपल्ड<: 


है कह २ 


१. 
ीजओ 


हक शी 


३ 


शाप न 
07.2 


8 


हर लत # 
ध््द् 


८ 





क अज्जुनके रोम-रोमसे श्रीकृष्ण-तामकी ध्वनि $ 








अजुनके रोम-येमसे श्रीक्ृषष्णू-नामदी ध्वनि 


भक्त घनन्‍्य हैं | जो लोकिक-पारलोकिक समस्त 
उनाओका त्याग करके श्रीहरिमिं ही अपना चित्त रुण देते 
उनके चरणस्पंशसे धरित्री धन्य होती है | उनकी 
स्थितिसे जगत्‌ पवित्र होता हैं) उनके दर्शन-स्पशे संलछाप- 
थराका सौभाग्य सुरोके लिये भी दुर्लभ है|? मगवान्‌ शशाह्ू- 
खर कैछास पर्वतपर अपने बामभछामें विराजित श्रीपर्वत- 
ज-नन्दिनीसे आज भगवद्धक्तोंकी महिमाका वर्णन करनेमें 
छीन थे | ु 
“जिनका गुणगान करनेमें आपका शरीर पुछकपूरित हो 
एा है; जिनका स्मरण करके आपके छोचन प्रेमाश्रुपूर्ण हुए, 
हैं; उनका दर्शन करनेकी लछाल्सा आपकी इस सेबिकाके 
चित्तको चञ्चल करे, यह स्वाभाविक है ।? भगवती पार्व॑तीने 
प्रार्थना की---'दिव | आज किसी भक्तश्रेष्ठका दर्रान करानेका 
अनुग्रह करें !? 


“चलो, देवि !? भगवान्‌ शिव तत्काछ उठ खड़े हुए.। 
धाक्षात्‌ श्रीहरिके दर्शनकी अपेक्षा भी उनके भक्तका दर्शन 


परम पावन है। जीवनके वे ही क्षण तो साथैक हैं, जो सगवोनके, 


स्मरण अथवा उनके भक्तोंके सांनिध्यम व्यतीत हो 0 


प्पे कि ठाकर 200 प 
बृषप्नपर उम्माको आगे बठाकर त्रिपुरारि प्रभु बेठे । 
चछते-चलते देवी पार्वतीने पूछा--“हम कहाँ चल रहे हैं १ 
किन महाभासके दर्शन करके आज नेत्र सफल होंगे ९? 


“स्लिनापुर चलेंगे [१ इंकरजीने बताया। जिनके 
रथका सारशथि बनना स्यामसुन्दर स्वीकार करते हैं, उन 
महाभाग घनंजयके अतिरिक्त श्रेष्ठ भक्त भछा घरापर कहो 
मिलता है ।? 


किंतु दृस्तिनापुससे अजुनके भबनके द्वारपर पहुँचनेपर 
पता लगा कि इस समय पार्थ शयन कर रहें हैं | देदी 
पार्वतीकी भक्तका दर्शन करनेकी त्वरा थी; किंतु शंकरजीको 
उचित नहीं रगा कि वे स्वयं अज्जुनकी निद्रामें बाघा उत्पन्न 
करें । उन्होंने श्रीकृष्णका स्मरण किया | मयूरमुकुटी तत्काल 
उद्धवजी तथा महादेवी रुक्त्मिणी एवं सत्यभामाके साथ 
पधारे । उन्होंने भगवान्‌ बृघभष्वजको प्रणाम किया और 
द्वारपर उकनेंका कारण पूछा ) 


भआाप भीतर जाकर अपने तखाकों जगा दें तो दम भी 


जा अली जी जाजज 3 + >> कर न हे १ 
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वहाँ आयें ॥? शंकरजीने सब बात बताकर कडा- 


गज पान 
देवी पावंती पृथानन्दनके दर्शन उत्सुक | 


जेंसी आजा? मस्तक इुफाकर श्रीकृणनस्द उच्यादिके 
साथ भीतर चले गये। उन्हें भीतर गये जब बहुत्त देर दो 
गयी और कोई संदेश नहीं आया; तब झंकरनन बद्धाका स्मस्ण 
किया । हंसवादन चतुत्त॑ंख सश्किताके आनेपर उन्हें अटनके 
कक्ष्म झिचने भेजा। ब्रद्मजीके जा-पर भी देख्तक नंदेश 
नहीं आया तो देवर्षि नारदजीका स्मरण किया | आज्ञा पाकर 
देवर्षि भी श्रीकक्षमें गये; किंतु संदेश आना तो दूर, फश्नसे 
देवर्पिकी वीणाकी झंकतिका खवर सुनायी पड़ने छमा | अत्र 
पावेतीने कह्य--“यहाँ तो जो जाता है, वहींका हो जाता ढे। 
पता नहीं वहाँ क्‍या हो रहा है ११ 

आइये, अब हम खयं चलते हैं । 
ऊमाको बृषभसे उतारा और उनके साथ 
पुरमे पघारे । 


? भगवान देवी 
वे अर्जुनके अन्त;- 


2 है दर 


डबर अर्जुनके कक्षकी अवस्था मिन्न थी | जब्‌ श्रीक्ृप्णु- 
चन्द्र कक्षमे पहुँचे, तव अर्जुन शयन कर रहे थे ओर उनके 
सिरहाने बैठी सुभद्राजी उन्हें पंखा सैल रही थीं | अपने 
भाईको आया देखकर वे सहसा उठ खड़ी हुईं । सत्यभामाने 
छमद्राका स्थान के लिया और वे अर्जुनपर व्यजन करने 
लगीं । एक पंखा उद्धबनने भी उठा ल्यि। रुक्मिणीजी 
पार्थके पैर दबाने बैठ गयीं) किंतु तत्काछ चकित भावसे 
उड्ध तथा सत्भामाने एक बूसरेकी ओर देखा । इसे लक्षित 
करके श्रीक्रष्णने पूछा--ध्बात क्‍या है ९? है 


धन्य हैं ही 

(कप ई ये कुन्तीनन्दन !? उद्धवने गद्नद स्वस्में कहा | 
“निम्धामें भी इनके रोम-रोमसे “श्रीकृष्ण-श्रीकृष्ण? की घ्व्‌नि 
निकल रही है |? 


प्वह तो इनके चरणोसे भी 
जीने बताया | 


निकल रही है ह रुक्मिणी- 


अरे |? श्रीकृष्ण अधिक समी 
शरीरसे निकलती अपने नामकी 
भक्तवत्सल ग्रेमचिहुल 
गये | उन 


4 आ गये और अजुनके 
ने |! ध्वनि कानसें पड़ी तो ये 
3 होकर स्वयं अर्जुनके चरण दवाने कैद 
अवनसुन्दरके नवनीत-सुकुमार करोंके स्पशंसे 


७६० 








शा ीमाककमाकामय 


अज्जुनकी निद्रा और ग्रगाढ़ हों गयी | अब किसे स्मरण रहता 
कि वे पार्थको जगाने भीतर आये हैं | 


इसी वबातावरणमें कक्षमें ब्रह्माजीने प्रवेश किया | भक्त 
शयन कर रहा है) उसके शोम-रोमसे “श्रीकृष्ण नासकी 
मधुर ध्वनि निकल रही है ओर स्वयं त्रिछोकीनाथ अपनी 
प्रियाके साथ उसके चरण दबा रहे हैं, यह दृश्य देखते ही 
ब्रह्माजी भावविहल होकर अपने चारों मुखोंसे वेद-स्तुति 
करनेसे छग गये | 


देवर्षि नारद आये इसके अनन्तर । जहाँ परम गम्भीर 
खष्टिकर्ता ही अपना भान भूले स्तवन करनेमें निमस्न थे; वहाँ 








#+ जयतसि जगन्मऊूले हरेनोम +# 
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उनके परस भावुक भक्तशिरोसमणि देवर्षि केसे सावधान रह 
पाते । नारदजीने वीणाकी झंकारके साथ संकीत्त॑न ही प्रारम्भ 
कर दिया | 

देवभषिंकी वीणा-ध्वनि सुनकर उमा-महेश्वर कक्षमें पधारे 
किंठ॒ अज्जुनका अतक्य अलेकिक दिव्य प्रेस देखते ही वे भी 
भावससुद्रम निमस्न हो गये | वहाँ तो प्रेमका अपार पारावार 
उच्छलित हो रहा था। शंकस्जीका डमरझू डिमडिम नाद 
करने छगा और वे त्रिकोकीके आदिगुरु नृत्य करने छगे। 
पावेतीजीने ख्वरके साथ हरिशुणगान प्रारम्भ कर दिया। 
अजुनके प्रेमाम्बुपूरने पूरे समाजकों आत्मविस्मृत करके प्रेम- 
मत्त बना दिया ! 


++*+च७ 0 (2--- 


अहाराज एंथु 


मद्दाराज प्रथु आदिराज कहे गये हैं | उनका आदर्श 
शासन पीछेके सभी राजाओंके लिये कानून“सा बन गया 
था। “पृथ्वी? शब्द उनके बादसे चला; क्योंकि थूमिदेवीने 


अपनेको उनकी पुत्री मान लिया था । वेनके राज्यमें भारी - 


अकाल पड़ गया और भूमिपर बीज भी नहीं बच गये थे। 
किंठु प्थुने अपने पराक्रमसे भूमिकी कामधेनु बना दिया। 
फिर उनका दोहन करके सभी देव-गन्धर्व) यक्ष, किनरः मुनि; 
मानव आदिने अभीषे श्रेष्ठ पदार्थ पाये | गन्धबे तथा चारणोंने 
जब उनकी स्तुति आरम्भ की, तब उन्होंने उन्हें मना कर 
दिया और कहा कि “आपलोग सुझे छजित न करें | मगवान्‌ 
डत्तमइलोक बिष्णुके स्तुति-बशके होते हुए. असभ्यलोग 
ही उसका तिरस्कार करके अपना यज्ञ गवाते-सुनते हैं-- 
सव्युत्तमइलोकुणाजुवादे 
जुगुप्सितं न स्तवयन्ति सभ्या: ॥ 
(श्रीमह्वलागवत ४ । १७ । २३ ) 


महान्‌ गुणोंके न दोनेपर भी केवछ सम्भावनामात्रसे 
मूर्ख प्राणी ही अपनी स्तुति कराता है।इस श्रकारकी 
स्तुतियोंसे दूसरे छोग उसका उपहास कर रहे दे, इसे प्राय: 
वह सहजमें समझ नहीं पाता---“जनाबद्दा्स कुमतिनं बेद |? 

उनके यशमें जब भगवान्‌ विष्णु प्रकट हुए और उन्‍हें वर 
सॉँगनेको कहा) तब उन्होंने यही माँगा कि--प्प्रभों | विश्व्मे 
जहाँ कहीं भी आपका सुयश होता दो, वह सब में अलूग- 


अलग कानोंसे सुनकर अपने हुदयमें घारण कर हेँ। 
इसलिये कृपाकर अपना यश॒घुननेके लिये आप मुझे दस 
हजार कान प्रदान करैं--- 


महत्तमान्तहंदयान्मुखच्युती 
विषत्स्व क्र्णायुतमेष से वरः ॥ 
( आमदक्भागवत्त & | २० । २४ ) 


इस प्रकार महापुरुषोंके अन्तद्वृदयसे डदगीर्ण प्रभुके 
नाम-यशय-प्रार्थनाकों ही वे निरन्तर सुनते रहते थे। उनका 
भगवन्नामर्म अद्भुत प्रेम था | भजनकी मददिमा बतलाते 
हुए. उन्होंने कहा था--- 
स्वासत एवं खसाधवों 
व्युदसमायागुणविश्रमोद्यस,.। 
भवत्पदाजुस्मरणादते सतां 
निमिच्तमन्यद्‌ भगवन्न विद॒मदे ॥ 
( ओआीमनज्भञागवव ४ । २० । २९ ) 


भजन्‍्त्यथ 


ख्रग्ो | आपमें माया गुण आदिका सस्वर्श नर्दी 
है | आपके स्मरणते भी अन्न माया आदि अ्रान्धियाँ 
भाग जाती दें | इसलिये जिनकी बुद्धि निए्पतर शुद्ध पे 
वे साधुजन अकारण दी निरन्तर आपका भजन करों रदत॑ 
ई-..तेपां स्वनावों भजन इरेः (? वास्तव निरन्तर अकारणं 


हे, 
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पगवद्धजनका ख्साव होना ही श्रेष्ठ साघुता? है | इसलिये 
उन्होंने भजन-कीतेन तथा यहा:-श्रवणके अतिरिक्त अन्य वर 
नहीं मोँगा--- 
ख उत्तमशछोकसहन्सुखच्युत्तो 
सवत्पदृम्भोजसुधाकणानिकः । 


# अरीहसुमानजीका रामतवाम-प्रेस # 





ब्ट 
के 
हि 


स्म्र्त्ति 


पुनर्विस्छृततत्यवर्मनों 

कुयोगिनां सो वितरत्य् बरे: ॥ 

( ओआनझ्ागबत ४ । २० । २५ ) 
जा हक प्रथ्यीषे ८ 3 3 
खेद है, आजके प्रध्वीके झानकंीकी पशु आाइडाका 

कोई ध्यान नहीं रहा | 


त्ज्ज्ज्च्फ्श्स्यच्य्थू>>+-5 


है 


५ (५७ हि 


सुभिरि पवनसुत पावन नामू ९ अपने बल करे राखे राम ॥ 
वाल्मीकि-रामायणके अन्तर्म आता है कि भगवान श्रीरामके 
स्वधास पधारनके समय श्रीहजुमानजीने पथ्वीपर तबतक 
रदूना खीकार कर लिया था।# जबतक कि रामकथाका 
अस्तित्व रहेगा | और रामनाम तथा रामगुणगानके वे 
इतने प्रेमी हें कि सहजमें ही असंख्य रूप धारण करनेकी सिद्धि, 
प्राप्त होनेसे सर्वत्र पहुँचकर बड़ी नप्नतासे प्रश्के माम-यश- 
चरित्रका अवण करते ई--- 
यत्र यत्र रघुनाथफीरतन लबत्न ठन्न कृतमस्तकाध्किस । 
थधाष्पवारिपरिएणेकोचर्न सारुतिं नम्त शाक्षसानतकस ॥ 


इसीलिये काशीके प्रेतने पृज्यपाद गोस्वामी श्रीतुलसीदासजी 
महाशजकी जब हनुमानजीका पता बतलाया, तब किसी 
सन्दिर या हनुमद्विग्नहका पता नहीं बतलाया। किंतु एक 
विशिष्ट स्थानके कथास्थरूका ही नाम लिया | 

बहुत लोगोंकी अनेक विश्होंकी रचनापर शह्ला हो सकती 
है; किंठु वेदान्तद्शन तथा पृर्वमीमांसादशनोंके देवताधिकरणोंसें, 
विविध विश्वव्यापी यज्ञेंसें इन्द्रादि देवताओंके अनेक विग्नह्‌ 
चारणकर एक दी साथ पहुँचकर भाग ग्रहण करनेकी 
क्षमताका निदर्शन किया गया है ।॑ मानसादिमें भगवानके 
तथा सीताजीके अभेक विग्नह घारण करनेकी बात कई बार 
आयी है--- 
अभित रूप प्रणठे तद्दि कुछ ९ जथाजेश मिले संबदि ऋणाक ॥ 
सीय सु प्रति बेष बनाई | सादर करइ सकक सेवकाई 0 





# यावत्तव कथा छोके विचरिष्यति पावनी । 
तावत्त्थास्यानि मेदिन्यां तवाशामनुपालयन ॥ 


( बाब्वीकि०ण उ० १०८ । ३६ ) 
| विरोध: कर्मणीति चेन्नानेकप्रतिप्तेदशेनात्‌ । 


( देदान्तदशन १ |।३ ९) २७) 


ओहजुमाइजीका रामनाम-प्रेम 


भगवान्‌ श्रीकृष्णके भी १६१०८ मद्दिनिवे'के बसेमे 
आअल्ग-अछूग रूप घारणकर निरन्तर रनेकी बात 
अीमद्धागव्तमे कही गयी है | इसी श्रकार विष्णु(राम आदि 
पुराणों सौभरि-कर्दटस आदि योगी सुनि्योकी भी कथाएँ 
हैं। महाभारतमें भी स्पष्टकपसे कहा गया है--.. 
आत्मनो थे द्ारीराणि बहुनि भरतवैस | 
योगी छुर्योड्ूलं प्राष्य लैश्व सर्चैर्महों चरेत ॥ 
आप्लुयादिषय केश्रित्‌ कैश्विदुम तपश्नरेत्‌ । 
संक्िपेज्च घुनस्तानि सूर्चो रश्मिगणानिव 
( मछा० शाम्ति० ३०० | २५-२७ | 
अशथोत्‌ योगी बोगबलसे अपने शरीरकी अनेक ह्पोम 
परिवर्तित कर सकता है | उनमैंसे कुछसे वह कठोर तप कर 
सकता है; कुछसे विषय-भोग और विभिन्न स्थानो्स 


5 लाश अमण 
भी कर सकता है। योगवासिष्च ( ६। ६४ | २९-३ ६)प्र 


भी इसके अनेक उदाहरण दिये गये हें--यथा--. 


काेदीयों ण्हे तिछठन्‌ सर्वेचां भयदोडसवत्‌ । 
विष्णु: क्षीरोदवो तिष्च्‌ जायते उुरुपो झुवि ॥ 
पदश्वथ यान्ति योगिन्यों विछन्त्यों सोगितीगणे । 
इक्कः स्वगोसने तिछनू याति यज्ञारथलुविंकाम, ए 
सहलतनेक॑ सव॒ति तथा चास्सिक्जनादन: | 
“इत्यादि 
कार्तवी-अर्जुनने दत्ताजेबले योगकी शिक्षा पायी थी 

( इसकी विस्तृत कथा मार्क॑ण्डेयपुराणमें द्रएब्य है। ) कि 
राज्यमें यदि कोई कीं भी चोरी आदि अपराध करनेकी हा& 
बढ़ाता तो कार्तवीर्य वहीं हजार घनुष-बाण घारण के 


भयानक छुद्ध सुद्रामें प्रकट हो जाता था। भगवान्‌ 
जलोकम हर ००० न वे न विध्षु 
सदा निजल्ेकर्म रहते हुए. दी अनेक 


कर के अचतार भी ध्च्‌ 
कर लेते हैं | इसी प्रकार इन्द्र--योगिनी आदि देव-देवियोकि 
उदाहरण दे 4 








# अयति अगषमइल हरेलोम # 











हनुमानजीके नाम-प्रेमकी कथाएँ. बहुत-सी हैं | आनन्द- 
रामायण, मनोहरकाण्डके ७छवें अध्यायर्में हनुमानजीकी सभी 
शक्तियोंका घूल “'रामनामः दिखछाया गया हैं। तदनुसार 
राम-सन्त्रकी एक छाख आद्वत्तियोंके पुरश्रणके बाद आपने 
सीतान्वेषणके लिये छ्ञपुरीकी यात्रा की और अद्धुत सफलता 
पायी थी--- 

मास्तेदक्षिणे कृर्ण... श्रीरामेत्युपदेशितः । 

तस्य सन्त्रस्य सके पुरुक्ररणयुत्तमस्‌ ॥ 

लक्षसंख्य विघायाझ्ु श्रतस्थे दक्षिणां दिशम। 

तन्सन्त्रत्य ग्रभावेण भचानाजकरूचराझुछूम ॥ 

दुर्गल सागर तीर्वां लद्जामध्ये समाययों। 

युद्ध च तुमुरछे जात॑ पश्चास्मन्त्र्रभावतः । 

दक्तित राष्रसबर्ल दुग्धा ऊड्ठा हनूसता ॥ 

रासवासपभावोड्य॑ सहारा युचिष्टिर । 

( आनन्द्रामायण, गनोदरकाण्ड ७। २४ । ४०-सार० ) 

आनन्द्रामायण# तथा भागवतर्म किम्पुरुषवर्षमं रहकर 
गन्धर्वोद्दार आपके सदा राम-गुणगानादि अबण करनेका 
उल्लेख है। रामरहस्थोपनिषद्मं भी आपके नामग्रेम तथा 
भक्तोंकी रक्षाकी विस्तृत चर्चा है । 

रोम-शैममें राम 

मर्यादापुरुषोततम श्रीरथुनाथजीका राज्यामिषेक सम्पन्न 
हो चुका था। अवोध्याके राजाधिराजकों सब माण्डलिक 
नरेश अपनी मेंठें समर्पित कर छुके थे। प्रञ्नने बंदी 
सागधादिकों उपहार दिये | सबके आस्तमें सुग्रीव$ विभीषण, 
जाम्बबान) अज्जदादिकों वस्थामूपषण ख्ं श्रीरधुनाथजीने 
अपने हार्थोंसि अर्पित किये | सबके अन्‍्तमे श्रीहमुमानजीने 
उठकर श्रीसीता-रामके पादारविन्दोमँ मस्तक सखा। बड़े 
उल्छाससे जगन्माता साम्राशी जानकीजीने अपने कण्ठसे 
सबमिमाल निकाली और प्रशकी ओर देखा। माला 
इनुमावजीके गडेमें प्रभुने अपने हार्थों डाल दी श्रीजानकीके 
करोंसे छेकर ) 

अयोध्याके रत्नागारके श्रेष्कलस मणियोंकी वह माल | 
राज्यासिषेकके अवसरपर अवधकी साम्राज्ञीके कण्ठको 





तन न नमन न *८ 





# आलनन्दरामायणमें अन्यत्र भी ऐसा कहां गया है । यथा-- 
ओऔरामेति पर मन्त्रश्स् में द्वदयान्तरे । | 
देन स्वीणि रक्षांसि तृणरूपाणि साम्प्रतम्‌ ॥ 

( सारकाण्ड ९ | ३० ) 








भूपित करनेवाली वे मणियाँ---कुबेरके कोपागारमें भी उनकी 
समता कर सकें) ऐसे रत्न नहीं हो सकते। देवाधीश 
इन्द्र भी उन्हें पाकर अपना सौंमाग्य मानते । किंतु 
कण्ठमें वह मणिमाछा पड़नेपर श्रीहलुमानजी तनिक चोके। 
उनके मुखका भाव कहता था--प्रश्नने यह क्या अदृझुत 
बस्तु दे दी ! में इसका भरा) क्‍या करूँगा |? 

एक कोनेमें जाकर पवनपुत्र बेठ गये | उन्होंने गढेते 
बह मसणिमाछा उतारकर हाथमें छी ओर घुमा-फिराकर 
एक-एक मणिकों देखने छगे | समस्त राजसभाम उपस्थित 
लोगोंकी दृष्टि हनुमायजीपर छगी थी। वे जिस कुतूहल 
तथा अन्वेषणकी दृष्टिसि मणियोंकों देख रहे ये, उत्से 


: स्पष्ट था कि उन मणियोंकी महत्ताका उन्हें बोध नहीं था। 


हक... मिल.७ की म 


अनेक छोगोंके मुखोंपर हास्यकी रेखाएं, थीं। इतनेमें एक 
मणि तोड़कर श्रीअज्ञनीकुमारने सुखमें डाल ली और 
अपने वज्र्के समान दॉाँतेंसे उसे फोड़ दिया। मणिके 
खण्डोंको ह्थपयर उगलकर वे उसे फिर देखने ढगे। 
निराशासे उसे उन्होंने फेंक दिया भूमिपर और दूसरी 
मणि तोड़कर मुखमें डाल ली | 

“आप इन सुरदुर्लस अतिशय अछम्य परम पृह्यवान्‌ 
मणियोंको क्‍यों नष्ट किये दे रहे हैं !? यह प्रश्न विभीपणजीने 
ही किया । मणियोंका इस प्रकार तोड़ा जाना उनसे सहन 
नहीं हुआ था । 

“इनमें न श्रीसीता-रामका साकार विग्रह है और न उनका 
नाम |)? बड़ी सरढतासे इतुमानजीने कहा | “जहाँ यह न 
हो, उस पत्थरका क्या मूल्य | इनकी वह महामूल्यता ही 
में हूंढ़ रहा हूँ ।? 

ध्तब आपके शरीरमें राम-नाम लिखा है ?? झुंकषत्यदटं 
किसीके मुखसे निकल गया । 

(लिखा होना चाहिये |? हनुमानजी गम्भीर तथा 
विश्वासपूर्ण खरमें बोले | (किंतु देखा तो नि भी न 
है। आप ठीक. कहते हैं, यह मुझे देख लेना चाहिये | 
जिस वस्तुर्मँ राम-नाम न कै बढ देखने, छूते। रखन योग्य 
वस्तु हो द्वी नहीं सकती |? 

पवनपुत्नने यह भी नहीं देखा कि किसने उनपर व्यंग्य 
किया था। मणिमाला उन्होंने थ्रूमिपप डाक दी और 
अपने नखोंते वक्षःस्थलका चर्म काढ़ दिया । उसके द्वदय्म 
वे दी सिंद्ासनासीन श्रीसीताराम विराजमान ये और 


४६७ 


० >-बल>+. 
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आ्नशच्च्न्शश्ंऊञ्ंशतऊ्ंऊच्ंच्ऊच्प्््प्प्ख्य्ख्ल्स्स्ल्-्जिििज--- 





+यसय ह बाव छ्ुतपतनप्रस्खलनादियु निवशः सकृन्नामा- 
सिश्णन्‌ पुरुष: कर्सबन्धनसक्षसा विच्ुबोति |? यही बात 
५ । २५ । ११ में भी दुहरायी है 

यन्नाम श्रुत्सलुकीतंयेद्कस्सा- 

द्रर्तों वा यदि पतितः प्रलस्सनाद्वा। 
इन्त्यंह: सपदि चूणामशेपमसन्य 
के शेषाद्‌ भगवत आश्रयेन्मसुक्ष : 

अथोत्‌ भगवानके सभी नाम परम मद्गल्मय हैं | विवश 
हुआ, छींकते, गिरते-पड़ते, छलपूर्वंक भी मनुष्य उनके 
उच्चारण अथवा श्रवण करनेसे अशेष कर्मंबन्धनकी अनायास 
काट डालता है | 

श्रीमद्धागबत & जामिलो 
पाख्यानका उपसंहार करते हुए, वे कहते हैं कि अजामिलके 
कर्स बहुत ही गहित थे । उसने समस्त घर्म-कर्म तथा 
सदाचारको डुबा दिया था और नीच दासीको अपनी स्त्री बना 
लिया था । फरछतः वह नरकमें गिराया जानेवाला ही 
था किंतु भगवन्नामकी दिव्य महिमा तो देखो कि वह उसे 
उच्चारण करते हुए भीषण नरकभयसे मुक्त हो गया | मछा; 
जब अपने पुत्रके नामोचारणसे भगवन्नामोश्चारणके बहाने 
अजामिल-जेसा प्राणी भी भगवद्धामकों प्रास हो गया तब 
उनकी महिसा कौन कह सकता है, जो निरन्तर श्रीमगवन्‍्नामको 
श्रद्धासे उच्चारण करते रहते हैं--- 





एवं. स्व विज्लाविदसव॑ंधर्सोा 
दास्या। पति; पतितों गद्यकर्मणा। 
लिपातल्यमानों, निरये हत्तम्ततः 
खदयो विम्लुक्ों भमगवज्ञाम गहन ॥ 
सनातः परं॑ कर्मेनिबन्धकृन्तने ह 
.... मुझुक्षताँ.. तीर्थपदालुकीतेनात । 


स॒थत्पुनः कर्ससु सज्जते मनी 

रजस्तसोभ्यां कि ततोडल्यथा 0 
स्ियमाणों.. हरेनास ग्रुणनू. पुत्नोपचारितस, । 
अजामिलोड प्यगाद्धाम कि पुनः अद्धया ग्रुणन्‌ ॥ 





# जयति जगनन्‍्मइछूल॑ हरेनास # 





नी >> 


श्रीमद्धागवत १० | ६| २७---२९ में वे मगवस्नामफे 








: अभावसे डाकिनी-शाकिनी) राक्षसी, कृष्माण्ड, बालग्रह, भूत- 


प्रेत-पिशाच, यक्ष-राक्षस-विनायक, कोटरा) रेबती-यूतना, 


, ज्येष्ठा, सातृका, उन्‍्माद, अपस्मार; देह-प्राण-इन्द्रियद्रोही दोष, 


स्वप्नके उत्पात, बुद्ध ग्रह; शिक्षुमहोंके भयभीत होकर 
भागने तथा नष्ट हो जानेकी बात कहते हैं 


सर्व नह्यन्दु से विष्णोर्नॉमग्रहणभीरवः । 


श्रीमद्भागवतके १२वें स्कन्घमें श्रीशुकदेवजी महाराज 
कलियुगरयेँ सगावनन्‍्तासकी विशेष सहिसा बतछाते हुए कहते 
हैं-.'राजन्‌ | यद्यपि यह कलियुग प्रायः दोषोका ही निधान 
है, तथापि इसमें एक महान गुण मी है । वह यह कि भ्री- 
कृष्णके कीर्तनमात्रसे ही वह समस्त दोपोंसे मुक्त होकर परम 
पदको प्राप्त कर लेता है|? 


धसत्ययुगमें जो भगंवानके विशुद्ध ध्यानसे, बेतामें यशसे 
तथा द्वापरमें जो पूजासे फल प्राप्त होता है, वह सब कलियुग- 
में श्ीकृष्णनाम-कीर्तनमात्रसे ही प्राप्त हो जाता है !? 
( १२। ३ । ५१-९२ ) 


इनके भागवत-कथनसे अबतक कितने छोगोंका माग्य 
बदला; श्रेय हुआ और कितनोंकों मुक्ति मिली--यह कोन 
बत॒छा सकता है । किसधिकम---रामचरितमानस भी, जो 
आज विश्वमें कल्याणकी अद्भुत सुधाघारा प्रवाद्ित कर 
रहा है, शुकदेवजी तथा उनके भागवतसे कितना प्रभावित 
है-यह उन दोनों महान अन्थोंका कोई सौमाग्यशाली 
मननकर्ता ही जानता दे | तभी तो गोस्वामीजी मद्दाराज 
उन्हें हुदयसे स्मरण करते हुए बार-बार कहते ई--- 
पक्की जो भुज उठाई झुनिभर झकीर १ 
«छुक सनकाएंदि झुझुत बिच॒स्त तड भजन करत अजद ७ 


प्सुक सनकादि सिद्ध मुनि जोगी 
«३... थ् 
नाश हल, ऋदयसुछ भरी ॥? 
2), 5: 0 0 4 अंक: कद फेम 


( श्रीमद्भायवत ६ | २ | ४५-४६७५ ४५ ) 
>-++-२०-०३३७७४७०९५०--+८: 


..........> लत लत ज लन्ड विलओओ चीज“ 
>> जता ज+++ ++“ ढ़ 
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न अलीक जनता ज लत लहर 


के औमद्भागवत १२९१३ । ४४ में भी इन्होंने इस वातको पुनः दुदरराया दै-- 
मातुरः पतच्‌ रुखलून्‌ वा विवशी गृणन्‌ पुमान्‌ । 


गति प्राप्नोति यक्ष्यन्ति न ते केके। जना; ॥ 





यज्नामवियं स्रियूमाण 
बिम्ुक्तकर्मार्गल. उत्तर्मा 


करते 


पेलमे ब्र 
+# भगवज्लाम-ब्वनि करते छुए लौलते तेलमे भक्तओ्ठ सुधन्चा ह# 


जन वन नी तीज मनन नम 
(सिल्क >मक> 








भगवल्नाम-ध्वनि करते हुए खोलते तेलमें भक्तथ्ेष्ठ सुपम्वा 


पगवानके भक्त भगवानसे मी अद्भुत होते हैं | उनकी 
गण कब कैसा रूप लेगी; कोई कल्पना भी नहीं कर 
[ | भीष्मपितामह-जैंसे मक्तने अर्जुनके रथपर बैठे 
णका पूजन अपने तीक्ष्ण बार्णोसे किया था। ऐसा ही 
: उस दिन आया; जब समाचार मिला कि घर्मराज 
छेरके अश्वमेघ यज्षका अश्व चम्पकपुरी राज्यकी सीमामें, 
पहुँचा है ) पूरे भारतवर्षमें उस समय) जब कि घर्मराज 
ड्िर सम्राट थे; चम्पकपुरी-जैसा धर्मनिष्ठ राज्य वूसरा 

था । जो भगवद्भक्त न हो और जो एकपल्नीत्रतका 
न न करे, वह चाहे कितना भी बड़ा विद्वान;। कलाविश्व 
झूर हो, उसे इस राज्यमें आश्रय नहीं सिल्ता था। जिस 
यका प्रत्येक जन एकपल्नीत्रती, धर्मपरायण तथा भगवदू- 
# था। उसीके अधिपति राजा इंसघ्वजने आज्ञा दे दी-- 
स अब्वमेधीय अश्वकी पकड़कर बाघ लो ।? 


थु छ्टिर्के न्‍्धु 4६ 
घर्मराज युधि यशका अश्व और उसकी रक्षा करते 
छ रहे थे श्रीकृष्णेके बहिभ्प्राण घनंजय | श्रीकृष्णके 
बसे बड़े पुत्र प्रद्यम्न अज्जुनके साथ थे । बड़ी विशाल पाण्डव- 
ना एवं यादवसेना थी साथमें। नन्द्या-सा राज्य चम्पकपुरी--- 
पगवद्धक्तोंका यह राज्य, अतः भय तो यहाँ किसीके चित्तको 
पर्श कर नहीं सकता था; किंतु अज्जुन तथा -प्रद्युम्नका 
जागत होनेकी ही आशा सासान्यतः: ऐसे स्थानपर की 
जा सकती थी | इधर महाराज ईसथ्वजका कहना था--- 
“में वृद्ध हो गया और अबतक भगवान्‌ श्रीकृष्णके दर्शनसे 
मेरे नें सफल नहीं हुए.। अब उन पुरुषोत्तमके दर्शन 
करने ही हैं मुझे | यह अश्व रोका जायगा और जबतक 
श्रीकृण्ण न पधारें; पाण्डब-यादय-वाहिनीको प्राण-संकरटमें 
डाल देना है | अपने जनेंपर विपत्ति पड़नेपर वे करुणामय 
आये बिना रह नहीं सकते |? 
है राजाक़े सुर भरे---शझ्ञ और लिखित ) राजासे मन्त्रणा 
करके उन्दाने बोपणा कर दी--कछ प्रात्त:काल अमुक समय- 
तक जो रणभूप्रिमें पहुँच नहीं जायगा, उसे खौछते तेलके 
कड्ठाहेम डाल दिया जायगा |? 
महाराज दुसच्चज् सुद्धभूमिमं पहुँच गये । उनके 
प्रजाजन---सुवकाका बात करना न्यर्थ है, इद्धोंततत कवच 
पदुन ओर शरासन सम्दाऊ | श्रीकृष्णचन्द्को सम्मुख करके 
उनके श्रीचरणोम प्राणापंणका यद पुनीत पर्व क्या जीवनमें 


+3- १७६ हा» प्ये७+ ९७... 
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बार-बार मिलना था। राजाके चारों पुच्र- लय 9 तुस्थ, सम 
था न पद ५ | ब ड दे 
तथा सुदर्शन शस्ततद्ञ रथोपर चठे सुद्धाग्ग आाइट द्री 


प्रतीक्षा कर रहे थे; किंतु गह्दाराजफे नेत्र गद देकर आदर 
बन गये कि उनके सबसे झोदे कुमार सुधन्नाझ। कहे बता 
नहीं है। सुधन्वाको पकड़ छानेके छिये उन्सेव गसिक 
भेज दिये। 


.. रजकुमार सुधन्वाका कोई दोप नहीं था। मु 
घोषणा हानेपर वे माताके समीप आजा लेने गध ।गाताम 
सोल्लास आज्ञा दे दी। वहाँसे गये थे नव-नियारिता पर्मीके 
सम्नीप | उनकी बहिन कुबलान द्दी जन प्रश्ति किया था 
कि वे पत्नीसे मिलकर जायें | पत्नीने आग्रह किया--ध्यापके 
चले जानेपर एक अज्जरि देनेवाला पुत्र रुना चादिये | 
ड्स साध्वीका ््द्य कह रहा था कि उसे पतिका दान पुनः 
नहीं दीनेवाला है। पत्नीका आग्रह - धर्मसंगत था | सुधस्चाकों 
उसे स्वीकार करना पड़ा । बहाँसे पुनः स्नान करके, कथन 
घारणकर जब वे चले, उन्हें कुछ देर हे 


एक कक हा गयी थी। 
सार्गमें ही उन्हें अपने पिताके भेजे वैनिक मिछे | 
९ २२ रे निसे 
व्‌ मुझे हैं | पुत्र होनेसे ही सदृगति हो तो सब कूकर- 
झूकर उत्तम गति पा जायें ।? सुधन्वाके सामने आकर प्रणाम 
करनेपर उसकी बात सुनकर राजा हंसध्चज और कुद्ध दो 
उठे | उन्होंने पुत्रको ते अर 
दान उनका लताड़ते हुए केह--श्रीकृष्णका 
पावन नाम सुनकर भी तू कामके वश हो गया ! ऐसे कामुक 


कुपुत्नका उबलते तेलमें जरू मरना ही उचित है )? 


राजाने पुरोहितोंके पास व्यवस्थाके 
बहाँसे संदेश आया--भ्जों मन्दव॒ुद्धि लेम; मोद या भयसे 
अपने वचनका पालन नहीं करता; नरकके दारुण दु:ख 
उसे अवश्य मिलते हैं | जब सबके लिये एक हद आदेद्ञ 
व तवरातर हवस चयो पूछता है ! अपने पुत्रका मोह . 
ज्से गता है आअधर्मिके राज्यमें हे 
रत लगता हूं | ऐसे अधर्मीके राहु हमें नहीं 


ल््यि दूत भेजा तो 


यह समाचार पाकर राजा अपने पुरोहितोंकी 


28; वि मनाने चल 
पड़े । उन्होंने मनन्‍्त्रीकों आदेश दे दिया शा--“सुधन्वाको 


तेंलके खौंलते कड़ाहेमें डाल दिया आय !? 


तेल्का कड़ाह्य अग्निपर चढ़ गया | तेछ जी 


मजीकी: जे वे ध न ल्मा | 
ताक बहुत छुः्ख था; किंतु सुबन्वाको पकड़कर कड़देमे 


४६९५ 
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किसीको डालना नहीं पड़ा | सत्पुत्न खय॑ पिताकी आश्ञका 
पालन करना अपना कर्तव्य मानता दे | सुधन्वाने गलेमें 
तुलसीकी मालछा पहिनी ओर हाथ जोड्कर वह भगवानकी 
प्रार्थना करने रूगा-गोविन्द ] दयाधाम ! सुझे देहका मोह 
नहीं है | मृत्युका वरण करनेका निश्चय करके तो मैं यहाँ 
आया ही था । मुझे एक ही दुःख है कि आपके श्रीचरणोंका 
प्रत्यक्ष दर्शन मुझे नहीं हुआ | में आपका ध्यान करते हुए 
शरीर छोड़ रहा हूँ, अतः आपकी प्रासि तो मुझे होगीं ही; 
किंतु लोग कहेंगे कि सुधन्वा तेल्में उबलकर मरा। में आपके 
भक्त अर्जुनके बाणोंकों यह शरीर अर्पित करना चाहता हूँ। 
और चाहता हूँ मेरा यह शरीर आपके श्रीचरणोंमें पड़कर 
धन्य हो | आपने भक्तोंकी टेक रक्‍खी है; अपने जनोंकी 
आपने बार-बार रक्षा की हैः में भी आपका ही चरणाश्रित 
हूँ; मेरी इच्छा पूर्ण कीजिये | इस अग्निदाहसें बचाइये और 
इस देहकों अपने श्रीचरणोंमें गिरने दीजिये !? 

प्राथंना पूर्ण करके श्रीकृष्ण |! गोविन्द !? पुकारते 
सुधन्वा कड़ाहेमें कूद पड़े | कोई आर्तह्नदय पुकारे और वह 
मयूरस॒ुकुटी न सुने; ऐसा तो कभी हुआ नहीं है । प्रह्मदके 
लिये उसने अग्निकों शीतछ कर दिया था, यह बात सत्ययुगकी 
होगी; किंतु इस द्वापरमें मी तो ब्रजमें दो-दो बार उसने दावाप्रिका 
पान किया था। क्या आश्चर्य था कि सुधन्वाके लिये आज 
खौलत। तेल शीतरू हो गया। किंतु सुधव्वाको शरीरका 
पता हो तो पता छगे कि तेल शीतल है या उष्ण | वह तो 
“श्रीकृष्ण | मोबिन्द [? पुकारनेमें अपने शरीरका भान भूछ 
चुका था। वह तत्लीन था नामस-स्मरणमें । 

धसुधन्वा खौंछते तेलमें तेर रहे हैं | उनका एक रोम 
भी झुल्सा नहीं हैं ।! आश्चर्यचकित मनन्‍्त्रीने राजाके पास 
यह संदेश भेजा | राजाके साथ उनके दोनों पुरोहित भी 
उत्छुकतावश्य आये । 

“इसने शरीरमें कुछ छगाया होगा कढ़ादेमें कूदनेसे 
पूर्व | कोई मन्त्रादि जानता दैं यह १? पुरोहितोंकी यह पूछ- 
ताछ व्यर्थ हुईं । जब ऐसा कुछ भी तथ्य नहीं मिछा; तब 

- उन्हें संदेह हुआ कि तेल गरम भी है या नहीं | एक 
नारियछ उस कड़ाहेके तेलमें उन्होंने डछ्याया। नारियछ 
तेलमें पड़ते ही तड़ाकसे फूटा और उसके दो ढ्धकड़े दो गये । 
दोनों टुकड़े उछले । एक ठुकड़ा शह्कके और दूसरा छिखितके 
सिरमें पूरे वेगसे लगा । 





4 अयति जगन्मज्नल हरेनोॉम # 
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धुझे घिक्कार है !? मस्तकमें नारियरूके टुकड़ेका आषात 
छगा; तब शह्ूलकों बुद्धि आयी । वे बोले--'मैंने एक सच्चे 
भगवद्भक्तपर संदेहका पाप किया |? वे स्वयं कूद पड़े उप 
कड़ादेमें, किंतु सुधन्वाके प्रभावसे उनके लिये भी पे 
शीतल हो गया |? ह 


.सुधन्वाकी आग्रहपूर्वक उन्होंने तेल्से निकाछा । 
गद्गदकण्ठ वे कह रहे थे-“राजकुमार | तुम्हारे स्पर्शसे आज 
मेरा यह अधम देह पवित्र हुआ । शासत्रका श्ञन और 
आचारपाछन उसीका सफल है, जिसका प्रेम श्रीक्ृष्णमें है। 
त्रिथुवननाथ श्रीकृष्ण जिनका सारथ्य करते हैं; उन गाण्डीव- 
धन्वाकों युद्धमें तुम्हीं संतु/ कर सकते हो । इस सेनाका 
सेनापतित्व आज तुम्हीं करो [? 


सुधन्वा कड़ाहेसे निकले | पिताकी आशासे उन्होंने 
कवच धारण किया और सेनानायक बने । अर्जुनकी सेनासे 
उस दिनका युद्ध अद्वितीय था। महाभारतके पूरे युद्धमें 
व्याकुल न होनेवाले सात्यकि-जेसे महारथी सुधन्वाके सम्मुख 
टिक नहीं सके | पाण्डव-सेनामें हह्मकार मच गया । अन्तर्मे 
अजुनको सम्पुख आना पड़ा । 


धार्थ ! आपके रथपर श्रीकृष्ण सारथि होकर सदा बैठे 
रहते हैं, इसलिये आप विजयी हैं | अपने उन समर्थ 
सारथिको आपने आज कहाँ छोड़ दिया ? कहीं मेरे साथ युद्ध 
करनेमें उन्होंने ही तो आपका साथ नहीं छोड़ दिया दे | 
मुकुन्दसे रहित आप मुझसे युद्ध कर सकेंगे ?? सुघलवाने 
अर्जुनको देखते ही उत्तेजित किया । 

अर्जुन क्रोधर्म आये इन बादेंसि, किंतु उनका आवेडा 
व्यर्थ था ! उनके बरार्णोंको सुधन्वा हँसते हुए डुकड़ें-दर्कर 
कर देते थे | गाण्डीवधारीके दिव्यास्त्र इस राजकुमारते व्यय 
कर दिये | खय॑ धनंजय घायछ हो गये और उनका सारथि 
मारा गया । 

क्ंमे आपसे पहले कद था कि यह सारथि शापका 
साथ नहीं दे सकता ।? सुधन्वाने अर्थुनवों लडकारा। (पुर्डा/ 
मेरे सामनेंसे भागना नदी है तो अपने उस निल सारखिक 
स्मरण कीजिये !? 


अर्जुनने एक द्वायसे रथके बोड़ोंकी डोरी सग्दाडी | ए४ 


%# भगवज्ञाम-ध्वलि करते हुए खोरते तेलमे भ्रक्तश्रेष्ठ सुधन्चा # 





थसे युद्ध करते हुए मन-ही-मन वे श्रीकृष्णका स्मरण करने 
गे | श्रीकृंष्णोी कहाँसे आना तो था नहीं | वे स्वेगत 
त्काल प्रकद हों गये । अज्जुनके रथकी रहिस उन्होंने सम्हाछ 
ते। खुचन्बा तथा अजैनने एक ही साथ उन्हें प्रणाम किया । 
घन्वाका उद्देश्य पूरा हो गया । अज्ुनको युद्धमें जिस लिये 
'सने संत्रस्त किया था, वह काम बन गया। मयूरसुकुटी 
नश्याम सम्मुख आ गये | जीवन धन्य हो गया । कृत- 
उ्य सुधन्वाने पार्थवी छलकारा-धआप घचनन्‍्य हैं; जिनके 
ग़रथि ये जिभुवननाथ बनते हैं; किंठु इनके आ जानेपर तो 
थाप अब दुबबेल रहे नहीं । अब तो मुझपर विजय पानेके 
हेये कोई प्रतिशा कीजिये |? 


पमेरे पूर्बज पुण्यद्दीन हो जायें, यदि इन तीन बार्णोंसे 
मैं सुधन्वाका सुन्दर मस्तक न काट दूँ !? आवेशमें क्रोघसे 
कॉपते अजुनने ओणसे एक साथ तीन बाण निकाछे और 
सुधन्वाको उन्हें दिखाते हुए. प्रतिश कर ली । 


सुधन्वाने इंसते हुए. कह्ा-“विजय ! जिसके रथपर ये 
बनमाछी हैं, विजय तो उसकी निश्चित है; किंतु ये श्रीकृष्ण 
साक्षी हैं, में भी इन्दींके श्रीचरणोंके सम्मुख प्रतिज्ञा कर्ता 
हूँ कि यदि आपके इन तीनों बाणोंको कांड न दूँ तो घुझे 
घोर गति प्राप्त हो !? 


प्रतिशा करके सुधन्दाने बाणोंकी झड़ी रूगा दी । अजुन 
तथा भ्रीकृष्ण दोनों घायल हो गये । अज्लुनके दिव्य नन्दिषोष 
रथका एक अंश टूट गया और वह रथ सुधन्याके शरोंकी 
चोय्से कुम्दारके चाककी माँति घूमने छूगा | श्रीकृष्ण 
बोके--५अज्ञुन | छुझसे पूछे बिना प्रतिज्ञा करके तुमने अच्छा 
नहीं किया | ठम भूल गये कि तुम्दारी प्रतिशाने जयद्रथर 
वधके समय कितना संकट उपस्थित किया था | इस राज्यमें 
सब एकपत्नीत्रती हैं । इस ब्रतके प्रभावसे सुधन्वा महान है 
और इस विपयर्म हम दोनों ही दुर्बंछ हूँ |? 


धयामसुन्दर ) आपकी उपस्थितिंमें मुझपर कोई संकट 
आ कैसे सकता है | आप आ गये हैं; अतः मेरी प्रतिज्ञा तो 
पूरी होगी दी ।! यह कहकर अजुनने उन तीनों बाणोमेंसे 
एकको घनुपपर चढ़ाया | 


प्मेरे गोवर्धन-धारणका पुण्य इस बाणके साथ |? 
श्रीकृष्णमे अजजुनफे बाणको शक्ति प्रदान की | कालाग्निके 


४६७ 








समान वह बाण छूटा। किंतु सुधन्वाने-'गिरिघारी प्रभुककी 
जय !? कहकर वाण चलछा दिया। अर्जुनका बाण दो टुकड़े 
होकर गिर पड़ा । प्रथ्वी कांप गयी | देवता आश्चर्समें 
पड़ गये ! 


अच्छा, दूसरा बाण संघान करो !? श्रीकृष्णने आज्ञा 
दी ओर बोले-प्मेरे अनेकानेक पुण्य इस बाणकों मैंने 
अर्पित किये |? 


“श्रीकृष्णचन्द्रकी जय !? अर्जुनके घनुषसे बाण छूट्ते 
ही सुधन्वाने उच्चख॒स्से कहा और उनके घनपसे भी बाण 
जेट गया। इस बार भी सुधन्वाने अजुनका बाण काट दिया। 
देवता सुधन्वाकी प्रशंसा करने छगे | युद्धमूमिमें 


दाह्मकार 
सच गया | अजुन उदास हो गये | है 


अज्ुनके तीसरे बाणको श्रीकृष्णने अपने रामावतारका 
समस्त पुष्य दे दिया ।.बाणके पुच्छमागम्म अह्माजीकी तथा 
सध्यप्षं काछको स्थापित करके वाणाप्रपर एक रूपसे स्वयं 
विराजे | सुघन्वाने तत्कार कहा--पेरे स्वामी | में जान के 
ग्या कि आप स्वयं मेरा बच करने--कण्ठ का सर्श करके के 
सुझे धन्य करने बाणपर बैठकर आ रहे हैं ! आओ 
नाथ | मुझे कृतार्थ करो । धन्य पार्थ | ये ढ तिल 
लोकके नाथ तुम्दारें बाणको अपना पुण्य ही नहीं ते 
देते, खयं उसपर आरूढ़ होते हैं; अत: विजय तो है म्हारी है 
निश्चित है। किंतु घनंजब [| स्मरण रक्‍खो इन अल पे 
झपासे में तुम्हारे इस बाणको,भी अवश्य काट दूँगा ह | रा 


बाण छूट तो “मक्तवस्सछ गोबिन्दकी जय |? 
सुधन्वाने भी बाण छोड़ दिया । कालदेवताकी ३ 
थी कि बे भक्तके प्रभावको रोक छेते । अजुनका 
बीचमेंसे कयकर दो ठुकड़े हो गया | 


सुधन्वाकी अतिज्ष पूरी हो गयी | अ अर्जुनका 
पूरा होना था। कटे बाणका कमा 58 हर 
ुधन्वाका मस्तक काट दिया | उुघन्वाका कया मस्तक “गोबि हे 
मुकुन्द | हरि [? पुकारत। श्रीकृष्णके चरणोपर जय से 
ओऔक्ृष्णने रथ-रश्मि छोड़ दी और झट्से उस सिः रा 
द्ार्थोमें उठा छिया |इसी समय उस मुखसे मन 
निकली और सबके देखते-देखते श्रीकृष्णचन्द्रके मत 
छीन हो गयी | लय 


क्टकर 
शक्ति नहीं 
बाण डक 
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भक्तप्वर श्रीसरदासजी 


भारतीय वाइमय अमर अन्थ ध्सूरसागर”के रचविता 
भक्तप्रवर श्रीसूरदासजी दिव्लीसे थोड़ी ही दूरपर सीढी 
गांवमें सं० १५३५ विभ्में एक निर्धन ब्राह्मणके धर बेशाख 
शुक्ला पञ्नलमीकों उत्पन्न हुए थे । इस नेन्नह्दीन बालककी 
प्रतिमा अत्यन्त प्रखर थी | ये बाल्यकाल्से ही काव्य एवं 
संगीतका अभ्यास करते एवं श्रीकृष्णका ध्यान-भजन बड़े 
प्रैम एवं सावधानीसे करते | जहाँ-कहीं इन्हें एकान्त नहीं 
मिलता, वे सरक जाते | साधन और अम्यासमें बाघा 
इन्हें सह्य नहीं थी। 

पुष्टि-सम्प्रदायाचार्य सहाप्रभु श्रीवक्कभाचार्यजी महाराजने 
संबत्‌ १५६० विश्में ब्रज-यात्राके समय सथुराके गऊघाटपर 
अस्थायी निवास किया । वहाँ श्रीसूरदासजीने महाप्रभुका 
दर्शन करके उनकी कृपा प्राप्त की। आचार्यने उन्हें दीक्षा दी । 
आचायके इश्देव श्रीनाथजीके प्रति श्रीसूरदासजीकी अपूर्व 
श्रद्धा-मक्ति थी । आचार्यकी कृपासे वे श्रीनाथजीके प्रधान 
कीर्तनकार नियुक्त हुए थे। प्रतिदिन श्रीनाथजीका दर्शन करके 
नये-नये पद श्रीनाथजीको सुनानेमें उन्हें बड़ा सुख मिलता । 

श्रीराधाकृष्णके अनन्य अनुरागी श्रीसूरदासजी बड़े 
त्यागी एयं प्रेमी भक्त थे। मानस-पूजा इनकी सिद्ध थी। 
श्रीकृष्णकी लीलाओंका सुन्दर और सरस वर्णन करनेमें ये 
अहिितीय थे । इनके वात्सल्य-वर्गनकी समता करनेवाला तो 
विश्वमें कोई साहित्य नहीं | साधन) भजन एवं भगवसत्मेमकी 
तीत्र अनुभूतिका इनका मर्मस्पर्शी वर्णन बेजोड़ है । 

इन महाभागवत श्रीसूरदासकी नाम-निष्ठा भी अद्वितीय 
थी । ये “राम? नामको अत्यन्त अदूघुतः इह॒लोक 
ओर परलोकके लिये सुखद, दुःख दरण करनेवाला तथा 
भक्ति और ज्ञानका पंथ बताते हैं । 

अदूभुत राम नाम के अंक १ 

धर्म-अँकुर के पावन दे दक) मुक्ति-बचु-ताटंक ॥ 

मद < हि 

हुईं कोक सुख करन+ हसन दुखः बेद-पुराननि साख्ि 

मक्ति-ग्यान के पुँथ सुर ये प्रेम निरंतर भाखि ॥ 

इतना ही नहीं, “राम-नामकी ओट बहुत बड़ी दे? 
दयामय प्रभु अपनी शरण जानेपर किंसीको निकालते नहीं; 
छखबपर कृपा करते दें । उनके समीप जानेपर छोटे-बड़ेका 


! 


डी 








# जयति जगनन्‍्मऊडूले हरेनाम # 


भेद नहीं रहता और जेसे पारसके स्पर्शसे छोहा भी सोना 
जाता है, उसी प्रकार प्रभुके संस्पर्शसे जीवका सारा पाप-त 
मिंट जाता है | वह शाइवत सुख-शान्ति प्राप्त कर छेता है 
श्रीसूरदासजीके शब्दोंमे-- 
बड़ी है राम-नाम की ओट ९ 
सरन गएँ प्रभु काढ़ि देत नहिं; करत ऋृषा के कोट ॥ 
बैठत सबै सभा हरि जू की३ कौन बड़ो को छोट 
धसुरदास! पारस के परसें। मिटति छोह की खोट ॥ 
मनुष्य जीवनके वास्तविक छलक्ष्यकी सिद्धिके प्रति प्राय 
सावधानी नहीं रखता और देखते-देखते जीवन “समाप्त ई 
जाता है | इस दशाकों देखकर श्रीसूरदासजीने कद्दा है-- 
कहत है, आएे जपिहें राम १ 
बीचहिं मई और की औरे पस्योे कार सों काम ॥ 
किंतु यदि भगवानके नामका आश्रय लिया जाय तो 
सर्वत्र सुख-ही-सुख, सुविधा-ही-सुविधा, कब्याण-द्ी-कल्याण 
रहे | श्रीसूरदासजी कहते हैं--- 
जो तू राम-नाम धन घरतो। 
अब कौ जन्म आगिको तेरी; दोक जन्म सुधरतो॥ 
जम को न्रास सबे मिट जाते; भक्त नाम ठेरी परतौ॥ 
तंदुरू-चिरत समर्पि स्थाम को) संत-परोसों करतो ॥ 
होती नफा साधु की संगति; मूक गोंठि नहिं ट्स्तो॥ 
सुरदास बैकुंठ-पैठ में, कोड न फेंट पकरतो॥ 
इसीलिये वे बार-बार कहते हैं 
अब तुम नाम गहौ मन | नागर । 
जातें काक-अगिनि तें बालो, सदा रही सुख-सागर ॥ 
>< 9८ रद 
सुरदास प्रभु इहिं औसर भजि उतरि अलग मबसामर ॥ 
श्रीसूरदासजीकी नाम-महिमाके अनेक पद ६ । सभी 
एक-से-एक सरस) सुमधुर एवं छृदयतलछको प्रमावित करन 
बाले हैं | 
“मरोसी राम नाम को मारी--- 
से उनकी मगवज्नामकी निष्ठा प्रकट & | 
श्रीस्रदासजीने प्रभ्ुके नामका स्मरण करनेके लिये 
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आगदाधर भट्ट 


श्रीमहाप्रभु चेंतन्यदेवके सम-सामयिक श्रीभद्जी दक्षिण 
शके किसी आमके निवासी ये । आप श्रीराघा-कृष्णके बाढ्य- 
ग़र्से ही अनन्य भक्त ये। इनका “सखी; हों स्थाम-रंग 
गीः?--पदकी श्रीजीवगोस्वामीने सुना तो चकित हो गये । 
ते संतोंको एक पत्रके साथ इनके पास भेजा । भाव-विह्ल 
ग्रीमइजी बृुन्दाबन आये और जीवनपय्यनन्‍त उसी पावन भूमिमें 
है। सत्सड्»: अध्ययन और मननसे आपकी श्रद्धा आर 
वक्ति अत्यधिक दृद हो गयी । श्रीज्वन्दावनर्स आप 
ब्रीमद्मागवतकी बड़ी ही विद्धत्तापूर्ण सरस कथा कहते) जिसि 
प्रच्छे-अच्छे संत बड़ी श्रद्धापूवक नियमित रूपसे सुनते । आप 
दी सम्पदाओंके भंडार; अद्वितीय उपासक एवं अनन्य 
वराम-प्रेमी थे) आपके सम्बन्धर्में श्रीनाभादासजीने लिखा है--- 
सकलन सुहद सुखीकत+, बन आरज प्रतिपालै॥ 
निरमत्सर. निष्काम, कृप-कशना को आहे ॥ 
अनन भजन इृढ करन घरयको बपु भक्त काजे ६ 
परण घस्प को झखेतु) जिदेत बुंदाबन गज़े ४ 
भागवत-सुथा बरथै बदन, काहू को नाहिन दुखद ६ 
शुन-निकर गदाघर भट्ट अति सबहिन को कागे सुखद ॥ 
श्रीराघा-कृष्ण-प्रेम-परित आपकी रचनाएँ अत्यन्त सरस; 
अनुप्रासयुक्त एवं भक्ति-भावसे पूर्ण हैं । वे अत्यन्त उत्कृष्ट 
एवं भक्तोंकी प्राणप्रिय हैं। आपके पदोंमे अनुराग और 
भक्तिकी स्वाभाविक प्रखर धारा प्रवाहित दीखती है। आप 
कहते दैं---“हे मेरी रसना ! तू हरि-हरि र॒ट । इसमें कोई श्रम 
नहीं और इस नाम-र्टनसे बड़े-से-बड़े पातक कट जाते हैं और 
महामोह-तम नष्ट हो जाता है |? पूरा पद्‌ इस प्रकार है-- 


>-३७+०७छ७७३०--६८ 


हरि ) हरि ) हरि | हरि ३ रंट रसना मम १ 
पैयति-खाति रहति निघस्क भइः होत कहा तोकों खूम ॥ 
हें तो सुनी कथा नहिं, मो-से उचरे अमित महातम। 
ब्यान-ध्युन, जुप-तप, तीस्थ-अऋतः जोण-जाण बिनु संजम ॥ 
हेम-हरन। दिज-द्रोह, भल-भद+ अरे पर-शुदू-दरामम १ 
नए्-प्रताप्‌ प्रबछ्क एछक में होत मखम अध अभित सऊझम सम ॥ 
इहिं. ककिकाकू करार ब्याक्ृू-बिए-ज्याक्क बिषय मोये हु 
बिनु इहि मंत्र “शदावर' को क्यों, भिटिहे शोद-महातम ॥ 

परम करुणाकर शओ्रीसगवानका सर्वविधमड्रछाकर नाम 

न लेनेबालेके छिये आप कहते हैं कि ५्श्रीदरिंसे उनका 
नाम बड़ा है ! भरे मूढ़ ! उसे ग्रहण करनेमें देर क्यों करता है १ 
परापवादमें रचा-पचा तू व्यथेंकी बकवाद करता है; श्रीभगवानू: 
का नाम लेनेमें तेरा क्‍या जाता है! नामाश्रय नहीं लेनेपर 
ठुम्दारी क्या दशा होगी ९? 
है हरि दें हरिनाम बढ़ेरे; ताकों मूढ़ करत कत छेरो 
प्रण्ट दसस शुत्चकुंददि दीन्हो, तज्टू आयसु यो तप केरी ॥ 
सुत हित नाम अजामिक छीनो; य। भव में न किये फिरि फेरी ६ 
पर-अपवाद-स्व॒एद जिय एच्येक बुछ कश्त ब्कबाद उनेरो 0 
कौन दस हैहै, जु पणदाघर'+ हरि-हरि कहत जात कह तेरी १ 
श्रीमद्जीने जीवनभर श्रीमद्भागवत-प्रवचन, भगवत्सेवा, 
लीला और नाम-गुणावुवादगायन; संतोंका सेवन और नाम- 
जप करते हुए श्रीवृन्दावनधामसें निवास किया और अन्तत: 
उसी परम पवित्र छीला-भूमिमें अपना नश्वर शरीर त्याग कर 


श्रीकृष्णके सुखद चरणोमें विीय हो गये |. --शि० दु० 


श्रीयणमञरीदास 


आत्यन्त निष्कपथ एवं मधुर स्वभाववाले भक्त श्रीगुण- 
सझ्लरीदासजीका, जन्म १८८४ विक्रमाब्दममें बन्दावनर्मे हुआ 
था। संवत्‌ १९४७ तक आपका शरीर मगवत्सेवामें छगा 
रदा ) भ्रीमद्धागवत्तमे आपकी बड़ी भक्ति थी | जीवनमें जो 
कुछ आय छुईे, उसे आपने संतोंकी सेवार्मे व्यय कर दिया । 
प्रजनूमि, ओीराघाकृष्ण एवं ऊनके नाममें आपकी 


थे । औीराधा-नाम आपको बड़ा प्यारा था। उसका वे बड़े 
प्रेमसे जप करते थे | इसे वे स्वयं अपने ही मुखारचिन्दसे 
कहते 

हमारे धन स्थास्ा जु कौ नाण 

को स्टव निरंतर शोहन) नंदरनैंदन घनस्याप्त ॥ 

प्रतिदिन नव-नव महामाघुरी; बरसति आठों जाम १ 


बड़ी आखा थी। पदोंमें आप अपना नाम ध्युनमंजरी? पजुतमुंजरि! नव॒रुंज मिकाने श्रीबुंदाबन चाण प्‌ 
प्रयोग करते थे । आपके पद बड़े ही मघुर एवं सुन्दर होते गम 
+7६४८575-&.+5.-7६०----- ४० 
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श्रीहठीजी 





ये विक्रकी उन्‍नीसवीं शर्तीमें हुए हैं । विस्तृत चरित 
उपलब्ध नहीं है । श्रीहितहरिवंशजीके अनुयायी रहे हैं | 
श्रीराधानाममें इनकी निष्ठा अद्भुत है) ये अपने सम्बन्धमें 
कुंवर कानन्‍्हसे मॉंग करते हैं «म नहीं चाहते देवतादि 
होना | मनुष्य बनाओ या पदश्-पक्षी अथवा जड) किंतु 
बनाओ ब्रजमें | 

शिरि कीजे शोधन) मयुर नद कुंजन कौ» 

पसु कीजे महाराज नंद के बगर कौ 


नर कौन १ तौन) जौन राघे-रावे नाम स्टैड 
है तथ कोजै बर कूछ काकिंदी कगर कौ॥ 








इतने पै जोई कछु कीजिये कुँवर कान 
राखिये न आन फेर ८्हडी' 
गोपी-पद-पंकज-पराग _ कौजे महाराज 
तुृन कीजे राबरेई गोकुल नगर को॥ 
भवसिंधु -पार करनेका एक ही निश्चित मांगे ये 
बतलाते हैं-.. 
राघा-राघा कहत हैं; जे नर आठो जाम॥ 
ते भव सिंधु उछंधि कें; बसत सदा अजधाम॥ 
राघा-राधा जे कहें; ते न परें मवफंद। 
जासु कंधप्र कर कमर घरे रहते ब्जचंद ॥ 
अज-सिव-सिद्ध-सुरेस मुख जपत रहते बसु जाम) 
बाधा जन की हरत है राचा-राघा नाम ॥ 


झुणर को १ 


जा 2 ्णणा 


श्रीचेतन्यमहाप्रभुका नाम-चमत्कार 


( श्रीचेतन्यचरितार्त, मध्यलीछासे# ) 


श्रीमहाप्रसुजीने संध्याके समय श्रीजगन्नाथजीके दर्शन 
किये एवं उनसे ओवृुन्दावन जानेकी आशा माँग ली । 
रातके पिछले पहरमें प्रभु उठकर चुपके-चुपके वहाँसे चर 
दिये | प्रातःकालू भक्तगण प्रभ्रुको न देखकर बहुत 
व्याकुल हुए और इधर-उधर उनकी खोज करने छगे | 
श्रीखरूपगोस्वामीने सबको निवारण किया और कहा कि 
प्रभुकी इच्छा ऐसी ही जानकर आप ख़िर हो जाइये | 
श्रीमहाप्रभु प्रसिद्ध पथ--सड़कादिकों छोड़कर अप्रसिद्ध 
मार्गसे चले ओर उन्‍होंने कय्ककी दाहिनी ओर बनमें 
प्रयेश किया । बह निर्जन वन था । प्रभु॒ उससे 
श्रीकृष्ण उच्चारण करते हुए जा रहे थे | हाथी; 

सिंहादि हिंसक पश्ञु श्रीमहाप्रसुको देखकर रास्ता छोड़ 
देते । झंडोंके झंड च्याघष, हाथी, गड़ादि उस जंगलमें 
विचर रहें थे; किंतु ओमहाग्रश्तु प्रेमावेशमं उनके बीचोबीच 
चल रहे थे | उन सबको देखकर ओमभटाचार्यका मन 
अत्यन्त भयभीत हुआ; किंठु वे हिंखक पचञ्ठ श्रीमहाप्रणुके 


अं ॥//रा रा ४ंघघभस्‍एए्शशशशशशाशाशणणा 


प्रतापसे एक तरफ हो जाते और प्रभु उनके बीच चले 
जाते । | 
एक दिन जब ओमहाप्रश्ु॒प्रेमावेशमें जा रहे थे, 
उनके रास्तेमें एक व्यात्र सो रहा था | प्रभुका चरण उत 
व्याप्रकों छम गया | प्रभुने “कृष्ण-कृष्णण नामका उच्चारण 
किया । व्याघ उठकर “श्रीकृष्ण-कृष्णणः कहकर नाचने 
छगा | ओर एक दिन पग्रश्भु एक नदीमें स्नान कर रहे थे 
कि सतवाले हाथियोंका एक झुंड जछ पीनेके डिये बह्ों 
आ पहुँचा । श्रीमदाम्रभु जल-कृत्य कर रहे थे, एक 
हाथी उनके सामने ही चला आया । प्रश्न “क्ृष्ण-कृष्प? 
कहकर उसी ह्वाथीपर जल्का छींग दे मारा | उस जलवी 
बूँदें जिस हाथीपर पड़ीं, वह्दी कृप्ण-कृ्ण कहकर मर 
साचनें-गाने छगा । कोई तो प्रथ्वीपर छोटने छगा भेरि 
कोई चीत्कार करने छगा | श्रीभद्यचार्य श्रीमद्माग्रभुको 
ये अल्लेकिक लीलाएँ देखकर चमत्कत द्वी उठ | 


# #क्षीवैतन्यचरिताशतः वँगलाका बहुत ही असिद्ध तथा बड़ा उपयोगी सन्‍्थरल दे। इसके वीन खण्ड ६। इन्दावनक इस 


ओऔरद्यामलालजीने उसका वड़ा सुन्दर हिंदी-भतुवाद किया दै । उसके “आदिलीला! तथा धध्यलरील्यके! दो खण्ट प्रकांश्ा शी 3४ 
है. । ध्मन्त्यलीला'का अनुवाद छप रद दै । वेंगला न जाननेवाले इस सुन्दर गन्वले अवश्य छाम उठावें। विहनेका पा नमीसानाइह नी 


इकीम, लोई वाजार, बन्दावन | उपयुक्त प्रकरण उक्त “मध्यलील? अन्यसे ही लिया गया 
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# अयति झगनन्‍्मझल हरेनोंम # | 








श्रीहठीजी 


ये विक्रककी उन्‍नीसर्वीं शर्तीमें हुए. हैं | विस्तृत चरित 
उपलब्ध नहीं है । श्रीक्षितदरिवंशजीके अनुयायी रहे हैं। 
श्रीराधानाममें इनकी निछा अद्भुत है। ये अपने सम्बन्धमें 
कुंवर कान्‍्हसे मॉंग करते हैं ८म नहीं चाहते देवतादि 
दोना । मनुष्य बनाओ या पश्च-पक्षी अथवा जड, किंतु 
बनाओ ब्रजमें । 

शिरि कोजे शोधन शबूर नव झुंजन को 

णसु कीजे मदाराज नंद के बगर को ६ 

नर कौन १ तौनः जौन राधे-राथे नाप्त रंटे) 

तठ कीजै बर कूछ कारकिंदी कगर कौ ॥ 


इतने पै जोई कछु कीजिये छुँवर कास्ह। 
राखिये न आन फेर हढी' के झगर को । 
गोपी-पंद-पंकज-पराग कीजे महाशज- 
तुनकीजे शबरेई शोकुक नश को॥ 
भवसिंधु -पार करनेका एक ही निश्चित मार्ग ये 
बतलाते हैं--- 
राघा-राधचा कहत हैं; जे नर आठो जाम। 
ते भव सिंधु उलंधि कें; बसत सदा त्रजधाम॥ 
राघा-राधा जे कहें, ते न परे भवफंद।) 
जासु कंचपर कर कप्तक धरे रहत अजचंद ॥ 
अज-सिव-सिद्धसुरेस मुख जपत रहत बसु जाम। 
बाघा जन की हस्त है राघा-शवा नाग) 


७७४7-०५ आआएआ 


श्रीवेतन्यमहाप्रशुका नाम-चमत्कार 


( श्रीचैतन्यचरिताशत, मध्यलीछासे# ) 


श्रीमहाग्रसुजीने सँध्याके समय श्रीजगन्नाथजीके दर्शन 
किये एवं उनसे श्रीव्ृन्दावन जानेकी आज्ञा माँग छी। 
रातके पिछले पहरमें प्रभु उठकर चुपके-खुपके वहाँसे चल 
दिये । प्रातःकारू भक्तगण प्रश्ुको न देखकर बहुत 
व्याकुल हुए. और इधर-उधर उनकी खोज करने छगे । 
अ्रीखरूपगोस्वामीमे सबकी निवारण किया और कहा कि 
प्रभुकी इच्छा ऐसी ही जानकर आप स्थिर हो जाइये । 
श्रीमहाप्रस्म॒ प्रसिद्ध पथ--सड़कादिकों छोड़कर अप्रसिद्ध 
मार्ग चले और उन्होंने कटककी दाहिनी ओर वनमें 
प्रवेश किया । वह निर्जन वन था । प्रश्ठ॒ उसमें 
श्रीकृष्फा उच्चारण करते हुए. जा रहे थे । हाथी: 
संहादि हिंसक पशञ्च ओऔीमहाप्रझुको देखकर रास्ता छोड़ 
देते | झंडोंके झंडः व्यात्र, हाथी; गैंडादि उस जंगलमें 
विचर रहे थे; किंतु श्रीमह्मप्रसु प्रेमावेशमें उनके बीचोबीच 
चल रदे थे | उन सबको देखकर श्रीभद्ञचार्यका मन 
अत्यन्त भवभीत हुआ: किंढ़ वे हिंखक पश्च भीमदाग्रयुके ये ने“ के िििजानिणफ एए्य शा भयभीत हुआ किंतु वे दिंखक पचश्च श्रीमद्मप्रश्ुके 





# “ओचेतन्यचरितासता वँँगलाका वहुत ही असि्ध तथा बड़ा उपयोगी थनन्‍्वरल 


ओद्यामलालजीने उसका बड़ा सुन्दर हिंदी-नअमुवाद किया है । उसके ध्ञादिलीछा! तथा “मध्यल्रीडाके ४ 
इस सुन्दर सनन्‍्थसे अवश्य लाभ उठाने । मिलनेका पता 4+-धीदवानलाल नी 


है । ध्मन्त्वलीला'का अनुवाद छप रहा है। बेंगला न जाननेवाले 


इकीम) लोई बाजार, इन्दावन । उपर्युक्त प्रकरण उक्त पमध्यलीत्य” झन्‍्यसे ही लिया यया 


प्रतापसे एक तरफ हो जाते और प्रभु उनके बीच चढे 
जाते । ह * 

एक दिन जब ओमहाप्रभु॒प्रेमावेशमें जा रहे थे। 
उनके रास्तेमें एक व्यात्र सो रहा था । अभुका चरण उस 
व्याघकों लग गया। प्रभुने “क्ृष्ण-क्ृष्ण” नामका उच्चारण 
किया । व्यात्र उठकर “श्रीकृष्ण-कृष्णण कहकर नाचने 
छगा [ और एक दिन पस्र॒ु एक नदीमें स्नान कर रहे थे 
कि मतवाले हाथियोंका एक झुंंड जछ पीनेके छिये वीं 
आ पहुँचा । श्रीमह्मप्रभ जलू-कृत्य कर रहे थे; एक 
हाथी उनके सामने ही चला आया | प्रभुन क्ृष्ण-कृष्ण! 
कहकर उसी दाथीपर जलका छींगा दे मारा | उस जलकी 
बूँदें जिस द्वाथीपर पड़ीं; वही कृष्ण-कृष्ण कुकर 4080 
नाचने-गाने छगा । कोई तो प्रथ्वीपर छोठने छगा आर 
कोई चीत्कार करने छगा | श्रीभद्मचार्य श्री मद्माप्रदुकी 
ये अलौकिक लीलाएँ देखकर चमत्कृत दो उठे । 





है। इसके तीन खण्ड हैँ । इन्दाबनता पूर्वी 


के! दो खस्ट प्रकाद्ि। दी 5 


द्दे। 


# जो नाम है, चही श्रीकृष्ण है # 


कऊरे 








चे० च० झ्ु० टीका--श्रीमद्ाप्रशुके चरण-स्पर्श करनेसे 
उनके मुखारबिन्दसे #कृष्ण-कृष्णण नाम सुनकर व्यात्र 
कृष्ण? कहकर नाथ ऊगा--ऐसा खपरके पेरामें 
गया है । यहाँ एक प्रश्न उठता है--व्यात्त मनुष्यकी 
तो मोल एकता नहीं, फिर वह ५कूब्ण-्कृष्ण! केसे 
उठा होगा ! उत्तर-श्रीकृष्णनाम, रूप, गुण 
दि ( श्रीकृष्णसे अमिन्न होनेके कारण ये सब भी ) 
काश एवं अप्राकृत हैं | ये सब प्राकृत इन्द्रियोंसे 
नहीं हैं | बाकशक्ति-सम्पन्न सनुष्य सी अपनी प्राकृत 
से श्रीकृष्णनामका उच्चारण नहीं कर सकता । हा) 
मनुष्य श्रीमगवानके नाम लेनेकी इच्छा करता है 
स्वयं कृपा करके उसकी जिह्यापर उद्वित दोता हैः 
कि क्ृष्णनाम श्रीकृष्णकी भऔँति स्व्रकाश-वस्त है । 
धगवन्नाम ग्रहण करमेकी इच्छा होनेसे स्प्रकाश 
वन्नाम मनुध्यकी जिल्लापर स्फुरित होता हूँ | मनुष्य 
वन्नाम ग्रहण करनेकी इच्छा कर सकता है। क्योंकि 
में विचार्शक्ति है। किंतु विचार-शक्ति-दीन जंगली 
कैसे नास ग्रहण करनेका इच्छुक दो सकता है ! और 
भगवन्नाम उसकी जिह्ापर स्फुरित हो सकता है!? 
का उत्तर यह है कि यदि विचारदाक्तिके ही होनेसे 
पे नामअहग करनेका इच्छुक होता या नाम ग्रहण 
ता तो सभी मनुष्य भगवज्ञाम अहण करते; किंतु 
॥ दीखता नहीं। अनेकों यत करनेपर भी; अनेकों 
देश एवं प्रेरणाओंके करनेपर भी मनुष्य भगवज्नामकी 
(र उम्ुख नहों होता । इससे शञात होता है कि भगवन्नाम 
ए करनेकी इच्छाका कारण मनुष्यकी विचारशक्ति नहीं है 
सके महत्‌-कृपा या भगवत्‌-कृपा ही इसका एकमात्र कारण 
| यहाँ खबं भगवान्‌ श्रीमन्महापरभ्ु ऋपा करके व्याप्रादि 
गली पश्चुआँकोी “कृष्ण” नाम बोकनेका आदेश कर रे 
। अतः उनकी कृपा-शक्ति तथा इच्छा-शक्तिके प्रभावसे 
नरमें भगवन्नामअहण करनेकी इच्छा निश्चय ही जाम्रत्‌ 
' सकती हैं । बह जाम्रत्‌ हों उठी और स्वग्रकाश 





'> 3+नज नर अननन. 
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श्रीकृष्णनाम उनकी जिह्ाापर स्फुशित . होने छगा । 


और फिर आध्यात्मिक-अक्ति-हत्य एक साधारण मनुष्य : 
जब व्याघप-ह्थी आदि जंगली पशुओंको सिखा-घुझाकर 
अपने इच्छासुरूप उनसे काम के राकता है, जैसा कि 
सरकस आदि खेल-तमाशमें हम नित्य देखते हैं और 
यहाँतक कि तोता, मेंना आदिको 'राम?-प्कृष्णः-व्हूरि 
बोलना सिखा सकता दे वो फिर खयं भगवानकी अलोकिक 
असीस छपा-शक्तिके आरो यह कौन-सी बड़ी बात है कि 
च्याप्र-हाथी आदि “कृष्ण-कृष्ण! कहकर नाचने रूगें | अनन्त 
अचिन्त्यशक्ति-सम्पन्न स्वयं भगवान्‌ श्रीमहाप्रभुजीने जब 
उस व्याप्नकों चरण-स्पर्श किया एवं कृपापृषक जब उसे 
कृष्ण-नाम उच्चारण करनेका आदेश दिया तो उस व्याप्तका 
प्रारब्ध-कर्मफछ--जिंसके कारण उसकी पश्ु-जन्मोचित 
जिह्लमें मनुष्यकी भाँति न बोल सकतनेकी प्रकृति थी, वह 
तत्काल नाथ दो गयी और उसकी जिह्ामें भगवज्नाभम--- 
श्रीकृष्णके उच्चारण करनेकी शक्ति आ गयी। उसका जीवात्मा 
अपने वास्तविक स्वच्पमें पश्ु-पक्षी, मनुष्य-देहामिमानसे 
रहित चेतन्य-स्वरूपमें जाग उठा । खब्प-अवश्लित जीवात्मा 
पशुदेहमें रहते हुए भी श्रीकृष्णनामादिका उच्चारण कर 
सकता है | इसके अनेक प्रमाण हैं। ओऔमदागवत्से 
मृगदेहधारी श्रीमरतमद्गाराजने सृसदेहकों त्याग करते ससय 
“ननारायणाय हरये नमः? ( मा० ५।१४। ४५ ) का उच्चारण 
किया और ग़जराजने “3“ नसों भगवते तस्में? इत्यादि 
( भा० ८।१२। ह ) भावन्नामोंका उच्चारण किया | अत; 
व्याप्नादि हिंसक जीवोंद्वारा 'कृष्ण-कृष्णण कहकर नाचना कोई 
असंगत बात नहीं है; संगत एर्य सम्भव ही है | 

भार्ममें चलते हुए श्रीमद्ाप्रथु उच्चस्घरसे संकीत॑न 
करते थे । उनके कष्ठकी मधुरध्वनिकी सुनकर मृगीगण 
एकत्रित हो जाती और पभुके साथ उनके दार्यें-बाये 
मधुर घ्वनिकों सुनते हुए चलने छगतीं | श्रीमद्माग्रमु उनके 
अज्ञॉपर हाथ केरतें हुए रछोक पढ़ने छगते | 


+$<थ<ल-(>+२->ममे-०+-- 


छुन छुन आर भाई 
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घ० मे प्रो० अं० ६७० 


ञ्जं नाम ही घ्जक 
जो नाम हे, वही श्रीकृष्ण हैं 
मेड धाम! सेद्‌ पफक्रप्णः भंज निष्ठा कार | चामंर साइत आछल आपान ख्राद्वार ॥ 


नाम-संकीतन । ये वाम अ्रदणे हय परापचिमोदन ॥ 
'कृष्ण” नाम हरि! जाम बड़द मधुर। येइ जन कृष्ण भजेनसे बढ़ खतुर ॥ 


( भीेतस्प-चरितायुत ) 


द्दाआ<-+- 


# जो माम है; बही श्रीकृष्ण है # 














चै० च० चु० टीका---श्रीमहाप्रभुके चरण-स्पर्श करनेसे 

एछुव॑ उनके सुखारबिन्दसे #कृष्ण-कृष्णः नाम सुनकर व्याप्त 
कृष्ण-कृष्ण कहकर नावगे छूमा--ऐसा उम्रके पैरामें 
कहा गया है | यहाँ एक प्रझ्य उठता है--व्याध् मनुष्यकी 
भाँति तो बोल सकता नहीं; फिर वह “कष्ण-क्ृष्ण” कैसे 
कह उठा होगा ! उत्तर--श्रीकृष्णनाभ्। रूप शुण 
लीछादि ( श्रीकृष्णसे अभिन्न होनेके कारण ये संब भी ) 
खग्रकाश एवं अप्राकृत हैँ | ये सब प्राकृत इन्द्रियोंसि 
ग्राह्म नहीं हैं । वाकशक्ति-सम्पन्न समुष्य मी अपनी प्राकृत 
जिहासे श्रीकृष्णनामका उच्चारण नहीं कर सकता । हाँ 
जे मनुष्य श्रीभमगबानके नाम लेनेकी इच्छा करता है 
नाम स्वयं कृपा करके उसकी जिह्मापर उदित होता हैः 
क्योंकि कृष्णनाम श्रीकृष्णणी भाँति स्प्रकाश-वस्तु है । 
ध्गवज्नाम ग्रहण करनेकी इच्छा होनेसे खप्नकाश 
भगवन्नाम मनुष्यकी जिह्वापर स्फुरित होता है । मलुष्य 
मगवज्ञास अहण करमनेकी इच्छा कर सकता है। क्योंकि 
उसमें विचास-शक्ति है। किंतु विचार-शक्ति-हीन जंगली 
पशु कैंसे नाम अदण करनेका इच्छुक हो सकता है ! और 
कैसे भगवज्नाम उसकी जिह्वापर स्फुरित हो सकता है!?? 
इसका उत्तर यद्द है कि यदि विचारशक्तिके ही होनेसे 
जीव. नम-ग्रहण करनेका इच्छुक होता या नाम अहृण 
करता तो सभी मनुष्य भगवन्नाम अहण करते) किंतु 
ऐसा दीखता नहीं। अनेकों यत्न करनेपर भी; अनेकों 
उपदेद एवं प्रेरणाओंके करनेपर भी मनुष्य भगवज्बामकी 
और उन्मुख नहीं होता | इससे शात होता है कि भगवज्नाम 
ग्रहण कंर्लेकी इच्छाका कारण मनुष्यकी विचारशक्ति नहीं है 
बल्कि महत्‌-कृपा या भगवत-कृपा ही इसका एकमात्र कारण 
है | यहाँ सखूयं भगवान्‌ श्रीमन्मद्मप्रभ्भु कृपा करके व्यज्नादि 
जंगली पश्मुओकी प्कृष्ण! नाम बोलनेका आदेश कर रहे 
हैँं। अतः उनकी कृपा-शक्ति तथा इच्छा-शक्तिके प्रभावसे 
उनमें समवक्नाम-मदेण करनेकी इच्छा निरचय ही जाप्त्‌ 
है। सकती दै। बह जाप्रत्‌ दो उठी और ल्वप्रकाश 





घजरे 
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श्रीकृष्णाम उनकी जिह्ापर स्फुरित होने छगा । 

और फिर आध्यात्मिक-झक्ति-शूल्य एक साधारण मनुष्य - 
जब व्याप्त-द्वथी आदि जंगली परशुओको पिखा-बुझाकर 
अपने इच्छातुल्प उनसे काम के याकता है, जता कि 
सरकस आदि खेलूतमाशोर्मे हम नित्य देखते हैं और 
यहाँतक कि तोता, मेंना आदिको ध्यामः-प्कृष्ण?-हरिः 
बोलना सिखा सकता है तो फिर स्वयं भगवानकी अव्यैकिक 
असीम क्ृपा-शक्तिके आगे यह कौन-सी बड़ी बात है कि 
व्याप्र-हाथी आदि “क्ृष्ण-क्ृष्णः कहकर नाचने करें | अनन्त 
अविस्तवशक्ति-सम्पन्न खय॑ भगवान्‌ भश्रीमहाप्रमुजीने जब 
उस व्याप्रको चरण-स्पशों किया एवं कृपापू्वक जब उसे 
कृष्ण-मास उद्बारण करनेका आदिश दिया तो उस व्याप्रका 
प्रारब्ध-कर्मफ्---जिसके कारण उसकी पश्चु-जन्मोचित 
जिद्ठामें मनुष्यकी भाँति न ब्ो् सकनेकी प्रकृति थी, बह 
तत्काल नाथ हो गयी और उसकी जिह्मामें वन 5 
श्रीकृष्णके उच्चारण करनेकी शक्ति आ गयी | उसका जीवात्मा 
अपने बास्तविक खरूपमें पश्चु-पक्षी, मनुष्य-देहामिम्तानसे 
रहित चेतन्य-खरूपमें जाग उठा | स्वरूप-अवच्थित जीवात्मा 
पश्चुदेहमें रहते हुए भी श्रीक्षणनामादिका उच्चारण कर 
सकता है । इसके अनेक प्रमाण हैँ | श्रीमद्धागवत्तमें - 
मुगदेहधारी श्रीमरतमहाराजने म्रगदेदकों त्याग करते समय 
नारायणाथ हरये नमः? ( भा० ५११४ | ४५ ) का उच्चारण 
किया और गजराजने “४ नमी सगवते तस्पैः इत्यादि 
( भा? ८ (३। ३) भगवन्नामोका उच्चारण किया | अतः 
व्याज्ादि हिंसक जीवोद्दारा कष्ण-कृष्णण कहकर नाचना कोई 
असंगत बात नहीं कै? संगत एव सम्भव ही है | 

हे मार्ग चढ्ते ह द््ण औमदाप्भु उच्चस्रसे संकीर्तन 
करते ये । उनके कण्ठकी मधुर्वनिको हुनकर बर्गीगण 
एकत्रित ० और परठुके साथ उनके दायर 
सधुर ध्वनिकों सुनते हुए चदन लगती | श्रीमहझ 


रह जा त ५ ४ हायश्ु ८ * 
अज्ञेपर हाथ केस्ते हुए इलोक पढ़ेग छगते | 


__..व्सन्प-क- सतत >+ 


खुन खुन ओरे भाई 
पछूप्णः साम हरि! नाम 


&९6नन- 


डे 
। 


है 


छ्ू> | प्रू० अभ० दि०+- 


जो है श्रीकृ ष्फ्‌ कई 

| नाम है, वही श्रीकृष्ण है 
शुई प्ताम' सेइ (कृष्ण! भजे निष्ठा करे । मामेर सहित आखिन कअपकि 
नाम-संचरीर्तत । ये नाम श्रवणे हय पापा 
वढ़द मधुर | येद ज्ञन ऊूप्ण भत्ता न 
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न 5, अर 
६ भाचत्धनई . 
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असम्के शंसिह आीभीमहापुरुषिया सम्रदायके प्रदर्दक पदात्या श्रीशंकरदे 
और महात्मा माधवदिव 


> 


४ शंकरः समन 

अशकरदन 

शक १३१७१ की कार्तिक अमावस्थादी मध्यरात्रिको 
असमके बटद्रवा ( वर्तमाय याम बरदोआ) जि० नोगॉब ) में 


श्रीशंकरदेवजीका जन्म हुआ | पिता ओीकुसुमबर मूर्मो तथा _ 


माता सत्वसंघादेवी धन्य हुईं ऐसे मगवद्धक् और प्रकाण्ड 
विद्वान्‌ पुत्रकी प्रात्त करके | देवताओंके समान सुन्दर एवं 
कान्तिमान देह थी श्रीशंकरदेवकी । जातिके कायस्थ होनेपर 
भी बचपनसे ही संस्कृत पढ़नेकी इनकी रुचि थी और गीता 
तथा भागवत ही इनके प्रिय ग्रन्थ थे |] 


बचपनसे इनमें अनेकों योगसिद्धियाँ आ गर्यो। किंठु 
इनको न सिद्धि प्रिय थी ओर न पाण्डित्य | ये भगवद्माप्तिके 
बाचक ही हैं--यह इसका सत था | असममें भगवन्नाम 
तथा भक्तिका इन्होंने व्यापक प्रचार किया । ११९ वर्षकी 
अबस्थार्से हरीतकी बृक्षके नीचे समाधि लगाकर स्वेच्छासे 
इन्होंने देह-त्याग किया | इन महात्माके द्वारा रचित ईश- 
प्राथना” और “लतममहिमा? नीचे दी जाती हैं---+ 


सधु-दानव-दारण-देववर् 


घर-वारिज-लोंचन-चक्र-चरमस्‌ 
घरणी-घर-घारण-ध्येयपर्द 
परसाथधियाझुभनाशकरस ॥| 


कर-चूणित-चेद्प-भूरिभग 
भग-सूषणकार्स्चित-पादयुगस्‌ू. 
' शुग-बायक-बागर-वेश-रकि 
रुचिरांशपिधान-शरीर-शुचिसत्‌ ॥| 
शुचिस्मासर-वायु-निषेब्य-तजु 


तम्लुमध्यग-देह-सुवेशदनुस, | 
दृलुस॒न्त-हरीश-सहाय-रखं 
रतराग-परायण-शब्ु-नतमस ॥ 





# इनकी और श्रीवाधवर्देवजीकी “ईश-प्रार्थना'के प्रेपक हैं, 
आअतुलक्ृष्ण गोखानी वी० ०८० महोदय और दोनोंको ही “नाम- 
मद्माके ग्रेषक दैं---ओषर्भेधर सामहूगवा महोदय | इस दोनों ही 


(् पु चल 
मदानुभावोंकी इस क्ृपाके किये उनके कृतश दे +-+>_सम्पादक 





नत-वर्चुल-पीन-सु द्वीब- भुर्ज 
भुजगाधिप-तदप-शयानसजम्‌ 


अजरामर-विद्यह -विर्वगु रु 
गुरु-गोंघल-कामद-कब्पतरुम्तू. ॥ 
तरुणीमनमोहन-सब्वंझु्ं 
झुभमसइझलदायक-नीऊनिभम्‌ । 
इभ-कुम्मज-मोक्तिक-माल्यचहं 
बहुलोरसमिष्टद्सव॑सहम्‌ ॥ 
सदयायतपशदलाक्षचिद्‌ 
चित्सोख्यविनोदगवेद्विद्म, । 
विदुषां सनसण्डनकस्वुगर्ल 
गलझोमित-फोस्चुस-भीमबलूप, # 
बलभद्गसहोद्र-सम्य-वपुं 
दपुनिरजितविश्व्युरादिरिपुसू. | 
रिंपु-यूधप-यूथप-द्पहरं 
हरमोलि-निश्चष्ट-पदा ग्जुरूहस. ॥ 
परकोक-सहाय-सहखखमुर्ख 
सुखरालिकुछाकुकमाल्यसुखम्‌। 
सुख-सोक्षद्‌-दक्ष-रमारमर्ण 
- मनसापरिसेय-सहखफणम्‌ ॥! 


प्रणती5स्मि नतो5स्मि नतोड5स्मि इरिं 
५ न 
हरिवेरि-क्रतासन-भोग्य-हरिस्‌. । 


हरि-किकर शंकर इंशपदे 
पदमिच्छटू गायति चाम्॒तदे ॥ 
नास-महिमा 


यतों नामैव परम तीथ॑क्षेत्रं व पुण्यदम्‌। 
नासमेव परमों देवों सारमब परम तपः ॥ 
नामेव परम॑ दाम नामेत्र परमा क्रिया। 
नामेैथ परमसो धर्मों नासेबावी श्रद्धीसितः ॥ 
नामेव कामों भक्तानां नाम सोक्षश्ध क्रेबलडम । 
एसेषां साधन नाम कामिनां फ्रामसाधनम ॥ 
नामेंथ परमा मक्िनांमेंव परमा गधिः । 
सामैव परम शाष्य नामेव धाप्यमुतमस ॥ 


सकती शीशंकर्देव, महात्मा मोधबंदिय के ४७५ 
# असमके प्रसिद्ध श्रीआीमदादुरुपिया खम्पदायके मद्दात्मा शीशेकरदव) मदाता 
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निष्कासानों धन नाम आुक्िएुक्षिसुखार्थकम । 
नास स्थात्‌ परम सौख्य सास वेशग्यकारणम ४ 
सच्शुद्धिकर नास. नाम झानप्रदायकर्स । 
सुसुक्षु्णां सुक्तिपई कामिनों छामरद सटुतस ॥ 
केमबासों घन नाम तस्मान्नाम संदा स्मर। 
न देशकालकत्‌ णां लियमों... नामकीतेवे 0 
ते पात्रनियमश्नात्र बर्तेते. हिजखततस | 
ज्ञानाज्ञानाहरेनामकीचेनात्‌. पुरुषस्थ शम 


श्रीमाधवदेव्‌ 
संत श्रीमाधवदेवजी महापुरुष श्रीशकरदेवजीके शिष्य 
थे । उनके द्वारा भी रचित (ईश -प्राथना? और “नाममद्दिसा? 
निभ्म लिखित हैं--- 
ईश-आथना 

एप. राम राभ जब पएनन्द 

ऐिे। तख. चरण-कमक-मकरूद ॥ 
छू राम शशकप्ण शाम नासमण ९ 

तयु पद-कमके मजोक मेरे सन ॥ 
ए. शाप शुमकृष्ण शाम निरक्षन | 

तुमि से ईशर देव भकत-रक्षन ॥ 
ए राम समकृष्ण शुमकृष्ण राम) 

तुमि गुण-नियत्त॥ नि्मुण+ शुण-चाम ॥ 
रामकृष्ण रामहरि रामचन्द्र रण रास 

श्रीराम द्वेय रघुर्पति 0 
हे प्रणु रुनाथ प्रणामी दमाया माथ १ 

तुमि मोर हैबा निजर्णति हरि शत ॥ 
सखु-कुक-नन्दन शुर्शरे 

ऐफऊ गेविन्द राम गोषाक गोविन्द्राम है 
मोपकक गेविन्द जय. शव) . 

दोएएस चरणे हरे केबक भर्काते छिंते 0 
घोए आए नहर, आस वास हरे राम ९ 

शेपीनाथ गेपनाथ गोपनाथ गेोपीन ॥ 
रोपीनाथ... ऐोपीनाथ र्द्वरे 

तोमर अमय दुए चरणे शरण यैको ॥ 
कैमो। मेक निज दास करें. हर सन 

रू र< भ्< 

तुमि वित्तबुत्ति गेए प्रदर्देक नारायण ) 

तुनि नाथ मंद सम्खल्त 


क्-+.+#-*:फक्रीननन्यूननीविी जलन 
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किकलकिकिलीकल जब अत अंक मकर 
कमक अंक बान्यीमिमकामाधा्म मम 


चरण-कछत्रर छागा दिए दूर केश माया) 
करा दया मोकक भणबंत ॥ 
तुमि मोर अंतर्य्यंणी तयु शुत्प मैं आंधि। 
जानि. कृपा... करा 
दास्ते तृण तुचि ढओं पिमते सेवात रखें; ६ 
हैया।. शोक. सेहि. अपदेश ॥ 
न जानोहो आजाहन न जानोदे विसर्जन । 
_ पुजामंत्र ना. जानो किचित «॥ 
प्तेके परमेह्दर 58 मैछे! चरणर १ 
धर ऋति सिने उचित ॥ 


नामभहिमा 


शाम जय हरि जय रमकृष्ण 


हृपोकश ॥ 


गरमहरि जय । 
रामऋूष्ण जितों सतत सुर तार आर काक़ भण ॥ 
सुकके घमर ओपरे बक्षिणा रामनाम प्रकाशय | 
शमरूृष्ण भाम-की्तेल बिलाय कृत्य शेष नथा कंय ॥ 
रामकृष्ण नाम-कौतेने कृष्णर कृपार मन्दिर हय ३ 
रामकृष्ण भाम-कोर्तन-प्रमव संसार सुझे दरय 0 
रामरृष्ण नाम स्सक कूमिया मुकुतिको न गणय ६ 
रामकृष्ण जाम परम आनन्द-समुद्रे मजि थाकय ॥ 
रास कृष्ण रात कृष्ण राम हरि हरि १ ह 


राम ते र्तो हो अबिराम राम राम ॥ 
रामनाम घमम अनुपाम हरे हरि। 


पुरे भमकतर मन-काम राम राम ॥ 
(७ रे ॥ ५ के 
केयुए गमनाम सार हए हारे।॥ 
रामनाम बिने नदि आर राम सम ॥ 
राम बुकि पर्चे सवपार हरि दुरि 


रफनामे जर्त-ठड्ार सम शाम 0 
रामनाम अमुल्य रतन हरे हरे) 


रमनाम जिने नाहि चन राम राम ॥ 
रामनाम झुक्ति-बिडम्बन हरि हरे) 


ढुप रामसाम अआलुझुण राम रास ॥ 
राम राम मकते सुमम हरे हरे 


राम नाम पातकर जम राम राम प्‌ 
रानाम दमंते उत्तम हरि हरि 


नांहि मकत रामनाम सम शाम राम ह्‌ : 


ष्ज्च्ज्प्‌ 
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नामग्रेमिका मीराॉबाई 


नाता नाव को जी उहांसू तनक न तोड़यो जाय। 
पाना ज्यू पीकी पड़ी र२े। कोग कहे पिंड शेग 
छाने कछॉँवण रहे किया रे; राम मिरूण के जोग ॥ 
बावर बेद बुकाइया रे, पकड़ दिखाई महारी बाहँ 0 
मूरख बेंद मस्म नहिं जाणे कसक कढेजे गहःँ॥ 


निरन्तर मजन-कीर्तनमें काल्यापन करनेवाली ग्रेममयी 
मीराँबाई ग्रेम-समाधिमें कई दिनतक अन्न-अहण नहीं करती | 
प्रेम-समाधिमें पड़ी रहती । समझानेपर श्रीकृष्ण-प्रेमकी 
ही बातें करती। दुर्बछ शरीर देखकर घरवालोने बेच 
बुलाया । मारवाड़से पिता भी वेद लेकर आये। श्रीकृष्ण 
प्रेममें व्याकुल मीरॉनि उस समय उपयुक्त पद गाया । 


इस महिमामयी देवीने सारवाड़के कुड़की नामक आसमें 
संबत्‌ १५७८-५९ के छूगमग जन्म लिया था और संवत्‌ 
१५७३ में चित्तोड़के सीसोदिया बंशर्म महाराणा खांगाके 
ज्येष्ठ पुत्र भीजराजके ताथ इनका मद्जलपरिंणय हुआ। इन्होंने 
विवादके समय अपने बराल्यकालके प्राणघन श्रीगिरधरछालूजी- 
के श्रीविग्रहके साथ फेरा लिया था। नारी-जातिकों पुनीत 
करनेवाली यह गौरवमयी देवी श्रीमिरघरछालको ही अपना 
पति मानती थी । 


उन्हींके पेममें दिन-रात छक्ी रहती ओर अत्यन्त सरस 
पद्मैमें उन्हें अपने हृदयकी व्यथा सुनाया करती । भीरॉकी 
उत्कण्ठा) मीरॉका उन्‍्साद और मीरॉंकी छाछूसा परम 
दिव्य एवं अनुपम थीं और इसी कारण उसने श्रीक्ृष्णको 
अपना बना लिया था | 


मीरॉका प्रेम) मीरोंका विश्वास अद्वितीय था | बह 
अपना अधिकसे-अधिक समय अपने जीवन-धन) परम 
प्रियतमके ध्यान) ग्रार्थना एवं उनके नाम-कीर्तनमें व्यतीत 


करती । 

विधिके विंधानसे संबत्‌ १५८० के आस-पास कुमार 
मोजराज परलोक सिघारे । राजगद्दीपर मीरांके देवर 
विक्रमाजीत आसीन हुएए। साघ्ठु-मद्ात्माओंका सक्ल एवं 
उनकी संनिधिरम मजन-कीतेन--मीरोका यह ढंग उन्हें 
बहुत अखरा । मीरॉकी समझाया गया तो उन्होंने अपना 


इठ संकल्प प्रकट कर दिया । 


बरजी में काहू की न रहूँ ६ 
सुणी री सखी ! तुम चेतन होके, मन की बात कहूँ। 
१ २ 
भन मेरो छाम्यो सुमरण सेती; सबकी में बोक रुहूँ 
उन्होंने और अधिक स्पष्ट करते हुए. कहा-- 
राम-नाप की शुथाप्ष॒ चढास्याँ, 
मव्स॒छर तिर जाए्याँ हो माय) 


श्रीमीरेंकि दृढ़ निश्चय, अटल विश्वास; पूर्ण निर्भयता 
एवं अनुपम त्यागको विक्रमाजीत नहीं समझ सके | उन्होंने 
चरणामछ्ृतके बहाने मीराॉँको बिष मेज दिया) भशणाजी 
जहर दियो में जाणीः--विष जानकर भी प्रभुपर हृढ़ आखा 
रखनेवाली मीरोँ प्रभुके चरणामृतके नामपर उसे हईँसते- 
हँसते पी गयी । विष अपना प्रभाव खो चुका था । 

ज्यों-ब्यों मीरॉँकी सत्संगति एवं कीर्तन-रतिमें बृद्धि द्वोती 
गयी, त्वॉन्त्यों राणा विक्रमाजीतका रोष बढ़ता गया। 
मीरॉकी जीवन-छीछा समाप्त करनेके छिये उन्होंने शाल्म्राम- 
के नासपर भयानक नागिन पिटारीमें भेज दी। कालिय- 
मर्दन श्रीकृष्णकरे प्रेममें उन्मत् मीरॉकि छिये नागिन संचम्च 
शालग्रामकी मनोहर मूर्ति बन गयी ) प्रभुके दर्शन करके 
मीरॉने नाचते हुए गाया-- 

मीरों मगन मह हरि गुण गाय 

साँप पिदरा राणा भेज्या। मीरों हाथ दिया जाय | 

न्हा-वोष जब देखण छाणी, साकगरास एई पाय ॥ 

मीराँ के प्रभु सदा सहाई; राख बिध्न हठाय। 

सजन भावमें मस्त डालती) गिरिधर पे व्षि जाय ॥| 

अन्ततः तंग आकर प्रेममयी मीरोँ ब्रल्दाएन चढछी 
आयी । वहाँ श्रीकृष्ण-दशशनके लिये व्रिह-गीत गाती कुझ 
कुझसे मटकती फिस्ती | मीरोके भमस प्रभाव द्वीकर 
भगवानको आना पड़ा । मीरेनि इताथ दीकर कहां ई 


आज में देख्यो गिरघारी । दे 

सुंदर बदन मदन की सोमा चितवन अनियारी॥ 

बुन्दावनर्म कुछ काछ निवास करनेक बाद मर्रिं संबत्‌ 
१६०० के आस-यास द्वारका जाकर श्रीरणटाड़ भगवान+क 
दर्शन और भजनमें अपना सम्रय विताने छगी | हदें ई 
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शुणा उन्हें के जानेके लिये एक बार आये और घछ्वमा-याचना 
भी की। पर भजन-कीर्तनकी उन्मादिनी मीरने लोटना 
स्वीकार नहीं किया । 


उन्होंने द्वारकार्मे रहकर गुजरातीम भी बहुत-से पर्दोकी 
रचना की है । उनके वे पद गुजरातमें बड़े चाबसे गाये 
जाते हैं। उनमें एक पद यह है-- 
बेर मभ७ बोक माल बोक शा रे 
ा्एऋष्ण जिन! बीजुं बोक भा रे 0 
सोकर शेकडीनो स्वाद तजीने 
कड़क कीमड़े! वोक मे रे) 
चंद, सुरजनुं तेज तने 
आगिय; छंणये फ्रीर जोड़ मा रे 0 
हीस माणेक झडेर. तजीने 
कथीर संगाणे मणि दोक मु रे ६ 
मोर कहे प्रभु गिरिवर नाशर 
झुरीर अआप्युं समतोक भा रे 


श्रीभगवन्नासके प्रति मीरँबाईकी नि अनुपम थी। 
अपने पर्दोके माध्यमसे उन्होंने बार-बार जन-मानसकी नाम- 
जपके लिये सागद प्रोत्सादित किया है। वे कहती हैं-- 

राण-नाम-स्स पे, मनुआँ, गम-नाम-्ण्ल जे ९ 

तज रुसंण+ सत्संग बैठ नित+ हरि-चरचा सुण छीजे 0 

काम कोच मंद कोम मेह के+ गेहा ज्प्ठ्से दे 

झोरके प्रतु गिरचर नहर ताहिके रैंगमें भीजे ॥ 


शाम-नामके जिना जीवकी सुक्ति सम्भव नहीं? फिर 
अनेक येनिशोमे जन्‍्म-जरा-्व्याधि-मरणका कष्ट सहना पड़ता 
है । सुन्न-शाम्तिका केन्द्र तो जगदाघार मशुका परम मधुर 
और परम मन्नंलमय नाम दी ह्ै। 
रणइण बिल ये जिवड़ो दुख जद १ हि 
कहे कुण घीर बचाव ॥ 
मै, संसार झुर्बुदे के; ऑडी। साध-सगलि नर्दि भादे ६ 


विजन 


पु 
शस-नाम की निया ठाणे कप्णदि करत रुमाव 0 






_ ऋऋीशशशुखच्(ु्ु्ितग्/यअ_??ःन्‍लससिओआ४ओ था हा 2 


एम-नएए दिन मुझुति न पे फिर चऔौशसी जाये 

साध-हैगत में कबहूँ न जावे) मूएछ | जनम गणाने ॥ 
२६ >< > 

शस-नाम कए बाँध बेड७ उतर परके पर )) 


राम-सामकी शक्ति एवं उसकी मद्दिमा श्रीमीरों दी 


जानती थीं। इस अनमोल घनको प्राप्तकर वे कृतार्थ दो 
गयी थीं | वे स्वयं कहती ह--- 


पएये जी में तो राम रतन धन पायी ६ 
बस्तु अमोकक दी। मारे सतगुर् किरपाकर अपनाये ॥ 
जनम जनभको एूँजे। पे, जपते सभे खोबायो ६ 
खरदे नहिं कोइ च्योर न केड्टे, दिन दिन बढ़त सबायो ॥ 
सतकी नाव खेबटिणा सतण॒ुद्द भवसाणर तर आये ९ 
भैरोँके प्रभु गिरिधर नाणर, दण्ड हुए्क जछ रणे। ५ 
इसी कारण नाम-संकीतनमे वे तन्‍्मय रहा करती थीं-- 
रामनाम मेरे मन बसियो+ 

सस्िये श॒त्त शिक्षा ए माय 

५८ भ< ५८ 

डंको नाम सुरतकी डोरी, कड़ियाँ प्रेप चढ़ाऊे ए माय ३ 
ज्रमको ढोक बपण्छे अति भी: 

मगन होथ शुण गाऊँ एण माय ॥ 
भक्तिमती मीरैंकी भगवस्मीतिकी तीब अनुभूतियाँ 


उनके सरस पदोमें जेंसे साकार हो उठी हैं। मीरों श्रीकृष्ण- 
ब्रेमकी सजीव युतल्ली थीं; दिव्य नामकी अनन्य उपासिका 
थीं। उनका सन प्रभुके नामकी अह्तिश रठन करता रहता 
और वे उनके ध्यानमें मम रहतीं। उन्होंने खयं बता दियाहै--.. 


सर 7 ० आज 
हैश् मन शाम रह रण २ ॥ 


हि गम *_च% 9, हि 
“नाथ जप (कीजे प्राणी) कोटिक पाप कहे हे | 


जनम-जनम के खत जु पुराने+ नामहि कछेत फटे २ ॥ 

कनक-कर्ोरे इश्रद भरियो। पीवत कौन नहें ३९ 
ध्५ अर] कप [+ 

मीरों कहे प्रभु हरि अविनासी, तन-मन ताहि एंणे ३ ॥ 


--शि ७ दबु० 


-...-+वशककेकिी ४ +प7ए 
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भक्त नाभदेवका नामप्रेम 


करे भाग्यमें जञान-बैराग्य कहाँ !? तंत्त श्रीशानेश्वरजीसे 
'तीथयात्राके बीच उनके सत्सद्के अनन्तर श्रीनामदेवजीने 
कहा । 'मुझे तो विठोबाक्ी कृपाका ही आश्रय है। सुझे तो 
नाम-संकीर्तन ही प्रिय लगता है ।? 


हैदराबाद ( दक्षिण ) के नरसी आक्षणी सामक ग्राममें 
भगवद्धक्त छीपी ( दर्जी ) दामा सेठकी धर्मण्ली गोणाईके 
गर्भसे कार्तिक शुक्ल प्रतिपदा रविवार; संबत्‌ १३२७ विं० को 
प्रत्यूष-वेलामें श्रीनामदेवजीने जन्म लिया था। ये शेशबसे 
ही श्रीविद्वलके श्रीविग्रहकी पूजा, उनके गुणगान तथा उनके 
नामका जप करते रहे | श्रीविद्धछके चरणोंमें इनकी अमित 
भक्ति थी। उनका नाम इन्हें प्राणॉति अधिक प्रिय था | 


खश्कि प्रत्येक्त पदार्थम केवल विठोबाके ही दर्शन उ्हें 
होते थे। घरके एक कोमेमें आग छगी तो आप दूसरी ओरका 
सामान अग्निर्मे फेंकते हुए बोले; “प्रभो | इधर कृपा क्यों 
नहीं करते ? अन्ततः उन्हीं भक्तप्राणघनकोीं उनकी कुटिया 
छानी पड़ी । 


कुत्ता रोटी लेकर भागा वो आप घीकी कंण्रेरी लिये 
उसके पीछे चिल्लाते हुए दौड़े) थ्रभो |! रोगी रूखी है | उसमें 
घुत छगा लेने दीजिये ) 


अपने आशाध्यको इस रीतिसे सर्वत्र देखना; उसके नाम- 
कीर्तनके विना क्षणमर भी चैनसे न रह पाना विश्वास, 
निष्ठा और प्रेमकी पराकाष्ठ है और इसके सजीब प्रमाण 
श्रीनामदेबजी हैं । 


जा 


श्रीनामदेवजी यहाँतक कहते हैँ कि ८जों नारायणका 
भजन नहीं करते, में उनको देखना भी नहीं चाहता |? 


ऊ न मजति नारागणा । तिनका में न करों दस्सणा ॥ 


आप संसारकी कठिनाइयाँ, जीवनकी निस्सारतापर 


प्रकाश डाछते हुए कहते हैं कि 'भगवानकी लीछा अग्रा४ 
समुद्र है, उसकी गति कोई नहीं देख सकता | महणके योख 
तो प्रभुका नाम कै; उसे ही मजिये | 


तत्त गहन को नाम है; भजि छीजै सोई 
कीछा सिंच अगांध है; गति रखें न कोई ॥ 


सोनेके पर्वत, हाथी और धोड़ेका दान तथा करोड़ों 
गायोंका दान नामके समान नहीं। ऐसा नाम अपनी जीम- 
पर रखो, जिससे जरा ओर सृत्यु पुनः न हों |? 


कंचन मेर सुमेह, हय-गज दीजै दाना) 
कोधि गऊ जो दान दें) नहिं नाम समाना ॥ 
अस मन राव नाम रसना । तेरो बहुरि न होइ जरा-्मस्ना ॥ 
एके. मन एके दसा पके श्रत धरिये। 
नामदेव नाम जहाज है। भवसागर तरिवे ॥ 


आप जोर देकर कहते हैं कि “मेरी बात सघ्ची मान दो 
और निर्भय होकर भगवान्‌का भजन करों |! 


कहत नामदेव सॉँची मान । निरमे होइ मजि के भगवान ॥| 


आरीभगवानके नामके ये अन्य ओसी सद्ात्या नॉमि-जप 
करनेवाले पुरुषोंके दर्शनसे अपनेको कृतार्थ अतुभव करते 
थे, उनके लिये अपना प्राण उनके सम्मुख रख देनेमें भी 
इन्हें हिचक नहीं थी । ये खर्यं कद्द भी देते ई--- 


कहत नामदेव बकि-पकि जेहों | हरि भजि और न ठेखो॥ 


संवत्‌ १४०७ वि० में 2० वर्षकी आयुर्भे आपने परभ्न- 
धामकी यात्रा की | मद्गाराष्ट्रमे वारकरी पंथके ठंस्थापक एक 


प्रकार्से आप दी दें । 
जय. # दूँ $ 
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काठियाबाडके जुनागढ़ शहरमें वड़नगरा जातिके 
मागर-ब्राह्मण-कुलोत्यन्न परम श्रीक्ृष्णमक्त श्रीनरसी 
मेहताके पद गुजरात प्रान्तमें ही नहीं; सम्पूणं. भारत- 
वासियोंमें बड़े प्रेमसे गाये जाते हैं। इनकी भक्तिसे संतुष्ट 
होकर आश्यतोष श्रीशंकरजीने इन्हें प्रत्यक्ष दर्शन दियि ये 
और इन्हें श्रीकृष्णके दिव्य गोलोकर्मे ले जाकर गोपियोंकी 
परम सुखमयी रास-लीछाका परम मधुर विलक्षण दृश्य 
दिखाया था । 


महामाग नरसी मेहदताका श्रीकृष्णमें प्रेम और विश्वास 
अद्भुत थे | श्रीकृष्णके नाम-कीतैनमें ये अपना सब कुछ 
भूल जाते थे । इनकी श्रद्धा; इनके अटूट विश्वाससे पूर्ण प्रार्थना 
और नामके प्रति अगाध निष्ठासे स्वयं श्रीकृष्णने इनके कितने 
ही कार्य किये | इनके पुत्र और पुत्रीका विवाह-कार्य ख्यं 
उपस्थित होकर भगवानने सम्पन्न किया । 


श्रीनरसी अत्यन्त विरक्त संत थे। भगवज्नास-कीर्तन 
एवं मजनानन्दी महात्मा इन्हें प्राणौसि प्रिय थे | वे अपनेको 
भगवन्नामका व्यापारी कहते थे । 


अल २ वेवासिया 
आजे के बचा 


संतो 
बेफ्री 


श्रीराम-नाभना ६ 
गाम-शमना 


ओऔीभगवानका नाम यदि प्रत्येक श्वासमें आता रहे तो 
मनमें काम उत्पन्न न हो | 


(. 


आसोश्वासे समरे श्रीहरि+ 
प्तन न्‌ व्यापे काम २ 


श्रीनरगीके सारे कार्य स्वयं श्रीहरि घरतीपर उतरकर 
सम्पन्न करन ये; फिर उनका विश्वास दृढ़ क्यों नहीं होता । 
इसीलिये आपने अपने पदोर्मे अनेक बार कहा है कि «इस 
कठिन कलियुगर्में श्रीहरिके नामका स्मरण करो । इसमें वैसा 
लगता नदी और सारा कार्य पूर्ण हो जाता है| श्वामसुन्दर 
ते सदा अपने भक्तके अघोन दें। वे दम्हरे सारे कार्ये 
घिद्ध कर देंगे । 
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भक्त नरसी 


मेहता 
हरि-हरि सटण करः कठण ककिकाक माँ 

दाम बेस नहीं, काम रुससे १ 
भत्त आधीन छे श्यामसुल्दर सद+ 

ते तारा कास्ज सिद्ध करदे॥ 


नरसीजी भी श्रीतुल्सीदासजीके--- 


जाके प्रिय न राम बेदेंही 
तजिये तांहि कोटि बरी सम+ जद्यपि परम सनेही ॥ 


--की भाँति कहते हैं--- 


नारायणनुं नाम न कछेता बारे तने तजेये रे 
मभनसा बत्चा कर्मणा करीने कूपमीवरन भजिये रे ॥ 
कुठने तजिये। छुझुझबने तजिये। तजिये माने बाप रे) 
समिनी सुत दाराने तजिये; जेम तजे कंचुकी साथ रे ॥ 
प्रथम पिता प्रहकादें तजियो, नव तजियों हरि नुं नाम रे ६ 
भसत-शत्रुज्षे तजी जनेता। नव तज़िया श्रीराम रे॥ 
ऋषिपत्नीए श्रीरि के. तजिय[ निज भस्थार रे १ 
तेमा तु कइये न गयुं। पाम्मी पदार्थ अर र२े॥ 
ब्रज बनिता बिदुकने काजे। सूबे तजी ने चाछी रे१ 
भणे नरसंयो वृन्दावनमां मोहन साथे महाक्की रे ॥ 


भगवद्विश्वासी प्रेमी भक्तों एवं नामकी निष्ठावा 
संत पुरुषोंके लिये श्रीनरती अत्यन्त आदरणीय यहस्थ सं 
हैं । वे भगवानके हैं और करुणामय भगवान्‌ सब प्रकार 
उनके हैं । श्रीनरसीकी विश्वासमयी प्रार्थना एवं निष्ठा 
भगवन्नाम-प्राथनाके अनेक प्रत्यक्ष चमत्कार प्रख्यात : 
श्रीनरसी अपने उपदेशेमें प्रायः नाम्न-जपके छिये आ 
ओर अनुरोध करते हैं। वे बलपूर्वक कहते हैं-... 
अवसर फिर नहीं आनेबाछा है। और कृष्ण कहो, कृष 
नाम लेते रहो | कृष्ण कहनेका यही सुअवसर है |? 


ध्द्ध्ण्‌ कहो कृष्ण कहो, आ अवसर के केदानुं 5 


+>-शि' 


छड५ 
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संत्त भाण साहेब 


श्रीभाण साहेब गुजरातके प्रसिद्ध संत हो गये हैं। 
सौराष्ट्रके ककलखीछोड नामक आम संवत्‌ १७५४ विं० की 
माधी पृर्णिमाको श्रीकल्याण भगतकी घधर्मपत्नी अम्बाबाईके 
गर्भसे आपने जन्म लिया था। श्रीमुरु-चरणोमे आपकी 
अमित श्रद्धा थी। श्रीभगवानके चरणोंकी भक्ति एवं उनके 
मन्नलमय नाममें प्रेम आपकी बहुमूल्य सम्पत्ति थी और इस 


कूड़े कपटे कोइ न राचो३ सतमारम ने चाहो। 

गुझने बचने स्यान अहीने) नित्य गंगा मा नाहों॥ 
>< भर ६ 

जर झोंशदे कोई ना रात्वो। जुडे जग संसारो 

माणदास भण्वंत ने भजिये) जेंहि सब भुबन पसारे ॥ 


आप नाम-जप तो स्वयं रात-दिन करते ही थे। अपने 


समीप आनेवाले सभी छोगोंको नामकी महिसा सुनाकर नाम- 
जप करनेकी प्रेरणा देते रहते | गुजरातके संत श्रीरत्रि साहेव 
आपके शिष्य थे। आपने कहा है--- 
सु नाम साहेबनुं, जुदुं नहीं जएय। 
भाण कहे प्रेम भजे; तो भारे कामज थाय॥ 
---शि० दुबे 


सम्पत्तिके लिये आप पद-पदपर अपने श्रीगुरुदेवका आभार 
स्वीकार करते हें--क्ृतज्ञता स्वीकार करते हैं । बे 
स्वयं कहते दैं--- 

एक निरंजन नामज साथे मन रूग्यो छे मारो) 

गुरु प्रताप साधुनी संगत+ आव्यो भवनों आरो॥ 


अलपलाे८पमआ८न-+ नकल ५ प> तप». 


संत रबि साहेब 


आप भाण साहबके शिष्य थे । गुजरात असादे तालल्‍्लके- 
के नणछा नामक आममें संवत्‌ १७९३ बि० में आपका 
जन्म हुआ । आप राम-नामके महान्‌ उपासक ये । |नाम- 
महिमाके सम्बन्धर्मँ आपके बहुत-से पद मिलते हैं| आप 
कद्दते हैं-- 
राम सजन बिना नहिं. निस्तारा रेे 
जाग-जाग मन .) क्यूँ. सोता ६ 
जागत नगरी में चोर न कूटेः झस मारे जमदूता ॥ 


२५ भप २५ 


ऊँष्या मर सो गया चोरासी+ जए्या सो नर जग जीता।१ 
कह रबिदास मॉण-परतापे अनुभविथा अनुभव पोता ॥ 


आप कहते हैं, धरामका भेद आश्ञतोष शंकर जानते हैं, 
जो रात-दिंन छब लगाकर इन दो अक्षरोंका जप करते रहते 
हैं। एक राम ही आनन्दस्वरूप हैं ओर एक श्रीनामके बिना 
यह सम्पूर्ण जगत्‌ बन्धन है ।? 


राम निरंजन देव। भेद जाएणें छिव-शंकर ६ 
रात-दिवस कव काय रटठत रामहिं निज अक्षर ॥ 


उनहिं दिया उपदेश+ रहा कब्हूँ नहिं शूका। 

राम-नाम इक सार-तत्त्वःः सब ही का मुका॥ 

राम रघुबंसी सककू अखिक रूप आनंद है । 

रविदास एक श्रीनाम बिन सकक जगत यह फंद है ॥ 
> 2८ 

जे श्रीराम मुख उच्चरे, हिय माहीं हेते करी। 

रंबिदास नाम कहि चीन्हताँ योनि जन्म न आवे फरी॥ 


छोक-परछोक--सववंत्र सुखका मूछ एकमेव श्रीराम-नाम 


है | अतएव संत रत्रि साहेब संसारके मनुष्योंकों कृपापूवक 
बताते हैं-- 


रम रग राम रमी रहो निर्मुन अगुन के रूप। 
राम-श्याम रवि एक ही। सुंदर समगुन सख्प ॥ 
रसना राम ऊँभारिये। श्रवन्दि सुनिये राम । 
नथने. निरखहु रामकूँ, रवीदास यहि काप्त ॥ 
भर श्र >८ 
संत अनेकन जे भये। कोन्हां राम पुकार ॥ 
रवीदास सब छोड़िकेः रामर्ि राम उनचार ॥ 
--4० बुबे 


-+*म्अम६७४०७--- 


नया 7२०० पल २ जजस+२०-८० ० 


ते 


"८ की ऊअ न 


ु 


जटक >>तन ऑ। 2 


कक ५ मे 5 
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छ८ट२्‌ 


संत दीनदरवेश 


ये मुजराती संत थे | संवत्‌ १८६३ वि० में डभोड़ा 
॥मक आममें आपने जन्म लिया था। आपका सार जीवन 
प्गवद्धजन ओर नाम-प्रचारमे व्यतीत हुआ | संसारकी 
असारता और भगवन्नाम-ग्रहणकी साथकताथर आपके कितने 
ही पद प्राप्त हैं | आप कहते हैं-- 

जितना दीसे थिर नहीं; थिर है निरंजन राम 

निश्चय ही संसारक्ा प्रत्येक प्राणि-पदार्थ कालके गालमें 
चला गया, चढा जा रहा है और चला ही जायगा | इस 
अवसरका नामकी उपासनामें जिसने उपयोग नहीं किया, 
बह बड़ा अभागा हैं) मूर्ख है । श्रीदीनद्रवेशजी कहते हैं--- 

मर जावेगा मुरखा क्यूँ न मजे भगबान॥ 


झूठी माया जग्तकी। मत करना अभिमान 
मत करना अभिमानः बेद शघ्तर ये. कहदे। 
तज ममता भज राम) नप्तम तो असम्मर रहे ॥ 
कहत दीनदस्वेएु+.. फ्र अवसर कब दे ६ 
भसज्या. नहीं. भगवानः अरे मुख भर जदेए 


श्रीभगवानके भजनके बिना जीवका कोई साथी नहीं । 


अरे पगले मन | तू क्‍यों भण्क रहा है, नामसे प्रेम कर ले | 
नामरूपी धनका संग्रह कर ले | ऐसा करनेसे कारूका फंदा 
कट जायगा और जन्म-मृत्युकी परिसमाप्ति हो जायगी | 


बंदा हरिके मजन जिन) तेरा कोइ न जीत १ 
तूँ क्यूँ भग्के बाबरें; कर के नामसे प्रीत ॥ 
रद >८ >८ 
कहंत दीनदरबेश+ कटे फिर कारूका फंदा १ 
जनम-मरण मिट जाय हरीको भज के बंदा॥ 


पर जिसने हरिका स्मरण नहीं क्रिया, बह धिकारके योग्य 
है | श्रीदीनद्रवेशकी वाणीमैं--- 
तज्ूँ मलवा | घिकक है। सहेव समस्या नाहें। 
अरूख पुरुष नहिं ओरूरुयों, पड़यो मोहके माहि ॥ 
पड़या मोहके मोंहि। समझ के; शनवा मेरा) 
पडँसा पूतका जान। होयगा सूना डेस॥ 
कहत दीनदरवेश ज्ञानकी छशे न चाईँ। 
पे श्र 4७ 
साहेब समस्या भाहिं। विक्क है मनवा) ताकूँ॥५ 


“+शि० दु० 


निीडब्स ७५८०-- 


भक्त रहीम 


मुगल बादशाहोँमे जेंसे अकबर प्रसिद्ध हैं) बेसे दी प्रसिद्ध 
हैं अकबरके सेनायति सरदार बैरम्खों खानखाना । रहीम 
उनके घुच्च थे। इनका जन्म सं० कुछ लोग १६१० बि० और 
कुछ छोग १६१३ बि० मानते हैं। लाहीरमें इनका जन्म हुआ 
था | सं० १६८३ विं० ( दूसरे मतसे सं० १६८६ बि० ) 
मेँ ७२ वर्षकी अवस्था इन्होंने शरीर छोड़ा । रहीम 
इनका कविताका नाम दें । पूरा नाम दे आब्दुरंद्वीस 
खानखाना । 

रहीम अत्यन्त उदार दानी थे और बचपनसे भगवदूमत्त 
चे। गोस्वामी तु&्सीदासजीसे इनकी मेंत्री थी। एक बार 
बादशाहने किसी कारण अमप्रसन्न होकर इन्हें मिकाल दिया 
तो चित्रकूट जाकर रहने लगे | उस समय इन्होंने जो पत्र 
गोल्यामीजीकी लिखा, उसमें यह दोदा था-- 


चित्रकूट में रमि रहे, रहिसन अवध नरेस | । 
जा पै बिपदा परति है; सो आवत यहि देस | 


रहीमके नीतिके दोदे तो बहुत प्रसिद्ध हैं | ये संस्कृतके 
भी उत्तम विद्वान थे तथा अत्यन्त माबुक भगवद्भक्त 

बढ़े भावपूर्ण इलोक तथा पद इनके मिलते हैं | का 

इनकी सहज प्रीति थी। ये कहते हैं कि जिसने रास-नाम 

नं अपनाया; उसका जन्म व्यर्थ गया। उसे यमराजके 

सेवक्र अवश्य नरक ले जायेंगे | ह 

रामनाम जान्यो नहीं; जान्यो सदा उप प 

कद्द रदीम तिंहि आपुनो जनम रूँदायो कादि ॥ 

राम नाम जुज़्यों नहीं, सह पुजामें हानि ६ 

कद स्टीम क्यों शानिहें, जम के किकर कानि 


भा 00 १3०३० १०-0४ ७७४७४७४७४एप 


के 


०» गा७ प्रा> ऊं० दर 


कृट्यांण 55६ 


है] 
के, 


आप मर 


रा 








- # भक्त रद्दीम के 


8८१ 








संत दीनदरवेश 


ये गुजराती संत थे। संबत्‌ १८६३ वि० में डमोड़ा 
नामक ग्रासमें आपने जन्म लिया था। आपका सारा जीवन 
भगवद्धजन और नाम-प्रचारमें व्यतीत हुआ । संसारकी 
असारता और भगवज्नाम-ग्रहणकी सार्थकतापर आपके कितने 
ही पद प्राप्त हैं । आप कहते हैं---- 

जितना दीसे थिर नहीं, थिर है निरंजन राम 

निश्चय ही संसारका प्रत्येक प्राणि-पदार्थ कालके गालमें 
चला गयाः चला जा रहा है ओर चला ही जायगा। इस 
अबसरका नामकी उपासनामें जिसने उपयोग नहीं किया: 
वह बड़ा अभागा है; मूर्ख है । श्रीदीनदरवेशजी कहते हैं--- 

मर जेगा मूस्खा। क्यूँ न भजे भगवान 0 


अरे पगले मन ! तू क्‍यों मथ्क रहा है; नामसे प्रेम कर ले | 


नामरूपी धनका संग्रह कर छे। ऐसा करनेसे काछका फंदा 
कय जायगा और जन्म-मृत्युकी परिसमाप्ति हो जायमी | 


बंदा हरिकि सजन बिन) तेरा कोइ न शोत 
तूँ क्येँ भठके बावरे, कर के नप्मसे प्रीत्‌ ॥ 
4 श जे हु 
ऋकहत दीनदस्वेश+ कटे फिर काकूका फंदा १ 
जनम-मरण मिट जाय हरीको भज के बंद! ॥ 


पर जिसने हरिका स्मरण नहीं किया, वह धिक्कारके योग्य 


है। श्रीदीनदरवेशकी वाणीमैं--- 


ताक मनवा | घिक्‍क है। साहेव समरया नाहें। 


झुठी सण जगतकी। मत करना अभिमान |] अकूख पुरुष नहिं ओकख्यो» पड़यो मोहके माहिं ॥ 
मत करना अभिमानः बेद शासरुतर ये कहदे पड़या मोहके माँदि, समझ के, मनवा मेरा) 
तज ममता+ भज राम। नाम तो अम्भर रहे ॥ पड़या पूतका जान) होयणा सना डेश]| 
कहत  दीनदरवेश+ फेर अवसर कब अजे१ कहत दीनदस्वेश झ्ञनकी कमी न चहँ। 
भज्या नहीं भसमवान। अरे मरख भर जजे॥ साहेब समस्या नाहिं। घिक्क है मनवा।! ताक गा 
श्रीमगवानके भजनके बिना जीवका कोई साथी नहीं । --शि० दु 
नी<+्॥9 ७9९२ 
भक्त रहीम 


मुगल बादशशाहोंम जेंसे अकबर प्रसिद्ध हैं, बेसे ही प्रसिद्ध 
हैं अकबरके सेनापति सरदार बैरमराँ खानखाना । रहीम 
उनके पुत्र थे। इनका जन्म सं० कुछ छोग १६१० वि० और 
कुछ छोग १६१३ बि० मानते हैं। छाहौरमें इनका जन्म हुआ 
था | सं० १६८३ विं० ( दूसरे मतसे सं० १६८६ वि० ) 
में ७२ वर्षकी अवस्थामें इन्होंने शरीर छोड़ा । रद्दीम 
इनका कविताका नाम है | पूरा नाम है अब्ुरंहीस 
खानखाना । 


रहीम अत्यन्त उदार दानी थे और बचपनसे मगवद्भक्त 
से । गोस्वामी तुल्सीदासजीसे इनकी मैत्री थी | एक बार 
बादशाहने किसी कारण अग्रसन्न होकर इन्हें निकाल दिया 
तो चित्रकू८ जाकर रहने रंगे | उस समय इन्होंने जो पत्र 
गोस्वामीजीकोी लिखा; उसमे यह दोहा था--- 


आजा >ब७>ब>-उ्सत जल 


चित्रकूट में रमि रहे, रहिमन अवच नरेस १ 
जा ऐप दिपदा पर्रते है; सो आवत यहि देस ॥ 


रहीमके नीतिके दोहे तो बहुत प्रसिद्ध हैं | ये संस्क्रतके 


भी उत्तम विद्वान थे तथा अत्यन्त भावुक भगवद्भक्त थे | 
बढ़े भावपूर्ण इोक तथा पद इनके मिलते हैं | भगवद्नाममें 
इनकी सहज प्रीति थी। ये कहते हैं कि जिसने रशाम-नामस 
नहीं अपनाया, उसका 
सेवक अवश्य नरक ले जायेंगे | 


जन्म व्यर्थ गया | उसे यमराजके 


रापनाम जान्यो नहीं; जाज्यो सदा उपाधि 
कह रहीम तिंहि आपुनो जनम गैँदायो बएदि ॥ 
राम नाम जान्यो नहीं, भइ पूजामें हानि ६ 
कद्द रहीस क्यों मानिहें+ जम के किंकर कानि ॥ 








॥४ जयति जगन्‍मऊडूले 


हरेनोस # 


जी 
त्ल्स् ््फ्0/्य्शय््खच्च्अ््च्््स््ल्च्क्य्य्य्य्स्ललल्ल्लल््््ेि्--... 





नाम-्रेमी भक्त ९ यवन ) हरिद्गस 


भक्ति किसीकी बपौती नहीं है। जन्म-जन्सके पुण्योका 
उदय होता है; तब कहीं भगवान्‌ तथा उनके नाममें 
प्राणीका अनुराग होता है। यश्योहर जिलेके बूढुन आमका 
वह मुसलमान छुछ गरीब होनेपर भी परम घन्य था) 
जिसमें हरिदासजी-जैसे अनन्य नामातुरागी प्रकट हुए । 
पूर्व॑जन्मके संस्कारके कारण बचपनसे हरिदासकी मगवद्नामर्म 
प्रीति थी। उन्होंने युवाबस्था प्रारमभ्म होते ही घर छोड़ 
दिया और बनग्रामके पास वेनापोंछके निजन बनमें कुटी 
बनाकर रहने छगे | गाँवसे भिक्षा मॉँगकर ले आते थे और 
उससे शरीर-निर्वाह होता था। 


अत्यन्त शान्त-खमाव, क्षमाशीक तथा हृढ नामा- 
नुरागी हरिदासजी प्रतिदिन उच्चस्वससे बोछ-बोलकर तीन 
लाख नामका जप किया करते थे ) दूसरोंकी भी वे भगवन्नाम- 
का जप करनेका उपदेश करते थे। शीघ्र ही इनके दर्शनोंको 
भावुक जन आने छगे | ऐसे अपरिग्रही तथा नामनिष्ठ संतका 
दर्शन जीवोंकों सदा द्वी पवित्र करता आया है। 


जहाँ संसारमें श्रद्धाठ, परोपकारी, जदारहददय भक्त 
महापुरुष होते हैं, वहीं अकारण ही डाह, ईर्ष्या और देघसे 
जलनेवाले छोग ईरष्योछ भी होते ही हैं | बनग्रामके रामचन्द्र 
खाँ नामक एक जमीदारके मनमें हरिदासजीकी छोकप्रियता 
देखकर ईर्ष्या जागी । उसने इनकी साधना नष्ट करनेकी बात 
सोच डी | घनका छालूच देकर एक वेश्याकी उसने इनके 
पास भेजा | किंतु--- 


दो सकती है । वह दूसरी राज्िको आयीः किंतु हरिदा' 
नाम-जपकी संख्या छोटी हो, तब तो पूरी हो | रा 
न संख्या पूरी हुई न बात करनेका अवसर अ 
आतःकाछ जप पूरा होनेपर फिर बही बात उन्होंने 
दी--देवि | नाम-जप पूरा नहीं होनेसे मैं आज भी ७ 
कुछ भी बोलनेमें असमर्थ रहा । क्षमा करें |? 


वेश्या तीसरी राज्ििको भी आयी और पूरी रात्रि 
रही | निरन्तर तीन रात्रियोतक वह हरिदास-जैसे नामानुरा 
मुखसे निकलते भगवन्नामका सतत श्रवण करती रही २ 
ऊसके पास अपने रूप तथा विकारोत्तेजक चेशमौके बर 
दी दर्ष था ओर वह दर्प चूर-चूर हो चुका था। बढ़े-से-बड़े 
एक कटक्षसे विनम्र कर लेनेकी उसमें शक्ति है; यह अहंब 
इस अर्किचन साधुके सम्मुख तुच्छ बन गया था | दप गढ़ 
सतत नाम-श्रवण हुआ; वेश्याका चित्त श॒ुद्ध हुआ । 3 
अपने कर्मपर, अपनी चेष्टापर। अपने-आपपर बड़ी ग्लां 
हुई। “एक महापुरुष ये हैं कि रात्रिमँ अपने-आप आए 
उस-जेसी रूपसीकी ओर नेत्र उठाकर नहीं देखते; अपन 
साधनाको नष्ट करने आनेवालीपर तनिक-सा रोप भी नह 
करते और एक वह है--पतिता। परापजीवा) घनके लिटे 
देह विक्रम करंनेवाली और अब तो हृद ही कर दी है 
उसने कि एक भगवद्मक्त संतको श्रष्ट करनेके लिये 
तीन रात्िसे बनमें आकर टिकी रहती दे |! ग्लानि--सश्चात्तापसे 
उसका छुदम दम्ध होने छगा। उसके नेन्नोंसे आँसूकी 


# साम-पेमी भक्त ( यवन ) हरिदास के छ८रे 








शरिदासजी वहसे चछकर शान्तिपुर आये थे। 
पुरमँ परम बेष्णब श्रीअद्गेताचार्यने उनका स्वागत 
| आमके निकट ही उन्होंने हरिदासजीके लिये एक 
बनवा दी | हरिदातजी उस गुफामेँ रहकर भजन 
: थे । केबछ दोपहर मोजन करने अद्ेताचार्यके 
आते थे। 
उस समय देशमें सुसछमानोंका शासन था और 
। शासन अत्यन्त संकीर्ण समोवृत्तिके मोलवी-मुछा 
॥ काजियोंका बोल्बाल्य था। हेंढुओंकी अनेक प्रकारसे 
पोड़ित करता, उनके धर्माचरणमें वाधा देना छने 
जियोंके लिये साधारण बात थी। ऐसे समय हरिदास- 
सा एक सुसल्मान-कुछमे उलन्न व्यक्ति हिंदुओ-जेंसा 
गचरण करे, प्रतिदिन गद्ञाझ्लन करे ओर नम्ताज-रोजाके 
दके हिंदुरयके भगवज्नामका जप-कीर्तन करे--यह्‌ 
बात मुसलमान काजियोंके लिये असह्य थी। गोराई 
काजीने सुडुकपतिके न्यायालयर्में अर्जी दी कि हरिदासको 
सजा मिलनी चाहिये । 


मुल्कपतिके हुकमसे सिपाह्दी इरिदालजीको पकड़ के 
गये और जैल्खानिमे वंद कर दिया । जेल्में दूसरे क्ैदियोंको 
भी इरिदासजीने मगवज्ञाम छेनेका उपदेश किया। जब 
मुछुकपतिके सामने हृरिदासजी छाये गये; तब न्यायारूयर्म 
बहुत भीड़ थी । हरिदासका झल्लकृपतिने सम्मान किया 
और मधुर स्वरमें कहा--“अब्लाहताल्‍ब्की मेहरबानीसे 
आप मुसलमान धर्र्मे पेदा हुए+ फ़िर काफ़िरिंके देवताका 
ताम क्यों लेते हैं ! क्‍यों काफिरोंकी तरह रहते हैं ! इस 
तरह रहनेसे तो कयामतमें गुनाह साफ नहीं होते | अब 
आप कलमा पढ़ हें तो आपको छोड़ दिया जायगा |? 
हरिदासजीने शान्ति तथा विनयपुर्वक उचर दिया--- 
आप न्यायाधीश हैं। आप भी जानते हैं कि हस सारे 
संसारका स्वामी एक ही दै। ढिंवू और मुसलमान उसे 
अलूग-अलूग नारमसे पुकारते हैँ । वह परमात्मा दो नहीं 
है | अन्तर केवछ नामका है। मुझे जैंसे रुचता हे, बेसे 
में भी उसीका नाम लेता हूँ। कोई हिंदू यदि मुसलमान 
हे जाता है तो हिंदू तो उसे तंग नहीं करते | 
इरिदासजीकी बातोंसे मुछुकपति प्रतत्न हुए | बातें 
न्यामपूर्ण थीं तथा नप्नतापूर्वक्१त कही गयी थीं; किंठ 
गोशई काजी निष्ठुयर तथा संकीर्ण सनोवृत्तिका 
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मनुष्य था । वह किसी प्रकार माननेवाढा नहीं 
था । उसने कद्ा--इस्छामके कानूनके मुताबिक इस्दिसको 
सख्त सज्ञा दी जानी चाहिये | ऐसा नहीं किया गया तो 
इसकी देखा-देखी दूसरे मुसलमान मी काफ़िर बनने छग्ेंगे ) 


म्रुडकपति भी काजियोके दवावम थे | उन्होंने हरिदास- 
जीसे कहा--“भाप हरिताम छोड़कर कलमा-नमाज पढ़ें) 
ऐसा नहीं करनेपर सएत सजा मिलेगी [! हरिदासजीने 
उत्तर दिया--- 
“खुंड खंड करें देह यदि जाये प्रात) 
तवू आमि बदने ना छाड़िव हरिनाग ॥* 


अर्थात्‌---“चाहे मेरे शरीरके ढुकड़-ठुकड़ें कर दो और 
मेरे प्राण चले जायें, तब भी मैं मुखसे हरिनाम छेना नहीं बंद 
करूँगा ।? 


अब न्यायाधीशने काजीकी सछाहसे हुक्स सुनाया-- 


“हरिदासको बेंत सारते हुए बाईस बाजारेंमें घुमाया . 


जाय | इतने बेँत मारे जायें कि इनके प्राण चछे जायें |? 


हरिंदासजी कोपीनघारी, नंगे शरीर और पाषाष-हुद्य 
सिपाही सठासट बेंतोंकी उन्तपर वर्षा करते उन्हें एके 
दूसरे बाजारमें छुमाने रंगे | हरिदासके मुखपर वेदनाका 
चिह्न नहीं था। वे मगवन्नामका कीर्तन करते जाते थे | 
सिपाहियोंसे बार-बार कहते---५एक बार दरिका नाम ह 
सुखसे छो और फिर मुझे मारो !? 


जब पीड़ासे मूछित होने छगे, तब अपनेको भारनेवाले 
सिधाहियोपर कृपा करके भगवानसे प्रार्थना करते बोले-...- 


<दयामय | ये अशाती श्राणी हैं।ये नहीं जानते कि ये 


क्या कर रहे हैं। इन्हें क्षण करो। उनसकी _. 77४ शंका आरा ॥ सकल कप पा यम अल की 
क्या कर रहे हैं। इन्हें क्षमा करो | इनको 2 कर रहे है । इन्हें क्षमा करों! इनको अपराध्यु्ञ 
गण 7-7 अपराधमुक्त 


करके इनपर कृपा करो |? 


हरिदासजी मूछित हो गये थे | तिपाहियोंगे उन्हें मृत 
समझ लिया। काफिरकों कब्र देना तो उन्हें मुनासित 
नहीं छगा। गद्ञमें हरिदासका शरीर बहा दिया गया | थोड़ी 
देरमें चेतना छोगी और हरिदास जलसे निकल आये ! 
इस घटनाके प्रभावें काजी और युडकपति दोनोंने ही 
उनसे क्षमा माँगी तथा उनके अनुगामी बन गये । 


नवद्वीप्मं_ श्रीचेतन्य महाप्रभुने जब कौर्दन प्रारम्भ 
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किया; तब हरिदासको उन्होंने नवद्वीप बुछा लिया | महाग्रसु 
संन्यास लेकर पुरी रहने रंगे, तब हरिदास भी पुरी आ 
गये । नीलाचल-धाममें ही उन्‍्हेंने शरीर छोड़ा । उनके 





* जयाति जगन्मक्षर्ल हरेनाम $ 





शरीरको स्वयं महाप्रभुने समाधि दी और उनके मंड 
लिये महाप्रभु सिक्षा माँगते दूकान-वृकान गये थे | हरि 
चेंतनन्‍्य मह्ाग्रभुके प्राणप्रिय जन थे । -“जु० 








च्न्ज्ल्ख्यःल 


संत कबीर 


इनके जन्मके सम्बन्धर्मं अनेंक मत हैं | एक मत है 
कि स्वामी रामानन्दजीके आशीर्वादसे एक विधवा ब्राह्मणीको 
पुत्र-प्रात्ति हुईं | लूब्जावश उसने वच्चेकों लद्ृरतारा ताछाब 
( काशी ) के पास छोड़ दिया । कबीरपंथी भक्त मानते 
हैं कि लददस्तारा ताछावर्में कमलके पुष्पमें कबीसजी प्रकट 
हुए, । प्रतीची नामक देवाड्ननाके गर्भमें किसी योगीके वीरसे 
इनका जन्म हुआ ऐसा भी वर्णन मिलता है | प्रतीचीने 
कमलूपत्रपर शिशुको रखकर सरोवरमें तैरा दिया था । 
कुछ छोग जन्मसे ही कबीरको छुसल्मान मानते हैं । चाहे 
जो भी हो, नीरू जुछाहे और उसकी पत्नी नीमाने कबीरको 
अपना पुत्र मानकर पालछा-पोसा, यह निर्विवाद है। 


कबीरदासजीके गुरुके सम्बन्धर्मं भी विवाद है । कोई 
उन्हें सूफी फकीर शेख तकीका शिष्य कहते हैं, कोई 
पीर पीताम्बरका; और यह घटना तो प्रसिद्ध ही हे कि एक 
दिन कबीरदासजी पद्च-गद्भाघाटकी सीढ़ियोपर लेट गये | 
ब्राह्मसुद्ूर्तमं गन्नास्तान करने जब स्वामी श॒सानन्दजी आये, 


तब उनका पेर कबीरके झपर पड़ा । स्वमभावतः उनके 
मुखसे “रास-राम! निकला । कबीरने इसीको गुझुसन्त्र 
मान लिया । 


जनश्रुतिके अनुसार कबीरदासजीकी पत्नीका नाम छोई 
था और उनके एक पुत्र कमार तथा एक पुत्री कमाछ 
थी | करघेपर वस्र बुनकर ही ये परिवारका पोषण तथा 
साधुसेवा करते थे । इनके यहाँ साधुओंका समुदाय प्रायः 
टिका रहता था | साघुसेवार्मँ सर्वस्थ छगाकर ये अनेक बार 
सपरिवार भूखे रद जाते थे । 

ये पढ़े-लिखे नहीं थे | इनके मुखसे निकले शब्दोंको 
इनके अनुयायी रट छेते थे | इनकी वाणीका संग्रह “वीजकर 
नामसे प्रसिद्ध है | हिंदू-सुसल्सान दोनोंके प्रति इनका 
समभाव था । दोनोंके अवुयायियोंके दोषपर कड़ी टिप्पणी 
करते थे । दोनोंके गु्णोंका गान करते थे । दोनों धर्मोके 
अनुयायी इनके शिष्य हुए । 


वृद्धावस्थामें इनका इतना सुयश फैला कि उससे 
आकर कबीरदासजीने काशी ही छोड़ दी और म 
चले गये | वहीं ११५९ वर्षकी अवस्थामें इनका शरीर । 
बताया जाता है | 

संतश्रेष्ठ कबीरदासजीकी सुखकी अपेक्षा दुःख आं 
अभीष लगता है; क्योंकि दुःखमें भगवन्नामका स्म 
होता है--- 

सुखके माथे सिक परो+ जो नाम हृदयसे जाय १ 

बछिहारी वा दुःखकी ( जो ) पर पक नाम रटाय ॥ 


सब छूटे, पर नाम न छूटे-- 

कबीर राम न छाॉँड़िये तन-धन जाउ त जाउ । 

चरन कमर चित बेघिया+ रामहि नाम समाउ ॥ 

इसमें कुछ सोचने-समझनेकी बात ही नहीं-- 

कबीर डम्मग का करदि कहा डुकल़हि जीड । 

से सुखन की नएकों राम नाम रस पीठ ॥ 

रामनासका आश्रय छोड़कर कहीं मत भटकी--- 
अब गहि राम नाम अविनासी | हरि तजि जिनि कतहूँ के जासी 
जहाँ-जहँ जाइ तहाँ पठंगा १ अब जिनि जरसि समझि बिप संगा 
चोखा राम नाम मनि छीन्‍्हा | भृंगी कीट भ्यंग नहिं कीन्दा 
मऔैसागर अति दबाए न पारा १ ता तरिवे को करहु बिचारा 
मति भावे अति कहर बिकारा ९ नहिं गति सूझे वार न पाण 

सैसागर अथाह जकू तामै-बोहिथ राम अबार । 

कहे कबीर हम हरि सरन तब गोपद खुर विद्धार ॥ 

रास-नसाम लेनेकी विधि बताते ई--- 

उसे मन काइ के राम ससना १ 
कूपट भणते कीजे कोन गुना ॥ 

ज्यूँ सृग नादे बेष्यों जाइ+ प्यंड परे वाको ध्यान न जाद। 

ज्यैँ जकू मीन दवेत करि जान; प्रान तजे विसरे नर्दि बॉनि॥ 

मुंगी कीट रदे ल्‍ये। राइ+ छ शे कोन मुग छ जे । 

राम नाम निज अमृत सार सुमिर-सुमिर जन उतर पार ॥ 


४ भक्त रेदासजी # 


____ आवन्‍चशशधधखाफयाफटेदफजाए:डटडिसफे:यएझ:कह5इफकंसतसफइथस इस सइसि सलस पशसससससससउसस तस्‍तत: 
चारा. जज ताज 5 शा... जनक स्टडी अल 


कहे दार्सन को 
अब नहिं छाड़े! हरिकि चरन निवास 0 
अपने मनसे कहते हैं--- 


कबीर 


मन रे | राम सु्मिरि, राम सुभिरि, राम सुर्मिरि: भर 


राम नास्त सुभिस्सन लिन बुड़त अधिकाई ॥ 
दारा-सुत-गेह-नेह,... संरपति आधिकाई १ 


गम कछु नहीं तेरी; काक अर्वाचि आई ॥ 
अजाभिक शज> गमिका पतित करम कीन्हा १ 
तड उतरे पए शंये राम नाथ ढीन्‍्हा ॥ 


न्प्क््थ्स््य्व्व्ा 
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स्थान सुकर काम कीरही। ती न छाज आई 
राम-नाम अमुत छोड़ि कादे त्रिष खाई ॥ 
तजि भरम करम लिंवि-नफेंद सम केदी १ 
जन कबीर गुझ-प्रसाद रा करे समेदी 0 
श्रेष्ठ जन वह दै-- 
हरि-नामे दिन जाइ रे जाकी ६ सोई दिन छेग्व राइ राम ताको ॥ 


हरि नाम में जन जागे । ताके गोब्यंद साथी आए ॥ 


संत कमाल 


थे महात्मा कबवीरदासजीके पुत्र थे। कबीरने ही इन्हे 
जीवॉकों चेतानेके लिये अहमदाबादकी ओर भेजा था|। ये पूरे 
जीवन अविवाहित रहे । इन्होंने न अपने पिंताकी गद्दी छी 
और न कोई पंथ चलाना द्वी खीकार किया । इनका शरीर 
मगदरमें छूटा | इनकी समाधि संत कबीरकी समादिके 
निकट दी दहै। ये परम विरक्त+ आउडम्बरद्दीन, विनम्र तथा 
साधुसेवी थे । अपनी रचनाओं इन्होंने महाराष्ट्रके 


भक्त रेदासजी 


शैदासजीकी जन्‍्म-तिथि ज्ञात नहीं है। किंतु ये संत 
कबीरके सम-सामयिक थे ओर उनके सत्सक्षमँ भी कमी- 
कभी सम्मिलित होते थे। इनका जन्म काशीर्म ही हुआ 
था और वहीं इन्होंने जीवन व्यतीत किया । कथा ऐसी है कि 
ये पहिले जन्ममें ग्राक्मण थे; किंतु स्वामी रामानन्दजीके 
शापसे इन्होंने चमारके घर जन्म दिया |) 

शैदासजी बचपनसे साधुसेवी तथा निःस्उ॒ह थे | जातीय 
प्रथाके अनुसार बाल्यकारूमें ही विवाह हो गया था । पिताका 
नाम था रघु | पिता-पुत्रमँ बनती नहीं थी | पिता इसलिये 
अप्रसक्ष रहते थे कि रैदास साधुसेवार्मं छगे रहते थे और 
घनोपाजनकी और ध्यान नहीं देते थे । अन्तर्म पिंताने इन्हें 
धस्से निकाल दिया । परम संतोषी रेदासजीने एक झोपड़ी 
बनायी: पत्नीके साथ उसमें रहने लगे | जुते बनाकर जीवन-निर्वाह 
करना; साधुसेवा तथा नाम-रन--्यह उनका जीवन-क्रम 
था ( जूदे यॉँकते जावे और भजन गाते जाते । 

कहा जाता है कि इनकी गरीबी दुर करनेके लिये खय॑ 


दीपक. एक. अमंगा | तामे सुस्नर पर्दे पहंगा 0 
डुल्द्‌ न्नीन्ठ ७ प्र जन कयी पित्त | हर 
डुँनच चीत्ठ सम सरिया १ तार्थ जन कबीर निरूप्या ॥ 
बना >-+सु० लि 9 
संतोंके प्रति श्रद्धा प्रकद की है। आप कहते हैं--. 


राम सुमिरो+ राम सुभिरो५ 
कनक-कान्‍्ता तजकर बाबा, अपनी बादशाही ॥ 
देस-बिदेस तीस्थ-बस्तमें... कछू नहीं काम 
बेठे जगा सुखसे ध्याओ अखिक राज राम ॥ 
कहे कमारू इतना बचन। पुरानोंका सार ९ 
झुठ-सत्द आपने दिकमी, आप-हि-आप पछाननहार | 


राम सुमिरो भाई। 


नजु० सिं० 


भगवान्‌ साधुरूपमें आये और हृठपूर्वक इन्हें पारस पत्थर देने 
लगे । एक लेहेके औजारकों सोना बनाकर दिखाया भी । 
साधुका हठ देखकर रैदासजीने पारसको छप्परमें रस देनेको 
कद्द दिया । तेरह महीने बाद साथु ल्येटे तो उन्‍हें पारस वहीं 
छप्परमें मिल, जहाँ उसे वे रख गये थे । रेदासने पारसको 
स्पशेतक नहीं किया था | 


मभंक्तम शक (लगे पे 
त्त रेदासजीके अनेक चमस्कारोंका वर्णन है | 


उनकी प्रसिद्धिसे प्रभावित होकर चित्तोड़की एक रानीने 
उन्हें अपना गुर बनाया था । 


रैदासजीने १२० वर्षकी अवस्था परधाम गमन किया | 


उनकी बाणीर्मे मगवानके नासकी महिमा तथा अपना कैन्य 


प्रमुख रूपसे आया है । भक्तिकी रेदासजीकी परिभाषा 
देखे--- 


हेसी मर्णते न होई रे भाई १ 
राम नाम बिन जो कछु करिंये। सो सब मर कहाई | 





४८द्‌ के अयाते जगन्मडुल हरेनोम # 
स्य्ल्ल्थ्य्य्य्य्य्य्ल््ल्ल््श्ख्च्य्श्ल्च्स्स्क्ल-्ः:.ासास-:--े-स से सससससससस न पन न न कान क न ५ कभान्‍मकक 
भर्णते न रस दान) भग्गते न ये ग्यान' देलि थों इहाँ कौन तेशे। सगा सुद नहिं नारि 
ऋएति न जन में गुफा खुदाई ६ तोरि उमंग सब दूर करिहें) देहिंगे तन जरिए 
भर्पति न ऐसी हॉँसी, भर्णते न आसापसी श्रून गये कह कौन तेरो+ देखि सोन्च-बि्चारि 
भणति न यह सब छुककान गँवाई बहुरि यहि ककिकार नएहीं, जीति भाे हारि॥ 
भग्गते न इंद्री बच्च७ भगति न योग-साथा यहु साया सब थोथरी रे भर्णते-बिस प्रतिदहारि) 
भर्णति न आहार चटाई: ये सब करम कहाई 0 कह रेदस सत बचन गुरूके, सो जिद ते न बिसारि ॥ 
भर्णते न इंद्री साथे, भगति न बैराण बचे रैदासजी नामकों ही सम्पूर्ण पूजन तथा पूजोपकरण + 
भगणते न ये सब बेद पढ़ाई सानते हँ-- 
भर्गते न शूड़ झुड़ाये; भर्णते न मार दिखाये नाम तुम्हारो आरत-भंजन छुरोरे ६ 
भगति सन चरन घुवाये। ये सब शुनीजन कहाई।॥ « हरि के नाम बिन झूठे सकरू पसारे ॥ 
भर्णते न तौछों जाना; आपको आप बखाना$ नाम तेरो आसन+ नाम तेरो उरसा$ 
जोइ-जोइ करे सो-सो करम बढ़ाई १ नाम तेरी केसरि छे कछिड़का रे १ 
आप शय[ तब मरते पं ऐसी मस्त भाई) नाम तेरों अभिक७ नप््म तेरी चन्दन 
राप्त मिल्मो; आपो शुन खोये। एेंचि-सिधि सत्रे |ैवाई चसि जप नाम के तब कूबा रे॥ 
कहै रेदास छूटी आस सब) तब हरि ताहीके पासः नप्त तेरो दीया) नाम तेरो बाती 
आय थिर मई, तब सबही निधि पई 0 नाम तेरो तेक के भादि पसारे १ 
नजर तेरे को जोति कण 
नामके विश्वास बिना सब साधन सारहीन ईँ-- सगे उजियार मवन समशा रे॥ 
ओोथो जनि पछोरे रे कोई ५ सोई रे पछोरो, जामें जिन कन होई 0 नप्त तेरो चाणा। नाम फूकमारा: 
भोथी काया+ थोथी शाया। थोथा हरि बिन जनम गैंवाया। साव. आअठारह सहस छुद्दारे 
शोथा पंडित, थोथी बुली; थोथी हरि जिन सबे कहानी ॥ तेरी कियो तुझको अर, 
शोथा मंदिर सोग-बिकासा ५ थोथी आन देवकी आसा नाम तेरो चेंवर  ढुढारे ॥ 
सॉन्चा समिरिन नप्म-बिसासा+ मन-बच-कर्म कहे रेदएा।॥ जलकर. यडएट शा खानिहू) न्‍ 
०2 बरतन है सकके संसरे। 
है लक कर कह रेदस नाम ठेरो आरति+ 
कह मन | शम्तनाम सेभार अंतरगति हरि भोग कछगा रे॥ 
सायाके अम कहाँ भुल्यो, जाहुगे कर झारि॥ ---ध० सिं० 
मे अी 2 2 वल  ्लन 
। करुणामयसे प्रार्थना । 
नरहरि ! चंचछ है पति मेरी, कैसे भ्रगति करूँ में तेरी ॥ रु 
५४ यू मोड़ देख रस तोहि देखू, धीति परस्पर होई । 2 
तू सोडडे देखें, तोहि न देखूँ, यह सति सब चुथि ख्मोई ॥ ४2 
है सव घट अंतर, रखे निरंतर, में देखन  चहि. जाना । ४५ 
दा एन सब तोशर, शोर सब ओऔगुन: छत उपकार न माना ॥ ४) 
व में में तोशि होरि अससझ्ि सों कैसे करि निस्तारा | हक 
हर कह सेंदास कृष्ण. कसनामय जे जे. जग-आधारा ॥ ५ 
-+रे दालजी रे 


जा+> खत 


छटट के जयति जगनन्‍्मडुछं हरेनॉम 











संत मल्कदास 


ग्राम कड़ा ( इलाहाबाद ) में सुन्दरदास कक्कड़के पुत्र- 
रूपमें वेशाख झुक्का १५) सं० १६३१ वि० को इनका जन्म 
हुआ | बचपनमें अकेले ये गछीमें खेल रहे थे, तब किसी 
महात्माने इस वाछककी आजानुबाहु देखकर भविष्यवाणी 
की थी कि--“यह चक्रवर्ती नरेश अथवा उच्च स्थितिका 
साघु होगा )? 








मलूकदासजी बचपनसे ही साधुसेवी थे | दस-ग्यारह 
वर्षकी अवस्थामें पिताने इन्हें कम्बल बेचनेमें छगा दिया । 
देहातमें आठवें दिन पैंठ छगती थी । उसमें ये कम्बल बेचने 
जाते थे । बेचते तो थे ही) कोई साधु या गरीब आ जाता 
तो उसे बाँट भी देते थे | एक बार न कम्बल बिका और न कोई 
ऐसा मिला, जिसे कँद सकते | वह पूरा भार ढोकर ले आते 
थक गये । कहते हैं कि उस ससम्रय स्वयं भगवान्‌ मजदूर 
बनकर आये और उन्होंने कम्बलका गद्दर घर पहुँचा दिया। 
डसी दिन इनको भमगवद्दर्शन हुआ | 


बाबा मलदूकदासके बहुत-से चमत्कार प्रसिद्ध हैं | १०८ 
वर्षकी अवस्थामें सं० १७३९ वि० में उन्होंने शरीर छोड़ा । 
देहत्यागसे छः महीने पूर्व ही इन्होंने अपने मतीजे रामस्नेहीकों 
अपनी गद्दीपर बेंठा दिया । 


मलूकदासजी परम भगवद्विद्वासी संत थे । भगवन्नामके 
विषयमें बे कहते हैं--- 


नाम तुम्हारा निश्मकछा+ निरमोरूक हीरा। 
लू साहब सप्तरत्थ+ हम मरूनमूत्र के कीश ॥ 
पाए न रएडे देह में+ जब सुमिर्न करिये ६ 
एक अछर के कहत हो भवसागर तरिये ॥ 
अधप्त डथारन सब कहें प्रभु । बिरद तुम्हारा १ 
सुनि सरनागत आइया तथ पार उतारा ॥ 
तुझला शठआ ओऔ वनी जाम बड़इ समाई ५ 
जरत उदबारे पांडव७ ताती बाव न छाई ॥ 


कोम्कि औशुन जन करे; प्रभु मनहिं न आने | 
।8 
कहत मकूकादासको, अपना करि जाने ॥ 


रथ ८ २ 


राम कहो। रास कहो॥ राम कहो$ बाबरे १ 
अवसर न चूक$ मेंदू ५ पायो भछो दाव रे ॥ 
जिन तोको तन दील्हो+ तकी न भजन कौन्हो+ 
जनम सिरानो जात: लछोहे-केसो ताव रे॥ 
रामजी को शाय-गाय+ रामको रेझ रे) 
रमजी को र्न-कमक ै्त्तमें तु रूद रे 0॥ 
कहत मकूकदास) छोड़ दे तें झुढठी आस। 
आनेद-मगन होके हस्गिन गाव रे॥ 


>्५ 2८ | २५ 


जीवहु ते प्यारे अधिक मोकों छाणें, राम 
बिन हरिनाम नहीं मुझे और किसीसे काम ॥ 


_ कह मकुक हम जबदि ते छीन्‍्दी हरिकी ओट ६ 


सोबत हें सुख नीद भरि डारि भस्मकी पोट ॥ 
उहाँ न कबहूँ जाइये; जहाँ न हश्कि भाम १ 
दीशम्बरके गाँवर्मे चोबीका क्‍या काम ॥ 
राम-रामके नामकों जहाँ नहीं कबकेस १ 
पनी तहाँ न पीजिये; परिहरिये सो देस ॥ 
गाँठी सत्त कुपीनमें) फिरे सदा निरुसंक ५ 
नाम-अम॒र माता रहै। गिने इंद्रको संक ॥ 
राम-नाम जिन जानिया+ तेई बड़े सपूत। 
एक रामके भजन बिन) काणा फिरे कघृत ॥ 
रम-नाम एके सती, पाए कोटि पदाठ़ 
छेसी महिमा मामकी+ जारि करे सब छार ॥ 
राम-साम औषध करी हिरदय राखी याद । 
संकर्टम कौ। काइवे3 दूर करे सब ब्याघ ) 
धर्मदिंका सौदा भरा दाया जग-ब्योहार । 
राम-नामकी हाट छें) बैठा खोढ किंदार ॥ 


-- ० रमन हाई 


जा 
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संत यारी साहब 


ये मुसलसान संत थे और अपने गुरु वीरू साहबकी 
सेवामें दिल्लीमें रहते थे | गुरदेवके चोछा छोड़नेपर उनके 
सत्सक्षकी परम्परा इन्होंने बनायी रकक्‍खी। दिल्ली इनकी 
समाधि है | इनके सुझय शिष्योमें बुल्ला साहब और केशव- 
दासजी “अमी्थूट? का नाम आता है। 

यारी साहबके बहुत थोड़े पद प्राप्त होते हैं| इनके दो 
अकिफ़नामे हैं । उनमेंसे एक वेराग्य एवं योगपरक हैं तथा 
दूसरा नाम-प्रेम तथा भक्तिपरक | दूसरा अलिफ़नासा यहाँ 
उद्घृत किया जा रहा 


अलिफ़--एक हसिनाम बिचार १ 
बे--मजु. बिस्तारन संसार ॥ 
ते--त्रिमुबचन सब घटमें राजा ९ 
से--सावित जे त्वितमें सजा 0 
जीम--जग्तरपति दिखे राखहु ६ 
हे--दकीम* है गुछ-हरि भाझहु 0 
खे--खयारू छोडहु सब झुठ ६ 
दाल--दयाकहि सुभिर अनढ ॥ 
जारू---जातमें. राखहु  प्रीती ६ 
र२---णएम सुभिर मन तजि जए चीती 0 
जे--जुदृंदसे. भजु हसिनिम्त १ 
सीन--सच्ेत जे! आदे काम ॥ 


नस्ल 


शीन--शुकर कर दीनानाथ १ 
राखंहु. साथ 
जाद--जरूर पूँचच पर घन 
तोय--तम झुठ करि जान | 
ज्ञो--ज्ञाकिंम ऋोवहि समुझाव १ 
अैन---आमकछमें रु सतभज़ ॥ 
ग़ेन--श्रूर बुण जो काम 

फ्रे---फाज़िक जो सुमिरि नप्त 0 
काफ--कनाअँतद दिखे मएनहु ६५ 
काफ--काम झूठ करि जानहु ॥ 
गाफ--शुरूका सिरप्र हा, 

व्यम--काज तुम छोड़हु साथ 0 
सीम--मुरशिद जगको तर * 
नून--नाम सब दुक्‍्ख लिवर) 
बाव--बाहि भजः स्वासा जई २ 
हे--हरि मनहिं राखु कब राई ॥ 
छाम अढीफ--छाज मन धरहू 
हमजा--6रि निते सुभिरन करहू ॥ 
ये-..धयारीः हुशि हेण में राहु १ 
बड़ी ये--यारसे सत्ते भाखहु ॥ 





5 सु० सि० 


घंत पलटू दास 


इनके सगे भाई पल्टद्टूप्रसादजीनी अपनी पुस्तक 
भजनावलीमें इस प्रकार अपना परिचिय दिया दै-- 
नगर जुरूफुुर जनण भये है, बसे अवध के खोर ६ 
कहे पकटू परक्ताद हो। भणों जश्त में सोर॥ 
सहर जकाक़ृपुर मूड मुड़ाया। अवध तुड़ाकर धनियाँ 
सहज करें ब्योपर घन में; पकड़ निभुन बनियाँ 0) 


इसके अनुसार नगछा जलालूपुर ( फेजाबाद ) में काँदू 


वेश्यके घर इनका जन्म हुआ । इनके घुरोहित मोविन्दजी 
भी परमार्थके जिशासु थे । गोविन्दजीने जगन्नाथपुरीकी 
यात्राके समय भीखा साहबसे दीक्षा छी | छोटनेपर उन्होंने 
पलद्ददासको दीक्षित किया | उसके बाद पलद्ूदासजी अयोध्या 
आकर रहने लगे । यहीं उन्होंने देह-त्याग किया | अयोध्याएें 
उनकी समाधि अब भी है। 


लत--+-+--++५5+++>त+>>त+--++तननत 








# घौरज । १. संयम । २. लोभ । ३. अभ्यास । ४. संतोय | 


भ० मण० प्रा० अं० ६४-- 


कहते हैं कि पलद्टदासजीकी कीतिसे कुछ बरे छोगोंको 
ईष्यों हो गयी। अन्तमें द्ेघवश उन्होंने जब परूदूदासजी 
कुटियामें थे, उसमें आग छगा दी | छेकिन संत पलटूदास 
उसी समय जगज्नाथपुरीमें प्रकट हुए और फिर अच्श्य हो 
गये ) एक पद उनकी वानीसें मिलता है--- 

अवधपुरी में जारे मुणल दुध्न दिया जराइ। 

जमनाथ की गोद में; पछटू सूत जाइ ॥ 

ये बहुत ही फकड़ ख्वभावके संत थे। भगवन्नामर्म 


इनकी निष्ठा उच्च कोटिकी थी। ये नामका ही उपदेश करते 
थे | अपने सम्बन्धर्म कहते हैं-- 


ऐसी भक्ति चरावे। मची नामकी कीत्ड १ 
मत्दी नाप्की कील बूढ़ा औ. बक्का रे 
एरदेमें जो रहै। सबब सुनि शरोेबत आने) 


'3>>कन-+नपक»नन, 
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मक्ति करे निधोर, रहै तिरणुन से न्‍यारा 
भावे देश छुटाय) आपु ना करे अहाण ॥ 
मन सब को हरि छेग, सबन को राखे राजी ५ 
तीन देखि ना सके बेशमी पंडित काजीशए 
पकठुदास इक बानिया; रहे अवध के बीच १ 
ऐसी भक्ति चकावे; मच्दी नामकी कीत्व ७ 
भ् > श्र 
दीपक बारा नाम का महक भया उजियार 0॥ 
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महक मया उजियार, नामका तेज विराजा। 
सब्द किया परकास+ मानसर ऊपर छाजा॥ 
दर्सो दिसा भइ सुद्ध) बुद्धि भइ निर्मल साची। 
छुटी कुम्तति की शॉठ, सुझति परणशट होइ नाची॥ 
होत छतीसो रए७ दाए तिख्ुन का कूद) 
पूरन प्रगंटे भाग» करम का कछूसा फूटा॥ 
पकटू अँधियारी मिटी। बाती दीन्ही झार। 
दीपक बारा नाम कु. महरू भया उजियार ॥ 
--सु० सिं० 





संत बुस्ला साहब 


इनका विशेष जीवनवृत्त प्राप्त नहीं है। केवल इतना पता 
छगता है कि इनका पूरा नाम छुलछाकीराम था और ये 
पहिले गुलाल साहबके हरवाहे थे। गुलाल साहबके वर्णनमें 
भी इनकी चर्चा है। जातिके ये कुनबी थे। यारी साहबसे 
इन्होंने दीक्षा ली थी | इनके मुख्य शिष्य जगजीवन साहब 
और गुरूछ साहब हुए हैं ।.भुसकुड़ा ( गाजीपुर ) में 
सत्सड्रकी स्थापना इन्होंने ही की । 

इस परम्पराके संतोंमें प्रायः सब साधुसेवी, नाम्ननिष्ठ, 
सुरत-शब्द-योगी तथा बहुत विरक्त हॉनेपर भी सफेद वस्त्रोमे 
रहनेवाले हुए हैं । 

बुल्छा साहब नामके सम्बन्धमें कहते हैं--- 

साईके नामकी बलि जावे | 

सुमिरत नाम बहुत सुख पाे॥ अंत कतहः नहिं ठादे ॥ 

नाम बिना नर स्वान-म#जारी: चर-वर चित के जादे ६ 

बिन दरसन-परसन मन कैसो) ज्यों कुके को रद ॥ 


पदन-मथानी हिरदे ढूँढ़ो, तब पावे भन ढावें। 
जन बुर्का बोकूइ कर जोरे) सतगुद चरन समा) 
अनेक प्रयत्न करनेपर भी ज्ञान प्राप्त नहीं होता। बिन 
ज्ञानके मुक्ति नहीं | यदि इसी जीवनमें जन्म-मरणसे मुक्त न 
हुए तो पीछे पश्चात्ताप ही हाथ रहेगा | अतएव--- 
कोटि झुक ल्रुव ज्ञान हिये नहिं आइया 
राम-नाम को ध्यान घरो मन काइया॥ 
बिना ध्यान नहिं मुक्ति पिछे पछिताइस। 
बुल्का हृदय बिचारि राम गुन गाइया॥। 
अच्छे संत-साघधकका चिह्न क्या ! भगवन्नाम | पंत 
साधक वही है, जिसके मनमें नाम-प्रेम और मुखमें नाम- 
रन है। 
हरि. नाम निसानी हो जानी॥ 
जदि जानी ठदि भई दिवानी। 
कोक कहै यह भरम भुकानी ॥ 
जन बुर्का की यही निसानी 


सुस्त-निरति झे जोति समानी ॥--स्ल? सिं० 


७--+----्यय-स्‍-_ही9' $ चीक----- 


संत भीखा साहब 


इनका पूरा चरित प्राप्त नहीं है । इतना ही ज्ञात हे कि 
बचपनसे द्वी इन्हें परमार्थकी प्यास जग गयी थी | उचित 
पथदर्शककी खोजमें ये घर-द्वार छोड़कर निकल पड़े । काशी 
आकर भी कहीं मन टिके, ऐसा स्थान नहीं मिला | वर्ढी 
भुरकुड़ा ग्राम ( गाजीपुर ) के संत गुलाल साहबकी ख्याति 
सुननेकी मिली, अतः भुस्कुड़ा आ गये और एक बार आये 
तो फिर भ्रुरकुड़ामें ही जीवनभर रहें । संत सद्गुर गुलाल 
साहबके परमघाम पधारनेपर उनकी गद्दीके ये ही अधिकारी 
हुए. । कहते हैं कि बारह वर्षकी अवस्थामें ये भुरकुड़ा आये 
थे और पचास वर्षकी वयमें इन्होंने देह-त्याग किया । 


भीखा साहबकी अनेक सिद्धियाँ प्रसिद्ध दें, किंठु प्रधान 
बात तो है उनका नाम-प्रेम | वे अपने मनसे कहते ईै-ए 

मन | तुम राम-नाम चित घारों। हा 

जो निज कर अपनो भर चाहों$ मगता-मोद्ध बिसारा 

अंदर में परपंच बसागो। वादर मेख एँवारी ॥ 

बहु विपरीत कण्ट-चतुराई+ बिनु दगि-भजन बिकारो 

जप-तप-मुख करि बिधि विवान+ जत-तत उदवेग नियागे | 

बिनु गुर छच्छ सुदृष्टि न आबे) जनम-गरन इस-भार ॥ 
ग्यान-ध्यान उर करहु-वरहु दढ़ सब्द-ससप विचार । 
कह भीखा लौकीन रहो उत इत मत मुर्ते ब्वीग॥ 





भीखा साहबकी दृष्टिमिं ज्ञाम ही स्वरूप) स्वव्यापक 
ब्रह्म है--- 

नामे चौँद-सुर, दिन-राती १ नामै किरतिम की उतपाती॥ 

नाम ससस्सुति, जशुना-गंगा ५ नामे सात समुद्र तरंग ॥ 

नामे गहिर अगुढ़ अथाह | असरन-सस्न को चस्न निबाह 0 

मूक गायत्री ओ ओंकार १ तत तुश्यिपद सूच्छम सार ॥ 
पकक दरस्यिव पूरों दर्निम ५ नामै ठाछुर साकिणशम ॥ 
सिव-अछा-मुनिलबको नायक बीठढूनाथ साहिब सुखदायक 
नामे पर्ल» नामे परना | ररंकर मंगक सुख रवना ॥ 

नामे चरती। नाम अकास ६ नामे पाव॒क तेज प्रकास 0 





जे च 52 
नामे महादेव को देवा १ नाम पूजा करता सेवा॥ 
किक कि (५ 
नाम जग्त-गुझ ने दाता। नाम अज बिग्यान बिचता 0 
नप्म सुभेर महा गंभीर १ नाम पर्स मकथणागीर ॥ 
 कच जे 
नाम असोक+ सोक सों रहित करपदुम नाम को कद्दिता ॥ 
८ | च . 
नाप रिंडि-सिद्धि को कर्ता ६ नामे कामचेनु होइ मरता 0 
पु न कं 
नाम अर्थ-उघ है आये । चारि खानि में नाम समाये ॥ 
घन्राज: ध॒नंजब+ घ॒र्महु ओई१ नामे अग्न5गनै का कोई 0 
जे टल न ९ किक पर कप 
नामे प्रानाय्त कहाये ५ सो5्ं सो5हं नामे गाणे 0 
नाम सुंदर नुर जहूर । नामे काये निकट हजूर ॥ 
नाम अनादि एकक्ो एक ६ “सीखा' सबद सरूप अनेक 
“-+-+99० सि० 


संत धरनीदास 


माझीग्राम ( छपरा )में संवत्‌ १७१३ विभ्में श्रीवास्तव 
कायस्थ-कुलमें इनका जन्म हुआ । पिताका नाम परशुराम- 
दास था | घरमें खेतीका काम होता था । बड़े होनेपर 
घरनीदासजी माझ्ीग्रामके जर्मीदारके दीवान नियुक्त द्ुए। 
इनका बहुत सम्मान था वहाँ | केकिन बचपनसे ही भजन- 
साधन-सत्सड्ञमं रूचि थी और दीवानका काम करते हुए 
परमार्थ-साधनमें उच्च स्थिति इन्होंने प्रात्त कर छी थी | 
कदते दें कि ये काम करते-करते अचानक कलरूसम रख देते 
थे और बोल उठते थे--- 
'किखनी नाहि करों रे भाई १ मोहि राम-नाम सुचि आई ॥१ 

थोड़े दिनोंमे ही इन्होंने दीवानका काम त्याग दिया 
ओऔर वहीं झोपड़ी लगाकर भजन करने छगे । इनके 
सम्बन्धर्म अनेक चमत्कार-कथाएँ कही जाती हैं | माहझीग्राम 
ससयूके तगपर दे | जब देह-त्थागर्कां समय आया; तब घरनी- 
दासजीने अपने शिष्योंसे कद्या--“अब हम विदा होते हैं |? 
यह कहकर वे गद्गा-सरयू-संगम-स्थानपर आये । बहाँ उन्होंने 
जलके ऊपर एक चहर बिछाकर उसपर आसन छगाया | 
चहूर न भीगी। न ड्रूबी | वह छकड़ीके समान धरनीदासजी- 


को लेकर धघाराके साथ बहने लगी । थोड़ी देरमें किनारेपर 
खड़े शिष्योंने देखा कि जलके मध्य जहाँ चहर थी, अग्नि 
लग गयी | रूपटे बहुत ऊँची उठने छरगीं। रूपटें शान्त 
हुईं, तबतक चर तथा घरनीदातजीका शरीर अदृश्य हो 
चुका था | 
त्यप्रकाश? और श्वेमप्रकाशः नामक दो ग्रन्थ संत 
घरनीदासजीके लिखे कहे जाते हैं, किंतु बे उपलब्ध नहीं 
हैं। थोड़े-से फुल्कर पद ही इनके प्रात होते हैं। भगवज्नाम- 
के सम्बन्ध घरनीदासजीका यह पद प्रचलित है-... 
हित करिं हरि-नामहिं छात्र रे 
चरी-घरी वरियाक्त पुकारे) का सोने) उठ-जाण रे ए 
चोवा-चंदन चुपड़ तक ना और अकबेकी पाग रे 
से तन जरे। खड़ो जम देख, गुद निकारत काम रे ॥| 
भात-पिता, परिवार) सुता-सुत+ बंधु-जिया रस त्याग रे १ 
सछुके सुंगति सुनिर सुचित हो३) जो सिर मेटे भाग रो 
सबत जर बर ने जब करे; तब रूणि झेकहु फाग रे ३- 
घरनीदास तासु बिहारी: जहाँ उपजे अनुराग रे 0 
ह जाजकु० सिं० 


जाए>४9-< ८)“ कललछाज 8-० 


संत जगजीवन साहब 


सं० १७२७ बि०समें सरदद्ा ग्राम ( बाराबंकी ) में इनका 
एक कृपक क्षत्रिय-कुलमें जन्म हुआ | बचपनमें घरके पश्ञु 
चराया करते थे; किंतु संसारके काममें मन छूगता नहीं था | 
चित्तका झुकाव बचपनसे सत्सड्रकी ओर था । एक दिन पद्ञु 
चरा रहे थे | दो संत उधरसे निकले-बुल्ला साहब और गोविन्द 
साहब । बुल्ला साइबने बारूक जगजीवनसे अपने हुक्केके लिये 


अग्नि माँगी | दौड़कर घर गये तो अग्निके साथ दूध भी 
ले आये | संत आगे चले गये तो डरते-डरते घर छौंटे; क्योंकि 
पितासे पूछे बिना दूध ले गये थे | घर आकर देखते हैं तो 
दूधका बतंन भरा हुआ दै। किर दौड़े और संतोंके पास 
पहुँचे | इनका इठ देखकर तथा अधिकारी पदिचानकर 
बुल्छा साहबने इनके मस्तकपर हाथ रख दिया | जाते समय 





बुलला साहबने अपने हुक्केसे तोड़कर काछा धाया तथा 
गोविन्द साहबने सफेद घागा दिया। अब भी सतनामी छोग 
कलाईमें कालछा-सफेद घागा बॉघधते हैं | इस घधागेको वे 
अआँदू? कद्ते हैं । 

जगजीवन साहब गहस्थाश्रममें ही रहकर उपदेश करते 
रहे | पीछे सरदहा आम छोड़कर कोटवा आममे रहने लगे । 
यहीं संवत्‌ १८१८ वि० में इन्होंने चोला त्यागा | इनके 
अनुयायी सत्तनामी कहे जाते हैं | ये कहते हें--- 

नाक्ष सुशिर, शन जावरे १ काहे फिस्त झुछाना हो 0 

मिद्ीका बना पुतका+ पानी सँग साना हो 

इक दिन हंसा उकि बे, घर-बार बिरशाना हो॥ 

निश्ति अधियारी कोठरी। दूजे दिया न बाती हो 

बाँह पकरि जम के चके; कोठ संग न साथी हो ॥ 

गज-रथ+ घोड़ा-पाककी+ अर सकक समाजा हो १ 

शक दिन तजि चंकि जायेंगे; रानी अरू राजा हो ॥ 








सेमर पर बैठ सुब॒ना। छाक्त फर देख भुकाना हो | 
मारत सेंट झुआ उचिराना फिरि पाछे पछिताना हो ॥ 
गुरूर के तू भुनगा+ तु का आब समाना हो 
जगजीवनदास बिचारि कहत+ सबको बहाँ जाना हो ॥ 
नामके रसमें छके इनकी मस्ती देखिये--- 
अरी म तो नामके रंग छकी॥ 
जबतें चारूंगो बिमक प्रेमरस+ तबतें कछु न सुहाई। 
रैन-दिना घुन कछामि रही। कोउ केती कहै समुझाई ॥ 
नाम पियाका घोंटि के, कछु और न मोर्हि चही। 
. जब डोरी कागी साभ की। तब केहि के कानि रही॥ 
जो यहि रंग में मस्त रहत है। तेहि के सुधि हरना। 
गगन-मेंजिक दृढ़ डोरि कगाबहु+ जाहि रहो सरना॥ 
निर्मम है के बैठे रहों अब) मांगों यद बर सोई) 
जगजीवन बिनती यह मोरी+ फिरि आबन नहीं गा 
“+-+ 399० 0 





घंत शुल्लल साहब 


हन महापुरुषके जीवनबृत्तके सम्बन्धर्म बहुत थोड़ी 
जानकारी मिलती है । अवनुमानतः सं० १७५० कि० के 
आसपास इनका जन्म गाजीपुर जिलेके भुरकुड़ा मरासमें धत्रिय 
जातिमें हुआ बताते हैं । पूरे जीवन ग्रहस्थवेशमें ही रहे और 
संबत्‌ १८५० बि० के छगभग इन्होंने चोला त्यागा । 

गुलाल साहब जमीदार थे ओर बुह्ला साहब ( वास्तविक 
नाम बुल्यकीयाम ) इनके हरवाहे थे | बुला साइबका स्वभाव 
था कि किसी काममें छगाये जानेपर काम भूल जाते और 
भजन-ध्यानमें लग जाते | इस बातकी बार-बार शिकायत 
ल्शेग मुछाछ साइबसे करते | एक दिन ग़ुलाछ साहब स्वयं 
जॉन करने खेतपर पहुँचे तो देखते हें कि बैल हलमें जुते 
खड़े हैं और बुल्ला साहब खेतकी मेड़पर ध्यानश्थ बैठे हैं । 
गुल्मछ साहबने समझा कि यह ऊँब रहा है । क्रोधमं आकर 
एक छात मार दी) पर साथ ही चौक पड़े; क्योंकि घुल्ला 
साहइबके हाथोंसे अचानक दद्दी छछक पड़ा था । 

गुलाल साहबने बुल्छाके द्ाथ खाली देखे थे पहले | 

बुल्ला साहइवने नम्नतापूर्वक कद्धा-'मालिक ! मेरा अपराध 
क्षमा करो । में मन-द्वी-मन साधुओंकी सेवार्मे छगा था | संत 
भोजन करने वठे थे । उन्हें भोजन परस करके दद्दी परस दी 
रद्या था कि आपने मुसे दिला दिया। इसीसे दद्दी छछक गया |? 

ग्रुछालू साहब उसी क्षण बुछा सादूबके चरणॉपर गिर पड़े | 
उन्दूनि बुल्ल्य साइवसे री दीया अरुण की ओर साधना लग 





गये । भगवन्नामको ह्वी वे अपना सर्वस्व मानते थै--- 
राम मोर पुँजिया। राम मोर घना+ निसि-बास॒र कागढ रहु तना। 
रासम-नामसे ही साघककी साधना गतिमान! सुपुष्ट द्वोती 
है तथा बह अपने छक्ष्यको प्रात करता द्े इस बातकी अपने 
ढंगसे वे कहते हैं--- 
राम-रासम+ गाम-राम जेकेर जिय आये) 
।. पफ्रकपूर्न ढ़ बिशग सोई यह पांव ॥ 
किबप ५4 च्े 
सतगुर जब दियो प्रसाद प्रीत हूँ कगाब | 
तन-मनन्योछावर वारि चरनमें समावे॥ 
कोक-काज चारि गारि मनुवा नि गयें। 
काम-क्रोच. जारिमारि तब के ढगाने॥ 
उनमुनि-धुनि धरे ध्यान+ गगना गश्गा॥। | 
चुप्तक चमक जेति-जाति न हर ऊनधव ॥ 


अगम ध्यान शद्धस्यान सोई गंद पावें। है 
तिनकी बलिद्वारि जा: जन शुक़ार गाव ॥ 


भगवनज्नाम-विमुख व्यक्ति द्वी मूर्ख ७ यद गुझाड सादव 


बड़े स्पष्ट शब्दंसि घोषित करते दं-- हु हु 
जिस हरिकों नाम तादि नारद माना । 
मस्मत फिरें सब ठावे अपट मन ठानदी ॥| 
सुझत नाही अंब) दूँददता जम दान ९ 


ऋद मुकाझ नग मूठ साँच नि जलदा ॥ 


न श्यु कक 7 ७छ 


हि 0 3 2 चल 
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४९७ # जझयति अगन्मज्ञर् हरेनीम ह# 








बिहंग्म । कौन दिस उड़ि जैहो ५ 

नाम बिहूना सो परहीना। भरमि-भरभि मे रहिहे 0॥ 
गुरुनिंदुक बंद संतके द्रोही: निंदे जनम मैंबही ६ 
परदारा परसंग परस्पर। कहहु कौन गुनत् रूहिहों ॥ 
मंद पी घाति मदन तन ब्यापेड अमुत तजि दिष खैहे १ 
सप्तुझ्हु नहिं व दिन की बातें; पछ-पक धात कगैही 0 








चरन कपरू विनु सो नर वुढ़ेड, उभि-चुमि थाह न पैह ६ 
कहै दरिया। सतनाम-भजन विनु रोइ-रोइ जनम गैवेहो ॥ 
रद )< ८ 
अपनी निष्ठाका परिचय देते हुए. कहते हैं-- 
भजन-भरोसा एक बक+ एक आस-बिस्वास १ 
प्रीति-प्रतीति इक नाम पर+ सोइ संत दिवेकी दास 0 
से दसि 





संत हलनदास 


अनेक संत-महात्माओंकी भाँति दूलनदासजीका जीवन- 
वृत्त भी ज्ञात नहीं है। केवल इतना पता है कि ये अठारहवीं 





शताब्दीके अन्तिम भागमें वर्तमान थे और जगजीवन साहबके 
शिष्य थे। उमेसी ग्राम ( छखनऊ ) में सोमदंश्ी क्षत्रिय- 
कुलमें इनका जन्म हुआ था | जगजीवन साहबसे ग्राम सरदद्ामें 
इन्होंने दीक्षा ली और गुरुदेवके साथ बहुत समयतक 
कोटवाँ ( रायबरेली ) में रहे | पीछे इन्होंने स्वयं घमें 
नासक आस बसाया और वहीं जीवनपर्यन्त रहे । 


दूलनदासजी ग्रहस्थाश्रमर्में ही रहे | जमींदारीका काम 
करते सरद्दे और जगजीवन साहबकी गद्दीका संचालन भी 
करते रहे | नामकी महिमा इनकी “बानी? में प्रचुर है | 


नाम सुमिरु मन झुरुख अनारी १ 

छिन-छिन आयू घटत जातु है; समुझि गहहु सत डोरि सँमारी ॥ 
गहू) जीवन सपफ्नेको केखा+ का भुद्सि झुडी संसएी ५ 
अंतकाक कोइ काम न अइहें। मतु-पिता सुत बंधू नारी ॥ 
दिवस चारि की जगत सगाई आखिर नाम-सनेद्र करारी) 
ससना सत्तनाम रणि राजहु। उर्वारें जद तोरे कपथ-किवारी ॥ 
नम॒की डोरि पोढ़ि धरती घर उर्कृटि पवन चढु गगन-अटारी ९ 
तहँ सत साहिब अकूख रूप बै जन दूरूह कछ दरस-दिदाएी ॥ 





विशेषतः इस कलियुगमें तो दूसरा कोई उपाय नामके 


अतिरिक्त हैं ही नहीं | अतः सावधान होकर नामष 
आश्रय छो--- 


रहु सन ६ नामकी डोरि सेंमारे 
घुण जीवन नर | नाम-भजन बिनु, सब गुन दुथा तुम्हारे ॥ 
पॉच-प्चीसों, के मदमाते। निसंदिन साँझ-सकारे १ 
बंदीकोर नप्-सुलिए्न बिनु,. जनम-पदरथ होरे ॥ 
अजहुँ चओत कर छत नाम तें; गज-गनिका जिन्ह तारे १ 
आखि माम-रसः मस्त-सगन है) बैठहु गणन-दुआरे ॥ 
सदि ककिकाक उपाइ और नहिं। बनिददे माप्त पुकारे 
जगजीदन साई के चरनन के दास दुकारे॥ 
किसी भी प्रकार--जैंसे बने; वेसे नामकी रठ छगाओ 


शेष सब साधन-बखेड़े भूलो और नाम-रटमें को लगाओं ) 


रहु तोईं राम राम रट काई 
जद रटहु तुम नाम-अछर दुइ5 जोनी विधि रटि जाई ॥ 
राम-राम तुम रख्हु निरंत७ खोजु न जतन उपाई 
जानि परत मोहि मजन-पंथ 'की। सेंदी अरुश्षनि भाई ॥ 
बारूमीकि उकंथा जप करीन्हेड+ भगों सिद्ध सिचि पाई) 
सुआ पढ़ादत गनिका तारी। देखु नाम-प्रभुतई ॥ 
दूरनदास तू रामनाम रु सकहठा सबे बिसराई | 
सतगुद साई जगजीवनके+ रहु चरनन ठापटाई ॥ 
++स० सिं० 


नऔीज८59 ४ ८०-६- 


संत श्रीसेवगराम 


संत श्रीसेवगरामजी स्वामी ओ्रीपरसरामजीके शिशष्य ये | 
आप अत्यन्त गुरभक्त एवं नैछिक भगवज्नाम-जापक थे | 
भगवानपर आपका अदूसुत विश्वास या [| आपने स्मरण; 
प्रैम। राम-प्रताप-विश्वास। नाम-सदिसा और उपदेशके बडुतसे 


पर्दोकी रचना की हैं| आप सारे मन्तोंका मूल रामनास 
रटनेके लिये आदेश्य देते ई--- 


के सेव रामद्धि राम रटो३ निज जानेयें मंत्रका सूझ २१ 
आप और कदते ई--रामकी छारण कीजिये; देर मत 


8९8६ 


# जयति जगन्‍्मज्ठ इरेनॉम के 


्ल्ल्ल्ल्ड्लल-्क्सल्ल्ल््ल्ल्््ल्््््च्चखि्चिखिडखिख्््स्च्य्य्थिच्टच्ट्ट्च्य्थ्चथ्थ्य्थ्य्च्चस्स्यपपसलल 


थौसा ( जयपुर ) में खाह परमानन्दके साथ हो गया, तब 
जग्गाजीने ही देहत्याग करके सतीके गर्मसे चेत्र श्ु०९ सं० 
१६५३ वि०की जन्म लिया | यह बाछक जब छः वर्षका हुआ; 
तब दादूजी द्यौसा पधारे | उस समय पिताने इन्हें महात्मा 
दादूजीके चरणोंमें डालकर दीक्षा देनेकी प्रार्थना की। 
दीक्षा देकर भुरुने ही इनका नाम सुन्दर? रक्‍्खा | 


बचपनसे ही सुन्दर अत्यन्त प्रतिभाशाली थे) अतः 
इन्हें सुशिक्षित करनेका निश्चय दादूजीके शिष्योंने किया । 
महात्मा दादूजीके शिष्य रज्जबजी इन्हें इनकी ग्यारह 
बर्षकी अवस्थामें ही काशी ले आये । यहाँ संवत्‌ १६८२ वि० 
तक ये अध्ययन करते रहें | कुछ दिन गोस्वामी तुछूसीदासजीके 
संसर्गमें अस्सीबराय्पर भी रहें | 

काशीसे छोटकर फतदपुरमें इन्होंने एक गुफामें अपने 
छः साथियोंके साथ योगाम्यास प्रारम्भ किया और बारह वर्ष 
वहीं साधनामें छगे रहे । साधनाकी समाप्तिके अनन्तर 
देशाटसकों निकले | तीर्थाट्न बहुत किया इन्होंने । 

संत सुन्दरदासजीने छगभग ४२ ग्रल्थ बनाये हैं। 
इनकी रचनाएँ. आध्यात्मिक इष्टिसे तो उच्चकोंटिकी हैं 
ही, काव्य-छन्द-अलुंकारादिकी इृष्टिसे भी परिश्ुद्ध हैं । 

इन्होंने कार्तिक झक्का अष्टमी) संवत्‌ १७४६को सांगानिरमें 
देह-त्याग किया । 

जीवरूपी शुक ( तोते ) को सम्बोधित करके सुन्दरदासजी 
कहते हँ--- 


० 


आप-ही-आप अग्यान-नहिली बेँघ्यो) बिना प्रभु बिमुख के बार मुवा | 
दास सुंदर कहै। परमपद तौ ऊदै। पराम हरि! “राम हरि! बोर सूबा ॥ 


जीवको किसीने बाँधा नहीं है । उसने तो भगवन्नामको 
भूलकर ख्यं अपने लिये बन्धनकी सृष्टि कर ली है | 


उद ते बाहर होत ही बाकूक, आई के मात-परयोधर पीनो ) 
मोह भयो दिन-ही-दिन और, दरूण भणे तिय के रस भीनो ॥ 
पुऋर-फरपुत्र बैंध्यो. परिवार सौं+ ऐसेडि भाँति गयो पन तीनो १ 
सुंदर राम को नाम बिसारिके) आर्पहि आपकूँ बन्‍्धन कीनो ॥ 


अतएव॒कर्तव्यका निर्देश करते हुए. सुन्दरदासजी 
कहते हैं--- 

जगमग पण्॒ तजि सजि संजि राम-नाम) 

काम-क्रोध तन-मन चेरिं चेरि मारिये 
झुठ-मूठ हठ त्याग) जाग भाग सुनि पुनिः 

गुण स्थान आनि आन वारि-वारि डारिये ॥ 
गदि ताहि। जाहि सेस ईस ससि सुर नर 

और बात हेतु तात फेरि-फेरि जाइवे १ 
सुंदर दर्द खोइ+ घोइ-घोइ बार-बार: 

सार छंग रंग अंग हेरि हेरि घारिवि॥ 

छत सदा उपदेस बतावत) केस सै सिर स्वेत भगे हैं 


तू ममता अजहूँ नहिं छाड़तः मौतहु आय सैंदेस दये हें ॥ 
आज कि कालल्‍्द चलते उठि मुरख+ तेरे तो देखत केते गये हैं 


तो सह्दी अतुर सुजान परवीण अति) पर जनि पिंजरे मोह कूंवा |. छुंदर कया नहिं गम सम्हारत) या जग में कहों कौन रहें हैं॥ 
पाय उत्तम जनम)काम कैल्‍छपक मन गाय गोविन्द-युण जीत जुवा) आम 
-...-.&सन्वन्‍्ीह 9 6*77 
संत वाजिद 


महात्मा दावूदयालके १५२ शिष्योमें वाजिद भी हैं। 
ये पठान थे | शिकार करने निकले थे | एक हिरनीपर 
तीर चढ़ाया तो उसने कुछ इस प्रकार इनकी ओर देखा 
कि इन्होंने बनुप्र फेंक दिया। सद्युझकी खोजमें निकल 
पड़े । इस प्रकार दावूजीका चरणाश्रय प्राप्त किया | इनकी 
भाषा ओज तथा प्रवाहसे पूर्ण है | ये कद्दते हैं--- 

अस्व नाम एाषाण तिरे 

त्रा नाम कहो ककछि म्हि न 


5 


नर 


बड़े -> 
ड़ 


कोर रे ६ 
कोइ रे 0 





कमे सुक्ति इकबह वि हे जादिंण ९ 
हरि हाँ, व(जिद दत्छी के असबए म॑ बूकर खाहिंगे ॥ 


राम-नाम की कूट  फवी छू जीव हा 
मिस बासर बाजिंद सुमस्ता पीव कू॥ 


यही बात परसिद्ध। फेंहेत छब गाद री 
हरि दाँ, अधुम अजामिर दित्ये। नगयण-नोब २ ॥ 
“58० ति० 


>> ७5८६262.४++-- 


# वृरिया स्लाहय ( सारवाडुके ) # 








आ््ल््ल्य्श् य्ल्श््् लय स्स्स््स््ख्अ्च्ख्ख्च्च्च्च्स्थ्च्च्स्च्ख््च्स्च्स्चचच्ट्स्स्सस्स्स्स्स्् 





संत बंषना 


इनके सम्बन्धर्म इतना ही पता छगता है कि ये विक्रमकी 
तन्नहर्वी शताब्दीमं लॉमर ( राजस्थान ) से १० मीलपर 
तराणा ग्रासमें हुए थे । ये महात्मा दादूदयालके शिष्य थे । 
कहते हैं कि बड़ा सुरीका कण्ठ था और उत्तम गायक 
थये। होलीके अवसरपर श्ज्भारिक पद गा रहे ये। 
दादूजीने इनपर कृपा की ओर इनकी रुत्वि परमार्थकी 


कहना दे कि गुरुने दी मुझे राम-नामीषधि दी । 
राामनामभ जिन औओपदी। छत दई चताई। 
ओरषदि खाद र पंछि रे; बना बेदन जाई ॥ 
प्रत्येक समय प्रत्येक दशार्म रामनाम कदना दी 
श्रेष्ठ है-- हे 
जे बोल्या ते राम कहि; जे चुपका तो गम 
मन मनसा हिर्दा मही; बना महु विकास ॥ 


ओर मोड़ दी। इनकी बानी राजस्थानीमें हैे। इनका _तघु० सिं० 
"नै 3520०:०-९२ 
संत रब 
सॉगानेर ( राजस्थान ) में सं० १६२४ वि० में इनकी रामस्स पीजिमे रे; पीस सब सुख दोम 
बिद्यमानताके अतिरिक्त इनके सम्बन्धर्मं केबल इतना ज्ञात हैं पीदत ही पातक कर्टे सच्च छंतनि दिसे जोग॥ 


कि ये जातिके पठान थे | विवाहके लिये सेहरा याँघकर 
घोड़ेपर बैठ चुके थे कि किसीने कहीसे--- 
फुल्यो फुल्यो फिस्त है आज हमारो ब्याव ६ 
दादू शाथ बजायके ढदियो काठमें पॉँव॥ 


--मदहदात्मा दादूजीका किसीने यह पद गाया। ध्वनि 
कानमें गयी और जाग गये | सेहरा नोच फेंका, घोड़ेसे 
उत्तरे और सीधे वॉकानेर जाकर दावूजीके चरणोंपर 
सिर घर दिया । जबतक दादूजी रहे, उनकी सेवामें 
लगे रहे ) दावूजीके निर्वाणके पश्चात्‌ नेत्र बंद किये और 
फिर खोले ही नहीं | संसारमें शुरुमूर्तिके अतिसिक्ति इनके 
लिये कुछ दर्शनीय नहीं था | इनकी वाणी दहै-- 


निसि दिन सुमि्ण कीजिये तन-मन-प्राण समोय । 
जनम सुफरू) साईं मिले) सोइ जपि साधहु दोय ॥ 
सकक पतित पावन किये; जे छागे छे राय । 
अति उल्वक, अध उतरे) किकबिष रास घोम ॥ 
यहि रसिया रस सब सुरस्ती; दुल्ली न सुनिए कोय | 
जन सब रस पीजिये; छंतने फोया सलोय | 
>८ >८ >८ 
सब॒ही वेद बिकोय करें; अंत दिलाने नाम। 
तो सकब तू एम भजि। तजि दे थोथा काम ॥ 
रजबे अज़ब यह मता। निर्सिदिन नाम न भू | 
मनसा-वाचचा-करभण|। सुमिर्न सब सुख मूल ॥ 
+-सु ० सिं० 





दरिया साहब ( मारवाड़के ) 


इस नामके दो संत हुए हैं---एक मारवाड्में और दूसरे 
बिहारमे। दोनों समसामयिक ये | दोनों शब्द-मार्गी ये | दोनों 
ही संयोगवश मुसलमान मातासे उत्पन्न हुए. थे | यहाँ हम 
सारवाड़वाले दरिया साहइबकी चर्चा कर रहे हैं ) मारवाड़- 
के जेंतारन आममें सें० १७३३ बि० भाद्रक्ृष्ण अष्टमी 
( श्रीकृष्णजन्माष्टमी )के दिन एक सुसस्सान घुनियोके यहाँ 
इनका जन्म हुआ | इन्होंने स्वयं कहां है--- 


जो घुलियोँ ते में भी रण तुम्हारा १ 
अधघम कमीन जाति मतिहीनाः तुम तो हो सिस्ताज हमारा ॥ 


अ० सम प्रा० सअं० <4३---- 


८२ बर्षकी अवस्थामें मार्गशीर्ष पूर्णिमा सं० १८१५ थि० 
को इन्होंने देह त्यागा था। जब ये सात वर्षके ही थे, पिताका 
शरीरान्त हो गया था। अतः नानाके पास रेन ( मेड़ता ) 
नामक गाँवमें जाकर रहने छगे थे | 


दरिया साहबने आम खियानसर ( बीकानेर ) के प्रेमजीसे 
दीक्षा ली थी | कहा जाता है कि उस समयके मारवाड़-नरेश 
सहाराजा बखतसिंह असाध्य रोगसे पीड़ित होकर जब 
चिकित्सा करके हार गये, तब दरिया साहबके स्थानपर जाकर 
उन्होंने प्रार्थना की । दरिया साहबने अपने शिष्य सुखरास- 





खरे 


# जयति जगन्मइूलं दरेनौम # 








दासको भादेश दिया कि वे महाराजकों उपदेश करें | उनके 
उपदेशसे महाराज स्वस्थ हो गये | 


महात्मा दादूदयाछने शरीर-त्याग करते समय भविष्य- 
वाणी की थी-- 

देह पढ़तोँ दादू कहै। सौ बरसोँ इक संत 

ते कि हि चर ] 

रन नशरमभे परणंट तो जीव अनंत ॥ 

महात्मा दादूदयारकी भविष्यवाणी सच्ची उत्तरी। 
दरिया साहब उनके देहत्यागके सो वर्ष पीछे हुए । मारवाड़में 
उनकी शिष्य-परम्परा बहुत बड़ी है | उनका मुख्य उपदेश 
राम-नाम-जप ही दे | 

राम बिना फीका कूगे ( सब ) किरिया स्ा्त्र ग्यान ३ 

दरश्यि दीपक कह करें; उदय भया निज मान ॥ 

(५ ०-4 

दरिया सूरज ऊंणिया; चहुँ दिसि भया प्रकास 

नाम प्रकासे देहमें ( तो। ) सकक मस्मका नास ॥ 

अतएव--- 


दरश्यि नस्तन पाय कर) कीया चाहे काज १ 
राव रंक दोनों तरें; केंडे नप्म-जहाज ॥ 
लेकिन इस जद्दाजपर यदि न बैठे--- 

नाम-झाज बेढे नहीं, आन करे सिर भार। 
दरिया निहचय बहेंगे, चौरसी की घए 0 
जनभ अकारथ नाम बिन; भावे जान-अजान १ 
जनम-मरण+  जम-काकृकी, मिटे न खेँच्नतान ॥ 
मुस्कमान हिंदू कहा+ पषदट्दशन रैंक राव 
जन दरिया निज नाम बिन) सब पर जमका दुव ॥ 
सर्ग भर्त पाताक कह+ कह तीन कोक बिस्तर १ 
जन दरिया निज नाम बिन, सभी कारूको चार 0 


हुःखकी बात है--- 





दरिया नर तन पाय कर किया न राम-उच्चर, 
बोझ उतारन आइया+ किये चउके सिर भार 0 


और यदि न नाम-स्सरण बना--- 


दरिया. सुमिरै राम को+ कोटि कम को हान।) 
जम ओऔ कारका भय मिटै) ना काहू की कान 0 
दरिया सुमिरि राम कौ। आतम को आधर ५ ८ 
काया काँची काँच-सी, कंचन होत न बार॥ 
दरिया राम समभारते, काया कंचन सार 
आन धर्म औ भर्म सब, ड़ सिर से भर 0 
दरश्यि। सुमिरे राम को। सहज तिमिर का न 
घट भीतर हो चँदना+ परम जोति परकास ॥ 


जो नाम-स्मरण नहीं करते, वे तो मनुष्य नहीं हैं । 


वे भूत हैं । 


सतगुर संग न संचरा। राम-नाम उर नाहें' 
ते घट मरघट सारिख भूत बसे ता माहि॥ 
राम-नाम च्याया नहीं, हुआ बहुत अकाज॥ 
दुश्या काया-नगरमें। फच. भूतका राज ॥ 


निष्कर्ष यह है--- 
सकछ ग्रंथ का अर्थ हैं; सकक बात की बात १ 
दरिया सुमिस्न राम का। कर छीजे दिन-णंत ॥ 
दस्यिा दूजे धर्म से3 संसय मिंटे न मुक। 
स्टता. रहेैं। स्व धर्मका मुक 0 

ः -झु० सिं० 


राम-नपष्त 





सामी औीरशामचरणजी महाराज 


ये रामस्नेही-सम्प्रदायके महात्मा ये | संवत्‌ १७७६ बि० 
में हँढाढ प्रान्तके सोड़ा नामक ग्रामर्म श्रीबकतरामजीकी 
घर्मपत्नीके गर्भसे आपका जन्म हुआ था। बास्यकालमें 
आपका नाम श्रीरामकृष्ण था | संवत्‌ १८५५ तक आपका 
शरीर रहा । 

आप अत्यन्त विरक्त एवं नामानुरागी महात्मा थे | 
नाम-जपमें ही आपका अधिक समय व्यतीत होता था। 


समैया-तथा अन्य अनेक छन्‍न्दर्मि आपने 


कुंडलिया, साखी; हि प्न 
रामके प्रति अपनी 


राम-नामकी मदह्िमाका गान किया दे । 
श्रद्धा-भक्ति व्यक्त की है | हर 
आप कद्ते दैें-प्जो श्लीरामनामका मर्जन करते ८० 46 

दे जेकः पट एा कीरसो- 

तमर्थ और वे दी बड़े दाता हैं | हगख-शीकात 0032 


करनेवाला सास है | एंद 
वाल्य एवं विपत्तियोंका नाझ बाला र 


कक 87287 
£ अगम्य ६। वैददाज जा + 
अनादि। अबित एव अग 
नाम दें, अ 


# खंत श्रीद्याललओ महाराज ( खेड़ापा ) 


3२.२, 








( नहीं पाते ! कझणामिघान प्रभुका नाम म्रुश्किलकों 
'सान बना देता है|? 


छोक-निवारण दुखहरण+ विषति बिढ़ारन हार 
अनांदि अकक अकिपत अग्म-निगम न पांडे पार प 
निगम न जाने पार+ पुर सर्वेश्ध धणनामी। 
शुद्दिककर्मे.ं आतान करे करुणनिधि स्वामी ॥ 
रसमचरण भज रण कूँ, सो समर्थ, बढ़ दातए । 
सोक-निवारण दुख-हरण+ जिपति बिहुएन हुए 0 





द--कपकरनम्कर रे टिक रन वमरेरनजनन 9 








वे कहते ई कि (पा संसमर्ग हैं) से एक दी अगते 


सारा सुख-चिलास दे देते ८ (? कर 


एण सकके छिन एके देने सुकछा-विशाक्त 


आपकी साखियां बड़ी ही तारगभित पूर्व नीवनमी 


उतारने योग्य ६ | जीवनकों वकझ बनाने एसं परम मदूल- 
प्राप्तिका साबन वे बताते ६--- 


शाम-राम रखना. सटे. पाए 
दय-भाव्‌ क्षमा गद्दो+ रे 


शीक-ददीफ १ 
ग्सकझ. निर्दोष ॥ 
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पंत श्रीरामदांसजी महाराज 


ख्वनामधन्य ्रीरामदासजी महाराजने संचत्‌ १७८३ 
वि० में बीकानेर ( राजस्थान ) में जन्म किया था। सिहयरू- 
के श्रीदरिरामजीके आप शिष्य थे। खेड़ापा पीठके प्रधान 
आच्ार्यके रूपमें राजानके अधिक छोग आपके नामसे 
परिचित हैं । 


त्याग-चैराग्य एवं भगवद्भक्ति--समी परम दुर्लस 
देवी संम्पत्तियोंसे पूरिल जीवन था आपका । नाम-जपमें 
आपकी निष्ठा थी | आपने कितने द्वी पर्दोकी रचना की है; 
जिनमें मगवन्नामकी महिंसा एवं सनुष्यके रिये उसकी 
नितान्त आवश्यकता बतायी गयी है । 


च्ट पु जप 
ऊँच-नीच बिच राम राम सब के मन भष्ठ १ 
झूठ-साच सब ढौड़। श्र की आण कढ़ादे 0 


5७ 


संत्त श्रीदयालजी महाराज ९ खेड़ापा ) 


आदि-अंतर्में रामः राम सब ही वह भीका) _] 
सकक देव सिर राम) राम सबदे] सिर ठेका] 
चुद चक्र उददे भवन राम-नाव सासें सिरे) 
रासदास या राम को साधुजन सिंबरण के ॥ 
आपने कहा है--“राम-सरीखा इतर कोई नहीं; जिसने 
उनका स्मरण किया, वही सुख पाया | राम-नामसे अनेक 
जीवोंका उद्धार हो गया | अनन्त कोटिके कार्य सच 
गये । जो अ्रभुसे प्रीति करते हैं, राम-मामकी उसीसे 
भेत्री 
त्री होती है ।? 


रस सरीला और न कोई १ जि | बे सोई 

गा और मे कोई ९ न सुमरयों सुख पादे सोई ॥ 
राम नाम से अनेक उधरिया ३ अर्नेत कोटि का कारज सरिया ॥ 
जो हरि सेती का श्रीता  राम-भाम ताही का मौता ॥ 


सजा शशि ० दु० 





संत श्रीदयालजी महाराजका जीवन-काऊ संबत्‌ १८१६ करते थे | इनके परदोर्स संसारकी असारता, जीवकी क्षण 
से संवत्‌ १८८५ तक रहा है । आप परम विरक्त महात्मा मभहुस्ता एवं भगवान्‌ तथा उनके नामका माहात्म्य है| 


से | नाममें आपकी बड़ी निष्ठा थी। नाम-जप्स अपना 
अत्यधिक समय ब्येतीत करते हुए आप सुन्दर पर्देकी रचना 


आप कहते है--“जीब राममन्तसे ब्रह्म हो जाता है। 
कारू-सर्पंका विष नष्ट हो जाता है और जन्म-सृत्युमें अप 





६66 





नहीं होता | अत्यन्त पापी और अघम भी नाम लेनेसे तर 
जाते हैं। खय॑ श्रीराम साद्छी हें कि ८“? के लिखते ही 
पाषाण तैरनेमें समर्थ हो गये | शुमैबी संतोंने बारंबार 
कहा है कि केबल नास-जप करो । इस सार्गसे जीवको 
परमानन्दकी प्राप्ति हो जाती है और वह निर्भय हो जाता है ) 
राम-मंत्रस रामदास+ जीव होत है ब्रछय 
काक उरश को गरक मिट, जनम-मरण नहीं श्रम ॥ 
महार्पतित पापी अधम+ नाम छेत तिर जाय 
उप्छ तिरे किखतों रे, सघुर्णते सए्छ सह 0 
रामा केवक नाम जप कह हितकारी संत 
इन मण परमलंद मके। निसमे जीव सिधंत 0 
नाम-जपके लिये वे लछोगोंसे बार-बार आग्रह और 
अनुरोध भी करते हैं | समस्त जीवॉका भगवद्रुपमें दर्शन 
करनेवाले महात्मा उनके परम हितके अवसरसे कैसे चूक 
सकते है । डनके बचन हैँ-- 


# अयति ज्ञगन्मड्ूल दरेनोम # 


आया; 


मोौसर मिनखा देह मिल्‍यो है। सत कोइ ग्राफिक रहज्यो रे । 
खुगाःस्वस बहुरि नहिं आै; राम राम भूजि छीज्यों रे॥ 
न 





>< | 
भजो-भजो रे राघ। तजो जम की चतुराई। 
सजो-सजो रे राज, कहएच-ठतन जुत जिकाई 0 


२ ८ 2 


सय-गएय इक राम बहुरि मोंसर नहिं एुदो। 


श्रीदयालजी सद्दाराज सावधान करते हैं; “ध्वासकों 
व्यर्थ मत जाने दो । राम-नासके जपरम्मं उसका सददुपयोग 
कर लो | आयु बीतनेपर यह सदन ( शरीर ) छूट जायगा। 
फिर खुख कहाँ !? 

खाकी स्वास गुमाय मत्‌$ राम्मा सिवरों राम 


बय खड़े, छूटे सदनः जीव कहाँ आए 0 
->-शि० दु० 





खामी श्रीसंतदासजी 


श्रीस्वामी संतदासजी भगवान्‌ रामके अनन्य भक्त थे | 
सवत्‌ १६९९ बि०।फाह्युनसे संबत्‌ १८०६ फाल्युनतक 
इनका शरीर रहा। आप अत्यन्त भजनानन्दी महात्मा थे । 
सरल और सीधे शब्दोंमें राम-नामका उपदेश करते | इनके 
जीवनका लोगोपर अत्यधिक अभाव पड़ा । 

आओसंतदासजी कहते हँ---“यदि श्वास प्राप्त हो जाय तो 
रामनामका ध्यान कर । ऐसा करनेसे फिर चौरासी छाख 
योनियोर्म आना नहीं पढ़ेगा ।? 

राम-नाम में ध्यून धर जो सास मिझे जएण १ 

(हो) चऔरासी बिच संतदास देह न घारे काय 0 

राम सब्द बिच्च परम सुख जो मनवा मिक्ति जाय ६ 

ओऔरसी आये नहीं: दुख का घका न खाय ॥ 

जिन्हों एणा खंतदास+ राम-भमजनका सुक्ख ६ 

तिन्‍्दोँ, सूबे ही मिल ग्ण्य५ नरासीका दुक्छ ॥ 

ध्यद सारा संसार दोषमय दे, मतरूपूर्ण दे; पर मनुष्यको 
नहीं दीखता | पर नाम-अदण करनेसे पापसे, मलसे, दोपसे 
पृर्ण मनुष्य भी भक्त हो जाता देँ। राम-नामकी ओपधि जो 


आठों पहर सेवन करते हैं, उसीमें रच-पच जाते हैं, उन्हें 
चौरासीका चक्कर स्पर्श भी नहीं कर पाता | राम-नाम रत्न- 
घन है। इसे बड़ी सावघानीसे रखना चाहिये । सभी संतेनि 
इसकी महिमाका गान किया है |? संत-जन इसके साक्षी दें | 
बंदा को दीसे नहीं, गंदा सब संसार १ 
शंदा से बंद होत है? कोइ शहे नॉव ततसार ॥ 
रा-भजन की ओ४षची, जो अठप्हरी छा १ 
संतदास रच-पन्‍्च रहे। तो चौरासी मिथ जाय ॥ 
राम स्तन घन संतदास+ ध्यान-जतन कर शस् 
इस घन की महिमा कस्त+ सब संतन की साख ॥ 
श्रीसंतदासजीने कह्दा दे कि “तीनों लोफोॉको पीठ देनेवाला 
ही राम-नाम ले सकेगा । वदी स्थायी सुख-शान्तिपूर्ण परम 
घास प्राप्त कर सकेगा | राम-नामका जप बड़ा सरल, पर 
बड़ी ही झूरताका काये दे । ४ 
तीन कॉकके एुूँढ दें। सोइ कदेगा शर्म । 
बद्दी रदेगा छंतदास+ परम चाम बिसगम ॥ 


४५ 
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# संत आरीदेवादासजी + 





हू 
बड्् ग्‌ 
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संत श्रीपरसरामजी महाराज 


श्रीपरसरामजी महाराज बड़े अच्छे संत ये । बीकानेरके 
वीठणोकर कोलछायत नामक स्थानमें संवत्‌ १८२४ वि० में आपने 
जन्म रिया था और संवत्‌ १८९६ वि० में आपने परम घाम- 
गमन किया | आप भजनानन्दी मद्त्मा थे । आपके उपदेश 
अमृत-तुल्य कल्याणकर ये । नामके सम्बस्धर्म आपके बड़े 
सुन्दर और उपयोगी वचन हैं। आप कहते दें कि “अन्य 
इष्टको छोड़कर केवल राम-नामको इष्टके रूपमें अपने छुद॒यमें 
घारण करो । मुँहसे राम-तामका जप और हाथसे कुछ घमे- 
कर्म करो । उत्तम कर्तव्य आहत होता है; अतएुव नीचा 
कर्म छोड़ दो ।? 

> >< है ५८ 

राम-नपत उर इृष्ट चर आन इछ फकिस्काय ॥ 

रास्-राम मुख जाए जप कर सूँ कर कछु धर्म ५ 

उत्तम करतब आदरो+ छोड़ो नया कम ॥ 

अनन्त ब्रह्माण्डके निर्माताका निरन्तर भजन करनेके 
लिये आप डपदेश्ष देते ई-- 

सिमरो सिरजनहार #ूँ? जाके मोढी मंढ 

आप कर्म-विकार नष्ट करनेके लिये ओषधि बताते हुए 
कहते हैं--- 

नाम-जड़ी पच सहद में) देऊँ जुक्ति बताय 

परसराम रू फ््च रहैं। कर्म-रोण मिट जाय ॥ 

धमुखरूपी दमाममें रसनारूपी दस्तेसे “रःकार ओर 


५ "जि क धकऋ---ब- 


ममःकारकी बूटीका रस घिसना दे। इस पूटी हो विस दिसकर 
आकण्ठ पान कीजिये। इस प्रकार आठो प्रदर खसाचन 
कीजिये | *** राम-नामकी ओपधियान ऋरन-करत दि द्वार 
मिट जाता दे !? 

मुख हमामः दस्ती कर रसना। 

रो मो बूँटी सस घसना॥ 

चूस घस केंठ तासक मर पैजे १ 

यें अठढ पदहरी सावन कीजे ॥ 


५८ >< | 
राम-नप्तन ओष्ण तठत साए।।॥ 
पीदत-पीवचत पमिठे.. घिकारश ॥ 


भगवदू-भजनके लिये प्रेरणा देते हुए आपने बढुत-से 
दोहंकी रचना की है | कुछ दोहे नीचे लिखे जाते (-.. 
प्रतिषपाकन पोषण भमरन। सब में करे प्रकास्त १ 
निस-दिन ताएूँ ध्यामिये) ज्यें कूंठ जम-पास ॥ 
राम-नाम नौका करो। छतगुद खेबणदार ३ 
बुद मानकर भाव को) यें सब-जर हुए पार ॥ 
एम-नफ़ अम्मर जड़ी, सतगुद्द वेश सुजान। 
जनम-सरण-बेदन कटे) पावै पद निरयाण ॥ 
मनछा ' बात कमेणा+ रटो। रैन-दिन राम । 
नस्क कुंड ना पढ़ो। पायी मुक्ति मुकाम ॥ 


--शि० हु० 


संत श्रीदेवादासजी 


संत श्रीदेवादासजी रामस्नेद्दी-सम्प्रदायके स्वासी ओऔराम- 
चरणजी महाराजके शिष्य थे | संवत्‌ १८११ वि०के रूगभग 
जयपुर राज्यमें आपका जन्म हुआ था । शान-वेराग्य ओर 
भक्तिसे पूर्ण आपका जीवन था । वे राम-नामके अनन्य 
प्रेमी ये । मसुष्यकी राम-भजन छोड़कर साया उल्झते 
देखकर उनका मन खिन्न हो जाता था । 


्े 
मनखा-देही फय कफियो नहिं चत २१ 

बडा 2 किक 
राम-भजन के भुझू भय के केत रए0 


राम-नोमकी महिसा तथा राम-नाम-जपको प्रेरणा देने- 





डा सच+-->हिस<-००-- 


8287 पर्दोकी रचना आपने की है । दोहे बढ़े 

रसना सुमिरे राम कूँ ( तो ) कर्म 

देवादास ऐसी कप हे 2 | 
रश-मम को ध्यान चरि। यही उन्ाएें ग्यान १ 
डुबिध्या तिमिर सहजें मिटे, उदय मक्तिको मान ॥ 
जक तिरने को ते बड़ा) भे तिरबे कूँ राम 
देवादास सब संत कद्द सुमरो आहूँ जाम 0 
तिरे, तिराबै, फिर तिरे, तिरताँ कगै न बार | 


देवादात रटि राम कूँ$ बहुत ऊतस्था पार |] 


व्डखिह हु 





ज्‌०र्‌ 


# जयति जगनन्‍्मऊडुल हरेनीम # 








नामग्रेमी ......_ नामपेमी श्रीदरिदासजी (हरिपर्फजी). 


कहते हैं. श्रीहरिदासजी पहले दस्यु थे। एक संतके 
उपदेशसे वे भजनानन्दी हो गये | नाम-जपसे इनकी सारी 
निष्ठुर इत्तियाँ समाप्त हो गयीं । सम्पूर्ण प्राणियोंके प्रति इनके 
मनमें सदूभाव और स्नेहकी घारा प्रवाहित होने छगी। 
एक दस्यु भगवज्नाम एवं निरन्तर ईश्वर-चिन्तनके प्रभावसे 
परम पुण्यात्मा श्रीस्वामी इरिदासजीके नामसे प्रख्यात हुआ | 

ये क्षत्रिय-वंशमें डीडबाणा परगनेके कापड़ोद ग्राममें 
उत्पन्न हुए थे | इनका घरका नाम हरिसिंहजी था | वयस्क 
होनेपर विवाहके अनन्तर कुडुम्बी जनोंके भरण-पोषणके छिये 
इन्होंने दस्यु-चत्तिका आश्रय ले लिया था | मारवाड़की निर्जन 
भूमिमें ये आते-जाते यात्रियोंकी मारकर उनको दूट लिया 
करते थे | 

भगवदूविश्वास एवं भगवनज्नामकी अदुभ्गुत महिमा है | 
भंगवन्नाम-जपके प्रभावसे श्रीदरिदासजीका छुदय इतना निर्मल 
एवं दयाद्ध हो गया कि फिर तो हिंसाकी कब्पनासे ही वे 
सिहर जाते । डीडवाणा नगरके संतसेवी गाढ़ा महाजनने 
श्रीहरिंदासजीकी भक्तिसे प्रभावित होकर उनके अन्न-जलूकी 
सेवा अपने ऊपर ले छी । 

डीडवाणाके समीप सरके निकट देवीके मन्दिरमें पश्- 
बलि होती थी | श्रीहरिंदासजीकों मूक प्राणियोका वध सह 
लेना सम्भव नहीं था | पश्च-व बंद कराकर ही आपने 
संतोषकी साँस ली । 

इनकी जन्म-तिथिका ठीक पता नहीं, पर ये सोलह॒वीं 
झताब्दीके अन्त और सब्नहवरवी शताब्दीके प्रारम्भमें थे | इनके 
श्िष्योंकी परम्परा ही आगे चलकर “निरंजनी-सम्प्रदाय? 





)+०->+> 


| बार 

( हरिषुरुषजी 2 
कहलाने लगी । इस सम्प्रदायके मूल प्रवर्तक भ्रीस्वामी हरिदास- 
जी महाराज द्वी थे। सतत भगवद्चिन्तन एवं अखण्ड नाम- 
जपकी अपनी अनुगभूतियाँ आपने अत्यन्त सर और सर 
वाणीमें जन-साधारणको बतायी हैं | साखी, शब्द, रूघुगन्थ, 
अरिल आदिमें आपकी अनुभूतियाँ श्रोताके मर्मपर गाढ़ 
प्रभाव डालती हैं । आप कहते ई--- 
मन रे रोजिंदके गुण गाय) 
अब कि जब-तब उठि चकेगा+ कहत हूँ समझाग ॥ 
अटक अरि हरि-ध्यान धर) मन सुरति हरि सो काय १ 
भज तू भग्वत भरम-भंजन, संत करन सहाय ॥ 

अब में हरि बिन और न जा 

भजि भग्जंत मग्न है नाचु॥ 

हरि मेर करता; हरि कीया 

में मेश मन हरि कूँ दोया॥ 


ब्यान-ध्यान-प्रेम हम एफ १ 
जूब॒ पाया+ तब आए गमाया ॥ 
राम-नाम-ज्त.. हिस्से चघारूँ ९ 


परम उदार निभिख न बिसाझे 0 
इन पंक्तियोंसे श्रीहरिदासजी महाराजकी नाम-निष्ठाका 
पता चर जाता है। अपनी वाणियोंसे आप श्रोताओंको 
बार-बार भगवज्रामाराधनाके लिये - प्रेणा और प्रोत्साहन 
देते हैं। उनके पर्दोको पढ़नेसे अध्यात्म-पथके पथिकको 
सहारा प्राप्त द्वोता है। श्रीस्वामीजीने कहा है-- 
जन हरिदास भज राम सकक जन चेरिया 


हरि ही मुनि जाय बसे दरबार तहों ते फेरिया ॥ 
>-श्षि० दु० 


नाम-घनी श्रीअजबदासजी 


महात्मा श्रीअजबदासजीकी राम-माममें दृढ़ प्रीति थी। 
वे निरन्तर राम-नामका जप करते तथा वूसरोंकोी नाम-जपके 
लिये प्रेरित करते रहते | वे कहते हं--०अरे मित्र ! मेरी 
बात तू सच मान छे, राम-नामके सजनके बिना अपनी 
मूछ सम्पत्ति खोकर जायगा । मेरा-ही-मेरा और तेरा-दी- 
तेरा करते श्रमके फंदेमें नाचता छुआ तू मर रहा है । 
तू निखिछ खसष्ठिकों कालके गालमें समझ । अरे मूर्ख | 
इस संसारमें जन्म लेनेपर कोन बचा है ? श्रीजानकीनाथके 
स्‍ेदके बिना ज्ञान और बुद्धि--सबको कच्चा समझो ।? 


मुरि को गैवाइ के जायमा यार १ तू 
राम के भजन बिनु) मातु साँची 
मोर-ही-मोर अर तोरूद्दी-तीर करः 
भरम के फंद में मरते 
का के मा बिचु जानु संसार को. 
मृढ़ | जग जनस के कीन बाची | 


साथी ॥ 


न 


अजबदास3 जानकीनाब # नह बिंतुत 
स्थान अद बुद्धि सब जानु कोची ॥ 


ज्ण्शे 


# जयति ज्ञगन्मकुल हरेनास +: 








कहते हैं श्रीहरिदासजी पहले दस्यु थे। एक संतके 
उपदेशसे वे भजनानन्दी हो गये | नास-जपसे इनकी सारी 
निष्टुर इत्तियाँ समाप्त हो गयीं | सम्पूर्ण प्राणियोंके प्रति इनके 
मनमें सदूभाव और स्नेहकी घारा प्रवाहित होने छूसी। 
एक दस्यु भमगवज्नाम एवं निरन्तर ईश्वर-चिन्तनके प्रभावसे 
परम पुण्यात्मा श्रीस्वामी हरिदासजीके नामसे प्रख्यात हुआ | 

ये क्षत्रिय-वंश्मं डीडवाणा परगनेके कापड़ोद ग्राममें 
उत्पन्न हुए थे | इनका धरका नास हरिसिंहजी था । वयस्क 
होनेपर विवाहके अनन्तर कुडुम्बी जनोंके मरण-पोषणके लिये 
इन्होंने दस्यु-इत्तिका आश्रय ले लिया था | मारवाड्की निर्जन 
भूमिमें ये आते-जाते यात्रियोंकी मारकर उनको छूट लिया 
करते थे | 

भगवदूविश्वास एवं मगवनज्नामकी अदझ्भत महिंमा है | 
भगवल्नाम-जपके प्रभावसे श्रीदरिदासजीका छहुदय इतना निर्मल 
एवं दयाद्ध हो गया कि फिर तो हिंसाकी कब्पनासे ही वे 
सिददर जाते | डीडबाणा नगरके संतसेवी गाढ़ा महाजनने 
श्रीहरिदासजीकी भक्तिसे प्रभावित होकर उनके अन्न-जलछकी 
सेवा अपने ऊपर ले लो । 

डीडवाणाके समीप सरके निकट देवीके मन्दिरमें पशु- 
बलि होती थी | श्रीहरिदासजीकों मूक प्राणियोंका वध सहद 
लेना सम्भव नहीं था। पशु-वध बंद कराकर ही आपने 
संतोषकी साँस छी । 

इनकी जन्म-तिथिका ठीक पता नहीं) पर ये सोलहर्वी 
शताब्दीके अन्त और सन्रहर्वीं शताब्दीके प्रारम्भ थे। इनके 





नामप्रेमी श्रीहरिदासजी ९ हरिषुरुषजी ) 


कहलाने छगी | इस सम्प्रदायके मु प्रबतंक श्रीस्वासी हरिदास- 
जी सहाराज ही थे | सतत भगवचिन्तन एवं अखण्ड माम- 
जपकी अपनी अनुमूतियाँ आपने अत्यन्त सरल और सरस 
वाणीमें जन-साधारणको बतायी हैं | साखी, शब्द, रघुग्रन्थ, 
अरिलछ आदिमें आपकी अनुभूतियाँ श्रोताके मर्मपर गाढ़ 
प्रभाव डालती हैं। आप कहते हैं--- 
मन रे शोबिंदके गुण शाण | 
अब कि जब-तब उठि चकेगा+ कहत हूँ समझाय ॥ 
अट्क अरि हरि-ध्यान घर) मन । सुर्रते हरि सो राय 
भज तू भग्बत भस्म-भंजन+ संत करन सह ॥ 
अब में हरि बिन और न जा) 
भजि भगवंत मगन है नाचु॥ 
हरि मेरा करता हरि कीया 
में मेर मन हरि कू दोया॥ 


श्शान-ध्यान-प्रेम हम पाया) 
जब पाया+ तब आप गमाया 0 
रशाम-नाम-जत हिस्दे चार ६ 


पसम उदार लिभिख् न जिलछए ॥ 
इन पंक्तियोंसे श्रीहरिदासजी महाराजकी नाम-निष्ठाका 
पता चल जाता है। अपनी बापियोंसि आप श्रोताओंको 
बार-बार भगवज्ञामाराधनाके लछिये * प्रेणा और प्रोत्साइन 
देते हैं। उनके पर्दोको पढ़मेसे अध्यात्म-पथके पथिकको 
सहारा प्राप्त होता है। श्रीस्वामीजीने कहा है--- 
जन हरिदास भज राम सकक जन चेरिया। 


हरि ही मुनि जाय बसे दरबार तहाँ ते फेग्या ॥ 
+-_कझि० दचु० 





शिष्योंकी परम्परा ही आगे चलकर ५निरंजनी-सम्परदाय? 


नाम-घनी श्रीअजवदासजी 


महात्मा श्रीअजबदासजीकी राम-नाममें हृढ़ प्रीति थी | 
वे निरन्तर राम-नामका जप करते तथा दूसरोको नाम-जपके 


लिये प्रेरित करते रहते | वे कहते ई---५्ञरे मित्र | मेरी 
बात तू सच मान ले) राम-नासके भजनके बिना अपनी 
मूल सम्पत्ति खोकर जायगा । मेरा-दी-मेरा और तेंरा-दी 
तेरा करते पश्रमक फदम देंगे नाचता हम वू मर रहा हैं | 
व्‌ निखिल खष्टिकों कालके गार्ल्म समझ | भरे मुख] 
इस संसारम जन्म लेनेपर कौन बचा दे १ श्रीजानकीनाथके 


स्नेहके दिना ज्ञान और बुद्धि--सबकों कच्चा समझो (? 


4 8 8८ डे 
मर को गवाइ के जायणा यार तू 
राम के भजन विनु) मानु साँची । 


मीर-हीो-मोर अर तोर-ही-तोर कर$ 
सग्म के फंद में मग्त नाडी 
काठ के गए बिच्चु जानु संसए को+ 
मुदु | जन जनम दे; मंतेन बची 
- पर प 
अजबदास+ जानकीनाथ के नंद चिनु+ ५ 
ग्यान अग चुद्धि सब हानु ढोची ॥ 


$ लास-प्रेमी संत नारायणदासजी मसद्दाराज्म ३ ज्‌छ्रे 


त्ल्ििजजज_-__््-ल्ल्यय्श्््थ्ल्य्ल्च्य्ल्य्य्य्य्थ्स्ख््स्चख््च्य्य्च््ख्यथ्च्थ्य्च्थ्य्य््टशा८ट 


भक्तिके प्रदर्शनके विरुद्ध थे | आपके मतसे करेगा; तब नाम ही ढालका काम करेगा) अर्थात्‌ बरी 
न अपनी सम्पक्ति छिपाकर रखता है। प्रकट ख्षक्त सिद्ध होगा ॥ 

9 डसी प्रकार साधक एवं प्रेमी भक्तको अपना हारि तू आपनी मानता है नहीं। 

र जप आदि भरसक प्रकट नहीं करना चाहिये | नाम सौं वित्त गा 8) ओह मल 
[ज्तर संचय ही करते रहना चाहिये । वे सुस्पष्ट ४००0 के है 52 गा शहर 
हैं--'त्‌ दूसरोंकी बात क्या कहता है; अपनी मान-गुम्मान अब्यान भूकान का 

तो स्वीकार नहीं करता | राम-साममें मन तो जगत में दीन रहु छोड़ि गाका 

हीं; माछा फेरता हुआ जगतुको दिखाता है ५अजबदास' अंत श नाम ही ढार है 

जनका दम्भ करता है | वू अशानके कारण काहझ। जे भ़्रिया आंनि शत ॥ 

में क्यो भूछा हुआ है ! मैं कहता हूँ कि श्रीअजबदासजीके ये उपदेश साघकोंके छिये दी नर्दीं, 
बजाना छोड़ दे; दीन बनकर रह । अन्तमें हम समस्त मनुप्योके लिये अर्द्धरात्रिके गदन तिमिस्के 
काल आकर कठोर और तीर्ण मालेका प्रहार दीप-स्तम्भ-तुल्य हैं । -++शि० ६० 











संत श्रीसगरामदासजी 





नामके घनी संत श्रीसगरामदासजीके पदोने बड़े ही चार दिनेके जीवनमें संत श्रीसगरामदासजी मनुष्यको 
' दब्दोँमि छोरगोंको नास-जपकी ओर प्रेरित करतेकी राम-रसका गटका (रास-नामका खाद ) लेनेके लिये कहते हैं... 
है। अपने लिये आप कहते हैं कि 'रामके मजन बह: दोत कार रो रब को: के फेआज 
दिन बीत गये; वे हृदय अब भी पीड़ा देते हैं |? मत चूके अब दब) चए दिनका है अस्का॥ 
भजन बिन दिन शया+ वो सक्तत है बोर १ ये अस्का चओुक्यों पके स्िक्े न बूजो बार 
एक पंक्तिसेही आपकी राम-नाममें श्रद्धा, भक्ति और रूख चौरासी जूणफें हुखको आए न पए 
 अचुमान छग जाता है [ घनियोंके लिये ये कंदूते हैं--- दुखको आर ने पर चणा भऐेश भस्‍्का॥ 
दास समराम, सुणो| घन की चणियाणी ५ कहे दस सशरात+ रण स्सका के शब्कापए 
सुक्कित; भज राम; जुण घन ओस को पी ४4५ जज जल हनी 0 
नाम-प्रेमी संत नारायणदासजी महाराज 
। नाशयणदासजी राजस्थानके एक भजनानन्दी राम-नामका माहार्त्य-गान करते हुए आप कहते 


थे | आप भजनसें तत्मय रहते और नाम-जपके. “आप नाम-स्मरण करें; यह यभराजके घातसे रक्षा कर छेता 
पने समीप आनेवाले छोगोंको प्रेरणा और प्रोत्लाहन.. है? उसे दाल देता है| आलस्थ न करें| निद्म न लें | 
| नाम-सम्बन्धी कुछ दोहे भी आपके मिलते हैं।.. उमय बीता जा रहा है। 


न करनेवालेकी घिकक्‍्कारते हुए आप कहते हैं--. नरिणा शाम सुमिरस्यि, सके जमकी चघात १ 
राम-नाम नहीं समझा और अनेक कर्म कर डाछे) आकस ऊँल न कीजिये; अवसर दीत्यो जा 0 
री और कुत्ता है। उसके मुंहमें शर्म नहीं | वह निरलेज्ज )८ >< अं 4८ 
न्हीके शब्दोें--- रात नाम सतगुझ दिया। नरिया प्रीति रूगाय 
मे नाम जाए्यो नहीं। कीया बहुत करस्स चोरासी जूणी टछे; पढे पार हँघाय 0 


नर कामी वूंकर० शुदढ़े नहीं ससस्म ॥ 
जज +ललकिसलुय..- 


+-आशि 0 दु हि] 


ण्न्डे 





क# जयति कऊगन्मड्ज्लं दृरेनीम # 





स्वामी श्रीचरणदा[सजी 


'्ञानखरोदय? नामक प्रन्थर्म आत्मपरिचय देते हुए 
खय॑ स्वामी चरणदासजीने अपने पिंताका नाम मुरलीधर, 
अपना बचपनका नाम रणजीत, गुरुका नाम शुकदेव, 
जन्मस्थान डेहरा और जाति सर बतलायी है | अपने दूसरे 
ग्रन्थ 'भक्तिसागर? में उन्होंने अपनी ग्रन्थरचनाका प्रारम्भ 
चैत्र पूर्णिमा सं० १७८१ बतलाया है । इनकी श्षिष्या 
सहजोबाईने इनका जन्म सं० १७६० चेत्र झुक्त तृतीया 
मंगलवारकोी बतलाया है। इनकी माताका नाम कुंजोदेवी 
लिखा है | इनके पिता परम भगवद्भक्त थे । जब चरणदासजी 
बालक ही थे; उनके पिता बनमें गये और फिर घर नहीं लौटे । 
हूंढ़नेपर बनमें उनके वचछ्ल मिले | भक्तोंका विश्वास है कि 
वे सशरीर वेकुण्ठ पघारे । 

पॉच वर्षकी अवस्थामें ही चरणदासजीको डेहरा ( अल्वर- 
मेवात॒ प्रान्त ) में नदीतव्पर श्रीश्वकदेवजीके दर्शन हुए। 
उन्नीस वर्षकी अवस्थार्मे इन्हें दुबारा स्ुजफ्फरनगरके पास 
झुकताल नामक स्थानपर गड्भतय्पर फिर शुकदेवजीने दर्शन 
दिये तथा विधिवत्‌ दीक्षा दी । शुकदेवजीने ही इनका नाम 


चरणदास रक्‍खा | 
प्रारम्भमें चरणदासजी योगकी साघना करते थे | बच्चपनसे 


ही वे योगिक क्रियाओंमे छग गये थे, किंतु स्वभावसे विरक्त 
होनेके कारण इन्हें सिद्धियोंका आकर्षण कमी हुआ नहीं । 
शझुकदेवजीकी कृपा प्रासतकर इनमें भगवद्भक्तिका तीत्र प्रवाह 
प्रकट छुआ । बृन्दावनमें सेवाकुझ्लमें श्रीराघाकृष्पती युगल 
छविका प्रत्यक्ष साक्षात्कार इन्हें प्रात छुआ | प्रश्चने इनके 
सस्तकपर वबरद हस्त रक्खा | भगवदादेशसे चन्दावनसे दिल्ली 
आये और वहाँ भक्तिका प्रचार करने लगे | 

कहा जाता है कि दिल्लीके तत्कालीन बादशाह मुहम्मद 
शाहको इन्होंने छः मद्दीनी पहले नादिरशाहके आक्रमणकी 
सूचना दे दी थी। नादिरशाइकी यह बात मुहम्मदशाहने 
ब॒तलायी । इससे नादिरशाह बहुत प्रमाबित हुआ और 
इनके आदेशसे द्दी दिल्‍लीसे इरान लौट गया । मुहम्मद- 
शाहने इन्हें अपना गुरू मान लिया था । मुहम्मदशाहके 
अत्यन्त आगम्रहपर भी जब इन्होंने जागीर स्वीकार नहीं की; 
तब बादशाइने वे ग्राम इनके शिष्योंकों दे दिये | उनमेंसे 
अनेक ग्राम उन शिक्योकी गद्ियोंके नाम अबतक थे | 

भगवदूभक्तिका इन्होंने खुव प्रचार किया | ४० वर्षकी 


अवस्थामें सं० १८३९ बि० में स्वेच्छासे योगद्वारा इन्होंने 
देइ-त्याग किया | इनकी दो परमभक्ता शिष्याएँ. सहजोबाई 
तथा दयाबाई बहुत प्रसिद्ध हुई हैं | इनके शिष्येंमिंसे ५२ 
मुख्य थे, जिनकी ५२ शाखाएँ इनके सम्प्रदायमें प्रसिद्ध 
हैं । इनके द्वारा रचित अ्न्थोंकी संख्या-बहुत बड़ी है। 
भगवन्नामकी महिमाका वर्णन करते हुए आप कहते हैं--- 

सोचा हरि का नाम है; शुठा यह संसार) 

चरणदास से सुक कही+ सुम्रिन करो विच्णार ॥ 

स्वासा छेबे नाम बिनुः सो जीवन चिक्कार 

स्वास-स्वास में नाम जप यही धारणा सार॥ 

उछट-पुक८ जप नाम ही देढ़ा-सीचा होय 

णाको फू नहिं जायगो+ कैसा ही छो कोय ॥ 

कोई श्वास नामके बिना खाली न जाय--बस) 
बात इतनी ध्यान रखनेकी है। नाम सीधा, उलगा-वेढ़ा- 
बाँका--कैसे भी छो; वह कभी निष्फछ नहीं जायगा । 
, कहाँ नास-जप करें, कब नास-जप करें--यह सब 
विचार करनेकी कोई आवश्यकता नहीं है| नाम सदा ही 
पवित्र है-- _ 

खातते-पीते नाम के+. चकरते-बैठे-सोय १ 

सदा पवित्र यह नाम है; सदा उजैका तोय ॥ 

भगवज्नामके बिना दूसरे सब साधन निष्फल हैं--- 

कई बार जो जणश करे जोग करे चित काय १ 

चरनदास कहे नाम बिनु+ सभी अफक हो जाय ॥ 

आठ घधात में शुन नहीं; जो पारस के मार्दे ७ 

तप-तीरथ-ऋरत-साधना+ राम-नाम सम नाहिं॥ 

ज्यों सेमर को सेदना: ज्यों छोमी का घर्म) 

अक्न बिना भुस कूटना। नाम बिना यों कर्म ॥ 

सम्पूर्ण वेद-शास्त्रोंका परम तात्पर्य राम-नाम द्वी है | नाम 
ही सारतत्त्व है । 

चार बेद किये व्यास ने अथ चिच्षाग्-बिचार १ 

तारे निकसी भक्ति ही; राम-नाम तत सार 

अत्तएव सदा-सवंदा नामका जप करना चादिये-- 

नझदिं के जक पजिये+ नाम्दि हेककर खए्य १ 

नामहिं केकर बेठियें, नम्ृहिं के चठ राह ॥ 

जब छाए जाशें; राम कह तन-मन से यह बीत । 

चुरनदस यों कटदत हें, र्द्रि किन और न मभीत ॥ 

--स्ु० सिं० 


जा >-22+ «>> आय 





०-० 


५०६ 


०3 बल + जी _ ली लत जज जज > +तऔच ५ ४ता कस +त >> 





'हस्चनअणफ नी पर वलटटावपबफ च्यनतनटनानक न कप घर तक: कआ: इक 7 ८ *77 कक? के सयपरसथा-पकिनापपान- अनचातमातान ८ 
ध्यान कक 


# जअयांते झ्गसमकुछ हरलोस # 





व्््न्स्व्ललसि वचस “एन फकसक स्प्पफपर 
पिन लपिलिटफशफसपजअनिकल्केटा ++पा करत: >क टन जता न फमहटीफार पद कट ०" काकनमन का क 





बाबा किमारास 


रामगढ़ गम ( वाराणसी ) निवासी अकबरसिंह 
क्षत्रियके घर इनका जन्स हुआ । बारद वर्षकी अवस्थामें 
विवाह हुआ, किंतु पत्नीकों घर लाने ( गोंना कराने ) ये नहीं 
पये । वेरास्य तथा ज्ञावकी प्यात इतनी तीज हुई कि घरते 
भाग गये | बलिया जिलेके कारों गाँवमें बावा शिवारसामसे 
दीक्षा ली; किंतु वहाँ अधिक दिन झके नहीं | बहाँसे घर 
छोटे ओर फिर देशाटन करने निकले । घूमते-फिरते जूतागढ़- 
में अपने अल्मस्त स्वभावके कारण बंदी भी बनाये गये | 
फ़ारागारसे छूटनेपर गिरनार पर्वतपर भगवान्‌ दत्तात्रेयके 
नं दशन हुए। उन्होंने कृपा की और किनाराम कृताथे हो 
गये । उचरसे छोटकर काशी आये ओर वहाँ केदारघाटपर 
कालूराम अधोरीसे दीक्षा के की । 


इन्हेंने चार सठ बाबा शिवारामकी स्घृतिमें सात्विक 
आचारवाले स्थापित किये और चार मठ बाबा कादूरामकी 
स्वृतिसं अयोरपंथके बनवाये। प्रधान सठ काशीमें कृमिकुण्ड 
पर है | सं० १८२६ में इन्होंने चोछा छोड़ा | ये कहते हैं 
प्रे्दा पेंड़ी| सब॒दा नन्‍्यारो ॥ 
मशन; मत्तु, खुश होके प्यारे, नाम्त घनीदा प्यारों १ 
जोवन-भरन) कोह-कामादिक मन तें सबे बिछारो ॥ 
बेद-कितेव करने रूजा को 'चिंत। पक नेंदरो ९ 
नेम-अचार ग्रेंकई राद्ै: संगत स्झे सत्णारों॥ 
अमे अस्तोच्र: सोन्द ना आने, कोड जन जानि निहारो | 
रहत अंजान जानि के बुड़त: सुझत नहिं उजियारो ॥ 
उतरत-चढ़त रहत मिसि-बासर+ अनुभव याहि बिचारो | 
रामकिैना| यह गेंढ अटपटी, गुझ-गम को पतियारों ॥ 
+-छु० विं० 





गोस्वामी शीहितहरिवंशचन्द्रजी 


+हरिबंस गुछाँर भजन की रीति सकृत कोठ जानिद्दे !--- 
--श्रीनाभादासजी 
आश्रर्यचकित थे भश्रीस्वामी न्र्सिहाश्रमणी महाराज | 
केवछ छः मासका सुकीमल शिक्ष पलनेसे लेटा हुआ 
श्रीराधा-सुधानिधिके सरस खसतबका गान कर रहा था। 
श्रीस्वासी व्र्सिदांश्क्‍नमजी मद्ाराज उन श्रीराधा-प्रेमामृतपूर्ण 
पर्दोंकी लिपिबद्ध करने लगे । उन्हें कया पता था कि 
नी भाइयोंका एकमात्र कुलदीपक यह शिक्ष भक्त-प्राण-घन 
श्रीकृष्णकी वंशीका अवतार है ओर भीराचाक्ृष्णके प्रेमियोंको 
अत्यन्त मधुर रसका दान करने भारत-घरापर ( मथुराके 
निकट बादआससे ओव्यास मिश्रकी पत्नी सौमाग्यबती 
श्रीतारादेवीके उदरसे ) प्रकद हुआ है । 
श्रीहरिबंशजीकी बाल-लीवाए बड़ी ही अद्भुत थीं। 
ये ध्एघा? नाम सुनते द्वी पलनेमें पौढ़े हुए. किलकारियाँ 
लेने छगते थे | चार-पॉच वर्षकी आयुमें ये बालकोंके साथ 
श्रीराधा-कृष्णकी ऐसी मधुर-मनोहर छीछाओंकी क्रीड़ा 
करते; जिन्हें देखकर इनके पिता चकित एवं गद्गद हो जाते 
थे | बाल्यकालमें द्वी ये समीपके बगीचेके सूखे कृएँमें कूद 
गये थे | माता-पिता व्याकुछ थे; किंतु कुछ ही देर बाद 
उन्होंने देखा, उनका प्राणप्रिय नम्हा बच्चा श्यामसुन्दर 


श्रीकृष्णका अत्यन्त सुन्दर श्रीविग्रद लिये आ रहा है । 
बालछ्कके बाहर आते ही कूएँमें मधुर जल भर गया। 
श्रीहरिवंशजीने श्रीविग्रहका नामकरण किया--श्रीनवरद्नी- 
छालूजी | और अपने प्रिय ठाकुर श्रीनवरब्लीलालजीकी सेवा- 
पूजामें वे अपना अधिक समय व्यतीत करने ठगे | 

कुछ ही दिनों बाद श्रीइन्दावनेश्वरी श्रीराघाने इन्हे 
प्रत्यक्ष दर्शन देकर मन्त्र-दान दिया ओर इन्हें शिप्यरुपमें 
स्वीकार किया । श्रीगो० जतनलछाढरूजीने इस सम्बन्धर्मे 
छिखा है--- 

करत सजन इक दिवस लाड़िकी-छत्रि मन अठक्यों । 

रूपसिवु के माँ पस्यो वहूँ जात न मटकमी ॥ 

जिवस होइ तव एुए७ भण तनु प्यारी हरे के) 

झुके अवनि पर सिणिरू देह अति सुख में मरे के ॥ 
कृषप... करो. श्लोराधिका। प्रगट  हे।६इ. दस्सन दियो। 
अपने हित को जानि के हित सीं मंत्र सु कहि दिये॥ 

ठाकुरजी श्रीराधावाइमजीकों चिड़ियावरके ब्राह्मग 
श्रीआत्मदेवजीके यहाँसे श्रीदरिबंद्यजी द्वी बन्दावन ले आगे 
थे ( श्रीवृन्दावनके दर्शन एवं श्रमणके समय आपने श्रावति 
एवं गुप्त सेवाकुझ। रासमण्डल) बंशीवट एवं मनसगवर 
नामक चार पुण्यमय स्थरछोंकों प्रकट किया । 


न 


भा 


# रखिक संत 








श्रीवृन्दायनवासकालमें ये श्रीराधाकृष्णके प्रेममें छके 
रहते । श्रीभगवानकी सेवा कितनी तन्‍्मयता; कितनी निष्ठा; 
कितनी भक्ति एवं कितनी प्रीतिसे करनी चाहिये---इसका 
सजीव प्रमाण श्रीहितहरिवबंशजीका पवित्र एवं आदर्श जीवन 
है। उस समयके प्रसिद्ध विरुक्त महात्मा इन्हें बड़ी ही 
श्रद्धाकी इश्टिसि देखते थे और कितमे ही विद्वान एवं त्यागी 
पुरुषों तथा भक्तोने इनसे दीक्षा ग्रहण की थी । 
श्रीराधा-कृष्णकी प्रेममथी उपासना एवं भावनाके इनके 
त्रजभाषाके पद बड़े ही सरस, अनूठे एवं मर्मस्पश्नी हैं | 
वे भक्तोंकों प्राणप्रिय एवं हिंदी-साहित्यकी निधि हैं | 
श्रीहितहरिवंश्जी श्रीकृष्णकी लीछा एवं गु्णोके चिन्तनके 
लिये छोगोंसे अनुरोध ही नहीं करते, ऐसा करनेके लिये 
अपनी शपथ भी दिलाते हैँ-- - 
ठातें भैया मेरी साँ, ऋष्णणुन संचु ॥ 
कुत्सित बाद-बिकारहिं, परधनु, सुनु सिंख परतिय बंचु ६ 
सनि-मुन-पुंज जु ऋजर्पति छाँड़त छिंत हरिबंस सुकर'गहि कंचु ॥ 
पाय्नो जानि जगत में सब जन कपटी कुटिर ककिजुती टंचु ६ + 
इहिं परकोक सकक सुख पावत, भेरी सोंह ऋष्ण शु रच ॥ 
कारण भी सुस्पष्ट है। इस जगतूमें प्रायः सभी कुटिलः 
कपटी एवं कलियुगी--कलिसल्यग्रस्त दुष्ट लोग हैं। इससे दुःख 
ही मिलनेवाला है। अतएणव लोक-परलोकको सुखी एवं साथथक 
करनेके दिये श्रीकृष्ण-सुण-संचयके लिये उनकी छपथ अवश्य 
ही कल्याणकारिणी है | 


४४४८७ ६७९ ०--€- 





सरसमाशुरी # है 





मनु 
नल लीन ललन++ न ७ ७०५०० ४-० «० 5 नि 5 टी ++ वजन ५. » » + ह+ 
'3७८४/७४५७८७०४८४४४७०५७ *७“*- मा जज 





श्रीहितट्रियंधजीकी प्रेमगती निछा एस नागकी मा 
थ्रद्धाके छिये उन्दींक्रि शब्दे।म--- 

ल्‍८ 

श्यजदूत राह को हदन च्यान मुछण नाम 

रसना की जु अनस्टे७ निर्मण अनाहुटी भेन । 

खूबन फुटी। जे. अनसुनेत बिनु गया जग बैन ॥ 


5 
रद 


ग 


>्द 24 हर 
वे अपनी निषछ्ठाकों अत्यधिक स्पष्ट कर देते ई--- 
रहो कोऊ काहू मनहि दिये । 
भेरे प्राननाथ क्ीस्यामा। सप्त करों तिन किसे ॥ 
>< श्र भर 
श्रीराचा-कृष्णको अपना इष्ट माननेवाले, उन्हें प्राण 
अधिक प्यार करनेवाले श्रीद्देतहरिवंशजी निरन्तर ओरीराध 
कृष्ण-चिन्तन एवं उनके भजनमें तल्लीन रहते थे | अर 
लोगोंकि लिये भी उन्होंने श्रीकृष्ण-मजनका ही ऊपदेद दिः 
है | वे कहते हैँ-- ह 
मनुपष को तन पएू अजते 
दर्बी छैकें. भुढ़ु जगग्ल 
भ८ >८ 


अऋजनाथ को १९ 
दाण कई ॥ 
१ थ 
श्रीराधा-कृष्णके . नाम-रूप-ठीछाके रसिक ये संत डर 
घराकी छगभग ४८ वर्षतक पावन करनेके अनन्त 
शआीनिकुछ्ल-लीलामे प्रविष्ठ हो गये ) 


2555 शि ० दु( 


रासिक संत सरसमाछुरी 


संत श्रीसरसमाधुरीजी पवित्र ब्राह्मणवंशर्म उसन्न हुए. 
थे | मंदसौर आपकी जन्मभूमि थी। आपके पित्ताका नाम 
श्रीघासीरामजी और माताका नाम श्रीषार्वतीदेवी था | आप 
बाल्यकालसे ही श्रीराधाकिशोरी एर्ब श्यामसुन्दर श्रीकृष्णकी 
ओर आक्ृष्ट हो गये थे। यह आकर्षण उत्तरोत्तर बढ़ता 
गया और कुछ ही दिनेगें आप उनके अनन्य प्रेमी हो गये । 
श्रीह्यासा-श्यासका दशेन) उनका ध्यान एवं उनका गुणगान--- 
यही उनके जीवनका सुख्य स्येय हो गया था। इसे आपने 
खर्य कहा है-- 
शत स्थफ्त्स्ण को, ध्यादें स्एप्-स्यप् ९ 
निरखे स्पास-सएणए को, सदी हमएो कप्म ए्‌ 


लीक 





+ दुष्ट, नीच । 7 कलूछी, श्स शन्दका केवल साथुवर्ग ही प्रयोग करता दे | 


शीसरतसाधुरीजी कहते हैं---'पजनके बिना सनुरु 
० ठुल्य हि भेमें ्‌ (५ 
पथ्चुक त॒ुस्य है। जो खाने-पीनेमें ही अपना अनमोल समर 


नष्ट कर देता है; उसे और किसी बातका पता नहीं |? 


भजन बिन नर सब पर समन ६ 
खान-पान में उमर बित्त औए चन् 


हो कुछ ब्यूल 0 
है ५८ 


२८ 
फेर कछू नाहीं ब॒नि आदे, निकझ -जायथ जब फऋष्न १ 
सरसमछुरी सब तज हरि भजत कही हमारी शान | 


इतना ही नहीं, आप भजनके बिना जीवित रहनेवारे 


सनुष्यक्रो इ्सशानका प्रेत बताते हैं और जो रात-दिन श्रीसाधा- 


"०्ट ॥# अयति जगन्मन् 








कृष्णका स्मरण करते हैं, उन्हें सपूत कहते हैं| हरिमजन- 
रहित व्यक्ति आठो गाँठ ( पूर्णतया ) कुपूत हैं | एक अनन्य 
भक्तिके बिना सारी करनीको आप घिक्कारते हुए कहते हैं 
कि रात-दिन छल-कपण करनेबात्य मनुष्य समझ नहीं पा 
रहा है। अन्ततः वह यमदू्तोंके द्वारा मारा जायगा । 

मजन बिन नर मरघट को भूत 

स्थामा-स्याम रहें रसना से+ तिनको जान सपृत ॥ 

बिन हरि भजन करम सब अकरम: आग गाँठ कपूत 

एक अनन्य भक्ति बिन कौये घुग करनी-करस्तुत ॥ 

निस दिन करत कपट छक्क-बाजी+ समझे नहीं अऊत ५ 

सरसमाधुरी .. अंतकाकर्मे मरेंगे. बमदूत ॥ 

आप रात-दिन श्रीयाधा-श्यासमके मजनके छिये उपदेश 
रते हुए, कहते हैं--- 

करे भजन निष्काम स्थाम को$ फिर नहिं होत बियोग १ 


सरसमाघुरी सत्य कहत हें; करें अमरपुर भोग ॥ 
>८ हा 


छल हरेसाम # 








न 


ह५१ 











जुगक कंगन में मन मगनः राखहु आठों जाम । 

पसरसमाधुरी* झुराते सौं) सुमिरहि स्यामा-स्याम ॥ 

आप कहते हैं,---“हे मित्र | यदि श्रीयुयछतसरकारकी 
शरीरसे सेवा न बन पढ़े तो मनसे ही नित्य ससय-समयकी 
सेवाकी भावना कर लिया करो |? 

जो सेवा श्रीजुगककी। तन सों बने न मित्त | 

तो मन सौं कर भावना; समय-समय की नित्त [ 

आपके पद आपके पवित्र जीवनकी ही भाँति बड़े सरस 


ड़ दे डी हर 
हैं ओर सबमें आप श्रीराधा-कृष्णका ध्यान एवं उनके नास- 


जपका निर्देश करते हैं । 
भज मन श्रोराध्े-गोपाढक ॥ 
करुना-निधि कोमझ चित तिन को) दौनन कौ प्रतिषाक॥ 


० ८ | ५८ 
भजो श्रीरंघे शोबिंद हरी ५ 
छ रच 6 
जुगर नाम जीवन-चन जानो या सम और घर्म नहिं मानो 
बेद-पुरानन प्रगट बखानो+ जंपे जोइ दे धन्य घरीतग॥ा 
-+-शि० दु० 


कडसस 2 90आ>>नन न 


श्रीहरिराम व्यासजी 


श्रीहरिरामजी व्यास ओरछाके रहनेवाले सनाढ्य ब्राह्मण 
| आप ब्रजमण्डछमें ध्यासजी”के नामसे द्वी प्रसिद्ध हैं। 
पप संस्क्ृतके उद॒भट विद्दानू थे और सदा शास्त्रार्थमें 
पर रहते | श्रीहितदरिवंशजीके दर्शन हुए और उनके 
भावसे इनका विद्यासमिमान वूर हो गया । शास्त्रार्थका 
सन छूट गया और प्रेमका नशा छा गया | आप श्रीहित- 
रिवृंशजीके शिष्य हो गये | आपकी गुरुनिष्ठा प्रगाढ थी | 
हितदरिबंशजीके गोलोकबवास होनेपर अत्यन्त व्यथित 
कर आपने कहा था--- 
हुतो रस-रसिकन को आधार ६ 
ब्रिस दरिबंसर्दि सरस रीति को कापे चकिह्दे मार १ 
८ है >् 
बन्दावनकी लता-बब्लरियाँ छोड़कर आप पुनः ओरछा 
हीं छोटे | श्रीराधाकृष्णचके चरणोंमे आपका दृढ़ प्रेम था । 
एप मक्तकों ढी सर्वश्रेष्ठ समझते थे। त्ज-महिमा तथा 
या-प्रियतमाकी छीछाके पद गान्याकर दृस्तिका अनुभव 
से थे | आप नामके बड़े प्रेमी थे। सच्चे पिताके रूपमें 


सनन्‍्दरकोीं मजनेका उपदेश करते हुए आप कहते हैं--- 
एगसुन्दरकों भजनेका उपदेश करते हुए आप कहते ५ 


जा +-उ 
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२, रदस्यका रहस्य | 





भजो सुत) सॉँचे स्याम पिताहि १ 

जाके सरन जात ही मिखिहें, दारुम ठुख की दाहि ॥ 
कृपादंत भगवंत सुने में, किन छाँड़ो जिनि ताहि। 

तेरे सकक मनोरथ पूर्जें, जो मथुरा लो जादि॥ 

डै मोपारकू दयारू दोन तू| करिहें कृपा निवाहि। 
और न ठौर अनाथ ढुखिन को; में देख्यों जग मार्हि ॥ 
करुूनावरुनारूम की सदिमा मो ये कही न जाहि । 
धब्यासदास'के प्रभु को सेवतः दारि भई कहु काहि ॥ 

इथी प्रकार आप राधा-नामकी अत्यन्त उदार परमधन 


बताते हुए गाते हैं--- 


परम वन राधे नाम अधघार । 

जाहि. स्वाम शुरदी में टेग्त।) सुभिरत चारंबार ॥ 
जंत्र मंत्र और चेद-तंत्र में; संतरे तार की तप 
श्रीसुक प्रगट कियो नहीं बातें, जानि सार की सार ॥ 
कोटिन रूप घरे नेंद-नंदन+, तऊ न पासी पार। 
ध्य्यासदास* अब प्रगट बखानत3 डारि भार में भार ॥ 


ल*#टिट य्क 
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$ साम-प्रेमी श्रीखामी हरिदासओ :£ 


>५+० दे नल बन. 
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श्रीहणीजी 


सश्स रसके उपासक, भीराधा-वरणानुरागी, अत्यन्त 
विस्त मछुक भक्त श्रीहठीडीके जन्म आदिके सम्बन्धर्म कुछ 
पता नहीं चछता। आप द्वित-कुछके शिष्य थे; पर इनके 
गुरुका नाम भी विदित नहीं । केवल (राघा-सुधा-शतकः 
पुस्तक आपकी प्राप्त है। उसमें दोदे, सबेये तथा १०३ 
कबित हैं | उनसें श्रीराधाजीक्षी प्रधानता है । उनकी छीलछा 
तथा नाम-सद्दिमा बड़ी ही सरस भाषामें कही गयी हैं। 
आप स्पष्ट कहते हैं-+- 


प्र कौन $ तोन) जोन रशाव-एंले नाम रहे 


आप ओऔराधा-मामकी सदिसा बताते हें ! घिघाता, शिव) 
सिद्ध और इन्द्रादि रात-दिन राधा नामका जप करते रहते 


हैँ । यह राब-नाम भक्तोंग्नी बावाए दृस्ण करता हं। हो 
शओरीराधाका नाम जपते दे, जिनके स्कवयर कनचम्द आीकाण 
अपना कमल-हस्त धरे रहते हैं, वे भव-फंदमे नहीं पड़ने । 
जो मनुष्य आठों पहर राघा-राधा जमते है, वे भवगागमर पारक्र 
सदा परम दिव्य अजघामम निवास करते # । 


अज सिद सिद्ध सुंश्स मुख जपत गहत निशि-जाम 
बाधा जन की 
राच्‌-ए्व 
जरु कृध 
राधा-राघा 
ते भबसिवु 


हृसत है5 शाब-शथा नाए ॥ 
जे करें; ते ने परे. ऋ-फंद १ 
एर कमरकर घरे रत पअजचंद ॥ 
कहत हैं; जे नर आगे जात ) 
अर्थ के, बतत सदा अजवाम ॥ 


++शि० दु० 


न 3-33आण्पपआ9-40 *सक्क0:00+०-+० 


नीम-प्रेमी श्रीखवामी हरिदासजी 


अरस्वाभी हरिदासजी ओराधा-कृष्ण-नामके अनन्य 
उपासक ये | वे नित्य इस पबित्र नामका जप किया करते 
से । भस्तवर श्रीनाभादासजीने आपके स्वस्थमे लिखा है--- 
जुगकनमाम सो मेसन जपत नित कुंजबिहरी 
श्रीस्वामीजी कहाँ किस कुलमें उत्पन्न हुए थे; बड़ा 
विवादास्पद है ) वे तो चास्तवर्म प्मागवतत-बंश'के थे। संगीतके 
आप मसहाचार्य माने जाते हैं। गायनाचारय तानसेनके आप 
संगीत-विद्याके गुर थे | बढ़े ही विरक्त महात्मा थे आप | 
बहते हैं तानसेनके साथ तत्कालीन सम्राट बहुमृड्य उपद्यरके 
साथ श्रीस्वाभीजीका संगीत सुनने आया था। पर आपने सारा 
उपहार जया दिया था। आपके सरस पद बड़े अलूढे हैं, 
उनमें नाम-महिसा भरी पड़ी है | आप कदते है--- 
हर के नाण को आहस क्‍यों करत है रे। कार फिरत सर साँधें 
५ रण ३५ 
जैलों जोमे तौकों हरि भजु रे भन। और बएत सब बादि ९ 
कस चऊएरि के हका भक्ता में तूँ कह केइगो रादि 0 
आपने फेवल परदोर्म भगवद्गुणानुवाद किय्रा है; अन्य 
हन्दोंसे नहीं। उनमें कविताकें चमत्कार भले न हों) पर 
गागेगे थे बड़े सुनूरर हें । शीस्वामीजी रस-सार-सर्वस्व 


सदा 82224 
२० पा 


हरिनास अहण करनेके ढिये कहते हैं... 

गही सन्‌ ! सब रस को सार १ 

जोक-बेद कुछ-करमे तजिग। भजिये नित्य बिहार ॥ 

शह-कामिनि। कंचन-घन त्यागौ) सुमिरे स्थाम उदार) 
कहि हरिदात शेति संतन की गादी कौ अधिकार ॥| 

सत्य ही है; कंचन-कासिनीका आकर्षण मनुष्यकों वरदस 
संसारमें बाँध लेता है और इसके त्यायके बिना भक्तिमें गाढ 
प्रीति नहीं होती । पर नाम-जपसे, निरन्तर भगवन्नाम छेते 
रहनेसे नामकी इपासे ये बाधाएँ घीरे-कीरे दूर हो जाती हैं 
नासाश्रय छेनेसे निश्चितसुपसे जेसे - मृत्यु आती है 
वेसे. ही बिना सोंगे सभी सम्पत्तियाँ खतः चली. आती हैं। 
अतण्व हरिभजन ही सर्वंधधान धर्म है। मनुष्यको, गो 
जपमें अवश्य प्रेमपूर्वकत कमना चाहिये, निरन्तर, अहर्निश | 
श्रीखामीजी महाराज कहते हैं--- | 


कप ड्ट। 
हरि भजि। हरि भजि; छोंड़ि मान नर तन को१ 
ते 53५ ६ 
मंति बंछे मति बंछे रे तिरू-तिक घन को | 
३ ० कक, है हु न 
अनमॉग्यो आगे आवेगो। ज्यों पछ रूऐ परुकों | 
कद | > ३ 5 5 
ऋद (ओ)हरिदास:भीच ज्यों आवे,त्यों घन है आयु को || 
+>-शि० दु० 


४७००. 
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# जयति जगनन्‍पक्ञल हरेलॉस # 


नाम-प्रेपी राधावसूकभीय संत्त श्रीचतुअंजदासजी महार 


संत श्रीयत॒ुभंजदासजी महाराज श्रीराधावब्लभीय 
सम्प्रदायके अनुयायी थे । ( अष्टछापके चतुर्भुजदास ये नहीं 
हैं |) ये श्रीराघाकृष्णके अन्यतम- मक्त एवं उनके मक्ञरूमय 
नामके बड़े ही अलुरागी थे । ये बार-बार कहा करते-- 
“जो भगवानके श्रीचरणोंके अतिरिक्त अन्य किसीका ध्यान 
नहीं करते; उनके यशका गुणानुवाद स्वयं विश्वाघार प्रश्न 
करते हैँ |? 


इरिजअश्ननि भरे और न घ्यज़ै 
पर [8 कल 
तकी जस हरि आपुन शत 


अत्यन्त सरल एवं सीधी माषामें वे अपनी अनुभूति भक्तों- 
ए प्रकट करनेमें निषुण थे। वे कहते थे---“जों श्रीमगवानका 
प्रजन करता है; वह सब प्रकार सुखी होता हैं; अन्यथा यमराजके 
एर्थों उसे दुस्सह यातना सहनी पड़ती है ।? 
जो हरि भर्जाहे तो होइ महासुख । 
नातरू जम-बस होइ सत्त-मुन इुख 0 
भगवानके प्रेमी, भगवत्माप्तेके साधक और भगवन्नाम- 
फे उपासकके लिये अनेक सांसारिक बाधाएं, उपस्थित होती 
म*, उनसे सतत सावधान रहनेंका; वे मार्ग-निर्देश करते हैं । 
कहते है. 


कर्वास बचन छदी छे न कहिजे। 








बध समान सो पातक. कहिज 
जिनु_ ते तन नीचौ अति कीजे। 
हो. अशन+.. मान तिदि.. दीजे 0॥ 
'सदन-सुभाव चुच्छ कौ-सो करि | 
गसना सर्दों कहत रहिये दुए॥ 
प्क्षिय. ती. माता करें जाने 
लेए्टट सगान कनक. उनमानें ॥ 

| तुनि आदि. चोरी सर्टि कस्वि ] 
आपु. समान जीव. सब परिवे॥ 


उपर्यक्त छोटे-से सरल पदमें श्लीचनुसुजदासजी गद्दाराजने 
सानब-जीवनकी सतोमुखी करने, उसे सगवानके पथका पचक 
बनाने तथा शपत्र्सीसी बचनका लत सभी पाल कह दिया 
लिया जाय तो 
सुसक दी उाय | 


| याद श्सनका आन ज्ञायचनसम पाने द 
घधग्य बन जाए 


निश्यय दी गनुष्य-जीवस 


वे मनुष्योकी जीमसे नाम रटनेके लिये आदेश देते 
हैं | कहते हैं-- 

प्रभूट बदन) रसना जु प्रगुट» अरू प्रण्ट नाम रढ़ि। 

शम (७० ७ ७ ४5८ 

जीभ-निसेनि मुक्ति तिहि बकू आएोहि मूढ़ चढ़ि॥ 


भगवल्कृपासे प्रात्त मुखमें जीमका सदुपयोग भगवद्नाम- 
जपर्म अवश्य कर लेना चाहिये ! जीवके तरनेके लिये 
इससे सरल और सुगस अन्य कोई साधन नहीं । “विद्या एवं 
कसके बलसे तरना बड़ा कठिन है । भला), श्वान-पुच्छ 
पकड़कर अपार भवसागर पार हुआ जा सकता है १? 


विद्यावक+ कर्म-बक ना तरै भव-सित्रु स्थान की एुँछ घरि 


वे बताते हैं कि “सारी ऋद्धियाँ, सारी सिद्धियाँ भक्तिके 
ही फल हैं | अन्य घर्म तथा अन्य कर्मोके करनेसे 
संसारमें मटकना नहीं बंद हो सकेगा । हरि-भजनके बिना 
ये कठिन वेड़ियाँ नहीं टूट सकेगी | इस दुस्तर संसार- 
सागरसे तो भगवानके भजनके आभश्रयसे ही पार जाया जा सकता 
है । छीपा( नामदेव ), रैदास ( चमार ) ताँती ( जुलाद्दा 
कबीर ) और तुर्क ( र्सखान )? आदि अनेक भक्त इसके 
प्रमाण हैं | 


सकठ सिद्धि अरू रिद्धि जानि जीवन जु भक्ति-फल ॥ 
और धर्म शर कर्म करत शव-भठ्क न मिल्‍िदे 
जुगम-महाश्ृंखका.. बिना. हृस्ट्मिजन से कटिटे ॥ 
प्तत्रमुञ' मुरतठीवर-क्रपा परे. पा हरि-भमजन-चटठ 
छीपा। अमार। ताँती। तुर्क+ जगगगात जे. सकट।) 


भक्तबर प्रह्मद, भक्त विभीषण, गज, राुदामा और 
द्रॉपदी--अनेक भक्त इसके साक्षी ईं कि भगवानके स्मरण- 
चिन्तन, उनसे कातर प्रार्थना और उनके चरणोंमि हद 
रवि द्वी जीवके परम कब्याणका पथ £ । इस ऋकार्ण भक्त 
श्ीयतुर्भ जदासजी मद्दाराज संसारके इन्द्रोंसे चराण पानेके 
लिये एक दी सार्गका संकेत करते हे और इसी मार्गका अनुसरण 
करनेके दिये सनुष्येक्तो पर्ति करने हैं । 


सन हार अप 
नेझता तू समनक्रा इज मुब्य व शुरम्धर ९ 
कि प्र स्का न्‍्क्ल्ची ०० ७ ५ धर 
फिट्ि गा! ग-दंदान पद कॉटि- गढि गाभाना ॥ 


हु 
कट लय 
न्ण दद 
> 


न्जोशमिलयच्सलपनद 5 ८, 


कं शुरू सावकदेच के 


जा मा या साय या कया या या का मय या या 
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गुरु नानकदेव 


पंजाब ( पश्चिमी पाकिस्तान ) में छाहौर जिलेके जिस 
स्थानपर आपका जन्म हुआ) उसे अब ननकाना राहुव 
कहते हैँ | उसका पुराना नाम तल्बंडी ग्राम है। माता 
तृता और पिता काछूचंदा वेशाख शु० ३) संवत्‌ १५२६ वि० 
को प्रकट हुए। इन्होंने करतारपुरमें आश्विन छु० १० सं० 
१०९५ बि० को निर्वाण प्राप्त किया । 


ये बचपनसे शान्तस्वभाव, प्रतिभासम्पन्न, विसक्त तथा 
भगवद्भक्त ये | पिताने पंजाबी; संस्कृत) फारसीकी शिक्षा 
दिलायी; किंतु इनका चित्त ईश्वर-चिन्तनकों छोड़कर अन्यत्र 
लूगता ही नहीं था | पिताने विवाह कर दिया | पत्नीका 
नाम सुलक्खनी देवी था। दो पुत्र हुए--श्रीचंद और 
लक्ष्मीचंद्‌ । इनमेंसे श्रीचंदजीने संन्यास ठेकर प्रसिद्ध “उदासीन? 
सम्प्रदाय चलाया | 


उदासीन सम्प्रदायमें बड़े-बड़े विरक्त महात्मा हो चुके 
हैं। अब भी उदासीन सम्प्रदायके विद्वान मद्दत्मा वर्तमान हैं । 


पिताने नानककी एक सोदीकी दूकानपर नौकर रखवा 
दिया; किंतु ये व्यापार करने तो धरतीपर आये नहीं थे। 
आदा तौछते समय एक-दो करते जब तेरहका नंबर आया; 
तब आगे (तेरा? ध्तेरा? ही कहते चले गये | बह्से हटाकर 
पिताने ऋषिमें लगाया; किंतु वहाँ भी सन नहीं छूगा | 
अन्तमें घरते देशाटनकों निकर् पड़े | इनके साथ इनके 
प्रिय सेवक खाब॒पर भजन गानेवाले मर्दाना भी थे | इस 
यात्रामें गुरु नानकदेवने बहुत भ्रमण किया | वे दक्षिणमें श्रीलक्षा- 
तक गये और उत्तरमें मक्का-मदीनातक । इस यात्राकालल्‍ूसें 
ही सूफी संत फरीदसे इनका परिचय हुआ और फिर तो दोनों 

महापुरुषोंमें प्रगाढ मेत्री हो गयी । 


गुरू नानकदेव हिंदू-सुसल्मान दोनोंको समान मानकर 
उपदेश करते थे | उनकी वेश-भूषा भी दोनोंके वेशका 
मिला-जुला रूप था | परमात्मा एक है और उसे सब प्राप्त 
कर सकते हँ---यही उनका सुख्य प्रचार था। राम-द्वेष, 
पाखण्ड उन्हें अप्रिय था | 


अन्तर्मे अपने शिष्य लाहिणाकों शुस्‍ुने अपना उत्तरा- 


-+ कक फहक-8-- 


लिकारी बनाया । इन्हींका नाम गुर अंगद हुआ । सिध्योमि 
गुरुने 'सोहिला' गानेकी कहा और फिर ध्जपुजी? का पाठ 
चलने छगा | “जपुजी? की अन्तिम वंक्तिके शथ आपने 
चादर ओढ़ छी | प्याह गुरु) की ध्वनिक्के साथ ज्योति 
ज्योतिर्म लीन हो गयी | 

भगवज्ञामकी निष्ठा ओर नामका अवलम्बग गुस नानक 
अनिवाये मानते थे | आप कहते ६--- 


(५ 
हिखे नास्ु सरब घनु चारणु, गुझ पस्सादी पाहण।) 
अमर पदएथ ते किरतास्थ सहज थिआानि शिव काइग॥ 


>< 7 < 
गन रे राम भर्गते चितु काइएऐ 
न ७ / 

गुरुमुल्ल राम नाम जपु ढिसदे सहज सेती चरि जाइए ॥ 


भरम जेदु भेठ कबहु न छूटसि; आवत जात न जानो 
बिनु दरिनिम कोड मुकुति न पावसि, डूबि मुए बिनु पानी ॥ 
घंच करत समक्ति पति खोवसि) भरमु न मिससे गवार 
बिनु गुरु सबद मुक्ति नहिं कवहों अँवुफे घंघु पसाश ॥॥ 
अकक निरंजन सिड मनु मानिआ० मनहीं ते मनु मु ३ 
अंतरि-बादरि एको जानिआ, नानक अवरू न दुआ ॥ 


4 * भ( भर 


जगत होम पुन तप पूज७ देह दुखी नित ठुख सहै। 
राम नाम बिनु मुकुति न पावर्ति) मुक्ति नामि गुरमुखि रहे ॥ 
>< >८ 
रास नाम बिनु बिस्थे जशि जनमा | 
विखु खा; बिखु बोकै, बिनु नावै निह' 


पत्र ( 
वे छु मरे अमना ॥ 
पुदृतक पुस विआकरण बरूएँ संघिआ करस तिरकारू करे 
बिनु शुरू 


गुर सबद्‌ शुकति कहाँ प्राणी, शाम नाम बिनु उर्झे मरे 0 
डंड कमंडरू सिखा सूत घोती, तीरथि गवनु अति भ्रमण करे | 
राम नाम बिनु राति न आजै: जि हरि नामु सुणरिे परे ॥ 
जय मुकुदु तनि मसम्‌ छूमाई+ बलतर छोड़े तन शशन भशया | 
जेते जीआ-जंत जरूत थक भहि अकि-जब्-तत्र तू सरब जीआ ॥ 
गुरफ्सादि राखिके जन कड हरिस्स नानक घोकि पोया |. 


२८ 


ऊझआाखु० सि्‌ (| 


ण१र 
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शुर्ू अंगृद 


फीरोजपुर जिलेमें मुक्तसरसे ६ मीलपर मत्तेदी सराय- 
नामक गाँव दे | वहाँ फेरू नामक व्यापारी रहता था। 
थीछे बह हरिके नामक गाँवमें बस गया । यहींपर उसकी 
दूसरी पत्नी दयाकोरसे एक पुत्रका जन्म हुआ वेशाख वदी 
११ सं० १५६१ विं०की | इस पुत्रका नाम पिताने छहिणा 
एकखा । यदढी आगे गुरु नानकदेवकी गद्धीपर बैठकर शुरू 
अंगद कहलाये | 


लहिणाका विवाद मत्तेदी-तलरायकी ही लड़की खौबीके 
व़थ छुआ । इससे एक पुत्री अमरों तथा दो पुत्र दासू 
और दातू हुए. | ये छोग इरिके ग्राम छोड़कर फ़िर मत्तेदी- 
उरायमें ही आ बसे | लेकिन व्टूचियोंके आक्रमणके समय 
इदाँसे अमृतसर जिलेके सदर गाँवमें आ यये। 


लहिणा पहले दुर्गाके उपासक थे | किंतु गुरू नानकदेव- 
के एक शिष्यके मुखसे “जपुजी?का पाठ सुनकर इनका चित्त 
पुरदेबके दर्शनकों व्याकुछ हो गया । ज्वालामुखीकी थात्रा- 
क्रो निकले तो करतारपुरमें गुरू नानकदेवका साक्षात्कार 
हुआ---बस, चित्त-परिवर्तन हो गया । आगे गये ही नहीं | 
एुरुने आग्रह करके एक बार घर छोटा दिया। किंत फिर 
करतारपुर लोट आये । 
गुरु-सेवाके ये छृढ़तती थे | छोटी-मोटी सब सेवा बड़े 
उत्साहसे करते थे । पहले ही दिन बरसते पानीमें घासके 
तीन गद्धर खेतसे ग़ुरके घर के आये । एक बार गुरुकी 
आज्ञासे एक कच्ची दीवार तीन बार गिराकर बनायी । गुरुने 
इनकी कठिन-से-कठिन परीक्षा छी; किंठु बिना आगा-पीछा 
सोचे गुरुकी आज्ञा स्वीकार करनेका इनका ब्रत कभी शिथिल 
नहीं पड़ा । आज्ञापालनमें ये सब श्षिष्यों तथा शुरूके पुत्रीसे 
भी भेष्ठ निकले | इससे प्रसन्न होकर ग़ुरुने इन्हें अपने 


स्थानपर बेठाकर भाई बुड्डाके हाथसे तिलक करा दिया। 
किर शुरुकी आशासे ये खड्टरमें जाकर रहने छगे | 

शुरू नानकदेबके निर्वाणका इन्हें इतना दुः्ख हुआ कि 
एक एकान्त कोठरीमें जाकर बंद हो गये | बड़ी कंठिनाईरे 
भाई बुड्ढाने इन्हें हँढ़ा । 

शेरणाहसे पराजित हुमायूँ जब भाग रहा था; तब वह 
गुरु अंगदकी शरण आया था । शुरुने उसे विजयी द्वोनेका 
आश्षीर्वाद दिया | कुछ दिन पीछे ही हुमायूँ विजबी हुआ। 
गुरु अंगद ही “गुर्सुखी? लिपिके आविष्कारक हैं और इस 
लिपिमें उन्होंने ही पहले-पहले गुरू नामकदेवके पदों, पौड़ियों 
तथा सलोकोंकी लिपिबद्ध कराया | । 


गुर अंगदने अपने परसभक्त शिष्य अमरूको गुरुगद्दी- 
पर बैठाया और स्वयं उसके आगे एक नारियरू तथा 
पाँच पेंसेकी भेंट घरी । उस दिनसे अमरूका नाम गुर 
अमरदास हो गया । अमरदासकों आपने गोइंदबालमें जाकर 
रहनेका आदेश दिया | 

चैत्र छु० हे सं० १६०९को ग्रुरू अंगदने एक बढ़ा 
भंडारा दिया। दूसरे दिन प्रातःस्नान करके “जपुजी?का 
पाठ करने छगे और अन्तमें ध्वाद गुरुः कहते हुए चोला 
छोड़ दिया । 

परम विरक्त गुरु अंगदका कहना है--- 
ननक+ दुनिआ कीओआओं बढडि आईआं अगी सेती जाकि। 
एन्ही जकीई नामु बिसारिआ इक न चकिया नाछि॥ 

* ८नानक) संसारकी बड़ाईमें आग लगा दो । इन्हीं सुख- 

जली बड़ाइयेंने तो उस ( प्रभु )का नाम भुलवा दिया दें । 
इनमेंसे कोई भी तो तेरे साथ जानेवाली नहीं ६ ।? 


न्-ञ््धी [५] रस ७0 


जनम लिकलकिककसक३त+--: 





नल तीस जन 
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# सभी सिख गुर अपनी “वानी'में ध्वानक! नामका ही प्रयोग कर 
हेकी दे) इसीसे निश्चय दोता दे कि वह किसकी वानी! ४ । 


कौन-सी पवानी! किस मदद 





तल नन तन आन“ जता :+४+ 








ते हैं, यद बात ध्यानर्गे रखनी चादिये । 'सुरुमन्ध सादबमें 


# शुरू दामदास्य मे 





शत 
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छुस अमरदएस 


ये वेशाख छ० १४; सं० १५३६ वि० को अमृतसरके 
पास बसरका गाँवमें माता बखत कोरकी गोद आये । 
पिताका नास था तेज़भान | खन्नी-भब्लाकुल | आपके पीछे 
तीन और छोटे भाई हुए। चौबीस वर्षकी अवस्थामें आपका 
मनसादेवीके साथ विवाह हुआ। दो पुत्र मोहरी तथा 
मोहन ओर दो पुत्रियाँ दानी और भानी हुईं । 

आप पहले पक्के वैष्णव थे | नियमपूर्वक शालग्रामपूजन 
करते तथा एकादशीघ्नत रखते थे। शुद्धचित्तमें शुरु-प्रासिकी 
छाछूसा जगना स्वाभाविक था | इस उत्कण्ठाके जगनेपर 
एक दिन छोटे भाईके घरसे उठती गुझ नानकदेवके एक 
पदकी गायन-ध्वनि कानमें पड़ गयी। बात यह थी कि 
गुरु अंगदकी पुत्री अमरोका विवाह इनके भतीजेसे हुआ 
था। वे ही यह पद गा रही थीं। उस पदको सुनकर छगा 
कि सार्ण सिछ गया | ये शुरू अंगदके समीप पहुँचे और 
उनकी सेवामें रहने छमे | 

शुरू अगदके आाशासुसार असरदासजीने अपना कैन्द्र 
गोइंदवाछ मगर यमाया । शियें थे बढाँ रुते और 
दिनमें खट्टर आ जाते थे | पीछे बसरका ग्राम छोड़कर 
स्थायी रूपसे गोइंदवालमे ही आ वसे । 


पर्याप्त वृद्ध हो जानेपर भी इनका यह नियम चलता 
रहा कि प्रातःस्नान करके ब्यास नदीका जरू गुरुदेवके 
सनानके लिये लेकर खड्डर जाते थे) मार्गम॑ “जपुजी? का 
पाठ चलता था | खट्टूर जाकर गुरुकी रसोईके बर्तन मछते, 
पानी भरते, जंगलूसे लकड़ी छाते, सायंकाल “सोदरु? सुनते 
ओर गुरुके शयन करनेपर उनके चरण दबाकर तब 
गोइंदवालू जाते थे | इनकी गुरुसेवासे संतुष्ट होकर गुरू 
अंगदने इन्हें भपना उत्तराधिकारी बनाया ) 


गुरु अंगदके निर्वाणके पश्चात्‌ उनके पुत्र दावने बछ- 
पूर्वक खड्टूरके खानवर अधिकार कर ट्थ्या । गुद अमरदागके 
लिये बोल्य--प्यद बुद्धा तो हगारे घरका सॉकर था 
शुरुगद्दीका वह अधिकारी केस हो सकता है ।? गोइंदबाल 
जाकर उसने अमरदासको गालियों दीं तथा दोवार मारकर 
नीचे गिरा दिया; किंतु अमरदासजीने नप्नतावबक्त झदा--- 
धमहाराज | आपके चरणोंमे चोट तो नहीं लगी ? कृपा 
करके मसे क्षमा करें ।? 
गुद अमरदासने अपने दामाद जेठाकों। जो इ 
शिष्य तथा सेवक था) गुरुगद्दी दी | भाव्रपूणिमा सं० १६३१९ 
वि० को सतनामका उद्चारण बरते हुए इन्होंने देह छोड़ा । 
भगवज्नामकों ये अपना प्राण ही मानते थे। अतः 
कद्दते हेँ--- 
से क्िड जिसरे, जिसके जिआ-पराना ४ 
सो किउ लिसरे। सम माहि समाना 
जितु सेविरे दरणद पति परदाना 0 
इरिकें नाम विदुके बक्धि बा? 
वू बिल तदि ही मरि जाऊँ॥ 
दिन तें विलरदि तुधु जापु मुदाए 
तिन ते बिसरदि जि दूजे साण॥ 
अगिआनी जोती. पाए ९ 
जिन इक मनि तुदु से सतिणुर सेद! राए 0 
जिन इक मनि तुद्। तिन हरि मनि बसाए १ 
ग्स्मत्तो इश्निम 
जिन ऐोते पुल्न से गिआन बकित्चारी 
जिना पोहे पुल्नु तिन हमे मारी॥ 
नानक जो नामरते तिनकड बकिहाएरी 0 


-+सु० सिं० 





मनझुख 


सभा 


3०००० २4(3०(2क-क--- 


ऊुय रामदास 5 


लाहौरमें कार्तिक कृ० २) सं० १५९१ वि० को इनका जन्म 
हुआ। इनको माता अनूपदेवी तथा पिता दरिदासजी थे;। सोढी 
खत्नीकुल था इनका | बचपनका नाम जेठा था | शुरू 
अमरदासकी पुत्री सानीके साथ इनका विवाह हुआ | तीन पुत्र 
छुए---8थीचंद, महादेव और अर्जुन ) इनमेंसे एथीचंद 
सद्धत स्वभावकके निकर गये । सहादेब भी आशाकारी नहीं 


आठ0 गाछ गाऊ ख््ज दवा पु 


थे | अर्जुन नम्न, पित॒सेबक तथा सद्गुणी थे | अतः आगे 
वे ही गुरुगद्दीेके अधिकारी हुए । 

ये गुर अमरदासके अनन्य सेबक थे | एक दिन 
शिष्योने शुरू अमरदाससे कद्दा--८आपका बड़ा दामाद्‌ 
राम भी आपका सेवक है। आप उसको छोटे दामाद जेठा- 
जितना प्यार क्यों नहीं करते ९? 


५६४३ 






१ कर ममूर: के ने सनपतनी परन+करक ०ा+ 


गुरुने कहा---रीक्षा कर की जायगी |? 

शआद सु असरदासगे बड़े दागाद रामाकों बावढीके पास 
एक चबूतरा बनानेकी आजा दी) चबूतरा बनकर तैयार 
हुआ तो बेंलि---यद्द ठीक नहीं है | गिराकर फिर 
बनाओ |? रामाने फिर बनाया और फ़िर गिराकर बनानेकी 
आज्ञा हुई। उसने आशापालन किया; किंतु जब तीसरी 
वार वददी आज्ञा हुई तब बोला--गुरु बुद्डे हो गये हैं । 
अब इनकी बुद्धि ठीक काम नहीं देती ।? 


अब जेठाकी चबूतरा बनानेकी आज्ञा हुईं। उसने 
बनाया और उसे भी गिराकर फिर बनानेकी कहा गया। 
यह क्रम चलता श्हा। गुरुकी आज्ञासे जेठाने सात बार 
चअबूतरा गिराकर बनाया । अन्तमें गुरके चरण पकड़कर 
बोला--प्में मर्ख हैँ | मुझसे सेवा बन नहीं पाती | इस 
अपराधी जीवसे तो सूले द्वोंगी ही । आप अपनी इपासे 
छम्मा करें ।? 


ग़ुझ अमरदास प्रणज होकर बोले---८तने भेरी आश्चासे 
छात यार खयूतरा बनाया द्व अतः तेरी खाव पीढ़ी गुर- 
गद्दीपर गैंठेगी ।? यद फहकर जैठाको ह्वी गुझुगछ्ठीपए 
उन्हेंने. वैठाया । गद्दीपर बैठनेपर जेठाका नाम गुरू 
रामदास हो गया ॥ 

गुर रामदासकी आकृति गुरू नानकसे सर्वथा मिलती 
थी | गुरु नानकके ज्येष्ठ पुत्र श्रीचंदजी जदा बढाये नग्न 
घूमते थे | वे एक बार गुरु रामदाससे मिलने आये। 


#६ जयति छग्न्‍्मछल 


धरेसोस % 


रामदासजीने आगे जाकर स्वागत किया; उनके आगे: 
रक्‍्खी । गुरु राखदासकी लम्बी दाढ़ी देखकर जब श्रीचंदर्ज 
पूछा कि “आपने दाढ़ी क्यों बढ़ायी ? तो आप बोले- 
ध्यह तो आपके चरण पखारनेके लिये बढ़ी है |? सचमु 
दाढ़ीसे चरण पोंछने चले; किंतु श्रीचंदजीने रोक दिया । 
सिक्‍्खोंके मह्दान्‌ तीरथस्थलठ अम्ृतसरका निर्माण इन्हों 
ही कराया | यह तालाब भाई बुड्डाकी देख-रेखमे बना 
धर्म-प्रचारके लिये इन्होंने कुछ योग्य व्यक्ति नियुक्त किरे 
जिन्हें प्मसंदः कहा जाता था। 
संचत्‌ १६३८ वि० भाद्र शु० ३ को गोहंदवाल जाक॑ 
ध्वाह गुरु? की ध्वनि करते इन्होंने शरीर छोड़ा | 
भगवन्नामके सम्बन्धर्म आप कहते हैं--- 
बोछि हरिनाम: सफ्क सो घरी॥ 
गुर उपदेसि सभि दहुभ्ख परहरी ) 
मेरे सन | हरि भजु नामु नरदरी॥ 
क्िरपा मेरहु. गुझ पुरा 
छत संगति संगि सिंघु भव वबरी॥ 
शरग लीवनु विआइ सनि छरि सिमरी । 


करि 


कोट कुटंतर तेरे पाप परहरी ॥ 
सत॒संगति साथ घूरि मुख परी 
इसनान.. कियो. अछसठ सुस्सरी 0 


हम मूर्ख कड हरि किरपा करी। 
जनु. भानकुठारिओं तारण हरी॥ 
“++सु० सिं० 


शुरू अजुनदेव 


गुर रामदालकी पत्नी बीबी भानीकी गोद गोइंदवाल 
स्थानमें वैशाख कृ० ७5 सं० १६२० बि० को आप प्रकट हुए. । 
मऊ ग्रामके कृष्णचन्द्रकी पुत्री गड्भादेवीसे आपका विवाइ हुआ) 
इन्ही गड्भादेवीसे मद्दाप्रतापी छठे गुरु हरगोविन्दका जन्म 
छहुआयथा । 

गुरू अर्जुनदेवने संतोलसर तथा अम्गृतसरके घाट बनवाये 
तथा रासदासएरओी भी विस्तृत किया । अम्ततसरमें मन्दिर 
बनवाकर उसमें ग्रन्थताहबकी प्रतिष्ठा भी इन्होंने की । यही 
मन्दिर अब “दरबार साहब? कहा जाता हैं। तरन-तारनका 
नियीण सी इन्होंने दी किया । 


इनका पूरा जीवन संघर्षमें वीता | पर संप्रप-विरोधके 
होते हुए. भी गुरु अर्डुनदेवने सदा शान्ति) तितिक्षा, 
श्षमाका दी परिचय दिया | 

अपनेसे पूर्वके चारों गुरओंको बाणीका इन्दोंनि संकलन 
किया तथा उन्‍हें रांगबद्ध किया | इस प्रकार सुख्मस्थ- 
साहबका सम्पादन इन्दोंने ही किया । 

गुरु अर्जुनदेवकी अचस्था ४३ बर्धकी थी जब कि इ््हें 
घर्मकी वेदीपर आत्माहुति देनी पड़ी । बादझादन इस्द 
इस्छामविरोधी श्ोणित करके गिरफ्तार कराया | बड़े 
छल-बलसे इनको पकड़कर दिल्ली स्थया गया ओर थाहीं 


# भर तभदद्धादुर * 
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हुक्म हुआ--“दो लाख रुपये जुर्माना दो और ग्रन्थसाइबर्मेसे 
आपत्तिजनक अंश निकाल दो |! 


- गुर आ्ुनदेवने दोनों बातें अस्वीकार कर दीं। वे 
बोले--“गुरु-अत्थसाइबमें एक मी पंक्ति किसी घर्म या अवतार- 
की निन्‍्दाके लिये नहीं है । उसमें कोई परिवतंन नहीं हो 
सकता | में सत्यका प्रचार तथा असत्यके निवारणमें रूगा 
हूँ। इसमें देह चला भी जाय ते अहो भाग्य ।? 


बादशाह बहुत अप्रसन्न हुआ गुरु अर्जुनदेवकी कारागार- 
में डाठ दिया गया ओर बहाँ भयानक यन्त्रणाएँ दी 
जाने छर्गी | जलती रेत उनपर डाली जाती थी। चंदूशाइ 
उन्हें नाना प्रकारसे कष्ट देता था | किंदु गुरुने दृढ़ स्वरमें 
उससे कहा--- 
फूण अंडा भस्मका मन्दि भया परगासु 
काटी बेड़ी पहले, गुरि कौता बंदि खकासु ॥ 


गुरु अर्जुनदेव पाँच दिन कारागारमें रहे । छठे दिन 
उन्होंने राबीमें स्यानकी आजश्वा माँगी। आज्ञा मिल गयी। 
पाँच प्यारे तिक्लोंको साथ छिया | परोमे घाव) पूंरे देहमें 
फफोले पड़े दें; सशस्त्र सिपाहियोसे घिरे हैं; किंतु सुखपर 
मस्ती, प्रसक्षणा और ध्वाह गुरु का नाम | रावीमें स्नान 
किया । धारामें खड़े-खड़े जपुजीका पाठ किया और चोला 
छोड़ दिया । ब्येष्ठ शु० ४) .सं० १६६३२ को धर्मकी वेदीपर 
यह आहुति दी गयी । 

ये घर्मप्राण गुरुदेव कहते हैँ कि माया जो जगत्‌को 
ठगती है--नाम-प्रेमीके द्वारा ठगी जाती है--- 

गुक़ी रास न रूद छागी ६ 

सजन सुद्दद सुहझ सहजे५ सो कहिये वढ़ भागी 0 


औ-्यक0८०-वै 


प् कप ।क के किम, 25 42७ 
राद्दित विकार अक्षेष माइजआ ते; जहनु «चाह तमणः 
दरस पिआए आस एकदे वी॥ सेफ दिये प्रिस पी ॥ 
अच्चित सोइ जागगु उठि चेंतनु अशिन हसत ओग्मी 
कहु नानक जिन जगत ठगाना। सु मार ता टध जन टार्रग 
इसलिये--- 
राम राम राम रह जाप १ 
ककि कंकेस काम गोह बिनशि जएू अआह-ताप 0 
आपु तिआमि छंत चरन राग गनु पलित जाए पाप | 

किक ने 
नएक बाएरकु कछू न जाने राखन का प्रभु गाई-बाप ॥ 
>८ )< ८ हि 
गाबहु रामके गुण गीत १ 


नाम जपत परम सुख पहुए३ आव्रबनु मिटें मेरे शीत ॥ 
गुण गाबत होवत परणासु | चग्न कमर महि होड़ निवासु ॥ 
सत संगति महि होइ उधार ६ नानक गउजल उतरस्ति पार ॥ 
संसारमें बढ़ी सौभाग्वशाली, घनवाय गुणी, छुखी है; 
जो भगवज्नाममें लगा हुआ है-- 
बड़झाणी ते जन जण भाहि | सदा-सदा इस्कि गुन गा ॥ 
रामनाम जो करहिं बिचार | से घनदंत गली छंसार 0 
मनि वन मुख बोरूहिं हरि मुझी १ सदा-सदा जानहु ते सुखी ॥ 
ण्को कु एक पहुछाने ५ इत अतकी होहु सकी जाने ॥ 
नाम सगे जिसका मनु मानिअ ( नानक तिनहि निरंजनु जानिज 0 
इसलिये यह निश्चय तमझ लेना चाहिये क्ि-- 
हरि हरि नजु जे जनु जय, सो आइआ परवाण १ 
जिस जनके बकि दरणै जिन भजिआ प्रभु निरवाणु | 
संतगुरु पूरे सेविए. दूखाका होइ सास 
नलक नाम अरणरिए: कएरजु आबे रास 
सोरठे से रसु पोजिए, कवहुँ. न फीका होश १ 
चानक राम नाम गुन गाइए) दरगह निरमक सो 0॥ 
+-हु० प्िं० 


५ बुरु तेगबहादुर 


आप छठे गुर दस्गोविन्दके पुत्र थे। माता थीं नानकीदेवी | 
वेशाख क० ५) सं० १६७९ बिं० को अमृतसरसमें प्रकट हुए.। 
छठे गुरुके पाँच पुत्र चे--ग़ुरुदित्ता, सूरजभान, अनीराम, 
बाबा अटल ओर तेशबद्ादुर | इनसेंसे गुरुदित्ताके छोटे 
पुत्र राय सातवें गुद हुए | आठवें गुरु हुए इस्रायके 
छोटे पुत्र हस्क्ृष्ण राय । इनका देहाबसान 2 उ्जत्दी 
अवस्थार्मे हो गया। 


गुरु दरगोविन्दके निर्वाणके पश्चात्‌ तेगबहादुर अपनी पक्षी 
गूज़री तथा माताके साथ बाकलछा आमसें रहने छगे थे | सुरु 
इसकृष्ण शयने छगमग मूछित दशाें उत्तराधिकारीका नाम 
धाबा बाकले! बतछाया था) उनका तात्पर्य तो बाकल्हामें 
रहनेवाले उनके वावा तेगबद्धाहुरसे था; किंतु बाकलाके सोढी 
इस्शक्किसोज्शि पीते अन्‍मित ४ ःः 


शिकस्त लि जल >++-£ ४. - त 
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शुद तगबहादुर पाच वर्षको आयुसे ही एकान्सप्रिय ये | 
बूटुत कम बोलते थे | इनकी साथ॒ुता देखकर इनके पिताने 
भविष्यवाणी की थी कि ये गुरु बनेंगे | इनके बड़े भाई शुर- 
दिताकरा पुत्र धीरसछ इनसे द्वेषत रखता था। इन्हें मार डालने 
को उसने पड़यन्च्र सी किया, जो बिफछ रहा । उसके 
उपद्रबंसि तंग आकर गुरु तेगबहादुरने कीरतपुर छोड़ दिया 
और वहाँसे ६ सील दूर आनन्दपुर नामका एक नगर 
बताया | लेकिन घीरसछ तथा रामराबके उपद्रबोंके कारण वे 
वहाँ भी नहीं रद्द सके | उन्होंने लंबी-छंबी यात्राएँ प्रारम्म 
कर दीं | इन यात्रार्ममें वे कड़ा सानिकपुर। प्रयाग, काशी 
तथा गया गये । 
जयपुरनरेश महाराज जयसिंहके पुत्र रामसिंहने कामरूप- 
नरेशके विरुद्ध चढ़ाईमें गुरु तेगवहादुरसे सहायता माँगी। 
गुरने इसे स्वीकार कर लिया और ओरंगजेबकी बादशाही 
फोजके साथ कामरूप गये | लेकिन वहाँ युद्ध नहीं हुआ ) 
गुरुके तेज एवं आत्मबरूके सम्मुख कामरूप-नरेश स्वयं झुक 
गये । भयंकर रक्तपात बच गया | गुरुने कामरूप-राज्यको 
दो भागेमिं विभाजित करके कहा--“वादशाह तथा नरेश इन 
अपने-अपने भागोौंमें शासन करें तथा पुराना बेर यूछ जाये ।? 


रुरू पठनायें अपनी पत्नी तथा माताकों छोड़ गये थे | 
आसाममें ही समाचार मिला कि इनकी पत्नीको पुत्र-प्राप्ति 
हुईं | राजा रामसिंहने इस समाचारके ऊपदछक्षमें वहाँ बड़ा 
भारी उत्सव मनाया | शुरू तेगबहादुर पय्ना छोट आये ओर 
कुछ काल वहीं रहे | पीछे वे अकेले पंजाब आये | कुछ 
दिनों बाद माता तथा पत्नीको भी छुछा लिया । 


बादशाह औरंगजेब बल्पूर्वक घर्मपरिव्तेन करानेपर ठुछा 
था | उसने कश्मीरके ब्राक्षणोंको अपने सूबेदार शेर अफगनके 
हारा कदलवाया कि बे सब या तो छुसल्मान हो जाये अथवा 
मरनेको तैयार रहें | व्याकुल दोकर उन ब्राक्षणोंने अपने 
प्रतिनिधि गुर तेगयहादुरके पास भेजा; क्योंकि एकमात्र वे ही 
एस विपचिमें रक्षा करने योग्य उन्हें जान पड़े । ब्राह्मणोंकी 
विपत्तिकथया सुनकर शुरू तेगबढ्वादुरने धर्मरक्षाके लिये 
आत्माहति देनेका निश्चय कर लिया | उनकी सलाइके अनुसार 
ब्राक्मणोने बादशाहके पास संदेश दिया--गुर नानकके 
तख्तपर आसीन गुर तेगबद्दादुरकी पहिले आप मुसल्मान 
बना लें तो खुशीसे वे इस्लाम कबूल कर लेंगे ।? 

दादशादने तुरंत कुछ अधिकारी गुरु तेगबह्मदुरको दिल्ली 





४: ज्रयात ज्गम्पठु् हरेन'। 
# जआजात्त अगब्काछुछ हरनाम 
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छानेके छिये भेत्रे | गुदने उन लोगेंसे कह दिया--(व्षे 
वाद म न्‍्वय॑ दिल्ली आऊँगा (? इस प्रकार अधिकारियोंको 
उन्होंने छोटा दिया, किंतु स्वय॑ दिलीकी ओर चल पड़े | 
सा्यर्म अपने सित्र संफुद्दीनसे मिले । सैफुद्ीनने सिक्खधर्म 
स्वीकार कर लिया | गुरु वहाँ तीन महीने रुके रहे | इसी प्रकार 
सागमें कई स्थानोंपर ठहरते, धर्मप्रचार करते दिल्‍ली पहुँचे | 
वहां पहुँचते द्वी बादशाहने उन्हें गिरफ्तार करवा दिया | 


गुरु तेगबहादुरके सामने जब बादशाह औरंगजेब 
इस्व्व्स कबूल करनका प्रस्ताव रकक्‍्खा, तब आप बोले--ध्ञग्रर 
हुनियामें एक ही मजहब चलाना खुदाकों मंजुर होता तो 
कई सजहब एक साथ चल कैसे सकते थे | उस मालिककी 
मर्जके खिलाफ न में कुछ कर सकता हूँ, व छुम | मैं अपना 
धर्म कभी नहीं छोडूगा | परमात्मासे डरो और जुल्म करना 
बंद करो |? 

बादशाह भुस्सेसे छाछ हो गया । गुरुकों बहुत-से प्रकोभन 
दिये गये । तरह-तरइसे डराया और सताया गया । किंठ॒ वे 
पबतके समान अटल रहे | अन्तमें उन्हें छोदेके विंजड़ेमें बंद 
कर दिया गया | 

सार्गशीर्ष झ्ु०५५ सं० १७३२ वि०का दिन था। गुरुको 
पिंजड़ेसे निकाला गया । उन्होंने स्नान करके एक बटबृक्षके 
नीचे “जपुजी? का पाठ किया ओर ध्यानख हो गये । उसी 
अबस्थामें सैयद आदमशाहने उनका सिर घड़से प्थकू कर 
दिया | धमरक्षाके छिये एक मदहृत्तम बलिदान द्वो गया । 

गुर तेगबद्ादुरका कहना था कि जीवका दुश्ख हरिनामके 
बिना नहीं मिट्ता | वह दूसरा कोई भी उपाय कर ले) 
कोई वाम नहीं होता । 


इस्कि नाम बिना ठुखु पाव। 

भर्णते ब्रिना सहसा नर्दि चूके गुर इद भेद बताये ॥ 
कहा भुइठ तीरथ हरत कीए; राम राग्न मद भरे 
लोग-ऊग्ण निहफक विह मानी जो प्रभु जमु विस्तगदे ॥ 
मान-मोह दोनों को परिहरि सोदिंद के गुन गाव । 
कहु नानक इस दिघिकों प्रानी जीवन मुकुत बहावें॥ 


>< अर श्द 


तिद्द भर जनम अकारथ खाइड+ इंद्ध गढ़ मन मारा | 
दीस्थ करइ3 विसत पुनि राख नि मनुझा बसा जाका | 
निहफक घरम ताहि तुम मानोः सांचु काव मे साध ॥ 


अन्त लक 


शुरु गोविन्दर्सिह 


इनका जन्म माता गूज़री तथा पिता नवम गुरू लेग- 
बहादुरजीके घर शनिवार पौप शु० सप्तमी, सं० १७२३ बिं० 
को पयनामें हुआ । पृव॑जन्ममें आपने कठं।र तप किया था; 
किंतु उस समय आदेश मिल गया--८भारतमें जाकर घर्मका 
प्रचार करो !? इसलिये आपको यह जन्म घारण करना पड़ा! 
अभी आप नौ व्षके भी नहीं हुए थे कि इनके पिता 
दिल्लीमें शह्दीद हों गये | फछतः आपको आनन्दपुरमे गुरु- 
गादीका काम सम्हालना पड़ा | 


सं० १७३४ वि० में आपका विवाह श्रीमती जीतोदेवीके 
साथ छुआ । उनसे गुरुदेवके चार पुत्र हुए । चारों ही घर्मके 
लिये बढिदान होकर प्रसिद्ध हुए । गुरू गोविन्दर्सिह शार्धध 
तथा शख--दोनोंमें निपुण थे। बहुत व्यय करके आपने 
संस्कृत गन्थोका अनुवाद कराया | साथ ही सिक्‍ख सेनाका 
भी निर्माण किया ओर दुर्ग बनवाये | 

१ बेशाख १७५६ सं० को ग़ुरुने “लालसा? सम्प्रदाय 
स्थापित किया । यह सिक्‍खोंकी दृढ़ जाति बना देनेका प्रयोग 
था | एक बार औरंगजेबकी भारी मुगल सेना आनन्दपुरपर 
चढ़ाई करने आयी और घोर बुद्ध करके मी जब सफर नहीं 
हुई, तब एक वर्ष घेरा डालनेके पश्चात्‌ घोखा देकर, कुरानकी 
कसम खाकर गुरसे आनन्दपुर खाली कराया | गुरु सेनासद्वित 


बाहर आये तो कतम तोड़कर आक्रमण कर दिया | इससे 
बहुत हानि हुई | त्रद्युत अन्थ न2 हो गये | गुरुमाता तथा 
दो छोटे पुत्र विछुड़ गये और सरहिंद जा पहुँचे, जहाँ 
सरहिंदके नवाबन दोनें। सुकुमार बालकोंको जीवित 
दीवारमें चुनवा दिया । गुरुदेव खर्य घेरेमें पड़ गये और 
उसमें उनके दोनों बड़े पुत्र युद्धमे मारे गये । 

बड़ी वीरतासे शत्रुसेनाका सामना करते छुएए घेरा तोड़कर 
शुरू गोविन्दर्सिह निकल गये | आप मरुदेश तथा जंगल्ंमें होते 
घुसते रदे | आपके प्रभावसे भूतदेश, देवदेश तथा जंगल 
मालवा बना । यईसे आपने औरंगजेबको एक पत्र भेजा, 
जो जफरनामा कहा जाता है | इस पत्रको पाकर बादशाह 
बहुत लज्जित हुआ । 

ओरंगजेबकी मृत्यु होनेपर गुरुकी सहायतासे बह्ादुरशाह 
बादशाह छुआ | गुरू गोविन्द्सिहजीने फिर दक्षिणकी यात्रा 
की । वहाँ सं० १७६४ में ग्रोदावरी-किनारे अविचल नगर 
आपने बसाया । 

सरदहिंदके नवाबने दो पठान गुरुका बंध करनेके छिये 
भेजे । दोनों जाकर शुरुके भक्त बनकर रहने लगे। अवसर 


पाकर इनमेंसे एकने माद्र कु० ४ सं० १७६५ वि० को संघ्या- 
सम्रय जानिये पोपरवशन पिओ अनाथ -+-.. ४ » ॥ 
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गोविन्दर्सिहन उसे तुरंत सार दिया। धावपर ठाँके लगे 
ओर बह ठीक होने छगा; किंतु देवकी यह स्वीकार नहीं 
था । बादशाहने भेंट्में एक नया घनुष भेजा था, उसे 
खींचनेके प्रयत्नमें इनके ्ॉके टूट गये | कार्तिक झु० ५ 
बृहस्पतिवारकों शुरुने अपना सैनिक वेश तथा शस्त्र धारण 
किया । सिक्खोंको अन्तिम उपदेश किया। आदेक्ष दिया--- 
'अबसे ग्रन्थताहब ही गुरु रहेंगे ।! इसके बाद वे अपने 
ब्रोढ़ेपर बेठे ओर ४२ वर्षकी अवस्थामें अन्तर्थान हो गये। 
नामकीर्तनके अपने पद्म गुरु गोविन्दर्सिह् कहते हैं--- 
प्रभु तो कहँ राज हमारी १ 
लसीककंठ भरहरिः नारायण नी बसन घाएी॥9 
पस्म पुरुष परमेस्वर स्वामी जाल पठन-अहारी १ 
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माधव महाजोति मधु मरदन मान मुकुंद मुण्रों ॥ 
निर्बिकार निर्जर निद्रा बितु निर्विल्ल मरक-निवारी। 
कृपासिंवु कार मै दस्सी कुकृत-प्रनासनकारी ॥ 
धनुरबान धुत शान चरावर अनविकार अतिवरी। 


हों मतिमंद सन सरनएत कर गहि छेहु उबारी॥ 
---शब्दहजारे 


नामके बिना सब अ्रम-साधन व्यर्थ है--- 
देस-बिदेस मरेंसन जीत: अनेक बड़े अवमेस संहारे । 
आउठोइ सिद्धि सबै नव निद्धि। समुद्धिन सर्वे भरे गृहसारे ॥ 
चंद्रमुखी बनिता बहुते चरि; माकमरे नहिं जात सम्होरे। 
नामबिहीन अधीन भये जम) अंत को नागे हि पाईं सिघारे ॥ 
-+-विचित्र नाटक 
न्‍न्+-छ० सि 0 


भारतेन्दु श्रीहरिश्रन्द् 


९ तितम्बर सन्‌ १८५० ई० को श्रीगिरिधरदासजीकों 
क पुत्र हुआ | काशीका यह परिवार समृद्ध था; विद्वान्‌ 
। और मगवद्भक्त था ! गिरिघरदासजी स्वयं अच्छे कवि 
; किंतु उनका यह पुत्र हरिश्वन्ध तो उनके यशकी अमर 
सनेवाछा हो गया। बाल्यकाछसे इनमें अदूदुत काव्य- 
तिभा तथा भक्ति थी । 

दस वर्षके थे; तब पिता परलोक सिंधारे | तेरह बर्षकी 
वस्यामें विवाह हो गया। बड़ा सुन्दर शरीर और बड़ा 
दार चित्त। दानी ऐसे कि अबतक छोग कहते हैं कि मारतेन्दु 

सत्ययुगके इस्ह्चित्ध्र-जेसे दानी थे । हिंदी-साहित्यको 
विध घाराएँ दीं इस्श्रिद्धने । खड़ी बोलीको परिष्क्ृत 
गया ( राष्ट्रीययाका नाद मुंजित किया । दिंदी-जगतने 
तकी “मारतेन्दुःकी उपाधिसे भूषित किया । 

भारतेल्दु भीवस्लम-सम्प्रदायके वैष्णब थे ओर परमस- 


क थे | शीकृष्ण ही उनके सवस्व ये | वे अपने सम्बन्धर्मे 


कहते थे--सखा प्यारे श्यामके; गुलाम राघारानीके |? सृत्यु- 
शय्यापर थे भारतेन्दु, तब बोले--प्प्यास छगी है|? राजा 
शिवप्रसाद सितारेहिंद शब्याके पास ये | उन्होंने चाँदीके कयेरेमें 
जल देना चाहा तो बोले---५पानी नहीं, धनानन्दका सवेया | 
प्यास प्राणौकी लगी है |? राजा साहबने सवेया पढ़ा-- 
तुम कौन-सी पाटी पढ़ें हो का) मन केहु पै देहु छण्क नहीं 

इस प्रकार मृत्युशय्यापर भी दरिश्चिन्द्रकी रसिकता 
और भक्ति दृढ़ रही |६ जनवरी सव्‌ १८८५ को 
लीलाघामकी यात्रा की | ये परम भागवत उपदेश तो क्या 
करते, अपने आपसे कहते हैं-- 

रसने । रटु सुंदर हरिनाम १ 

मंगक करन) हरन सब असगुन) करन करपतरू काम ॥ 

तू दी मधुर सकोनो चाहत+ प्राइत स्थाद मुदाम। 

धहरीचंद! नहिं पान करत क्यों। ऋृष्ण-अमृत अमिराम॥ 
+>ध्यु० पिं० 


६ 


नामग्रेमी भक्त शीरसिकमोहन पिधास्रषण 


कामई आमार सर्वख” कहते-कहते जिनके मेन्नोंसे 
घारा चल पड़ती थी वे श्रीविद्याभूषणजी एक बार 
ब्कवि श्रीयवीद्धनाथ ठाकुरसे मिलने श्रीक्षितिमोहन सेनके 
थ शान्तिनिकेतन गये | विश्वकविसे आपकी घनिष्ट मित्रता 
-] बालोंगें बहुत समय बीत गया। विदा दोते समय 
छे---//इतना समय बीत गया; यद तो पता ही नहीं लगा । 


सच्ची बात यह है कि दम मे तो 'काछकों जानते 4 और 
् कई र को % आन 

न “काली? को दी । दम तो वेष्णव दें | कई कई जान हा 

अनजानमें माव ( प्रेम ) के धरमें अपराध करगे मी प्रेमके 

ठाकुर हमें कभी क्षमा नहीं करेंगे | बस) यद अपराध गत 

कभी न दो ।2 


2 रे 
तत्काछ विश्कवि बोडे--/विधायिरन 35000 
ए 


# बासप्रेसी संत भीरामकूष्णदास $ 


॥। +, 4 ६० के 





सनुष्योंके समान केवल आपने लिये ही यह प्रार्थता न करें| 
एमारे लिये ओर सारे जगतके लिये भी यही प्रार्थना करें 
कि भावक्ते धरसमें कोई अपराध न करे। जगत्‌के सारे 
अपराध क्षन्तव्य हैं; किंतु इस अपराधसे छुटकारा नहीं )? 





बंगाछका यद्द स्वेमान्य विद्वान॥ परम भावुक भक्त 
किसी पाठशालरूमें पढ़ा हुआ नहीं था | बंगालके एकचक्रा 
ग्राम ( दीरभूमि ) में जन्म हुआ। घरपर ही एक महाराष्ट्र 
विद्वानसे संस्कृत तथा एक अंग्रेज सल्लननसे अंग्रेंजीका अभ्यास 
किया । लेकिन थे विद्याव्यलनी । घरपर संस्क्ृत तथा अंग्रेजी- 
के चुने हुए ग्रन्थोका एक पुस्तकालय बना लिया था; जो 
आगे जाकर विद्यालय बन गया । 


लन्नह वर्षकी अवस्था पितृवियोगने उत्कट वेराग्य प्रदान 
किया । घर छोड़कर ढाका चले गये ओर वहाँ दीन-दुखियोंकी 
सेवार्में छग गये | इस सेवाकार्यमें अनुभव हुआ कि निर्घन 
छोगोंकी सेवाके लिये कुछ चिकित्साक्षासत्रका शान होना 
चाहिये; बयोकि घनद्वीन रोगीको देथ-डाक्टर दवा देनेका 


जााााआ 4 0 22३84 


जामप्रेमी संत शीरामइऋृष्णदास 


॥ 


भाव्पद सं०१९१४ वि०की जयपुरके एक गोड़ ब्राह्मण- 
परिवरमें औरामकृष्णदासजीका जन्म हुआ था | इनके 
पिता श्रीरामप्रतापजी मिश्र वंशापरम्परासे महाराज जयपुरके 
शिक्षक थे । राज्यकी ओरसे इन्हें जागीर प्राप्त थी । 
श्रीरामकृष्णदासजी बचपनसे भगवच्चरणानुरागी थे 
ओर श्रीगोविन्दजीके मन्दिरमें ही दर्शन तथा खेलनेका 
समय बिताते थे । यज्ञोपवीतके अनन्तर इन्होंने गायत्रीका 
अनुष्ठान किया । गायज्नौदेवीने प्रत्यक्ष दशंन देकर इन्हें 
चन्दावन जानेका आदेश दिया | तेरह वर्धकी अवस्थार्मे 
ही ये बुन्दाबन आ गये ओर वहौं गोविन्ददेवजीके मन्दिरमें 
रहकर विद्याध्ययन करने छगे । विद्याध्ययनके पश्चात्‌ 
भ्रीनित्यानन्ददासजीसे बेष्णवी दीक्षा के ली | 
मन्त्र-दीक्षा प्रास होनेपर आप बरसाना चले गये | 
ऊस प्रेसभूमिमें एक बुद्ध सहए्त्मासे संगीतकी शिक्षा केने लगे; 
किंतु चित्तको तो भजनका रस मिल चुका था; आअत्तः संगीत- 
शिक्षा भजनमें विक्षेप जान पड़ने लगी । इसलिये गुरुदेवकी 
आशा लेकर उड्धव-क्यारीमें गोपाल्मन्त्रका अनुष्ठान किया | 
यहाँ शीराधाकृष्णका साक्षात्कार करके जीवन घन्य हो गया। 





/कनन्‍म»«क ५3 +»» कक करू भेज यान छ--इननकी पक“ फकलत++न१-+०«न५+ जानने, 


कोई उत्साइ नहीं दिखलाते | घुनके पक्के गे। अतः कलकत्ता 
लौटे और मेडिकल कािजर्म चिकरिस्तायास्यका अप्यदन फरने 
लगे । साथ-द्दी-साथ संस्कृत कालेजके पुछाकालयकी पूस्तकोंगे 
संस्कृतका अध्ययन भी करते जाते थे । 

महात्मा शिशिरकुमार घोपक्ता संसर्ग इसी समय हुथआा 
और उन्होंने श्रीगौराज्ञकी मक्तिमें इनके मानसको रैग दया | 
फिर तो इन्होंने दर्जनों वेप्णबप्रत्थेकी रचना तथा अनुवादके 
द्वारा वंगछा साहित्यमें भक्तिकी भागीरथी द्वी प्रयारित कर 
दी। अनेक पत्र-पत्रिकाओंका आपने सम्पादन किया | 


थे गहस्थ। किंतु जीवन संन्यासी-नेंसा त्यागपूर्ण था ] 
पत्नी तथा पुत्रका देहावसान छोटी अवस्थार्मे हो गया था | 
स्वयं इन्दोंने सो बर्षले भी अधिककी ( १०९ वर्ष ) आयु प्राप्त 
की। भक्ति; भगवन्नाम-प्रेम एवं अ्रद्धाके साथ लोकोत्तर प्रतिभा- 
की साक्षात्‌ मूर्ति थे विद्याभूपणजी और इस प्रतिभाका उपयोग 
लोकमें भगवस्मेमके प्रसारमें इन्होंने पूरा-युरा किया। भगवज्नाम- 
सहिसापर इनकी बंगला पुस्तक “नाममाधुरी? प्रसिद्ध दे । 


--झु० स्ि० 


5५--+-००+०>> 


तदनन्तर श्रीनिकुझ्लेश्वरीके आदेशसे ही गोवर्घनके पूँछरी 
स्थानमें श्रीराघवपण्डितकी गुफा्गें आकर भजन करने छगे ओर 
तीस वर्ष इसी स्थानपर रहे | तीन-चार दिनपर मिक्षा 
करने निकलते थे। केवछ ब्रजवासियोंके घरोंसे मधुकरी लेकर 
शरीर-निर्वोद्द करते थे | इस काछमें इनकी माताजी भी 
आ गयीं । सात-आठ वर्ष द्रजवास करते हुए. भजन करती 
रहीं | न्रजभूमिमें ही उन्होंने शरीर छोड़ा । 


तत्कालीन ग्वाल्यिर्नरैशके बड़े भाई बलूवन्तरावजी 
कभी-कभी इनके दर्शन करने आया करते ये | उन्होंने 
बहुत आग्रह किया एक बड़ी रकम स्वीकार करनेका; किंतु 
श्रीरामकृष्णदासजीने उसे अस्वीकार कर दिया | पूँछरीसे 
आप इ्यामकुटी आये और बहाँसे बन्दावन आकर दाऊजीके 
उद्यानमें रहने छगे | आश्विन कृ० ४; संवत्‌ १९९७वि० को 
आपने परमघामकी यात्रा की | आप आदेश्न दे गये थे कि 
अन्त्येष्टि-क्रियामें भी केवल ब्रजवासियोंके घरोंकी वस्तुका 
उपयोग दो ।॥ 


नि्‌ 


जर० 
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देनेसे प्रायः बचते ये | बहुत आग्रह करमपर “हरिनास-जप? का 
उपदेश करते थे | अलन्त अपरियददी तथा विर्क्त थे | 
बिना साम्प्रदायिक शेदभावके इन्दावसके सभी संत-महात्मा 
आपका अत्यन्त आदर करते थे | त्जवातियेंकि घरसे 
द्वी सिक्ष लेना तथा उनके ही फटे बस्तोंकी गुदड़ी बनाकर 


शीत-निवारण करना आपका ब्रत था | घजरजसे बना 


$ जयति जगन्‍मऊल हरेनौस # 
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मिद्टीका करवा आपका पात्र था | 

प्रजवास, बजकी बस्तुका उपयोग, व्रजवासियोंकी है 
मिक्षा; व्रजरजमें लोटना और श्रीत्रजराज एवं निरुश्लेबरीका 
ही चिन्तन; इन युगरूके नामोंकी ही नित्य रब्न--हे 
जीवनका जो सर्वोत्कृष्ट आदर्श है; उसे श्रीरामक्ृप्णदासजीने 


पूर्णहूपसे धत्यक्ष कर दिखाया था । कं 
9० फिर 


एाणँ४अक ६४४... 


कप 

अरशयताश 
व्यापार बहुत छोग करते हैं | व्यापार उन्होंने भी 
किया । उनके भी बड़े-बड़े बहीखाते हैं। किंतु घन्य थे थे 
और धन्य था उनका व्यापार । सांसारिक नश्वर बस्तुओंके 
बदले उन्होंने रास-नामका व्यापार अपनाया था। यह 
व्यापार साधारण नद्ीं था । अकेले व्यक्ति होकर भी 
उन्होंने वह काम कर दिखाया, जो एक संस्थाके लिये भी 

कृठिन था ) वे अपने-आपमे एक यगहानू्‌ संस्था थे | 


तास था पं० बाल्रशमजी | बहुत साधारण पढ़े-लिखे 
थे | शेखाव्टी सीकर शाजयपें लछ्यणगढ़ स्थान हैं। पहोँ 
फाब्गुन झु० ८) सें० १९३३ वि० को इनका जन्म हुआ | इनके 
पिता पं० रतीरामजी पुत्रकी पढ़नेके छिये पण्डितके यहाँ 
भेजते ये; किंतु बद चला जाता था किसी मन्दिरमें। इसी क्रममें 
कहीं मन्दिरसें भक्त प्रहादकी कथा सुनतकों मिल गयी और 
जन्म-जन्मका संस्कार जाग गया। रामनासका प्रेस उमड़ 
पड़ा। फिर भरा) पदनेमें सन कहाँ छानेवालछा था। पिताका 
प्रयत्न व्यर्थ गया ) पिताकी आज्ञासे कुछ समय दूकानदारी 
भी की; किंतु वहाँ भी सन नहीं छगा )] 


शजस्थानसे एक फर्म तीस रुपये मासिकपर नियुक्त 
होकर ऊस फर्मकी तेतलिया ( आसाम ) की दूकानपर 
मुनीम होकर गये । दूकानके लिये कपड़ा खरीदने कलकत्ते 
जाना पड़ा | कपड़ा खरीदा) बहाँके दूकानदारने दूसरे दिने 
कपड़ेकी गांठ बँवबानेकी कहा; किंतु तबतक तो इनका 
चित्त दी बदल गया था | मनने निश्चय कर लिया था कि 
अब नौंकरी ही करनी है तो भगवानकी ऋरूँगा। भगवानका 
सेवक दोकर दूसरेकी नौकरी क्‍यों की जाय । अतः दूकानदार- 
को कह दिवा--कपड़ेवी गाँटें आव बँधदाओों और आप 





| कक 

आदइतियाजी 
ही भेजो | में तो अब राम-नाम जाूँगा। घूर्मूँगा और मौज 
करूँगा [? 

दूकानदारने कपड़ेकी गाँठें भिजवायीं । तेतलिया इन्हें 
आग्रहपूबक घुला लिया गया | वहाँ रहे भी चोदहद महीने; 
किंतु कपड़ा छेने-देनेका काम फिर नहीं किया | वर्ीसे 
लोेगोंकी पत्र लिख-लिखकर अपने राम-नामकी आढतका 
व्यापार चलाना प्रारम्भ किया | किर तो सम्पूर्ण भारत ही 
उनका कायक्षेत्र बन गया | राजस्थान, गुजरात, बंगाल; 
बिहार, झआाताम) युक्तप्रान्त। मध्यप्रदेश, उड़ीसा, दक्षिण 
भारत आदि सब कहीं उन्होंने राम-मासका प्रचार किया | 

चड़ी सरल किंतु प्रभावकारी थी उनकी उपदेश-प्रणाली | 
साधारण लोगोंसे लेकर बड़े-बड़े राजा-महाराजा; विद्वान: 
पण्डित, वक्ीर-बेरिस्टर, न्‍्यायाधीदा आदिने उनके उपदेशोंसे 
प्रभावित होकर राम-नासकी साछा अपनेका नियम लिया 
था | आढतियाजी अपने बद्दीखातोंमें ऐसी प्रतिशा करनेवालों- 
के इस्ताक्ष,॥ करा लेते थे। उनके बद्दीखातमें ऐसे व्यथ्लों 
लेगोंके दस्ताक्षर हैं ! महामना माल्यीयजी-सरीसे पृरुएंक्ति 
हस्ताक्षर भी उनके बहीखातोंमें हैं | 

एक अद्भुत मस्ती आदतियाजीके मुखपर सदा रद्दती 
थी | कुछ लोग इस मस्तीकों कृत्रिम समझकर उनकी खिच्छी 
डड़ाते थे; किंतु ऐसे लोग भी दंग रद्द गये जब सं० १६९८१ 
बिं० में अपने नवयुवक पृत्रकी मृत्युपर। इस वग्रशतर्क 
समान दारूण डःखके अवसरपर भी भादतियाजीको उन्दींन 
उसी मस्वीसे रामनाम केकर दत्य करते दुसा। व बाय 


कद्दा करते--- 
उसी गछीमें पुत्त ६९ 
राम मजे से पूत्त दे5 


उसी गरूंगें भूद ५ 
नहीं मृतका मृत ॥ 
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श्रीचेतन्यमहाप्रशुके समसामयिक डत्कलरू-नरेंश महाराज 
प्रतापरद्रके राजपुरोहित श्रीकाशी मिश्रके बंझर्म ही उसब - 
हुए. थे श्रीवेद्यनाथ मिश्र । कालक्रमसे यह वेष्णवकुछ 
शक्तिका उपासक हो गया था। भाद्र कृष्णा अष्टमीके दोपहरको 
श्रीवेद्धनाथ मिश्रकी पत्नी श्रीमती छक्ष्मीदेवीके प्रथम पुत्र 
हुआ । बालकके जन्मऊ़े तीसरे ही दिन माता परलोक- 
गामिनी हो गयीं । इस बारूकका नाम पिंताने आर्तत्राण 
मिश्र रक्‍्खा । यद बालक अत्यन्त कृश) रोगी तथा अदूसुत 
शानन्‍्त प्रकृतिका था । जहाँ बेठा दिया; बैठा रहा | किसीने 
पीट दिया तो चुपचाप पिंट लिया। नेत्र प्रायः अधुदे 
बने रहते | 


चार वर्षके होनेपर यज्ञोपवीत हुआ और बारह वर्षकी 
अवस्थातक घरपर ही शिक्षा चलती रही । इसके बाद एक 
लड़केके साथ चुपचाप ये घरसे निकले ओर मयूरमंज पहुँच 
गये | वहाँकी पाठ्शालाके शिक्षक इस बालूकके पिताके 
परिचित थे; अतः वहाँ अधिक दिन न टिककर बालक 
बाल्याबेड़ा आ गया। पॉच वर्षोतक यहाँ राजाकी पाठशाल्ला- 
से अध्ययन करके काव्यतीर्थ परीक्षामें उत्तीर्ण हो गया । 
इस बीचमें धरके छोगोंसे एक बार मिल भी आया । 
हापुरुषोंका जन्म ही अनेक जन्मोंकी साधना-परम्पराको 
लेकर होता हैं। उन्‍हें त्तो केवछ कोई सामान्य निमित्त 
चाहिये अपने जन्म-जन्मके साधन-पथपर छग जानेके छिये | 
आर्तत्राण मिश्र जब काव्यतीर्थके अन्तिम खण्डकी तेयारीमें छगे 
हुए थे, तब स्थानीय मन्दिरके उत्सवर्मे एक नाटक-मण्डलीने 
भ्रीकृष्णचन्द्रके गोचारण तथा गोपकुमारोंके साथ वनभोजन- 
लीलाका अभिनय किया। इस छीछामिनयका इतना प्रभाव पड़ा 
इन युवक छात्रपर कि अपनी कोठरीमें आकर उसी श्रीकृष्ण- 
लीलछाका चिन्तन करते हुए ये शरीरका भान ही मूल गये | 
तीन दिन-रात यह भाव-ससाधि अखण्ड रही | सहपाठियोंने 
इस प्रकार बिना खाये-पीये मुछितप्राय बेंठे रहमेकों रोग 
ही समझा तो क्या आश्चर्य । 
इसी कालरूमें पाठशाल्कके एक अत्यन्त प्रिय सहाध्यातीकी 
हैजेसे खत्यु हों गयी | इस अवसरपर आर्तत्राण मिश्रक्नों परा 
संसार ही नाशवान्‌ दीखने लगा। उनके चिक्तमें यहाँसे 
बेंराग्यका अद्भुर उठा । शिक्षा रुगाप्त करके थे घर छोटे तथा 
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कुछ दिन पैतृक बृत्ति करते भी रहे। किंतु अचानक 
लड़ीसामें भयंकर अकाल पड़ा। छोग भूखसे इधर-उंबर 
भटकते धूमने लगे । दाने-दानेकी तरसक्र लोग मरने 
लगे । इस ह््यसे आर्तत्राणजीका कोमछ चित कॉप 
गया । इन्होंने “द्रौपदीकी बय्लोईःकी भाँति कोई अन्न 
देनेबाला अक्षय पात्र पानेके लिये 'अगुष्ठान करनेका निश्चय 
किया और घरसे निकल पड़े | 

कुछ दिनोंमें कलकत्ता होते हुए गोहाटी पहुँचे । वहाँ एक 
तान्त्रिक॑ सझनन मिल गये । उनको सम्मतिसे बनदहुगांका 
अनुष्ठान प्रारम्भ किया। अनुष्ठान ठीक चल रहा था। 
स्प्नमें देवीने दर्शन भी दिया; किंतु तमी एक भकद्यात्मासे 
विवेकचूड़ामणि सुननेकी मिलछा | मनमें विचार डठा-- 
पदेवीने एक पात्र दे भी दिया तो क्‍या होगा ?# मेरे पास 
अन्न लेने संसारके सब लोग तो आ नहीं सकते | में ही 
कहाँ सबको अन्न देनेके लिये अमर रहनेवाला हूँ। फिर अन्न 
पाकर ही तो प्राणी दुश्खद्दीन नहों हो जायेंगे इन 
विकल्पोंके कारण आपने अनुष्ठान छोड़ दिया और काशी 
आ गये । काशीमें थोड़े ही दिन झके। बह्षॉसे वेद्यनाथघाम 
होते हुए. घर लोंट गये । 

इस समयतक आयु बीस वर्षसे कुछ अधिक हो चुकी 
थी । एक प्रसिद्ध न्‍्योतिषीने इनकी आयु बत्तीस बर्ष बतायी 
थी; अतः घरवालान इनका विवाह नहीं कि । घरसे आप 
भऔीजगजन्नाथपुरी आये और वहाँ गोवर्चनपीठके जगदूयुरू 
शंकराचार्य श्रीसघुसूदनतीर्थले आपने नैश्लिक ब्रह्मचरयकी 
दीक्षा छठी । डस समय आएका नाम ब्रह्मचारी चेतनानन्द 
हो गया । 

अनब॒ इन ब्रक्षचारीजीकों सिद्ध गुर हँढ़नेकी धन 
चढ़ी । मठ छोड़कर अनेक स्थानोमें घूमते-चामते बड़पेश 
पहुँचे । यहाँ एक शिवमन्दिरके बुद्ध महन्तने मरते-मरते 
इनकी अपना उत्तराधिकारी बना दिया | किंतु महतन्त 
होकर मायामें लित दोनेके बदफे ये अनुष्ठानमें छग गये । 
शतचण्डीका अनुष्ठान करनेसे वाकू सिद्धि प्राप्त हुई और 
साथ ही परचिसत-ज्ञानःकी शक्ति जागी | किंतु इस जिद्धिने 
बड़ा विश्लेप दिया सनकी | अठारह दिनसें ही बबर। गये-... 
जो आये, डसीफे चित्तके दोष दीखें । प्रश्ुसे प्रार्थना की और 
तब यह सिद्धि घिनुच हुई । 
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जद्ाँके महन्त थे; वहाँका एक अन्य उत्तराधिकारी 
तीर्थयात्रासे छोटा | उसे मदन्ती चाहिये थी और जनता इन्हें 
छोड़ती नहीं श्री । अतः बहाँसे ये चुपचाप चल पड़े | इसके 
बाद तीर्थाटन करते रहें भर किर सं० १९६४७ वि०में कार्तिकी 
पूर्णिमाको जगन्नायपुरीमें अपने ब्र्गचर्याश्रमके गुस्से दी 
आपने संन्यासकी दीक्षा छठी। अब आपका नाम स्वामी 
पूर्णानन्‍न्दतीथ हो गया । किंद विशेष प्रतिष्ठा प्राप्त होने- 
पर लोग आपको श्रीडड़ियाबाबाजी द्वी कह्दन रंगे | संन्यासके 
कुछ दिन पश्चात्‌ ही आपन दण्डको समुद्रर्स विसर्जित 
कर दिया । 

पुरीसे काशी आते समय भूछसे गाड़ी नहीं बदल सकें 
और छपरा पहुँच गये। वहाँ टिकट-चेकरने आपको अपमानित 
किया । तभीसे किसी भी सवारीमें न बेठनेका आपने नियम 
बना लिया | यह नियम आपका जीवनके अन्तिम वर्षमें 
हृट और बह भी प्रेस-परवशताके कारण । 


आपने बहुत दिनोंतक अत्यन्त विरक्त तथा कठोर साघना- 
मय जीवन व्यतीत किया | पैदल चलते; बृक्षके नीचे पड़े रहते | 
तीम जिशासा चित्तमें थी । कई-कई दिन निराह्मर रह जाते | 
चित्तमं उपरति थी । तीर्थोटन) सत्सक्न तथा चिन्तन--- 
वर्षोत्क यह चलता रहा। इसी यात्राक्रममें आप रामघाट 
गद्भगतटपर पहुँच गये । आपका सबसे अधिक निवास डसके 
बाद अनूपशहरसे रामघ्रायतक गज्ञीतदपर दी हुआ । इसमें 
मी रामबाट तथा कर्णवास द्वी निवासके मुख्य स्थान रहे । 
दस वर्षोतक युढ्टोँ आपने कठोर तव तथा एकान्त सावनमा 
जीवन व्यतीत किया । उसके बाद प्रेमी भक्तोंका समुदाय 
जंगल-झाड़ियाँमे भी आपके पास पहुँचने छगा । 
सं» १९९४ वि में श्रीउड़ियाबाबाजीके इन्दावन 
आश्रमकी प्रतिष्ठाका उत्सव हुआ था । इससे पूर्व भी वें 
बुन्दावन आ चुके थे और यहाँके मुख्य संतौसे उनका 
साक्षात्कार हुआ था; किंठु आश्रम वत जानेपर अधिक 
समय आप बुन्दावनमें ही रहने छगे | इससे पूर्वसे ही 
आरीदरिब्राबाजीसे घनिष्ठता हो गयी थी और हरिबाबाजीके वौधपर 
आप प्रायः पचारते थे । श्रीदरिवाबाजीने भी श्रीक्वन्दावन 
आश्रममें आपके सांनिष्यमें रहना प्रारम्भ कर दिया | 
डुस समय जिंतने भी प्रख्यात संत थे; वें चाहे किसी 
भी रुम्प्रदायके रहे हो; सबसे श्रीउडियाबाबाजी मदहाराजका 
प्रेस था! सभी आपका सम्मान करते थे और सबका 
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उचित 5 की आपके द्वारा होता था | बृन्दावनका आभार 
हो या कर्णवास अथवा राजघाट--श्रीउड़ियाबाबाजीके फ 
उन्मुक्तरूपसे आनेवाल्ोकी भोजन कराया जाता था | वात 
स्वयं लोगोंको खिलानेमें जुट रहते थे । वे कद्दा करते थे- 
'खानेका आनन्द जीवका आनन्द है और खिलनेवा 
आनन्द ईश्वरका आनन्द है |? 

लोगोंकी बि्विकरदहित श्रद्धा तथा अविचारित आग्रह 
संतोंको बहुत तंग करता हे । छोग अपने इच्छानुसार उद्दे 
खिलाना--रखना चाहते हैं | श्रीमहाराजजी अत्यन्त उदार 
ये और किसीको भी दुखी निराश नहीं देख सकते ये | 
इसका फल यद्द हुआ कि खाने-पीने तथा विश्रामका कोई 
नियम ही नहीं रद गया | एक-एक दिन बहुत) सारे लोगेंकि 
यहाँ छुख जूठा करना पड़ता । निद्धाके लिये तो कोई समय 
ही नहीं रह गया था | श्रायः प्रेंठे-बेठे ही झयकी ले लेते 
थे | शरीर रोगी हो गया। इतनेपर भी वर्षोतक बिना 
राच्रि-विश्रामके, सबके श्रद्धाग्रहको संतुष्ट रखते जो जीवन- 
चर्या चली; वह किसी भी सासान्‍्य पुरुषके वशकी बात 
नहीं थी | 

बह सं० २००४ वि० का सोमवार था । चेत्रकृष्णा चतुदंशी 
तिथि थी। श्रीहरिबाबाजी महाराज छसी चले गये ये | 
मध्याह्ोत्तर सत्सड्रः चढ रहा था। श्रीमद्वाराजजी प्रतिदिन- 
की भाँति ध्यानस्थ बेंठे थे। आश्रमके ही एक अधथविक्षिप्त 
व्यक्तिने पीछेसे उनके मस्तकपर तीन वार गेंड़ासेके किये । 
लीला-संवरणका यह एक बहानामात्र था; क्योंकि संकेतसे 
श्रीउड़ियाबाबाजीने कई लोगोंका अपने प्रस्थानकों सूचना 
पहले दे दी थी । 

दृदसे झूपर उठे एक आत्मनिष्ठ सतर्की स्थिति उस 
दिन छोगोंने देखी | मस्तकपर गंड़सेकी तीन चार्ट पर्दी । 
चार इंच गहरा घाव । पदली चीटके पश्चात्‌ बारिश द्वाथ 
मस्तककी ओर गया तो अंगुलियाँ कट गयीं । इतनपर भी न 
चीख-पुकार) ने छटपटाइट । तनिक दो आया ते पूछा-+ 
क्या हो रहा दे?! जेंसे उनके अपने शरीरार नदी) का 
और ही आवात छगा हो । फिर नेत्र बेड दुए शत उस: कद 
खुलने थे । शरीरकों संतेनि यमुनाजम विमा्जत किया । 


श्रीडड्डियावाबाजी मद्वाराबके. समीप दो। अकारफ 
भक्तोका समुदाय रहता थानग्तः शानपर निष्ठा रखनवादाक 
ह््यिय 


पासकोका । दोनों प्रकारके लगें 


बम 
और दूसर समुणापास । 
कराते थे । छाननिप्त कोग पृठतै-- 


प्रथक्‌ कृथक सीत्सड् 








# लामग्रेमी मद्दात्मा छीरामचल्लभाषारणजी 


)०२८०५४० केक लीन ा> न नलक 


ध्याप इन भजन करनेवारलोंको तत्वज्ञानका उपदेश क्‍यों 
नहीं करते !? 

इसका उत्तर मिलछता--८उन छोगौंसें ऐसी निर्मल बुद्धि 
नहीं है ।? सचमुच ज्ञानका अधिकारी तो अत्यन्त वेराग्यवान 
बुद्धिप्रधान साधक ही है । 

धआप इन छोगोंको भगवद्भक्तिमें क्यों नहीं लगाते !? 
भ्क्तोंका समुदाय भी बाबासे पुछता था । 

बाबा कहते थे---“इन सबॉंमें श्रद्धा तो है ही नहीं ।? 
सच्ची बात) श्रद्धा-विश्वासके बिना भक्तिदेवीके ओमन्दिरमें 
प्रवेशका अधिकार नहीं मिलता | 


ज-+++5 


ज्र३े 


नम 2भनन-नके जीन जनजन अनाज कल-सन न लनन- 
नर चार *पररा 
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बाबा भक्त-समुदायको प्रधानतया माम-जप सारनेका 
लपदेश करते थे---“मगवन्नाम जयो ! जीभसे नाम हाभमे 
काम । बिना नामके भिह्ााकों एक क्षण भी खाली मत 
रहने दो |! 


आश्रमर्म “अखण्ड कीर्तन? तो प्राय:शेता टी रहता था । 
प्रतिदिन प्रातः तथा सायंकाल संकीर्तन दोता था भौर 
सध्याह्मोत्तर सत्सद्वग भी पहले नाम-कीतन ही शिया आता 
था | बाबाने अपनो उपस्थिति तथा प्ररणासे व्यावक छत्में 
भगवनन्‍्नामका प्रचार किया | 
नाम-जपर्भ लगाया । 


अनेक लोगक। खाप। 





तामप्रेमी बहाओ औरामगल्छभाशरणजी 


रणेह ग्राम ( पन्‍ना स० प्र० ) में आषाढ क्ृ० १३ 
संबत्‌ १९१५ बि० की श्रीरासछालजीकी पत्नी श्रीमती 
रमादेवीने एक पुत्ररुत्न प्राप्त किया । पुत्रका नाम पिताने 
घनुषघारी रक्खा। रामभक्त-परिवारका संस्कार बालकेपर 
पड़ता दी था | वचपनसे दी वह श्रीहनुमानजीकी आराधना 
करने लगा । 


कुछ सोलद्द वर्षकी अवस्थार्ये घनुषघारीकों संसारसे वेराग्य 
ही गया। चेंत्र ० ९ 6० १५३३ बि० को स्थानीय सन्दिरके 
अध्यक्ष भरामबचनदासजीसे उन्‍होंने ओऔराम-मन्त्रराजकी 
दीध्षा झे ली और आमकी सीमापर एएकान्त-निवास करते हुए 
बे भजन करने लगे । इसके दो वर्ष बाद द्वी उन्होंने विरक्त- 
दीक्षा के ली | अब गुरुदेबने उनका नाम श्रीरामवल्लसा- 
शरण रख दिया । 


गुरुदेवकी आज्ञा लेकर तीथ्थ॑यात्रा करने निकले । 
चित्रकूट प्रयाग होते वाराणसी पहुँचे थे कि वहाँ स्वप्नमें 
श्रीविश्वनाथते दर्शन देकर अयोध्या जानेका आदेश दिया। 
वह सं० १९३४८ बि० की अक्षय नवगी श्री, जिस दिन 
श्रीअवधके दर्शन हुए । छूगा कि यह पुरी जन्म-जन्मकी 
परिचित हैं। हृदय आनन्दपुरूकित दो नया और श्रीरामनंल्थ्भा- 
शण्णजी सठाने लिये इस साकेतथामके हे गये । 

बाल्यावस्थामें एक सहात्मा श्रीविद्यादासजीकें दर्शन 


#नकी घट जे।वेसंत अयोध्या शानेप्र मिले आर उन्टान 


इनको अपना अन्तरक्ञ शिष्य स्वीकार किया | श्रीविया- 
दासजी महाराजके आदेशसे आपने श्रीराम-कथामृतका प्रयाद 
प्रवर्तन किया । आपके भावपूर्ण, भर्मस्पर्शीं प्रवचनका ही 
प्रभाव था कि अयोध्याके संत आपको '्यण्डितजी? कहने 


लगे और फिर तो सवेसामान्यके लिये आपका यही नाम 
हो गया | 


आपके गुरुदेव श्रीरासबचनदासजी भी अयोध्या आ गये 
थे और आपके द्वारा सत्कृत होकर अवधवास कर रहे थे | 
उनका तथा चंत बिद्यादासजीका साकेतबास होनेपर आपका 
मन उदास हो गया | अयोध्यासे आप चित्रकूट चले आये | 
तह ऑीपवनऊकुमारने दर्शन देकर भक्तिका वरदान दिया । 
वइसि द्रन्दावन होते फिर श्रीअवघ छोट आये और 
जानकीधाटपर स्थायी रूपमें रहने छगे | 


कातिक यु० १० सबत्‌ २१९९८ वि० को आपने 
दिव्य साकेत-घाममें प्रवेश किया । श्रीकनकभवनविह्वरीजीका 
चरणाप्ुत रूकर श्रीसीताराम-नामकों श्वति करते हुए आपने 
देदवत्थाग किया था | बह उपयुक्त दी आ; क्योंकि आपका 
ते। पूरा जीवन आऑरामगरृणगानरूच था का 


हम >" जब था । ओरामकथाके 
0 नाव 7 उक्रमओं ऋषात कामना लीतारांग नाम 
आपका प्राण था ; आपका स्थान गे 


श्रीजानकी घाटपर 
वेश चआछती रहती भी 
बंद अलण्ट्सकायन अब भी बकरा 


धीतारा ज्ाग्की स्यदि 


और 
फम ल्‍| न 
सताड£। 


भा ६5 # #ई#/डप्टूब-बै>-- 
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मजिठ महाता श्रीगोमतीदासजी 


लगभग एक शत्ती पर्व पंजाबर्ग किसी सारस्वत ब्राह्मण- 
कुलमें जन्म लेनेवाले मद्गात्म श्रीमोमतीदासजी इतमे विनम्र 
तथा अपनेको छिपाये रख-"वाले संत थ. कि डनके सम्बन्धर्मे 
बहुत कम चातें ज्ञात हैं।थे जन्मसे वीतराग थे | होश 
सम्हालते ही ब्ररसे निकल पड़े और साथु-मण्डलीका साथ 
पकड़ लिया | अम्रतसरके डुर्म्याना भन्दिरमें दीक्षा छे छी 
और वहीं मजन करन लगे | आपके गुरुदेव महात्मा 
सरयूदासजी थे । दुस्योना मन्दिरस जब आपको बहाँका 
मठाघीश बननेकों कहा गया; तब वहाँसे भी चुपचाप रसते- 
राम दो गये | 

तीययाज्ञार्में घूमते-घामते चित्रकूट पहुँचे । रामभक्तोंकी 
साधनभूमि है---चित्रकूटकी दिव्यस्थली | यहाँ बारह वर्षतक 
मोनब्रत लेकर निरन्तर भजनसें लगे रहे और तब अयोध्या 
आये | मौन चलता रहा, भजन अखण्ड वना रहा और 
आयोध्यामें मणिपर्शतपर भी पूरे बारह वर्ष यह साघना चली | 
तब कहीं मीन समाप्त हुआ और सणिपर्वतसे आप 
ध्संत-निवास”में आा गये । 

बहुत प्रयत्नपूर्णषक आपने अपनी साधनाको छिपा रक्खा 
था; किंतु जब गुलाब खिलता है, उसकी सुगन्ध क्या छिपाये 
छिपती है ! अयोध्याके उंत-लाघुओंमें आपका सम्मान बढता 
ही गया | लक्ष्मणकोटके महंत श्रीरामोदारशरणजीने आग्रह 
करके आपको अपने यहाँ आनेपर विवश किया । उनके 
प्रेमाग्रहके कारण आप छब्ष्मणकोय्में आ गये और जहाँ ठहराये 
गये) उस स्थानका नास आपने «नुमजन्निवास” रख दिया । 

श्रीगोमततीदासजी महाराजको श्रीहलुमानूजी समय-समय- 
पर प्रत्यक्ष दर्शन तथा आदेश दिया करते थे | ऐसे नियम- 





निष्ठ साघकके लिये यह कोई बड़ी बात नहीं थी | अपनी 
सो वर्धकी आयुर्मे भी आपने नियम्में शिथिता नहीं आते 
दी थी । राजिके मध्यतक जागते रहते और चहठुर्थ पहरके 
प्रारस्भमें ही उठ बेठते । प्रात: तीनसे छः तक अपनी “श्रीतीता- 
रासनास”? पाठशालामें सम्मिलित रहते | सूर्योदय होनैपर 
तो आपका दुबारा स्नान होता सरयूजीमें | प्रथम बार स्नाव 
तो तीन बजेसे पूर्व कर लेते थे | ह्वितीय स्नानके अनन्तर 
चलती पूजा-अर्चा ओर उससे निज्त्त होते दस-यारह बजे। 
तुरंत भजन-सण्डलीके साथ अ्रीसीवाराम-नासमका संकीर्तन 
करते सरयूस्नान करने जाते | वहाँ घंटेमर सरबूतटपर 
संकीतेन चलता | छौटकर मध्याह-हवनके अनन्‍्तर संतोंको 
भोजन कराके तब भगवत्पसाद अहण करते थे | विश्राम 
कोई वस्तु नहीं थी दिनमें ) भोजनके पश्चात्‌ “रामघुन! 
करानेगे लग जाते । उसके बाद अपनी कुटियाका द्वार बंद 
करके ध्यान करने नैंठते तो चार बजे शामको द्वार खुल्ता | 
फिर सरयूस्नान और संध्या, हृवन-पूजनका क्रम चलता | 
रात्रि भगवत्कथा अथवा कीत॑नमे सम्मिलित होते । रात्रिमें 
आठ बजे पुनः स्नान-यूजन और तब रामायणगान । यह 
दिनचयों अखण्ड चलती रहती थी । इसमें शघ्रान्ति 
उकताहटका नाम नहीं था । शान्ति, अ्रद्धा। उत्साह और 
विनय उनके मुखपर सदा शोभित रहते । 
नामनिष्ठाके समान ही था आपका गोसेवा-प्रेम । अपने 
हाथों भायोंकी चारा तथा रोटियाँ देते थे | स्वयं उनकी देख- 
भार करते थे । इस प्रकार दीघकालतक भजनका आदश 
सम्मुख उपस्थित करके आपने इनुमब्रिवासमें दी परमघामकी 


यात्रा की । 


अहम 5 
संगदन्लाम-न्यन्ल्न | 
| ल्द्ल लित्य छदयसे “भगवज्ञाम' मोहनाशक खुखधाम | ( 
९४ परसहंस-ऋएण्ति-छुनि-तापल जन खिद्ध योगियोंका विश्ञाम ॥ ९ 
हर भर्कोके--प्रेसीजषन-सनके. जीदनका.. झुल्ि परसाधार | ३४ 
हर (/ पाय-लाप-ताशक जन-हजनका परम छुण्यमय शाल्ताकार ॥ है 
है खर्ी आआधछनोंका परमसाकश्य सर्वेनसिश्धिदायक शुभमल । ४ 
रे स्पशसाचसे जरू लाते सब अधघ जे पाचक्र्स तल ॥ हैः 
६ गिल -पतासह-मादा-थाता। सर्तो> चाता। सुर आचात। ५ 
हज का रेस भरजता। उसका दन चेखे दी करता खब काय॥ ४५४ 
रा करता सिद्ध सचञ्ञ ही खत्वर जनके धर्मों) काम) झुचि अथ | रो 
फा देखा खोट्टर, सिम ऋरना फिर प्रेस दिव्य पंचम प्ररताथ ॥ 


8. जप सन्‍्टाआशड ८ चलथूअ- दर तत 
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प्रहात्मा शीजहाबेतन्यजी 


( छेखक--अश्रीभेरव्शकरजी शर्मा) 


आपका माघ शुक्ला १७ संवत्‌ १८४४ को सतारा जिलेके 
मोदव्े ग्रासमें जन्म हुआ तथा सन्‌ १९१३ में महाप्रयाण ) 
आपका मुख्य साधन ही मगवन्नाम था । लास्ब-छाख छोगोंकों 
आपने भ्रगवज्ञासस्मरणमें ढूगाया | आप स्वयं अपने सम्पन्ध- 
में कहते ई--- 


लबए्ठ जर्गी जन्म नएाश जाला 
जलयने. सदर नप्मत. केक 
कण॒छ्ण, शुखों संबंदा नप्कीर्ति ६ 


अथाव्‌ “मेरा जन्म ही संसारम भगवज्नाम-पचारके लिये 
हुआ है । में सदा मगबन्नाममें हो निवास करता हूँ और मेरे 
छुखसें सर्वदा भगवज्ञासक्री महिसाका वर्णन रहता है ।? 


आपके जीवनके अनेक चमत्कार प्रसिद्ध हैं; किंतु उनका 
उल्लेख न करके आपके बचनामृतमे भगवन्नाम-सम्बन्धी 
कुछ भहत््वपूणे बचन यहाँ उद्धृत कर रहा हूँ । 


१-श्रीभगवानके मूलम्वरूपके अत्यन्त निकटका यदि 
कोई तत्व है तो बह केवछ उनका नास दी है । बहुत कहने- 
से क्‍या ! भगवान्‌ और उनका नास दोनों एक ही रूप हैं । 


२-हम नाम-स्सरण करते हुए नासका साक्षात्कार-- 
तामके अतिरिक्त दूसरी किसी बस्ठुसे या देन अथवा 
दइृष्ठान्तसे देखन छगेंगे तो नामके साक्षात्कारसे यह भी एक 
बिध्त हो आायग[ | अथाोत्‌ नाम-स्मरणमें पूर्ण मनोयोगसे 
लग जाना चाहिये--संशयरद्वित होकर ओर नामकी अन्य 
किसीसे तुलना करनेका प्रयत्न न करना चाहिये । 


३-माम-स्मरण करते-करते नाममें अत्यन्त पेस उत्पन्न 
होनेपर उस प्रेममें खवय॑ अपनेको भी भुछा दे; तब समझे 
कि नामका साक्षात्कार हुआ। अथांत्‌ आम्के उत्कूट प्रेममें 
स्वयंक्रा विश्वरण हो जानेसे आत्म-साक्षात्कार ही नास्का 
साक्षात्कार दे । 

४-भगवन्नाम ही मंगवत्ल्प होनेसे नाभमूसरमसे 
उतसल प्रेमसे छीन हो जाना -तसफनेको थूछ जाना ही 
भगवानसे अवन्यता दो जानी है और यही अणवानका सच्चा 
एद अखण्ड रहनेबाला दशन ३ | 


व 2-2 »६ 


५-नामस्मरण करते-करते द्ृत्तिका रामरूप हो जान 
ही नास-स्मरणका सत्वा अनुभव है । 

६-मनुष्यकों चाहिये कि भगवानके अनन्य शरण होक 
अत्यन्त ततरता एवं व्याकुछतासे उनमे प्रार्थना करें-- 
हे सगवन सुशझ् आपके नाममें प्रेम दीजिये )१ बसे, इसरे 
अपने-आप नासमें परम बढ़ेगा ओर नामजपके प्रभावरे 
भगवानके सच्चे दशन प्रास होंगे । 

७-नाम-स्मरण करते हुए भी अपनेको कोई दृष्टान्त य 
दर्शन आादि न हों तो भी नाम-जपमें अपनी सिफाको कम + 
करते हुए नामसे सतत लगे रहकर प्रेमपूर्बक नाम-स्मर॒प 
करते ही रहना चाहिये। बस, इसीसे अपना कल्याण हान 
निश्चित है | 

८-जो जीव राम-नाम-स्मरणके अतिरिक्त 
भरोंसा रखता है, डसको अज्ञानी समझों | 

९-रामनासके जपसे अन्तःकरणमें सब प्रकारक 
समाघान प्राप्त हो जाता है और रामनाप्रके जपसे ही आत्म 
शान भी प्रात दो जाता है। अर्थात्‌ नाम ही राम होक 
आत्मदन करानेमें समर्थ है । 

१०-रामका नाम ही ब्रह्मपद है, निज आत्म-सुर 
भी रामनाम ही है एवं तत्व-चस्तु भी रामनाम ही है | 

११-रामनामके प्रभावसे ही समस्त सिद्धियाँ प्राप्त ईं 
जाती हैं ओर राम-नासके प्रभावसे ही समस्त उपाधिसे प्रथव 
होनेपर आत्म-दशन हो जाता है । 

१२-रामनामके ग्रतायसे द्वी जीव जीवन्मुक्ति प्राह 
कर लेता हैं ऑर रामनामके प्रभावसे ही स्वात्मानन्द्यें मद 
हो जाता है । 

१३-रामनाम ही परमार्थ है और रामनाम ही योग: 
सिद्धिका चेंभव दे | रामनाससे ही यवोगाबोगकी य्रात्ति होती है 
ओर रमनाम ही वेदान्तका भी बीजरुप बेद है 


अन्य साधनोंपः 


१४-रासनामको अन्तः्करणके भीतरी भागसें मित्त 
अखण्ड स्मरण करते हुए बाहर देहके म्रारूषके अनुसार, 
जैसा भी सुख-दुःख-भोग प्रात हो; उसे भोगते हुए, संतुष 
रहना चाहिये । 


०७२: दह्टीडडर....... 
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भगबानका नाम भसगवानका ही अभिन्नस्थरूप ह॑ ओर 
बह भगवानकी ही शक्तिस भगबानसे भी अधिक शक्तिशाली 
ओर एऐश्वर्यवान है । जेंसे किसी महान वेंभवद्याली सम्राटको 
अपने खजानकी असंख्य घन-राशिकी संख्याका पता नहीं 
रहता, इसी प्रकार नामी मगवान्‌ भी अपने नामकी अनन्त 
गुणावलियोंका पता रखना नहीं चाहते | यह भी उनका 
एक सहान्‌ गुण है । भगवानके जिस सह्नलछसय नामसे पश्चस 
पुरुषार्थरूप भगवसत्पेसकी प्राप्ति हो सकती है, उसके बदलेमें 
मोक्षकी चाह करना भी प्रेमियोंने कामना माना है । अतएव 
छोक-परलोककी किसी भी क्षुद्र-महान्‌ कामनामें नामका प्रयोग 
करना एक प्रकारसे अविवेक या मूर्खता ही है | छोक-परल्ोोकके 
जो भोग हैँ; सभी द्ुःख-योनि ओर विनाश हैं; ऐसे मधुर 
विषरूप विषयोकी चाह करना ओर नामके बदलेमें उन्हें 
चाहना महान मूर्खता हैं । 
तुझुसिदास “हरिनाम! सुधा तजि 
सठ हठि पियत 'बिषय बिष मांगी १ 
अतएव बुद्धिमान्‌ और अपना यथार्थ कल्याण चाहनेवाले 
पुरुषका यही कर्तव्य हैं कि वह अपने जीवनको भगवन्नाममय 
बना दे और नामके फलस्वरूप उत्तरोत्तर बढ़ती हुईं नाम- 
निठाकी ही कामना करे । यही नामका आदर है, और इसी 
भावसे नामका सेवन भी करना चाहिये । 
परंतु जब्रतक यह भाव जाग्रत्‌ न हों) तबतक किसी 
भी भावसे, किसी मी सत्कामनाकी लेकर नामका आश्रय 
लेनेमें कोई आपत्ति' नहीं है। ऐसा करना मूर्खता होनेपर 
भी पाप नहीं है, वर॑कतेव्य है | अवश्य ही जिसमें किसी 
दूसरेका जरा भी अह्ित होता हो और परिणाममें अपना भी 
अहित द्वोता हो; ऐसे किसी कार्यकी सिद्धिके लिये भगवानके 
नामका प्रयोग कभी नहीं करना चाहिये । 
जबतक मभगवानके नाममें प्रति? न पेदा हो जाय) तबतक 
“रचि'के साथ भगवानका नास लेना चाहिये; जबतक रुचि 
न पेंदा हो तबतक भगवानके नासका “अभ्यास? करना चाहिये 
और अभ्यासकी दृढ़ता न दोनेतक 'शयोब ओपघके ल्‍्पमें 
भगवानका नाम छेना चाहिये | मगवावका नास नित्य सछुर 
और दिव्य अमृतखूप है । उदाहरणके लिये मिश्री मीटी द्वोने- 
प्र भी फ्तिके रोगीकी जीम कड़वी होरेके कारण उसे मित्री 
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कड़बी लगती हैं; परंतु मिश्री पित्त-नाशकी दवा हैं। मिः 
सेवनसे पित्तका शमन होनेवर जब जीमका कड़वापन 
जाता हैं; तब मिश्री मीठी छगने लगती है; क्य्रोंकि वह मीठं 
हैं | इसी प्रकार पर्व॑संचित ऋर्म-मछके कारण हमारी दू 
इति जबतक मगवानके नामके साधुयका अनुभव नहीं के 
बल्कि उसे कड़वा समझती है, तबतक दवाके रूपमें जबरू 
उसे लेते रहना चाहिये | लेते-लेते कर्म-मलका शमन होरं 
भगवानकी सहज नाम-माधुरीका स्वाद आने लगेगा | 


परंतु यह स्मरण रखना चाहिये कि नामका आ 
कल्युगमें सबसे बड़ा आश्रय हैं| इस एक हो आश्र 
सर्वाद्रीण पूर्ण सफलता प्रात हो सकती है | अतएव नि 
निरन्तर नामका सेंबन करना चाहिये और जद्ांतक 
नासका सेवन “लाम-प्रेसकी वृद्धिःके लिये ही करना चाहि 
किसी भी छोकिक-पारलोकिक इच्छाकी पूर्तिके लिये नही 
नासका फल अचिन्त्य ओर अमूल्य है | इन विपयोपर इ 
अड्ठमें ध्यामका फठ? ओर “रामनामका मूल्यः--दो कह्मनि 
छप रही हैं | उनकी वास्तविकतापर ध्यान न देकर उस 
भरे वास्तविक सत्यका अहण करना चाद्दिये | 


नामका जप मानसिक) उपांश ओर वाचिक--ती 
तरहसे हो सकता हैं | नाम-जपमें जितनी यूक्ष्मता द्वं। उत्तः 
ही वह श्रेष्ठ हे । पर नाम-कीर्तनमें जितना द्वी वाणीका स्प 
उच्चारण और उद्योष हो, उतना ही श्रेष्ठ है | अपनी-अपः 
स्थिति और रुचिके अनुसार जय-कीर्तन करना चाहिये । 


भगवानके सभी नाम समान महत्व रखते हैं, किर 
भी नाममें उच्चन-नीचका भाव न सखकर अपने लिये जो भ 
नाम विशेष प्रीतिकर और झरुचिकर जान पढ़ें) उर्सीक 
जप-कीर्तन करना चाहिये |# 

सर्वे्षा भगवक्नानज्नां समानो सदिमापि चेव्‌ । 
सथाएि स्वष्नियाणों तु स्वार्थसिद्धि: सुस्ब मवेय ॥ 
नामसु । 


विभिनरुचिकोकानां. खूमार, सर्च 


*< 
प्रियता सरभनेव, तानि सर्चाणि स्युर थ्रियाणि ट्टि 








# “मगवज्ञाना नामक एक छोड़ी पुरिकका गीवद्िनस प्रसव 
६, उसे पढ़नेपर नामके सम्बगरमें बे 7 प्म गाय. हाय व साल! । 
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रत्नभ गवनन्‍्नाभ 


भगवानका नास सगवानका ही अभिन्नस्वरूप हे ओर 
वह भयगवानका ही थक्तिस भगवानसे भी अधिक शक्तिशाली 
शोर ऐश्व्यंब्रान ह्‌ | जेसे किसी महान वंसवणात्ी सप्राटको 
अपने खज़ानकी असंख्य घन-राश्षिकी संख्याका पता नहीं 
रहता, इसी प्रकार नामी भगवान्‌ भी अपने नामकी अनन्त 
गुणावलियांका पता रखना नहीं चाहते | यह भी उनका 
एक महान गुण है | भगवानके जिस मक्गनकमय नामसे पश्चस 
पुरुषार्थरूप भगवस्पेसकी प्राप्ति हो सकती है; उसके बदलेमें 
मोक्षकी चाह करना मी प्रमियोंने कामना साना है । अतएव 
लोक-परलोककी किसी भी क्षुद्र-महान्‌ कामनासें नामका प्रयोग 
करना एक प्रकारसे अविवेक या मूर्खता ही है । छोक-परलोकके 
जो भोग हैं, सभी दुःख-योनि ओर विनाशी हैं; ऐसे मधुर 
विषरूप विषयोंकी चाह करंना ओर नामके बदलेमें उन्हें 
चाहना महान मूर्खता है । 
तुकूलिदास ८हरिनाम! सुधा तजि 
सठ हॉठे पियत बिषय बिएप मारी १ 
अतएव बुद्धिमान्‌ और अपना यथार्थ कल्याण चाहनेवाले 
पुरुषका यही कर्तव्य हैं कि वह अपने जीवनको भगवन्नाममय 
बना दे और नामके फलस्वरूप उत्तरोत्तर बढ़ती छुई नाम- 
_निडाकी ही कामना करे | यही नामका आदर है, और इसी 
भावसे नामका सेवन भी करना चाहिये | 
परंतु जबतक यह भाव जाग्रत्‌ न हों; तबतक किसी 
भी भावसे, किसी भी सत्कामनाको लेकर नामका आश्रय 
लेनेमें कोई आपति नहीं है| ऐसा करना मूर्खता होनेपर 
भी पाप नहीं है, बर॑ कतंव्य हैं | अवश्य ही जिसमें किसी 
दूसरेका जरा भी अद्ित होता हो और परिणाममें अपना भी 
अहित होता हो, एसे किसी कार्यकी सिद्धिके छिये भगवानके 
मनामका प्रयोग कभी नहीं करना चाहिये । 
जबतक भगवानके नाममें रति? न पेदा हों जाय, तबतक 
“रुचिःके साथ भगवानका नास लेना -चाहिये; जबतक दझुच्ति 
न पेंदा हो तबतक भगवानके नामका “अम्बास? करना चाहिये 
और अभ्यासकी दइृढ़ता न दोनतक ८हउमोब्र ओपषघके ल्परमें 
भगवानका नाम लेना चाहिये | भगवानका नास नित्य मछुर 
और, दिव्य अमृतरूप है | उदाइरणके लिये मिश्री मीठी द्वोने- 
पर भी वित्तके रोगीकी जीभ कइवी होनेके कारण उसे मिश्री 





कड़वी लगती हैं; परंतु मिश्री पित्त-माशकी दवा हैं। मिश्रीके 
सेवनसे पित्तका शसन होनेवर जब जीभका कड़वापन मिट 
जाता है, तब मिश्री सीटी छगने लगती हैं; क्योंकि वह मीठी ही 
हैं | इसी प्रकार पूर्व॑संच्ित कर्म-मलके कारण हमारी दूपित 
व्त्ति जबतक भगवानके नामके मसाधुर्वका अनुभव नहीं करती। 
बल्कि उसे कड़वा समझती है, तब्रतक दवाके रूपसे जबरदस्ती 
डसे लेते रहना चाहिये | लेते-लेते कर्म-मछूका शमन होते ही 
भगवानकी सहज नाम-माघुरीका स्वाद आने लगेगा | 


परंतु बह स्मरण रखना चाहिये कि नामका आश्रय 
कलियुगमें सबसे बड़ा आश्रय है। इस एक ही आश्रयसे 
सवाद्लजीण पूर्ण सफलता ग्रात्त हो सकती है | अतएब नित्य- 
निरन्तर नामका सेवन करना चाहिये ओर जहाँतक बने 
नासका सेवन ०्नाम-प्रेमकी बृद्धि?के लिये ही करमा चाहिये, 
किसी भी छोकिक-पारलछोकिक इच्छाकी पूर्तिके लिये नहीं । 
नासका फलछ अचिन्त्य और अमूल्य है | इन विपर्योपर इसी 
आअड्ुमे प्नामका फल? ओर “रामनामका मूल्य'--दो कद्दानियाँ 
छप रही हैं | उनकी वास्तविकतापर ध्यान न॑ देकर उसमें 
भरे वास्तविक सत्यका ग्रहण करना चाहिये । 


नासका जप सानसिक। उपांश ओर वाचिक--तीनों 
तरहसे हो सकता हैं | नाम-जपमें जितनी सूक्ष्मता द्वॉ, उतना 
ही वह श्रेष्ठ है | पर नाम-कीर्तनमें जितना द्वी बाणीका स्पष्ट 
उच्चारण और उद्यरोप हो; उतना द्वी श्रेष्ठ है | अपनी-अपनी 
स्थिति ओर रचिके अनुसार जप-कोर्तन करना चादियि । 


भगवानके सभी नाम समान मद्दत्य रखते हैं, किसी 
मी नाममें उच्च-नीचका भाव न रखकर अपने छिये जो भी 
नाम विशेष प्रीतिकर ओर झचिकर जान पढ़ें। उसीका 
जप-कीर्तेन करना चाहिये |# 
सहिमापि चेय । 
खुस्य भवचेत ॥ 
नामसु । 


सर्वेपां भगवद्नाज्ञों समानों 


तथापि स्वप्रियाणां ठु स्वार्थसिद्धिः 
विभिन्नस्चिल्रोसानों. ऋमाशा सर्चछठ 
व्ियता समस्भवेत, चानि स्वाणि स्थ॒ुः प्रियाणि दि ॥ 


निजी चििोीओओनी- 


# “मगवतज्नाना! नामक पक छोटी परिकका सीवाश्नद्नस प्रकाशय 
है, उसे पद़नेपर गासके सम्बन्यमें व, जिस बाई शव छा किलो । 
जमसपरीदक 


च्स्ज्स्ट 
ध्ष्त्या 


व्ल्याण 


श्र 
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॥ तारक मन्त्र-दान 


रिवक 





नामका फल 


# आओभगवनज्नास # ७२९, 


पट लक किके० स्का 


ध्यद्यपि समस्त भगवज्ञामोंकी महिमा समान ही है; 
तथापि जो नाम अपनेको प्रिय हैं; उनके कीतेनसे अनायास 
ही अपने अभीष्ठ मनोरथकी सिद्धि हो जाती हैं। विभिन्‍न 
रुचिवाले छोगोंका क्रमशः सभी नासोंमें प्रेम सम्भव हो 
जाता है | फिर वे सभी नाम उन्हें प्रिय हो जाते हैं 

अतएव भगवानके जिस नाम या जिन नामोंमें अपन 
सन रूगता हो; उसीका जप करे; परंतु नाम-जप करनेवाले 
के लिये यह परमावश्यक है कि वे प्रतिदिन नियमपूर्व 
अधिक-से-अधिक सेख्यासें नाम-जप अवश्य करें । इस नियम 
जपके अतिरिक्त दिन-रात बिना संख्याके नास-जप होता रहे 
इसके लिये सावघानीके साथ प्रयक्षशीक रहें । नियमि 
संख्याके नाम-जपका इृढ नियम होनेसे उतना जप तो प्रतिदि 
पूरा हो ही जायगा । नहीं तो, नियम न रहनेपर किसी # 
आवश्यक-अनावश्यक कार्यर्मे समय लग जायगा और 5 
सबसे पहले करनेयोग्य तथा सबसे अधिक महत्त्वपूर्ण कर्त॑व 
एवं जीवनमें अत्यावध्यक कार्य है; वह प्नाम-जप? छूट जायगा 
मन धोखा देकर समझा देगा कि “नियम थोड़े ही है, य 
बहुत जरूरी काम है; इसे कर लेना चाहिये |? फिर व्यर्थ 
बातचीत भी जरूरी कास हो जायगी | परंतु कड़ा नियस 
होनेपर उतना समय नाम-जपमें अवश्य छगेगा और नाम- 
जप होनेसे भगवानके साथ प्रत्यक्ष सम्बन्ध--क्रम-से-कम एक 
अज्ञ जीमका तो बना ही रहेगा | उतने समयतक वाणी- 
का केवल संयम ही नहीं होगा; वाणीका यथार्थ 
सदुपयोग होगए क्योंकि बाणीका सदुपयोग भगवानके 
नाम-गुण-गानमें ही है | उतने समयतक प्रमादवब॒श होनेवाले 
मिथ्या भाषण; पर-निनन्‍्दासे रक्षा होगी--कम-से-कम 
व्यर्थ भाषणसे जीमकी रक्षा होगी । प्रसादयुक्त वाणीके कारण 
होनेवाले दुष्परिणार्मोसे बचाव होगा और नाम-जप-रूप 
सबसे महान्‌ लाभ प्राप्त होगा । लगातार नियमित जप होनेसे 
वाणीका बेसा अभ्यास हो जायगा; जिससे वाणी सहज ही 
अपने-आप नाप्त-जप करती रहेगी और इससे फिर सन भी 
छग॒जायगा । तुलसीदासजी कहते हैं--. 


सकझ अंग पद बिमुख नाथ । मुख नामकी ओट कई है 


'मेरे सारे अन्न आपके चरणौसे विम्गुख॒ हैं, केवछ मुखने 
( जीभने ) नामकी ओट ले रकखी है |? स्वामी ओऔीहरिदास- 
जी नियमित तीन लाख नाम-जप प्रतिदिन करते थे; इससे 
उनको डिगानके लिये आयी हुईं वेश्या उनका तो कुछ 
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बिगाड़ कर ही नहीं सकी, स्वयं उसीका उद्धार हो गया। 
खर्गीय पं ० श्रीमोतीलाछूजी नेहरूके द्वारा पृवोभ्यारावश मूत्यु- 
के कुछ पहलेसे ही गायन्नी-जप होने रूगा था | इसी प्रकार 
पूर्वाम्यासवश विश्वकवि श्रीरवीन्द्रनाथ ठाकुरके पिता 
क्षीलिस्तिस्तालाश व्यक्त ब्ाह्ा चेससाठास्प आनस्थामें आसन 
| थे | नासका 
!आ जाता है 
ही भगवत्पाप्ति 
ध्यार्मे नाम-जप 


से एक लाख 
देनभर बोल्ता 
रहती है | वह्‌ 
से दिनभरमें 
ता हैं | नहीं 
गये । द्निभरमें 

जप होनेपर 


मि . जा रहे हैं... 
कलियुगमें नामकी विशेषता 
कलेदॉषनिधे राजन्नस्ति झोकों. सहान्गुणः । 
कीत॑नादेव क्ृष्णस्य मुक्तबन्धः पर चजेत्‌ ॥ 
( ओमह्लागवत ) 
राजन | दोषोके भंडार कलियुगरमें यही एक महान्‌ 
गुण है कि इस समय श्रीकृष्णका कीर्तनमात्र करनेसे 
मनुष्य बन्धनमुक्त हो परमवदको प्राप्त हो जाता है | 
यदभ्यच्य॑ हरिं भक्‍त्या कृते ऋतुशतैरपि। 
फल प्राप्सोत्यविकर्ू कलों गोविन्दकीतेनात्‌ ॥ 
( श्रीविष्णुरहस्य ) 
सत्ययुगमें भक्ति-भावसे सेकड़ों यज्ञेंद्यरा भी श्रीदरिकी 
आराधना करके मनुष्य जिस फलूको पाता है, वह सारा- 
का-सारा कलियुगर्मे भगवान्‌ गोविन्दका कीत॑नमात्र करके 


प्राप्त कर लेता है । 


3 ७. ५. 
ध्यायन्‌ कृते यजन्‌ यज्ञेस्त्नेतायां द्वापरे3 चेयन्‌ । 
ग कप 
यदाष्नोत्ति त्दाष्लोत्ति कलों संदीत्य केशवस ॥ 


( विष्णुपुराण ) 


सत्यशुग्म भगवानका ध्यान; ज्लेतामें यशोंद्धारा यजन 
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जलन अली ऑ ी>न - 


ओर द्वापरमें उनका प्रजन करके मनुष्य जिस फूछको 


पाता है; उसे वह कलियुगमें केशवका कीर्तनमात्र करके 
प्राप्त कर छेता है ) 
कृते यख्ध|)थायतों विष्छुं त्रेतायां यजती मखस्त्रेः 
द्वापे. परिचर्यायां को तदुरिकरीतेनाव ॥ 
( आऔमझ्भागवत ) 
सत्ययुगमं मगवान्‌ विष्णुका ध्यान करनेवालेको, त्रेतामें 
यश्ोंद्वारा यजन करनंवालेकों तथा द्वापरयें श्रीहरिकी परिचययामें 
तत्पर रहनेवालेकी जो फल मिलता है, वही कलियुगमें 
नामेव 


श्रीहरिका कीर्तनमात्र करनेसे प्राप्त हो जाता है । 
हो नासेव सस जीवनम 
ककी न्ास्त्येच नास्ल्येच सास्त्येव गतिरन्यथा ॥ ) 
श्रीहरिका नाम ही नाम ही; नाम ही मेरा जीवन है । 
कल्युगमें इसके सिवा दूसरी कोई गति नहीं है, नहीं है; 
नहीं है ) 
ते सभसाध्या सनुष्येपु कृतार्था तप निश्चितम्‌ । 
स्मरन्ति ये स्मारयबन्ति हरेचौस कछो झुगे॥। 
नरेंइवर | मनुष्योंमें वे ही सोमाग्यशाली तथा निश्चय 
ही छतार्थ हैं, जो ऋलियुगमें हरिनामका स्वर्य स्मरण करते 
हैं और दूसरोंकों भी स्मरण कराते हैं । 
कलछिकाछकुसपस्य लीक्ष्णद्ंश्य सा भयस्‌ । 
गोविल्द्नामदुवेन दुब्धो यास्यति भ्रस्मताम्‌ ॥ 
( स्कुन्दपुराण ) 
तौखी दाढ़वाले कलिकालरूपी दुष्ट सर्पका भय अब 
दूर हो जाना चाहिये; क्योंकि गोविन्द-नामके दावानलसे 
दग्घ होकर वह शीघ्र ही राखका ढेर बन जायमगा | 
हरिनामपरा ये ले घोरे कलियुगे नरा:। 
त एव कृतकृत्यप्थ्ष न फलिबाॉचते हि तान्‌ ७ 
घोर कलियुगमें जो मनुष्य हरिनामकी शरण छे चुके 
हैं, वे ही कृतक्ृत्य हैं | कलि उन्हें वाधा नहीं देता । 
हरे. केशव गोविन्द चासुदेव जगन्‍सय। 
इतीरयनित ये नित्यं नदहि तान्‌ बाघते कलिः ॥ 
( इहन्नारदीय० ) 
हरे | केशव | गोविन्द | बासदेव | जगन्मय |--इस 
प्रकार जो वित्य उच्चारण करते हें, उर्न्ह कलियुग कष्ट 
नहीं देता । 





कै जयति जगनन्‍्मइले हरेनाम # 





येडहनिंशं जगदूधातुर्वासुदेवल्थ कीतैतस्‌ 
कुवन्ति तानू नरव्यात्र न कलियांधते नरान्‌ ॥ 
€ विध्युपरमोत्तर ) 
नरश्रेष्ठ जो छोग दिन-रात जगदाघार वासुदेवका 
कीत॑न करते हैं, उन्हें कलियुग नहीं सताता । 

ते धन्यास्ते छृतार्थाश्र तेरेव सुक्ृ्त कृतम। 

तैसाष्तं जन्मनः प्राप्यं ये को कीत॑यन्ति साम्‌ ॥ 

( भगवान्‌ कहते हैं---) जो कलियुगमे मेरा कीर्तन करते 
हैं, वे घन्य हैं, वे कृतार्थ हैं, उन्होंने ही पुण्य-कर्म किया है 
तथा उन्होंने ही जन्म और जीवनका पाने योग्य फछ 
पाया है ) 

सक्ृदुच्चारयन्त्येवद्‌. दुल्लभ चाकृतात्मनाम्‌ | 

कली युगे हरेनौम ते कृताथी न संशयः ॥ 

जो कल्यिगमें अपुण्थात्माओंके लिये दुर्लभ इस हरि- 
नामका एक बार भी उच्चारण कर लछेते हैं, वे कृतार्थ हैं--- 
इसमें संशय नहीं है ) 

नामसे सर्वपाप-नाश 
पावानलरूस्य द्ीघस्य मा कुवन्तु भयं॑ नरा; | 
गोविन्दनाममेघौोधेनश्यते नीरबिन्दुभिः ॥ 
( गाझुड़े ) 

व्लेग प्रज्वलित पापास्निसि भव न करें; क्‍योंकि वह 
गोविन्द-नामरूपी मेघसमूह्देकि जल-बिन्दुओंसे नष्ट हो जाती है | 

अवशेनापि यक्ना्रि कीर्तिते सर्वपातकेः । 

पुसानू. विम्युच्यते सदा. सिंहन्नस्तैस्टेगिरिय 0 

विवश होकर भी भगवानके नामका कीर्तन करनेपर 
मनुष्य समस्त पातकोंसे उसी प्रकार मुक्त हो जाता हे; जेसे 
तिंहसे डरे हुए. भेड़िये अपने शिकारकी छोड़कर भाग 
जाते हैं । 

यज्नासकीतनं 

मैन्नेयाशिपपापार्नां 

है मैत्रेच | भमक्तिपू्वक किया गया भरावन्नाम-कर्तिन 
उसी प्रकार समस्त पार्पोकों विलीन कर देनेवात्य सवप्तिम 
साधन है) जैसे थातुओँकी सारे मेलको जला डहाडिसय; लिये 
आग | 

सायं प्रातस्तवा 

सर्व॑पापविनिमुक्तः 


विछापनमजुत्तमस | 
पाचऋः ॥ 


भक्‍त्या 
घातूनासियव 


देवदेवस्थ फीर्तनम, | 


द्व्व्चा 
स्वर्गलीके. मद्दीयते | 


*£ श्रीभगवन्नास %# 
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मनुष्य सायं ओर प्रातःकाल देवाधिदेव श्रीदरिका कीर्तन 


करके सम्पूर्ण पार्पोसे मुक्त हो स्वर्गलोकममें सम्मानित होता है। 


नारायणो नास नरों नराणों 

प्रसिहचोर: कथितः छथिव्याम्‌ । 
अनेकजन्माजितपापसंचय 

हरत्यशेष॑ श्लरुतमात्र... एवं ॥ 


( वामनपुराण ) 

इस प्रथ्वीपर नारायण नामक एक नर (व्यक्ति ) प्रसिद्ध 

चोर बताया गया है, जिसका नाम एवं यश कर्ण-कुहरोंमें 

प्रवेश करते ही सनुष्योंकी अनेक जन्मोंकी कमायी हुईं समस्त 
पापराशिको हर लेता हैं । 


गोविन्देति तथा प्रोक्त' भक्त्या वा भक्तिवर्जिते: । 
दहले. सर्वपापानि युगान्ताशझिरिवोत्यितः ४ 
( स्कन्दपुराण ) 
सनुष्य भक्तिमावसे या भक्तिरदहित होकर यदि गोविन्द- 
नामका उच्चारण कर ले तो वह नाम सम्पूर्ण पार्पोकी उसी 
जैसे ५ 
प्रकार दग्ध कर देता है; जैसे युगान्तकाल्में प्रज्वलित हुई 
प्रछ्याग्नि सारे जगत्‌को जल्ण डालती है | 


गोविन्दनाम्ना यः कश्ििक्षरों भवति भूतके। 

फीर्तनादेव तस्यापि पाप॑ याति सहखधा श7 

भूतलूपर जो कोई भी मनुष्य गोविन्द नामसे प्रसिद्ध 
होता है, उसके भी उस नामका कीर्तन करनेसे ही पापके 
सहस्री टुकड़े हो जाते हैं| 

प्रसादाद॒पि संरुएष्टो यथानऊकणो 

तथौष्टपुटसंस्ए प्टं हरिनाम 


दहेत्‌ । 
दहेदघम्‌ ॥ 
जैसे असावधानीसे भी छू छी गयी आगकी कणिका 
उस अड्गको जल्ण देती है, उसी प्रकार यदि हरिनामका ओछ्ठ- 
पुय्से स्पर्श हो जाय तो वह पापकों जछाकर भस्म कर 
देता है | 
अनिच्छयापि दहति स्पृष्टों हुतवहों यथा। 
तथा दद्दति गोचिन्द्नाम व्याजादपीरितम ॥ 
€ पह्मपुराण ) 
जैसे अनिच्छासे भी स्पर्श कर लेनेपर आग शरीरको 
जला देती है. उसी प्रकार किसी बहानेसे भी लिया गया 
गोविन्द-नाम पापको दग्घ कर देता है। 


ममताकुछचेतसाम । 
सर्वपापविनाशनस ॥ 
( बृहन्नारदीय ) 
ममतासे व्याकुछ-चित्त हुए विषयान्ध मनुष्योंके समस्त 
पापोंका नाश करनेवाला एकमात्र हरिनाम ही है । 


विषयान्थानाँ 


हरे्नाम 


नराणां 
एकमेव 


कीर्तनादेव.._ कृष्णस्य विष्णोरमिततेजसः ! 
दुर्तिनि विलीयन्ते तमासीव दिनोदये 0 
( पद्मपुराण ) 


अमित तेजस्वी सर्वव्यापी भगवान्‌ श्रीकृष्णके कीर्तनमात्रसे 
समस्त पाप उसी तरह बिलीन हो जाते हैं, जेसे दिन निकल 
आनेपर अन्धकार | 

सांकेत्य पारिहास्य वा स्वोर्भ हेलनमेच चा। 

वेकुण्डनासग्रहणसशेषाघहर॑ विदुः ॥ 

( ओऔमक्लागवत ) 

संकेत, परिहास, स्तोभ#% या अनादरपूर्वक भी किया 
हुआ भगवान्‌ विष्णुके नामोंका कौतेन सम्पूर्ण पापोंका 
नाशक है---ऐसा महद्यत्मा छोग जानते हैं । 


यत्‌ ॥ 
यथानलूःर ॥ 


ज्ञानादुत्तम छोकनाम 
पुंसोी. दहेदेधों 


अज्ञानादथवा 
संकीितमर्घ 


जैसे अग्नि लकड़ीको जला देती है, उसी प्रकार जाने- 
अनजाने लिया गया भगवान्‌ पुण्यश्छोकका नाम पुरुषकी 
पापराशिकों भस्म कर देता है | 
नाम्नोडस्थ यावती शक्तिः पापनिहरण हरेः। 
 तावत्कतुं न झक्कोति पातक पातकी जनः ॥ 
( बृहद्‌विष्णुपुराण ) 





# पुत्र आदिका गोविन्द, केशव या नारायण आदि संकेत 
( नाम ) रखकर उसका उच्चारण करना “सांकेत्यः है | उपह्यास 
करते हुए नाम लेना “पारिद्ास्स/ कहलाता है---जैसे कोई कहे, 
“८राम-नान! कहनेसे क्‍या होगा ?? शत्यादि | गीत आदिके स्वरक्तो 
पूरा करनेके लिये किसी दाब्दका ( जिसका वहाँ कुछ अर्थ न हो ) 
उच्चारण स्तोभ हैं, जेसे सामवेदमें “इडा?, 'होई' इत्यादि शब्द । पेसे 
ही अवसरपर मगवानूका नाम लेता ध्स्तोभ' है। अबबा शीत 
आदिसे परीडित होनेपर बेठे-बेठे मुहसे “राम-राम! निकल गया--- 
इस तरद्दका उच्चारण *स्तोम' है | 


डा 


| 


/) | 


डे ओभगवन्नास नि 








न यत्‌ घुनः कंस सज्जते सनो 
रजस्तसोभ्यां कछिले ततोडन्यथा ॥ 
( ओमद्भागवत ) 
जो लोग इस संसार-बन्धनसे मुक्त होना चाहते हैं, 
उनके लिये तीर्थपाद भगवानके नामसे बढ़कर और कोई 
साधन ऐसा नहीं है।' जो कर्मबन्धनकी जड़ काय सके; 
क्योंकि नामका आश्रय लेनेसे मनुष्यका सन फिर सकाम 
कर्मोर्मे आसक्त नहीं होता । भगवन्नामके अतिरिक्त दूसरे 
किसी प्रायश्रित्तवा आश्रय लेनेपर मन रजोगुण और तमो- 
गुणसे ग्रस्त ही रहता हैं तथा उसके पाषोंका भी पूर्णतः नाश 
नहीं हो पाता ) 
यासलघेरे  स्रियक्षणा आपतुरः 
पतन्‌ स्मरन्‌ वा विवश्ो गुणन्‌ पुसान्‌ | 
विमुक्तकर्मा गई उत्तमाँ. ॒गरत्ति 
आप्नोति यक्ष्यन्ति न त॑ करी जनाः 
( ओीमह्लागवत ) 
मरणोन्मुख रोगी तथा गिरता या किसीका स्मरण 
करता हुआ मनुष्य विवश होकर भी जिन भगवानके नामका 
उच्चारण करके कर्मॉकी सॉकलसे छुटकारा पा उत्तम 
गतिकों प्राप्त कर लेता है, उन्हीं भमगवानका कलियुगके मनुष्य 
पूजन नहीं करेंगे ( यह कितने कष्टकी बात है | ) | 


नामसे मुक्ति ओर परमधामकी प्राप्ति 


इश्टापूतोनि कंमोणि सुबहनि कृतान्यपि | 
भवे हेतूनि सान्येव हरेनौस ठ सुक्तिदस ॥ 
( बोधायनसंहिता ) 
इष्ट ( यज्ञ-्यागादि ) और आपूर्त ( कूप-बाटिका-निर्मोण 
आदि ) कर्म कितनी ही अधिक संख्यामें क्‍यों न किये जायें; 
वे ही भव-बन्धनके कारण बनते हैं | परंतु श्रीहरिका नाम 
लिया जाय तो- वह भव-बन्धनसे छुटकारा दिलानेवाला 
होता है । 
कि. करिष्यसि सांख्येत कि योगेनरनायक | 
सुक्तिमिच्छलि राजेन्द्र कुरू गोबिन्दकीतेंनस ॥ 
( गरुडपुराण ) 
नरेन्द्र | साख्य और योगका अनुष्ठान करके क्‍या 
करोगे १ राजेन्द्र | यदि मुक्ति चाहते हो तो गोविन्दका 
कीतेन करो । 
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223॥ 
परिकरस्तेन 


सक्नदुच्यारितें 


बद्धः 


हरिस्स्यिक्षररयम । 
मोक्षायथ गमने भक्ति ॥ 
( रकच्दपुराण ) 
जिसने एक बार भी धरि इन दो अक्षरोंका उच्चारण 
कर लिया; उसने मोल्षतक पहुँचनेके लिये कमर कम ली । 
अप्यन्यचित्तोडशुद्धों वा यः सदा कीर्तयेद्धरिम्‌ । 
सोडपि दोपक्षयान्मुक्ति लभेच्चेदिपतियंथा ॥ 
( अद्मापुराण ) 
जो अन्यमनस्क तथा अजशुर्द्ध रहकर भी सदा हरि- 
नामका कीर्तन करता है; वह भी अपने दोपोंका नाश हो जाने- 
के कारण उसी तरह मोक्ष प्रात कर लेता है, जैसे चेदिराज 
दिद्युपालने प्रास किया था | 
सकृदुच्चार्येद्‌. यस्तु 
झुद्धान्तःकरणो .सूत्वा 


नारायणमर्तन्द्रितः । 
निर्वाणमधिगच्छत्ति ॥ 
( पद्मपुराण ) 
जो आलस्य छोड़ एक बार नारायण नामका उच्चारण 
कर लेता है; उसका अन्तःकरण शुद्ध हो जाता है और बह 
निर्वाण पदको प्राप्त होता है | 


यथा कथंचिद्‌ यन्नाप्नि कीतिते वा श्रुतेडपि चा । 
पापिनो5पि विश्ञुद्धाः स्यु: छुद्धा सोक्षमचाप्नुयु: ॥ 
( बृहन्नारदीय ) 
भगवानके नामका जिस किसी तरह भी उच्चारण या 
श्रवण कर लेनेपर पापी भी विश्युद्ध हो जाते हैं और शुद्ध 
पुरुष मोक्षको प्रात्त कर लेते हैं । 
नव्यं नचव्य लामधेयं पुरारे- 
यंद्‌ू. अच्चेतद्गेयपीयूषघुषस्‌ । 
ये गायन्ति त्यक्तलज्जा: सहषे 
जीवन्सुक्ताः संशयो नास्ति तच्र ॥ 
( नारदपुराण ) 
पुरारि (या मुरारि ) का जो नया-नया नाम है और 
जो इनके शुणगानरूपी अम्ततसे पुष्ठ हुआ है, उसका जो लोग 
छजा छोड़कर हर्षोल्छासके साथ गान करते हैं, वे जीवन्मुक्त 


हैं-.इसमें संशय नहीं है। 


आपल्नः संस्तिं घोरां यन्‍्नास विवशो ग्रणनू-। 
ततः सथों चिम्रुच्येत यद्धिमेति स्वयं भयम ॥ 


५ ओऔीमद्भागवत 
घोर संसार-बन्धनमें पड़ा छुआ मनुष्य विवश होकर भी 
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क्य्य्य़़््ंंणण,णञ््ञ्फ्क्श््ि---_--+-+----+-++ 
हे 


यदि भगवन्‍नामक्ा उच्चारण करता है तो बह तत्काल उस 
बन्धनसे मुक्त हो जाता है और उस पदको प्राप्त होता है, 
जिससे भय खय॑ भय मानता है। 
एुताववालमघनिहंरणाय घुंसां 
संकीतेन भगवतो गुणकर्मनाम्नास्‌ । 
विक्रुश्य पुत्रमधवान्‌ यदजामिलो5पि 
नारायणेति स्रियमाण इयाय सुक्तिस्‌ ॥ 
( श्रीमद्भागवत ) 
मनुष्योंके पापका नाश करनेके छिये इतने बड़े साधन- 
की आवश्यकता नहीं कि भगवानके गुण, कर्म और नामोंका 
कीर्तन किया जाय क्योंकि आज अजामिल-जैसा पापी भी 
सरते समय नारायण” शब्दसे अपने पुत्रकी युकारकर 
मुक्ति पा गया । 
यन्‍नासस्मरणादेव 
मुक्तिभंवति जनतूनां 


पापिनामपि. सत्वरसख्‌ | 
ब्रह्मादीनाँ सुद्दु्ेंभा ॥ 
( पद्मपुराण, उत्तरखण्ड ) 
उन भगवानके नामका स्मरण करते ही पापी जीबोंको 
भी तत्कारू ऐसी मुक्ति सुलूम हो जाती है, जो ब्रह्मा आदि 
देवताओंके लिये भी परम दुर्लम हैं | 


जिह्याओं. वतंते यस्यथ॒ हरिरित्यक्ष रहयम्‌ । 
विष्णुल्ोकमवाप्नोति पुनरावृत्तिदुर्लसम्र्‌ ॥ 

( बृहज्नारदीय ) 
जिसकी जिहाके अग्रममागपर “हरि? ये दो अक्षर 


विद्यमान हैं, वह पुनराज्त्तिरहित विष्णुछोकको प्राप्त कर 
लेता है । 

तदेब पुण्य परम पवित्र गो विन्दगेडे गमनाय पत्रम्‌ ! 

तदेव लोके सुकृतेकसत्रं यद्ुच्यते केशवनामसात्रम्‌ ॥ 

( पदूमपुराण ) 

भगवान्‌ केशवके नाममात्रका जो उच्चारण किया जाता 
है, बही परम पविन्न पुण्यकर्म है| वही गोविन्दगेह ( गोल्येक- 
घास ) में जानेके लिये वाहन है और वहीं इस ल्लेकर्मे 
सुक्ृतका एकमाच सन्न है । 


एवं... संगहणीपुत्राभिष्तमनन्याजती हरिस्‌ । 
समुचायोनन्‍्तकालेगाद्धाम तत्परसं हरेः ॥ 
( श्रह्म॑ब्रेवत्तें० ) 


इस प्रकार अन्तकालमे अपने अघमज पुत्रके नामके वहाने 
हरिका उच्चारण करके बह श्रीहरिके परमधाममें जा पहुँचा । 





$£ जयति जगनन्‍्मड्ुल हरेदाौस #: 





नारायणसित्रि. ब्याजादुच्चायं. कलुषाश्रयः । 
अजामिलो5 प्ययाद्धाम किस्मत श्रद्धया ग्रणन्‌ ॥ 
( अहावेवर्त ० ) 
पुत्रके बहाने नारायण---इस नासका उच्चारण करके पाय- 
का भंडार अजामिल भी भगवद्धाममें चल्य गया । फ़िर जो 
श्रद्धापूवक सयवानके नाम लेता है, उसकी म॒क्तिके लिये तो 
कहना ही क्‍या है | 
ये कीतेयन्ति वरद॑ वरपशनाओं 
शह्टाब्जचक्रशरचापगदासिहस्तम्‌॒। 
पद्माऊ्यावदनपक्ुजषट्पदाक्ष 
घून॑ प्रयान्ति सदन मधुघातिनस्ते ॥ 
( वामनपुराण ) 
जो छोग शह्ढू) चक्र) गदा) पद्म; बाण-घनुष ओर खड़ 
घारण करनेवाले, लक्ष्मीके मुखार विन्दका मकरन्द पीनेके लिये 
अमररूप नेत्रवांछे वरदायक एवं श्रेष्ठ भगवान्‌ पद्मनाभका 
कीर्तन करते हैं; वे अवश्य उन मघुसूदनके धामसें जाते हैं । 
चासुदेवेति मचुज॒ उद्चार्य भवभीतितः । 


तन्‍्मुक्तः पद्साप्नोति विष्णोरेव न संशयः ॥ 
( अज्विरसपुराण ) 


जो मनुष्य संसारभयसे भीत हो ध्वासुदेव” इस नामका 
उच्चारण करता है) वह उस भयसे मुक्त हो भगवान, विष्णुके 
ही पदको प्राप्त होता है--इसमें संशय नहीं है । 
थे हद न्नु टियों (0 पूष का 
लामसे सब ज्ुटियोंकी पूर्णता 
सम्त्रतस्तन्‍्त्रतदविछद्रं देशकालाहंवस्तुतः । 
सर्व करोति निडिछद् नामसंकीतेन तव ॥ 
( आीमदूभागवत ) 
मन्त्र) तन्‍त्र ( विधि देश) काल) पात्र और द्रव्य आदिकी 
इृष्टिसे भी छिद्र ( न्‍्यूनता ) की प्रात हुए कर्मोकी आप 
(भगवान )का कीर्तन चुटिरहित ( परिपूर्ण ) कर देता दे । 


व. नामोक्त्या तपोयजञक्रियादिए | 


यस्यस्खत्या उ 
न्यूनं सम्पूर्णतामेति सद्यो बन्दे तमच्युतम, ॥ 
( स्वास्दयुराण ) 


स्वरण तथा नामोआारणसे तप तथा यश्रादि 


जिनके 
उन भगवात 


क्रमर्मि तत्काल न्यूनताकी पूर्ति हो जाती है 
अच्युतको मैं नमस्कार करता च्। 


# आओीशगचनजाम हे (5६५ 


नाससे भगवानका वशषमें हो 
ऋणमेतत्पवूद्ध से छदयान्‍मापसपंति । 
यदू्‌ गोविन्देति छुक्रोश कृष्णा सां दूरवासिनस्‌ ॥ 
( महाभारत ) 
द्रुपदकुमारी कृष्णानें कौरबसभामें वस्त्र खींचे जाते 
समय जो मुझ्न॒दूरवासी ( द्वारकानिवासी ) श्रीकृष्णको 
गोविन्द! कहकर युकारा था; उसका यह ऋण मुझपर बहुत 
बढ़ गया है | यह छृदयसे कभी दूर नहीं होता । 
गीत्वा च संस नामानि नलेयेन्सस संभिधो। 
इदू ब्रवीसि ते सत्य कऋीदोडहं सेन चाजुन 
अर्जुन | जो मेरे नार्मोका गान करके सेरे निकट नाचने 
लगता है, उसने मुझे खरीद लिया है--यह मैं तुमसे सच्ची 
बात कहता हूँ । 
गीत्वा व सस नासानि झुदइम्ति सप्त संनिशों। 
तेषामहं परिक्रीतोी बाल्यक्रीतो जनादनः ४ 
( आदिपुराण ) 
जो मेरे नार्मोंका गान करके सेरे समीप प्रेमसे रो 
उठते हैं, उनका मैं खरीदा छुआ गुलाम हूँ; यह जनार्दन 
दूसरे किसीके हाथ नहीं बिका है । 
ज़ित॑ तेन जित॑ ठेन जित तेनेति निश्चितस्‌ ॥ 
जिह्माओ चतेते. यसर्मथ हरिरित्यक्षरहयस 0 
जिसकी जिह्ाके अग्रमागपर “हरि?--ये दो अक्षर 
विद्यमान हैं, उसकी जीत हो गयी) उससे विजय पा छी; 
निश्चय ही उसकी विजय हो गयी । 
हु 


भगवज्ञामगें देश-काल-अचखाकी कोई बाघा नहीं 


न देशनियमस्तस्सिनू न कालमियसस्थथा । 
नोच्छिष्टेडपि निषेधोडस्ति श्रीहरेनोश्चि छुब्घक 0 


॥ 


४702 


.. व्याघथ | श्रीहरिके नाम-कीर्तनमें न तो किसी देश- 
विशेषका नियस है और न कालविश्येपका ही | जुडे 
अथवा आअपविन्न होनेपर भी नामोच्चारणके लिये कोई 
निषेध नहीं हैं । 
चक्रायुधल्य नासात्ति 
नाशोच कीत॑से 


पु 


सदा ख्नत्र झीतंयेत ॥ 
तस्म स पद्ित्रकरों यतः ॥॥ 

चक्रपाणि औीइरिके सासोका सद्य ओर सर्वन्न की 
करे । उनके कीर्तनमें अकछ्ोच वाचक नहीं हें: क्यें 
थे भगवान्‌ खय॑ ही सबकी पविन्न करणचाले हैं । 





न॒देशक्राछावस्थासु 
किंतु. स्वतन्त्रमेवेत्तत्नाम 


शुद्धूयादिकसपेक्षते । 
कामितकामदमस ॥ 
यह भगवन्नाम किसी भी देश, काल और अवस्थामें 
शुद्धि आदिकी अपेक्षा नहीं रखता; यह तो स्वतन्त्र ही 
रहकर अभीश कामनाओंको देनेबाला है । 
न शोचाशोचनिर्णयः । 
शस रामेति मुच्यते ॥ 


न देशकालनियमो 
पर॑ संकीतेनादेव 


कीर्तनमें देश-काहूका नियम नहीं है, शोचाशोचका 
निर्णय भी आवश्यक नहीं है | केवकछ ध८राम-राम? ऐसा 
कीर्तन करनेसे ही परम मोक्षकी प्राप्ति हो जाती है । 


न॒देशनिय्नो राजनू न कालनियमस्तथा | 
विद्यतत नाज्न संदेहों विष्णोर्नासालुकीतेने 0 


राजन्‌ ! भगवान्‌ किण्णुके इस नाम-कीत॑नमें देश ओर 
कालका नियम नहीं है--इस विषयमें तुम्हें संदेह नहीं 
करना चाहिये । 

काछोडस्ति दाने यज्ञे च सख्ाने कालछो5स्ति सज्जने । 

विष्णुसंकीतेने काछो. नास्यत्र  एछथिवीतके ॥ 


दान और यज्ञके लिये कालका नियम है; स्तान और 
मजन ( नदी, सरोवर आदियमें गोता छगाने ) के लिये भी 
समयका नियम है; परंठु इस भूतलपर भगवान्‌ विष्णुका 
कीर्तन करनेके लिये कोई काल निश्चित नहीं है । उसे हर 
ससय किया जा सकता है । 


श्रीरामनामकी सहिसा 


रासेति हृथक्षरजपः सर्वपापपनोदकः । 
गच्छन्‌ तिष्ठजू शयानों वा सझुजों रामकीतेनचात्‌ ॥ 
इह निर्व॑र्तितो याति चान्ते हरिगणो भचेत्‌। 
रामेति द्वयक्षरों मनन्‍्त्रो सन्त्रकोटिशताधिकः ॥ 
किचित्‌ू. पठरन॑ जगतीतले । 
ये वे न तेबों यसयातना ॥ 

स्थावरेलु चरेसु. च। 
रामेति कथच्यते ॥ 
भयव्याधिनिषूदकः । 
रामेति खसुदाह्ुतः 0 
सर्तेकार्यकरो सखुदि । 
रामनास गुणाकरम 


न॒ रामादधिकं 
रामनामाश्षया 
रसते सर्वेभूसेजु 
अन्तरात्मस्वस्मेण.. यज्च 
रामेति.. सन्त्रराजोड्यं 
रासचन्द्रेति रामेति 
ट्वयक्षरों मन्त्रराजोड्यं 
देखा झपि पगायन्ति 


कप 


के 2 


५३६ 
तस्मातच्वमपि देवेशि रामनाम सदा वबद । 
रामनाम जपेदू यो वे सुच्यते सर्वकिल्बिपैः ॥ 

( स्कन्दपुराण, नायरखण्ड ) 








भगवान्‌ श्रीश्च॑ंकरजी देवी पावंतीसे कहते हैं--- 


धाम? यह दो अक्षरोंका मन्त्र जपनेपर समस्त पा्पोंका 
नाश करता है | चलते, खड़े हुए, अथवा सोते (जिस किसी 
भी समय) जो मनुष्य रामनामका कीतेन करता हैं) वह यहाँ 
कृतकार्य होकर जाता है और अन्तमें भगवान्‌ हरिका पार्षद 
बनता है। रास--यह दो अक्षरोका मन्त्र शतकोटि सन्त्रोंसि भी 
अधिक महत्व रखता है। रामनामसे बढ़कर जगत्‌में जप 
करने योग्य कुछ भी नहीं है। जिन्होंने रामनासका आश्रय 
लिया है, उनको यमयातना नहीं भोगनी पड़ती । जो मनुष्य 
अन्तरात्म-स्वरूपसे रामनामका उच्चारण करता है, वह स्थावर- 
जन्नस सभी भूतप्राणियोमें रमण करता है। “राम? यह 
मन्त्राज है; यह भय तथा व्याधिका विनाश करनेवाला 
है | “रासचन्द्र» राम) “रामः--इस प्रकार उच्चारण करने- 
पर यह दो अक्षरोंका मन्त्रराज प्रथ्वीमें समस्त कार्योकी सफल 
करता है | गुणोंकी खान इस रामनामका देवताल्ोग भी 
भलीमभौति गान करते हैं। अतएव हे देवेश्वरि ! तुम भी 
सदा रामनामका उच्चारण किया करों | जो रामनामका जप 
करता है, वह सारे पापोंसे ( पूर्बकत एवं वर्तेमानकत सूक्ष्म 
और स्थूछ पार्पोसे और समस्त पाप-बासनाओंसे सदाके 
लिये ) छूठ जाता है । 
विष्णेरेकेकनामापि.. सर्ववेदाधिक सतम्‌ । 
ताइडमनामलहस्तेण रासनास सम॑ स्खतम्‌ ॥ 
( पद्मपुराण ) 
भगवान्‌ विष्णुका एक-एक नाम भी सम्पूर्ण वेदोंसे 
अधिक माहात्म्यशाली माना गया है। ऐसे एक सहल 
नामोंके तुल्य रासनास कहा गया है | 
रामे मनोरमे । 
वरानने ॥ 
( प्मपुराण ) 


रामेति रखे 
रामबास 


राम. रामेति 
खसहखनाम तसुढ्ये 


भगवान्‌ शंकर कहते दें--मेरे मनमें रमनेवाली सुसुखि 


शिवे ! मैं (रास) राम) राम? इस प्रकार कीर्तन करता हुआ राम- 
में ही समता हूँ । वूसरे सहख-नारमेके समान एक रामनासकी 


महिमा ह्ठै। 


#* जयति जगनन्‍मंइझल हरेनौम # 








 श्रीक्ृष्णनामकी महिसा 

अलू्मरूमियमेतर. प्राणिनां. पातकानां 
निरसनविषये या क्ृष्णकृष्णेति बाणी। 

यदिं भवति मुझुन्दे भक्तिरानन्द्सान्द्रा 
विल॒ुठति चरणाब्जे मोक्षसात्राज्यलक्ष्मीः ॥ 

( सर्वज्षम्ुति ) 
हि “क्रष्ण, कृष्ण? इस प्रकार उच्चारण करनेवाली जो वाणी 
है, यही ग्राणियोंके पातकोंकों दूर करनेमें पूर्णतः समर्थ है। 
यदि मुकुन्दमें आनन्द्घनस्वरूपा भक्ति हो जाती है, तो मोक्ष- 
साम्राज्यकी लक्ष्मी उस भक्तके चरणकमलमें स्वयं आकर 
ल्लेटने लगती है | 


कः परेतनगरीपुरंदरः को भवेदथ तदीयक्िंकरः । 
क्ृष्णनास जगदेकमज्गजल कण्ठपीठम्ुररीकरोति चेत्‌॥ 


यदि जगत्‌का एकमात्र मद्गछ करनेवाला श्रीकृष्ण-नाम 
कण्ठके सिंद्ासनको स्वीकार कर छेता है तो यमपुरीका 
स्वामी उस कृप्णमक्तके सामने क्‍या है ? अथवा यमराजके 
दूतोंकी क्‍या हस्ती है ! 


ब्रह्माण्डानां 

4 । ९4 

मेश्वय 
तन्महः 

तनन्‍्मे.. साध्य॑ 


कोटिसंख्याधिकाना- 
यच्चेतना वा 
कृष्णनाम 
साधने जीवन॑ च॥ 


यदंशः | 


आविशूत 


करोड़ोंकी संख्यासे भी अधिक ब्रह्माण्डोंका जो ऐश 
अथवा जो चेतना है; वह जिसका अंशमात्र है; बही तेज;- 
पुज्ञ “कृष्ण? नामके रूपमें प्रकट हुआ है। वह “कृष्ण? नाम 
ही मेरा साध्य; साधन और जीवन है। 


स्वर्गार्थीया व्यवसितिर्सी दीनयस्येव छोकान 
मोक्षापेक्षा जनयति जन॑ केवर्छल॑ कछेशभाजम। 
योगाभ्यासः परमविरसम्तादइशः फिं. प्रयास: 
सर्व व्यतवा मम॒ठु रसना कृष्ण कृष्णेति रीत ॥ 


स्वर्गकी प्राप्तिके लिये जो 
उद्योग ) है? वह छोगोंकोी दीन द् 
अभिलापा हैं? वह मनुप्यको केवल क्लेशका भागी बनाती द। 
और योगाम्यास तो अत्यन्त नीरस वस्तु &। अतः वंसे 
प्रयासोंसे मेरा क्‍या प्रयोजन दें। मेरी जिद्दधा तो सब कुछ 
छोड़कर केवल क्ृप्ण) कृष्णकी रट लगाती रदे | 


व्यवसाय ( निश्चय अथवा 
ही बनाता हैं | मोक्षकी जा 


# झीमगचनास 


थाकृष्टिः कृतचेतर्सां सुमहताझ्ुच्चाटर्व चोहला- 
साचाण्डाल्ससूकलोकछुऊसो वश्यक्ष सोक्षश्षियः । 
नो दीक्षों न च दक्षिणां न च पुरश्चया सनागीक्षतते 
सन्त्रो5यं रसखनारुप्गेद फलूति ऋीकृष्णनामात्सकः 


यह कृष्णनामरूपी मन्त्र शुद्धंचेता मह्मत्माओंके चित्तकों 
( हठात्‌ ) अपनी ओर आक्ृष्ट करनेबाला तथा बड़े-से-बड़े 
पापोंका मूलोच्छेद करनेवाल्ा हैं| मोक्षरूपिणी छक्ष्मीके लिये 
लो बह वशीकरण ही है | इतना ही नहीं, यह केवल गूगोंकी 
छोड़कर चाण्डालूसे छेकर उत्तम जातितकके सभी मजुष्योक्ते 
लिये सुल्म है । दीक्षा, दक्षिणा और पुरइचरणका यह तनिक 
भी विचार नहीं करता। यह मन्त्र जिंह्ाका स्पर्श करते दी 
सभीके लिये पूर्ण फद होता हैं | 


क्रष्णस्य नानाविधकी दंनेछु 


तम्नाससंकीतंनसेद 
तसट्मोेससस्पज्जनने.. एवयं. द्वाझू- 
शक्त॑ ततः श्रेछतर्म मत तत 
श्रीकृष्णके नाना प्रकारके कीर्तनोमें उनका नामकीर्तन 
ड्री मुख्य है। वह श्रीकृप्ण-प्रेमरूपा सम्पत्तिको शीक्र उत्पन्न 
करनेमें सखयं समर्थ हैं | इसलिये बह सब साधनोंसे श्रेष्ठतम 
माना गया है। 
नामसंकीतेन  प्रोत् 
बलछिष्द खाचर 


शुख्यम्र । 


कृष्णस्थ. भेससम्पदि । 
परसाकर्षसन्त्रदत्‌ ७ 
श्रीकृष्णका नामकीतैन प्रेमसम्पत्तिकी प्राप्तिके लिये प्रबल 
एवं श्रेष्ठ साधन कहा गया है । वह शेष्ठ आकर्षण-मन्त्रकी 
भाँति चित्तकों अत्यन्त आक्ृष्ट करनेंवाला है । 


08% + 
श्वप्ट्ध 


तदेव मसनन्‍यते भकक्‍तेः 
भगवत्मेससस्पत्तो 


+ 5 - ५ (६ » ७ 
फर्छ॑ तद्रासिवेजनेः | 
ु 
सदेवाज्यश्िचारतः 
अतः नामरसिक भक्तजन उस कृष्णनामको ही भ्क्तिका 
फुछ सानते हैं; क्योंकि भगवतरेसकी प्रासिम वह कमी 
व्यभिचरित ( असफल ) नहीं हुआ । 


सल्लक्वर्णं ज्रेससरस्य कृण्णो 
केश्विद्‌ रखज्ैरुत कथ्यते चत्‌। 
ब्रेम्मोी.. मरेणेंब निजेएनास- 
कक हु 
संकीतेन द्वि स्फुति स्फुद। लव ६ 


कितने ही रसज्षजन उस कृष्णनामकों दी कृष्ण-विययक 
अत्यन्त प्रेका उत्तम लरलूक्षण बताते हे। क्योंकि अधिक 


मूठ मल प्रा० स्पृ० दट--- 


॥। » रे ०] 


प्रेससे ही अपने इृष्टदेवले नामका संकीतंन सरपट्रूपसे 
स्फुरित होता दे । 
कृष्ण: शरघन्द्मस पोसुर्दी छुसुदाकरस । 


जगी गोपीजनस्त्वेक॑ क्रृप्णनाम घुनः पुनः ॥ 
( बिणुपुराण ७ । २३ । ५२) 
रासके समय श्रीकृ्णचन्द्र आरत्कालीन नग्द्रमा। उसकी 
चाँदनी और कुस॒ुद-समृहका गुणगान करने छगे | परंतु गोपियेति 
तो बारंबार केवछ एक श्रीकृष्ण-मामका ही गान किया | 
रासगेयं जगी.. क़ृम्णी. यावत्ारतरध्चनि: । 
साक्ष॒ क्ृप्णेति कृष्णेति ताबचा हिगु्ण जथुः॥ 
( विष्णुपुराण ७ । १३ | ५६ ) 
श्रीकृष्णचन्द्र जितने उच्चस्वस्से रासोचित गान गाते थे, 
उससे दून स्वरमें गोपियाँ केवल ध्साधु कृष्ण ! धन्य क्ृप्ण !? 
के गीत गाती थीं | 
सक्षद॒णि परिंगीतं श्रद्धुबा हेछया दा 
भ्सुवर नरसान्र तारयेत्‌ करृष्णनास । 
श्रद्धासे, अवद्देलनासे---केसे भी एक बार भी किया हआ। 
कृष्णनामका कीर्तन मनुष्यमात्रको तार देता है । 
अीकृष्णनासास्टतमसात्महयं 


ग्रेस्‍्णा समास्वादनभज्ञिपूर्तस्‌ । 
यत्सेब्यदे. जिछ्िकयाबिरास है 
तस्यातुर 


जल्पतठु फो- महत्त्वस्‌ ॥ 

( फिर ) अपने सनको अत्यन्त प्रिय छगमनेबाले 
श्रीकृष्ण-नासाम्यतका प्रेमसे रसास्वादनकी चेप्टके साथ जो 
जिहलाद्वारा अविराम सेवन किया जाता हैं, उसकी अनुपम 
महत्ताका-कौन वर्णन कर सकता है | ' 


नाम-सहिसा 
सर्वसक्ललसद्धज्यसासुध्य व्याचिनाशनस । 
सुक्ति्ुक्तिप्रदू:. दिव्य॑ वासुदेवस्य कीदंनस्‌ 0 

“वासुदेव?नामका दिव्य कीर्तन सम्पूर्ण मड्नल्लोमें भी परम 

मन्नलकारी) आयुको चद्धि करनेबाल्य, रोगनाशक तथा भोग 

ओर मोक्ष प्रदान करनेवाल् है | 

परिदासोपहात्याओेविंप्णोग्ुंकुन्ति. नाम ये। 
कृतार्थास्‍तेडपि सजुजास्तेभ्योडपीह नमो नमः ए 


जो परिद्यास और उपद्यास आदिके द्वारा भगवान्‌ किष्णुके 


५३८ 





नाम लेते हैं, वे मनुप्य भी कृताथे 
भपेरी ओरसे बारंबार नमस्कार हे | 


। उनके प्रति भी यहाँ 


सत्र सर्वकाछेपु येडपि कुवेन्ति पातऊंस | 
नामऊंकीर्तत॑ कृत्वा यान्ति विप्णों; परं॑ पदम ॥ 
जे र्ब॑ ओर ९ पाच करते प्र ७» भी 
त्रो सर्बत्न और सबंदा पापाचरण करते हैं, वे भी इरि- 
प-संकीर्तन करके विष्णुके परमघाम्में चले जाते हैं । 
नारायणाच्युतानन्त सुद्देवेति यो. नर: । 
सतत फीलेय्रेदू भूसि यरान्ति सछय्ां स हि 
जो मनुष्य नारायण) अच्युत। अनन्त और बासुदेव 
[दि नार्मोका सदा कीर्तन करता है; वह सुझमें लीन होने- 
छे मक्तोंकी भूमिको प्राप्त होता है । 
संसारव्याधिसेषजस्‌ । 
हरिसित्यिक्षरद्दयम्‌ ॥ 


प्राणप्रयाणपाथेय॑ 
छुःखशोकपरित्रां 





# अयति जगब्मडूलछे छहरेनाम ## 





“हरि? यह दो अक्षरोंका मास ग्राण-प्रयाणके पथका 
पाथेय है, संसाररूपी रोगकी ओपषधि है तथा दुःख और 
शोकसे सबकी सदा रक्षा करनेवाला है। 

चिचेयानि विचार्याणि विचिन्त्यानि घुनः पुनः । 

कंपणस्य घनानीव स्वन्नामानि भ्रवन्तु नः॥ 

है मगवन | जेंसे कृपण सनुष्य बारंबार धनका संचय॥ 


विचार एवं चिन्तन करता है, उसी तरह हमारे लिये आप- 
के नाम ही पुना-पुनः संग्रहणीय, विचारणीय एवं 
चिन्तनीय हों । 


सहखनाम्ना पुण्यानां ब्रिरादृत्या तु यर्फलम | 

एकलृत्या तु कृष्णस्य नासेकऊ तत्ययच्छति ॥ 

पवित्र सहखनामोंकी तीन आउद्त्तियाँ करनेसे जो फल 
मिलता है; उसे क्ृष्ण-नाम एक ही बारके उच्चारणसे सुलभ 


देता हे ) 
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ह_ुस अगवाससे कैसी प्रार्थना करें ! 


( लेखक---श्रीरामचन्द्रजी उपाध्याय शास्त्री ) 


प्रश्न होता है कि प्रार्थना और उसका फल क्या हैं। 
5 महात्माने उसके निम्न स्वरूप निर्धारित किये हैं | अपने 

पुरुषार्थक उपरान्त उत्तम कर्मक्री सिद्धिके लिये 
पैश्वर अथवा किसी सामथ्येत्राले मनुष्यसे सहायता लेनेको 
थना? कहते हैं । 

प्रा्थनाका फछ क्‍या है ? अभिमानका नाश, आत्मा्में 
द्रता। ग़ुणग्रहणमें पुरुषार्थ और अत्यन्त प्रीतिका होना- 
नाका फल है | 

जिस प्रश्रुके भक्त उक्त गुणोंका दशन ने होऊ 
न सच्चा भक्त कहायेगा और न उसकी प्रार्थना वास्तविक 


ना ही कहलायेगी। ऐसा व्यक्ति क्या होगा; पाठक 
प्र निश्चय करें। अब प्रश्न यह है कि प्रत्येक व्यक्ति 


वानसे क्रेसी प्रार्थाा करे और कैसी न करे । इसके 
में हम शास्त्रीय एवं पूर्वाचायंके विधिवादका आश्रय 
ण॒ करके आगे चलते हदेँ। निषेघात्मकका स्वयं पाठक 
यि करें | अस्तु ! 
सर्वप्रथम प्रत्येक व्यक्तिको जो प्रार्थना करनी चाहिये: 
३ 
यहू छाए 


४३% विश्वानि देव सवितदुरितानि परा सुब। 

यद्‌ भर्नं तश आ सुच। 
( ऋचवेंद ५ | ८९। ५) 
“हे सवितः---सम्पूर्ण जगतके उत्पन्न करनेवाले (देव ) 
ईइवर ! ( विश्वानि ) सब ( दुरितानि ) पाप हम सबसे 
( परासुब ) दूर कीजिये और यत्‌---जो ( भरने ) कल्याणमय 

है, ( तत्‌ ) वह ( नः ) हमें ( आसुबव ) प्राप्त कराइये |? 
अर्थात्‌ परमेश्वर सर्वव्यापक है; सर्वोन्‍्त्यामी है। अतः 
उसकी जीवरूप प्रजाके छिये कया भद्र है ओर क्या अभद्र 
है, यह उसीपर छोड़कर पूर्ण श्रद्धासे उक्त प्राथना कर | 


२-असतलों मा सदमयः तससो मा ज्योविरगमय, 
खुत्योमों अरूर्त गमय | । 
शतपथत्राह्मण उक्त तीन वाक्योंमे. कदते दं-- 


हे प्रभो | आप सझे असत्य-मार्गसे हटाकर सत्ब-्सार्गकी 
ओर छे चलें, अन्थकारसे इृदाकर ग्रकाशक्ी ओर छे 
चले तथा सुत्युसे बचाकर सुझे मोक्ष-मारापर पहुचा 
अस्तिम लक्ष्य 
जिसका शतपथ-बआादाणकारन 


| हि । 
सभी घमाचाये मनुष्यका स्वग)। साश। 
जन्नत, बरहिस्त आदि बताते 


# हस भगवानलसे कसी भार्थना करें ? 'ज४%, 








केसे सुन्दर और थोड़े शब्दोंमें प्रकट किया हे ! पाठकगण 
ऋषिशेलीका गूढ़ रहस्य अनुभव करें । 

जबतक कोई प्राणवान्‌ मनुष्य असत्य और अन्धकार- 
का त्याग नहीं करेगा, वह परमचाम-पदका अधिकारी न हो 
सकेगा--यह निश्चय है | 

मनुष्य बुद्धिजीबी प्राणी है। अतः डसके समस्त 
कार्यकलछाप उसकी चुद्धिके अनुसार ही होते हैं | आवश्यकता 
है कि उसके पास उत्तम बुद्धि हो। वह बुद्धि कोन-सी है; 
जिसके लिये प्रार्थना उस प्रभ्लुसे करनी चाहिये १ वेद- 
भगवान्‌ जो प्रभुका अक्षय ज्ञान-मंडार है; उसमें उस 
बुद्धिका वर्णन निम्न सन्‍्त्रमँ किया गया है। अतः प्रत्येक 
व्यक्तिको इसी बुद्धिके लिये भगवानसे प्रार्थना करनी चाहिये | 
सेर्धा देवगणा: पितसरश्षोपासते । 

तया सामद्य मेचयाउने सेघादिन कुछ स्वाहा श 

( यजु० ३२। १४ ) 

शाब्दार्थ---( देवगणाः ) विद्वानोंके समूह और (पितर:-) 
ख्ष्कौंके समृह (याम्‌ मेधां ) जिस निश्चयात्मक उत्तम 
बुद्धिका ( उपासते ) सेवन करते हैं, ( हे अग्ने ) हे 
तेजस्वी परमात्मन्‌ | (तया मेघया ) उस बुद्धिसे ( अद्य माम्‌ ) 
आज मुझे ( भेघाविनं ) बुद्धिमान्‌ ( कु ) करो। 
( स्वाह्य ) मैं स्वार्थ-त्याग करता हूँ । 


छः या 


आज संसारमे जो कुछ ज्ञानका प्रकाश दीख रहा है, 
वह सब बुद्धिका ही चमत्कार है। अतः पाठक विचार करें-- 
उत्तम बुद्धि ज्ञानकी प्रकाशक हैं और दुष्ट बुद्धि समस्त 
संसारमें दुःखोत्यादक हैं| भगवानकी आशा है कि उसका पुत्र 
उत्तम बुद्धिका ही ग्राहक हो) जिससे संसार स्वर्गधघाम बने 
और वह स्वार्थद्वत्तिसि रहित हो । उपर्युक्त प्रार्थनाके पश्चात्‌ 
प्रत्येक मेघावी पुरुषको अपने निजी सम्बन्धियोंसे लेकर 
विश्वमात्रके कल्याणकी भावनावाली प्राथेना करनी चाहिये, 
जिसका वर्णन निम्न मन्त्रमें प्रशु परमेंश्वरने किया हैं--- 
४>--स्वस्ति सान्रे उत पिल्ने नो अस्तु स्वस्ति मोभ्यों 
जगते पुरुषेभ्य:। चिद्रव॑ सुझू सुदिदर्न नो अस्तु ज्योगेव 
इदोस सूर्यस । ( अथर्व० १ । ३१। ७४ ) 
शब्दार्थ--हे प्रभो | ( नः सात्रे ) हमारी माताके 
लिये और (पित्रे ) पिताके लिये ( खस्ति अस्घु ) 
कल्याण संष्ट हो | ( गोम्यः ) गोओंके लिये, ( घुरुषेभ्यः ) 
मनुष्यमात्के लिये, ( जगते ) गतिशीर प्राणिमात्रके 





लिये. ( स्वर्ति ) आनन्द प्राप्त हो) (ना ) मारे 
पास (विश्व सुभूतं) सब प्रकारका उत्तम ऐस््य तथा 
( सुविदत्त ) उत्तम ज्ञान (अस्त ) दो | ( सर्यम 
ज्योकू एवं ) सर्यक्रो बहुत काछतक ( हशेम ) हम 
देखते रहें | 

उपयुक्त मन्त्रमे भगवानका सच्चा भक्त अपने पारिवारिक 
जनेंके कल्याणकी प्रार्थनाके साथ-साथ पद्युजगनके लिये 
और समस्त संसारके जीवोंके कल्याणार्थ प्रार्थना कर्ता 
छुआ उत्तम ज्ञानी बनकर प्रभुसे दी्घजीवनकी वाचना भी 
करता है । पाठक विचार करें; कितनी उत्तम भावप्रद 
प्रार्थना है ! 

मनुष्यको कुमार्ममे ले जानेवाली उसकी इन्द्रियाँ और 
मन हैं । इतिहास बताता है कि जिन व्यक्तियोने इन दोनों- 
पर काबू नहीं किया; उनका पतन कहाँतक हुआ है। 
इन्द्रियोंकी और सनकी न जीतनेवाले पुरुपोंने न केवछ अपना 
ही विनाश किया है; अपितु अपने परिवार; समाज और राज्यका 
भी स्वेनाश कर दिया है। इसके विरुद्ध जिन व्यक्तियोनि 
अपनी इन्द्रियॉंपर अधिकार प्राप्त किया है, वे न केवल स्वयं 
सफल हुए. हैं अपित॒ जिस ओर भी उन्‍होंने दृष्टि की है, सफलता 
उनके सम्मुख हाथ बाँघे खड़ी रही है | भगवान्‌ राम और 
रावण इसके ज्वरूंत उदाहरण हैं। इस प्रसक्षमें आरय॑- 
संस्क्ृतिका भारतीय इतिहास सह्लों उदाहरणोंसे मरा पड़ा 
है। अतणएव इन्द्रियोंमे चञ्लचछता न हो) ऐसी प्रार्थना भी 
हमें भगवानसे करनी चाहिये--जो निम्न प्रकार है। 


४४-चवि से कणों पतयतो वि चक्षुर्वी शदं ज्योति: हृदय 
जहित॑ यत्‌ । थि से मनश्वरति दूर आयी: कि स्थिदू चक्ष्यामि 
किमझ्ठु नू सनिष्ये । ( ऋग्वेद ६। ५१६) 


शब्दार्थ--दे परमात्मदेव | ( से कर्णा बिपतयत: ) 
मेरे दोनों कान इधर-डघर दूर-दूर गिर रहे हैं, ( चक्षु: 
वि ) मेरे नेत्र भी इधर-उधर दौड़ रे हैं, ( हृदये यद्‌ 
इदम्‌ ज्योति; ) छुदयमें स्थापित जो यह ज्ञानरूप ज्योति 
है; बह भी ( विपतयति ) दूर भाग रही है। ( दूरे आधी: 
मे मनः विचरति ) अति दूरस्थ विषयका ध्यान छग्ाकर 
मेरा मन भी दूर-दूर भ्रमण कर रहा है। ऐसी दश्ामें हे प्रभो 
आपसे ( किम्‌ स्वित्‌ वधक्ष्यामि ) मैं क्‍या कहूँ और मैं 
( किम+उ्+तु मनिष्ये ) क्या मनन करूँ १ 


अर्थात्‌ भक्त अपनेकी असमथे पाकर शक्तिके भंडार 


५४० #+ जयति जगनन्‍्मझनल हरेनीस # 





प्रभुसे धरार्थना करता दे कि आप ही ऐसी कृपा कीजिये कि 
मेरी सब चल इन्द्रियाँ समाद्वित हों | 
मनुप्यके हृदयमें उसे झम कर्मोसे मिरानेबाले और 
अश्जञुभ कर्मोमें प्रेरित करनेवाले काम; क्रोक्क छोम) मोह) 
मद और मत्सर--ये छः मनोविकार हैं। वेदमें इन्हें गरुड़, 
गीध) विंड़िय० कुले) उब्दू और भेड़ियोंकी उपमा दी गयी 
है | ये छः बढ़े प्रवछ राक्षस हैं । इनका साप्नाज्य होनेपर व्यष्टि- 
त्रगत्‌ और समश्जिगत्‌का नाश द्वो जाता हैं| इन छः झन्ु- 
तक्षसोंपर जो प्रशभक्त काबू पा जाते हैं; वे स्वयं जमताूज्य 
कर रंक्ारको खर्ग बना जाते दें । अथवबिदर्में भगवानसे 
न छः प्रबल राक्षसोंके नाशकी प्राथंना निम्न सन्‍्त्र्में की 
यी है । पाठकोंसे आशय है कि वे मन्‍्त्रकी गहराईपर विचार 
रके छाभ उठायेंगे । 
“.उलकथातुं छशुर्कृ॒यातुं जहि श्रयातुस्ुत कोकयातुस। 
पर्णयातसुत ग्रुभयाठुं इषदेव श्र॒ ख्ुण वक्ष इन्द्र ॥ 
( भथवें० ८ । ४ । २२ ) 
शब्दार्थ--( सुपर्ण-याछुं ) गछड़के समान चालछ-चलछन 
थांत्‌ घसंड+ गव। अदक्लारसे युक्त व्यक्ति ( ण््न्याठं ) 
घके समान बर्ताव अर्थात्‌ अनुचित लोभ) बूसरेके मांस 
घन ) पर स्वयं पुष्ट होनेकी इच्छा । ( कोक-याठं ) 


(2४७५ २७०-»-+>र०+ ०» 
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चिड़िया-चिड़ींटके सामान व्यवद्वार अर्थात्‌ अल्न्त 
कामातुर होना ।( क्याठं ) कुत्तेके समान आदत 
अर्थात्‌ आपसमें छड़ना और दूसरोंके सामने दुम हिलाना | 
( उल्क-बाठुं- ) डब्छ्के समान आचार अथोत्‌ मुर्खताका 
व्यवहार करना--जिस प्रकार उल्लू प्रकाशसे भागता है 
उसी प्रकार ज्ञानकी शेशमीसे व्यक्तिका भागना और 
अन्धकार--अश्नतासे प्रेम करना । ( झशुद्दकयातुं ) 
भेड़ियोंके समान क्ूरता-ये छः राक्षस हैं । जिनको 
( दृषदा इब ) जेंसे पत्थरसे पक्षियोंको मारते हैं। उसी 
प्रकार पत्थरके समान हृदय डढ़ करके (हे इन्द्र--) 
पुरुषार्थितू प्रो | (रक्ष: प्रद्रण ) इन राक्षसोंकों दूर 
करों और सबको बचाओ | 

विस्तारमयसे हम ये थोड़ी ही पग्रार्थनाएँ “कल्याण? 
के प्रभुभक्त पाठकोंकी सेवा्में प्रस्तुत कर रहे हैं। आशा 
है, हमारे पाठक प्रार्थना और उसके फलकी उपयोगिताको 
लक्ष्यमें रखकर न केवछ अपना और अपने सगे-सम्बन्धियों- 
का ही उद्धार करेंगे किंतु मनुष्यमात्रके उद्धार्मे तत्पर 
हो मारत-भूको पुण्यभूमि, ऋषिभूमि और देवभूमिके 
पदपर आसीनकर जगद्ुख के पदसे अलंकृत यशके 
भागी होंगे । ओश्स्‌ शम 


जन-+-+--+- 


प्रार्थना 


भगवानके सर्वक्ोकमहेश्वर/ सर्वशक्तिसान ल्व॑समथथ 
ज्ञ) सर्वभवनममर्थ, भक्त-भक्तिसान& सवमावसुद्नद: 
_तुक कृपाछु) करुणावरुणालय, सहज दयासयः केल्याग- 
५. मद्जलमय) स्नेह-सुघा-समुद्र/ दीनवच्सल) पतितपावनः 
मूर्ति और उदारचूडामणि स्वख्पपर धृढ़्‌ विश्वास करके 
ला करनी चाहिये। “भगवान्‌ मेरी प्रत्येक प्रार्थनाकों 
' ही नहीं रहे हैं, जितना मैं नहीं समझता; उतना उसके 
को समझ भी रहे हैं । सेरी वास्तविक आवश्यकता ओर 
वबको वे भलीमाँति समझते-जानते हैँ. ओर अपनी सहज 
शता एवं सुदृदताके द्वारा जिसमें मेरा परिणामर्मे परमद्टित 
। है, वही करते हैं?---इस प्रकारका दृढ़ विश्वास रखकर 
नी सहज भाषामें--या मन-ही-मन भगवानकी अपने 
न्‍त समीप समझकर मूकमाषामों प्रार्थना करनी चाहिये । 
वान्‌ सब भाषाएँ समझते हैं; सदज प्रार्थनाके लिये किसी 
क प्रकास्‍के शब्दोंकी आवश्यकता नहीं है ) और यह 


हृढ विश्वास रखना चाहिये कि मगवान्‌ मेरी निर्दोप प्रार्थनाको 
अवश्य पूर्ण करेंगे । 

सांसारिक अमावकी पूर्ति, निर्देष घन-मान आदिकी 
प्राप्ति, रोग-नाश) स्वास्य्यलाभ, विपत्तिनिवारण आदिके 
लिये भी विश्वासपूर्वक प्रार्थना करनेपर निस्‍्मंदेह आश्चर्य - 
जनक फल प्राप्त द्वोता है। पर ये सब प्रार्थनाएँ ऐसी दी हू, 
जैसे प्रकाशपुञ्ञ सूर्यसे जुगनूका प्रकाद्य चाइना) अनन्त 
द्रैमवद्याढी उदार सप्तादसे कोड़ी मॉँगना । अनित्य 
और अपूर्ण वस्तु या स्थितिविशेषकी प्रासिके लिये भगवान 
प्रार्थना करना कदावि दुद्धिमानी नहीं दे | यह एक प्रकारका 
छड़कपन हैं) अतः इससे मगवान अप्रमन्न नं दीले | और यी 
सकास मावनासे--आर्तिनाद3 अर्थप्राति आदिके ह्थि भी 
अनन्यभाव्से केबल भगवानसे छी प्रार्थना करते रदनेवर 
मगवान्‌ अपने सद्दज दयाठ द्ील-चमाबवद् 


का हरण करके अन्तर्मे उसे अपनी निष्काम भक्ति दैकर 


उसकी सनामता< 
अपनी 


# पार्थेना # 





प्राप्ति करा देते हैं--कैसे भी मजे, मगवानकी भजनेवाला 
अन्तर्में भगवानको पा जाता हैं--५मद्धक्ता यान्ति सासपि 


ऐसी कोई प्रार्थना कभी नहीं करनी चाहिये; जिससे 
किसी भी दूसरे प्राणीका किसी प्रकारका भी तनिक भी 
अद्दित होता हो । हमारी दृश्टिमं अविद्याजनित अहंता-ममता- 
बद्य अपना-पराया है; भगवानकी दृष्टिम सभी उनके स्वरूप 
हैँ या उन्हींके अज्ञ हैं ।दहम किसीके स्वरूप या अज्ञेका 
अहित उसीसे चाहँँगे तो बह केसे प्रसक्ष होगा | भगवानके 
शरीरका एक अज्गभ हस यदि कहें---८हे भगवन | तुम्हारा 
आअमुक अद्गज मुझे नहीं सुहाता, उसे दण्ड दीजिये, काट 
डालिये, तो कया वें हमपर प्रसन्न होंगे ! किसी स्नेहमयी मंसि 
उसका एक कोई पुत्र कहे कि “माँ; मेरे असुक भाई या 
बहिन अच्छे नहीं हैं, तुम उन्हें सारो?--तो क्या सौाँ प्रसन्न 
होंगी ! अपने ही अड्ड या अपनी संतानकी कौन दण्ड देना 
चाहेगा ! हाँ, मँसे यह प्रार्थना करना अवश्य ही श्रेष्ठ है कि 
माँ _! मेरे असुक भाई-बहिन ठीक बर्तीव नहीं - करते, 
अतएव ठुम उनकी बुद्धि शुद्ध कर दो; उनमें सुधार कर 
दो; जिससे उनके द्वारा घुरा बतोव न हो) वे सबके साथ 
प्रेसका बतोंव करें । अथवा; यदि उनका बर्ताव ठीक ही 
हो और सुझे ही अपनी दूपित चचि या दृष्टिसे उनमें दोष 
दीखता हो) तो स्नेहमयी माँ | तुम मेरी दूषित इत्ति या दृष्टिका 
नाश कर दो; जिससे मैं उनके दोष देखना छोड़ दूँ ।? 


५5 पी कु जाम व छः या ००. ड 
प्राशंनादा कुछ अच्छे रूप या भांद यू हं--- 
२. भगवन्‌ ] आपका मक़ल्मय संकल्प पूर्ण हो । 


२. भगवन्‌ ! आपकी मन्नछ्मयी चाह पूर्ण हो । मेरे 
मनमें कोई चाह उततज्ञ ही न हो | हो तो आपकी चाहके 
अनुकूल हो । आपकी चाहके अतिसर्तक्त ओर कोई चाह 
कभी उत्पन्न ही न हो । कदाचित्‌ आपकी चाहके प्रतिक्रूछ 
कोई चाद उत्पन्न हो तो उसे कभी पूरा न करना । 

३. सगवन्‌ |! समस्त चर-अचर प्राणियोंमें मैं सदा- 
सर्वेदा आपके दर्शन कर सकूँ और आपकी दी हुई प्रत्येक 
सामग्रीसे और शक्तिसे यथासाध्य सबकी सेवा कर सकूँ । 

७, भगवन्‌ | अखिल विश्व-अह्मण्डके मह़ुलमें ही सुझे 
अपना सद्नल दिखायी दे । मेरे मनमें कोई भी ऐसी अपनी 
मड्ल-कामना न हो) जो किसी भी प्राणीके मड़गलसे विरुद्ध 
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हो । मेरे प्रत्येक मड्लमें सबका सफल सभाया दो अथवा 
सबके मद्जलमें मेरा मज्गल भरा हो | 


७, भगवन्‌ ) मेरा पन्‍्य! असीम हूपसे अखिल 
विश्वमें विस्तृत हो जाय | अखिल विश्वका प्वाश! 
ही मेरा स्वार्थ! हो | मेरा कोई सी स्वार्थ ऐसा ने हों) जो 


अखिल विश्वके किसी भी प्रागीके स्वार्थका वाथक दो आर 
साधक न हो ! 


६. भगवन्‌ ! मेरे जीवनका प्रत्येक इब्रास तुम्हारी 
मड्गलमयी स्मृतिर्मे सना रहे ओर मेरी प्रत्येक चेषश् केवल 
तुम्हारी सेवाके लिये हो | 

७, भगवन्‌ | मेरे संकट-डुःखसे किसी भी हुस्ती संकट- 
अस्त प्राणीका दुःख-संकट दूर होता हो तो मुझे बार-जार 
दुःख-संकट दिये जाये और उन्हें प्रसन्नतापूर्वक बरण करनेकी 
शक्ति दी जाय | किसी भी प्राणीकी किसी प्रकारकी भी 
सेवा करनेका मुझे सोभाग्य और सुअवसर मिल जाय तो मैं 
अपनेको धन्य समझ ओर तुम्हारे दिये हुए. प्रत्येक साधनसे 
तुम्हारी ही सेवाकी भावनासे उसकी सेवा करूँ; पर मनरमें 
तनिक मी अभिमान न उत्पन्न हो; वरं यह अनुभूति हो कि 
तुमने अपनी ही वस्तु स्वीकार करके सुझपर बड़ा अनुग्रह किया | 

८. भगवन्‌ | तुम्हारे विद्वुद्ध प्रेमके अतिरिक्त मेरे मनमें 
अन्य किसी वस्तु अथवा स्थितिकों प्राप्त करंकी कभी 
कासना ही न उतपपन्न हो और में तुम्हारे अतिरिक्त अन्य 
किसी भी वस्तु अथवा प्राणीमें कभी आसक्त न होऊँ। 

९. भगवन्‌ [| भेरे जीवनमें केवछ तुमको- प्रसन्न करने- 
वाले भाव) विचार और कार्योका ही समावेश हो | श्षणभर- 
के लिये भी बुद्धि, चित्त, सन और इन्द्रियोंके द्वारा अन्य 
किसी भाव; विचार और क्रियाकी सम्भावना ही न रहे | 

१०. भगवन्‌ | मेरा मन निस्य-निरन्तर तुम्हारे मधुर 
भनोहर स्वरूप) छीलय, गुण और नामके ध्यान-चिन्तनमे ही 
लगा रहे । बाणी निरन्तर तुम्दारे नाम-गुण्णोंक्रा गास करती 
रहे और झरीरसे होनेवाली प्रत्येक क्रियाके द्वारा केवछ 
तुम्हारी ही सेवा हो । 

११. भगवन्‌ | मैं केवछ यन्त्रकी भाँति काम करता 
रहूँ | कहीं भी; किसी भी अवस्थामें, किसी प्रकार भी 
अहंँता; ममता और आसक्ति न उत्पन्न हो जाय | 


१२. भगवन | मेरे जीवनमेँ सारी आम्यन्तरिक और 


पहन 
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याद्य चेष्ाएँ केवल तुम्हारी संतुष्टिके लिये ही तथा तुम्हारी 
इच्छाके अनुकूल ही हों । 

१३. भगवन्‌ [ ख्वास्थ्य, घन-सम्पत्ति, पद-अधिकार, 
यश कीर्ति, परिवार, संतान; लोक; परलछोक आदि किसी 
भी वस्तु या स्थितिसें मेरा ममत्व कभी न जागे । कोई भी 
बस्वु मिली हुईं हो तो उसे तुम्हारी समझकर उसकी एक 
ईमानदार और बिश्वासी सेवक्र या स्वामीके द्वारा नियुक्त 
व्यवस्थापककी भाँति देख-रेख करू और तुम्हारे इच्छा- 
नुसार तुम्हारी सेवा ही उसका उपयोग करूँ, अपनी 
समझकर दान नहीं । और इन सबके संचय-संग्रहमें मोहबश 
कभी भी तुम्हारी और तुम्हारे तत्वज्ञ ऋषि-मुनियोंकी 
शास्त्र-याणीसे विरुद्ध कोई विचार था क्रिया कमी न हो । 

१४. भगवन्‌ ! किसी भी वस्तुका उपाजन और संरक्षण 
केवल तुम्हारी सेवाके लिये ही हो, भोगके लिये कदापि 
नहीं । तुम्हारे प्रसादरूपमें में अपने लिये उतनी ही बस्वुका 
उपयोग करूँ, जो जीवन-निर्वाहके लिये न्यून-से-न्यून रूपमें 
आवश्यक हो । 

१५. भगवन ! किसी भी वस्ठुपर में कभी अपना अधिकार 
न मान | तुम्दारी दी हुई बस्तुकी तुम्दारे आश्ानुसार तुम्हारी 
सेवामें छगानेके लिये ही उसकी देख-माल करता रहूँ. ओर 
निरमिमान रहकर उसे तुम्हारी सेवा यथायोग्य लगाता रहूँ | 

१६. भगवन | तुम्हारे प्रेमी भक्तोंमें, ठ॒म्दारे तत्वको 
जाननेवाले ज्ञानियोंमें; तुम्हारी प्राप्तिके लिये निष्कास-भावसे 
कम करनेवाल्ठेंगें, तुम्हारी प्रसन्नताके लिये योग-साधना करने- 
बालों और प्रेसपूर्वक दुम्हारा नाम-शुण-गान करनेवाले 
भावुकोंमें मेरी श्रद्धा-भक्ति बनी रहे और यथासाध्य उनकी विनम्र 
सेवा करनेका अवसर मिले तो मैं अपनेको धन्य समझ । 
उनके चरणोंमें सदा मेरा विनीत भाव और पूज्यमाव बना रहे । 

१७, भगवन्‌ ! जगत्‌के सभी स्वरूपोर्में और सभी 
परिवतंनोंमें निरन्तर तुम्हारी लीछाके दर्शन हों । अनुकूलता 
और प्रतिकूछताजनित सुख-दुःखकी कव्पना ही न उठे और 
लछीला-दशन-जनित आलनन्दमें नित्य म॒स्ध बना रहेँ। सारे 
इन्द्रोंको तुम्हारी लीला आत्मसात्‌ कर ले | प्रसूति-णहकी 
मद़लमयी दीप-शिखामें ओर चिताकी अग्नि-ज्वालामें समान 
भावसे तुम्दारी लीलाके महज्नलमय दर्शन हों । 

१८. भगवन | कामना; वासना+ लछालसा। इच्छा; 
स्पृद्दा३ अपेक्षा, अभिवापा आदि सब केवल ठम्हारे मधुर 
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मसज्जुछ चरणयुगलोंकी अनन्य प्रीतिमें ही नियुक्त रहें। किसी 
भी अन्य विषयकी ओर कभी जायें ही नहीं, या इनके ढिये 
तुम्हारे मझ्लमय चरण-युगलॉको छोड़कर अन्य किसी व 
या स्थितिका अस्तित्व न रह जाय | 

१९. भगवन्‌ ! मुझे निरन्तर तुम्हारी संनिधिका अनुः 
होता रहे, ठम्हारी संरक्षकताकी अनुभूति होती रहे 
तम्हारे दिव्य पेम, समता, अमय) पेज, बल शक्ति) साह 
ओऔर घेय॑ आदि दिव्य गुणोंका प्रकाश आपकी ऋपा 
निरन्तर बना रहे | 

२०. मगवन्‌ | मनसे किसीके लिये भी न कः 
अमकलकामना जगे; न मेरे द्वारा किसीका अमज्गल हं 
ले किसीके अमज्गलसे मेरे मनमें कभी प्रसन्नता हो । दूसरों 
छुःखोंको कमी मैं अपने लिये सुख न मान सकूँ और मे 
सुख दूसरोंके दुःखोंका स्थान लेते रहें । 

२१. भगवन्‌ ! जीवनमें सुझे अपने पूर्व-कर्मवश ८ 
कुछ भी दुः्ख-संकट-विपत्ति प्राप्त हों, उनमें सदा-सर्वदा : 
तुम्हारा मज्ञलमय स्पर्श प्रातत करके सुखी रहूँ भी 
प्रत्येक परिस्थितिमं मन तुम्हारा कृतज्ञ बना रहे । 

२२. भगवन्‌ | मैं जगतकों सदा सर्वथा तुम्दारे सोन्दय 
माधुयंसे भरा देख; सूर्यकी प्रखर किरणोंमें तुम्हारा प्रकाश 
चन्द्रमाकी शीतल ज्योत्लार्म तुम्हारी सुधामयी आमा; प्रस्फुटि 
पुष्पोंकी मधुर सुगन्धर्मे तुम्द्रार अन्न-सोरम) और शिशु 
झदु मधुर हँसीमें तुम्हारी मुस्कराहट देखकर प्रसन्न-अ्रमुदिः 
ता रहूँ । 

२३. भगवन्‌ | इसी प्रकार रोगकी दाणण पीड़ा: 
वियोगकी विषम वेदनामें, विपत्तिकी काछी घटामें। संद्धारक 
विषम भयंकर आँधीयें और कालके कराल मुखर्म ठम्दारी ई 
लीलामाधुरीके दर्शनकर नित्य निर्भय और प्रसन्न रदूँ | एवं 
तुम्दारी छीलाचाठुरी देख-देखकर मुग्घ द्वोता रहूँ । 

२४, भगरवन्‌ [ किसी दूसरे व्यक्तिके द्वारा मझ्पर 
डःख-संकट या विपत्ति आती दिखायी दे तो मैं उसे 
निश्चिवरूपसे यही समझे ओर यही अनुभव कर्म फि निश्य 





कप कम रो ह जिसका 
द्वी यह मेरे अपने दी किये हुए पूर्वकृत कर्मेका फड 50 
०९] न 


तुम्हारी मनज्नलमयी कृपा-अक्तिके द्वारा मे ग्द्ध बना 
लिये निर्माण हुआ दे । वद दूसरा भाई तो निमित्तमात्र 
है | भगवन्‌ | तुम उसे क्षमा करे आर बंद इस “निमित्तः 
बननेके कारण परिणामर्म दुश्खकों न प्राप्त ६ । 


न जन नजलम टी, 


के ध्रार्थेवा-षोडशी के ॥ ज्छरे 
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प्राथना-षोडशी 


हि [ सोलह प्रार्थना ] 


(१) 
मेरी निषपट नीचतवा और तुम्हारी अपार दया 


तुमने दिया सदा ही मुझको, अणना प्यार-दुझूर महान 
ज्ेंने छिर ले क्या उसको) किया निरन्तर ही अपमान ॥ 
| कृतध्ल अति नीच नशधमः सभी शाँति अति दीन मकीन ६ 
दीनबन्धुने दोष न देखे; अपना किया जान जन दीन ॥ 
जैसे स्नहमणी मा शिश्ुका मरे धोती नहकाती आप १ 
स्नेहसिन्धु तुमने दैसे ही किया विशुद्ध५ मिा मरूताप ॥ 
मेरी निष८ नीत्चता अतिशण- दया तुम्हारी अमित अपर ६ 
सहज दयावश भछ कर दिया तुमने मेरा अव-सम्मार 0 
चरण-शरण मिक ग्सी सदक्तोड छाया सुधानत्द सब ओर ६ 
डदय हो गया ज्रेम-सूे अब मिटा मोह-माया-तम चोर ॥ 
(३) 
भेरी दुर्भति और तुम्हारी दया 
आते हो तुम बए-बार प्रभु | मेरे मन मन्दिस्के हवए ६ 
कहते---“खोलोे द्वार मुझे तुम के को अंदर करके प्यूरः 0 
में चुप रह जाता। न बोकता+ नहीं खोकता हृदय-दढवार ६ 
पुनः खट्खटकर दरवाजा करते बाहर मधुर पुकार 0 
'खोर जर-छ* कहकर गों---५में अभी कप्ममें हूँ सस्‍कार 
किए आना--झटपट में घस्के कर केता हूँ बंद किए ॥ 
फिर आंते+ फिर में कोटत५ चउकता यही सदा व्यवहए ९ 
पर करुणामण १ तुम न ऊबते, तिरस्कार रहते हर बार ॥ 
दर्गासिन्तु १ मेरी यह दुर्भीत छर को७ करे बड़ उपकार ६ 
नोत्ग-अथ्श्‌ में अशुत छोड़, पता हाकाहक बएंबार 0 
अपने सहज दर विरददर+ करो नाथ १ मेश उद्धए ६ 
प्रबुक शोहचएाें बहते नरफ्शुकों को तुर्त उबर 
(३) 
परम उद्र ग्रझ्ुसे विश्वास-दानके लिये प्रार्थना 
जैन यप्दनफ़े ही देते रहते नित्य इरक्ति तुण नाथ १ 
करते सूद सेमाक) किये तुम अध्रित रहते मेरे साथ ॥॥ 
देते तुम निर्मेषत७ नित्य निरामगता+ निज आश्रय दान ६ 
देते शुभ बित्तार+ शुभ ज्वन्तन+ शुभ जीवन+ छुन कर्ण महात॥ 
देते प्रेस प्रेमसागर | तुण) देते स्वार्थ दीन अनुराण ६ 
देते सुछ शाश्रत अप्पन्तिक, मिटा सभी दुःखोके दाण 0 


एक चएहंते: इन सबके बदकेसे तुम--अविचक विश्वास ४ 
पर में हील उसीसे+ तब भी होता नहीं कदापि निगश॥ 
तुम्हीं मुझे विश्वास-दान दो» तुम्हीं कगे भेश झकार ६ 


धथ 


रुयात पतित-पत्लन: पासर-प्रेमी तुम हे प्रमु | परण डढए 0 
( ४) 
मेरे सब छुछ तुम्हीं चच जाओ 
बन जओ तुम मेरे सब झुछ जप-तण; ध्यान) क्लान-विज्ञान १ 
बन जाओ तुम मेरे साधन-साध्य+ यक्ष-ह्रत संगम-दान ॥ 
बन जाओ तुम मेरे शम: दम, श्रद्ध५६ समाधान» शुक्ति मोग 
बन जाओ तुम मेरे मन-मति+ अहंकार, इन्द्रिय+ सब भोग ॥ 
बन जाओ तुम मेरे प्रएणेके रहस्ग+ जीवनके मर्म 
बन जाओ तुम मेरे वद्धामुपण,. खान-पान: गुह-घर्म ॥ 
स्पर्श तुम्हारा मिके सदेदा सबमें सभी छोर अविराम | 
मेरे तुम हो, मेरे तुण हो+ सभी मोति हे प्राणणम ६ 0 
(५) 
परहित ही मेरा हित हो 
प्रणे । मिट दो मेरा सारा सभे तरहका मद-अपिमान १ 
झुक जाये सिर प्राणिमछके अरणोमें, तुमको पहिच्ान त 
आतचण्डाक् शणाकू: स्थान मे हैं; मेरे आदरके पात्र 
सबमें सदा देख पाऊँ में मुद्ध मुसकांते तुमको मात्र॥ 
सबका सुख-सम्भान परम हित ही हो; मेरी केवल चाह ६ 
भूकूँ अपनेको सब दिचि में, रहे न तनकी सुधि, परवाह ॥ 
पूर्हूँ सदा समीर्भ तुमको यथायोग्य कर सेबा-सान ६ 
बढ़ती रहे दृत्ति सेवाकीः बढ़ती स्हे शक्ति निर्मौन ॥ 
परका दुष्ख बने मेरा दुख) सुखपर हो परका अधिकार पं 
बन जाये निज दवित पर-हित ही, सुखकी हो अनुभूति अपार 0 
अरे फ्राणिसेंको दे पाऊँ सदा सान्त्वना सुखका दान 
उनके हु»खलाहर्मे कर पार्ऊँ में सम्ुद आत्मबलिदान 0 
(६) 
सब छीनकर तुमने बहुत भला किया 
भक्त किया प्रभु | तुमने मुझको देकर कट औषचका दान ६ 
भका किया तन चर निकारा अंदरका मवाद मगणवान 0 
महू किया जो छीना तुमने मीठा जहर भोगका घोर |] 
भरत किया जो दिया अमादोंका पूरा समूह सब ओर १ 


५०४० 
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भरा किगा जो छीन मन-विष+ दिया सुधासुंदर अपमान ६ 
भरा क्रिया जे छुड़ा दिया दुस्संग भोगियोंका अधखान ॥ 
मिटा मोह+ गद हृटा+ घटा अब विषयोंका दुखद व्यामोह 
बड़ी कृपा की कऋृपासिंधु | तुमने हरि १ चिदानंद-संदोह ॥ 
करुणा कर निकाक नस्कोंसे दिया पदाश्रय शुत्ति सुखमूक १ 
सहज अहतुक सुद्दद | मिटा दी मेरी मोहजनित सब मूक ॥ 
भोगवासना कभी न उपले५ कभी न जछोे समता-ण्र ९ 
छूटे नहीं चरण-आश्रय अब) बढ़ता रहे शुद्ध अनुराग ॥ 

(७) 

सब छुछ ठुम्हीं हो 

बाहर-भीतर तुम ही मेरे* ऊपर-नीचे तुम सब ओर ६ 
ऋरण-कणमें तुम भरे हुए हो नित्म-निरंतर सब ही ठोर ॥ 
शार्सोके तुम श्वास) छद॒य हृदयोके+ चित्तोके तुम चित्त १ 
बुद्धि बुछ्धियोंके। प्रा्णेके प्राण सर्व वित्तेके बित्त ॥ 
जीबनके जीबन हो तुम ही५ सत्ताअकी सत्ता एक 
सबस्य तुम छाये सबमें$ एक बने तुम नित्य अनेक 0 
सभी दिश्ाओंके+ देशोंके) सभी काक-मुणके आधार ५ 
प्राणिमात्र जड-चेतन३ अग-जग+ सभी तुम्हारे ही आकए ॥ 
जबतक तुम्हें देखना इच्छित, इस निजांशका प्रथक्‌ विकास ६ 
तबतक दीखसो देखे अपनेमें ही अपना जिम जिकस 0 

(६४८) 

सभी इन्द्रियोंसे तुम्हारा स्पर्श प्राप्त हो 

करुण्शमण  उदाए-चुड़फणि ६ प्रछु ५ मुझको यह दो वस्दान ९ 
देखूँ तुम्हें समीमें; सभी अवस्थाओंमं हे भग्वान॥ 
शब्द मज़में सुन पाऊँ में नित्य तुम्हारा ही शुणगान १ 
बाणीसे माऊे में भगुणणण" नाम तुम्हारे ही सरसखन।॥॥ 
इन्द्रिय सभी। सदा पुककित हों। पाकर मघुर तुम्हारा रुपशे ६ 
कर्म नित्य सब करें तुम्हारी ही सेवा: पे उत्कष ॥ 
युद्धि। वित्त- सन रहें सदा ही एक तुम्हारी स्मूति्में छीन ६ 
कभी न हो पाये विचार संकटप+ मनन प्रभु $ तुमसे हीन ॥ 
सदा तुम्दरी ही सेवामें सब कुछ रहें सदा संकंग्न ६ 
यही प्रार्थना+ रहेूँ. तुस्दारे पद-र्रति-स्समें नित्य निमग्न ॥ 

(4९) 

सभी परम सुख-शान्ति प्राप्त करें 

में सब देखे नल आत्म सबमें सब देखें भुणवएन १ 


सबमें 
छत्र दी सबका सुख-द्वित देखें सबका सब चाह कल्याण ॥ 


%# जयति जगन्मझूल हरेनोम # 








पक दूसरेके हितमें सब करें परूूषर 'निज-हिंत त्यण 
रक्षा करें पराधिकारकी। छोडें स्वाधिकास्की माँग ॥ 
निकक संकुचित सीमासे स्व" करे विश्वर्मे निज विस्तार 
अखिक विश्वके हितमें ही हो “स्वार्थ” शब्दका शुभ संचार ॥ 
देष-दैर-हिंसा बिनष्ट हों॥ मि्ें सभी मिथ्या अभिमान। 
त्यागमूमिषर शुद्ध, प्रेमका करें ससी आदान-प्रदान ॥ 
आंधि-व्याघिसे सभी मुक्त हों+ पायें सभी परम सुख-शान्ति 
गगबद्भाव उदय हो सबमें) शिंटे भोग-सुखकी विश्ञान्ति ॥ 
परम दसामथ । परम प्रेममस ! यही प्रार्थना बारंबार। 
पायें सभी तुम्दारा ठुकेम चरणात्र्य) हे परम उदार | ॥ 
( १० ) 
तुम मेरे हृदयकों छेककर उसमें बसे रहो 


केवर तुम्हें पुकार फ्रियतम देखें एक तुम्हारी ओर १ 
अर्पण कर सनिजको चरण्णोगें+ बेदूँ हो निश्चिन्त, बिभोर ॥ 
प्रभो | एक बछ) तुम ही मेरे हो सर्वस्व सबंसुखसार । 
प्राणेके तुम प्राण: आत्माके आह्य। आवधेया55घार ॥ 
भा-बुरा५ सुख-दुःखः शुमाशुम मैं न जानता कुछ भी नाथ ) 
जानो तुम्हीं; करो तुम सब ही रहो नरच्तर मेरे साथ ॥ 
भुकूँ नहीं कभे तुझ्को, मैं+ स्पुतति ही हो। बस+ औवनसार ६ 
आये नहीं ल्वत्त-मन-मतिर्मे कर्ण दूसरे भाव-विचार ॥ 
एकमात्र तुम बसे रहो नित सारे हृढय-देशकों छेक। 
एक प्रार्थना इह-परमें तुम बने रहो नित सज्नी एक ॥ 


( ११ ) 
परदुःख हरण करके, उसे में बरण कर>ूं 


अणु-महान तुम ५ अणु-महानमें भर पूर्ण रहते भगवान | 
अमित विभिन्न नाग-रझूपेंगें व्यक्त तुर््हा अब्यक्त समान ॥ 
देखुँ. सदा तुम्हींको सबमें। कर्म. सभीका मैं. एगान 
द्विनय-विनर्र छद॒यसे 
स्वसुख-दुषखर्म सम 
सुखमय» नित निर्ेन्द 
पर पर-दुःख ढुखी। दो) पर-सुख-देतु करूँ निज सुखका दान । 


सबको करूँ प्रणाम बिना अभिमान ॥ 
देखें गें तुम्हें; तुम्दार या बग्दान । 
बने में; ग्दे न मन छुछ भी अग्मान ॥ 


द्रण व्क्स् प-दु "ख+ बरण में बस उस मन मंद गदान ॥ 


के हित ही हे अपना हित-सुख परम अमान 
सबके दित-सुखम दी समस्त ॥ हित-सुख परम झहे 
समझ अति सेमाग्य कार गे नहों कभी में हुछ अदरान | 


$ भराथना-पोड्शी # प्द्ध 





पर ) 
खसुख-बासना कभी न जाग पे 


एह-सुख-बातना“च्थ-फेशकी मीन करपना जावे जे ) 
सर्वृत्याग्मण ऋूष्णसुखेच्छापुर्ण उदय हो शुत्ति अनुराग ॥ 
मुक्ति-मुक्तिमं सहे न अणु मर रा-कफ्नना-मणता-लेल्य 
जुब॒न्‌ प्रेम-अनकमें सब कुछ जंककर हो जायें निदकेष ॥ 
सबंसमर्षण रहे) रहे पर नहीं समर्पणकी कुछ याद १ 
ज्िबतम-सुख जेंजन हो; जाम्रत्‌ स्हे नित्य नवस्ख-उस्णप्द 
बने झोक-परकोक सती कुछ फिय-सुख-कीका-रक््आान ३ 
पवन्वन-मोक्ष! छुक हो) कीरा-उत्वन बन पाये संम्भान 0 
दिस्द-मिकन दोनोंगे रति-स्स-सागर प्रतिषकत बढ़े अर १ 
यह भ्‌ पाये पस्टहंस ओोरी, ऋषि-शुनि सन सारे हुए ॥ 


( १३ ) 
ग्रेमरस-सागर--प्रेमभिखारी 


फह्दाँ तुच्छ सब कहों महत्‌ तुण। पर यह केस अनुपम भाव ) 
बने प्रेमफ मूखे। सबसे प्रेस आहत करते आज़ ॥ 
चुन देंते। बश देठे) देते शान-शक्ति-बरू देते जाल ॥ 
किसी तर सब तुम्हें प्रेण दें) इसकिये सब करते दान ह 
केते छीन लमी कुछ, देते धुणा-विपत्ति, अयदा-अपमान १ 
करते निष्णर ओट) ५्चाएंते तुम्हें प्रेम सब दें! भवन । ॥ 
समी हैश्वरोंके ईश्वर तुम बने विकश्षुण मिक्षु महान ६ 
उच्च-मीच सबसे ही तुम नित प्रेम चाहते प्रेशनियान 0 
बलुप्म) अतुरू) अनोखी कैसी अजब तुम्हारी है यह चाह ) 
स्सन्समुद्र स्सके प्यास बन) रत केते मन मर उत्साह ॥ 
सस जड़े; रख भरः तुम करते स्वयं उसी रसका मधु पान १ 
धज्य्‌ तुम्दरी स्शक्तिप्सए यह; धन्य तुम्दार रस-विज्ञन ॥ 
गही प्रार्णन७ प्रेण-भिखारी | फ्रेम-ससार्णव ) तुमसे आज १ 
दान-फुनकी भधुणण ठीक करते रहे५ रछिक स्तराज १ 0 


( ५४ ) 
शक्ति देकर यन्ररूपमें अद्भीकार कीजिये 


मेरी दक्ति थक गयी सारी, उस्चम-्बलने मानो हार? 
हुआ चुर पुरुषाय-गव सब, निकली बस्बल करुण पुकार ॥ 






शस्तणन है १ शक्ि-छोत हे $ कमणएसग ) दे परम डदार 
शक्तिदान दे. कर को मुन्तको गल्फापँ आ्यक्तिय ) 
हरे सभी, तम तुर्त सूर्य-सम छरे छेब्य आभा बिल्तार ' 
जे चाहो) करो; नित्य निश्शक्ष निमष्ठोके अनुक्तार ॥| 
कहीं डुबा सकखे केसे ही+ अब के जाओ उस पढए 
आशय मव्य-हिडकेषण हक सहो। एुगे बारंबार ॥| 
भोग्य बसा भोक्ता बन जाओ$ भर्ता बने। मक्ते सस्कार । 
बचे न प्लनु-नाथ' कहनेवारू। मिटें अईके शुद्ध नकार ॥ 
कौन प्रार्थना करे किस तरह किसकी किए) दे संबश्दार ! 
सज बने तुम अपन ही करे सदा स्वच्छन्द दिद्ार ॥ 


( १५% ) 
लीलामय ! तुम्हारी लीलाका नित्य उपकरण बनें 


बनूँ तुम्हारे शुयल-काूका पए७ खिछोना में कोर 
बर्नू तुम्हारे सुछ-स्पशका मन्द-सुश्भ्य पवन तर ॥ 
बनें तुम्हारे क्ाल-जरूहायका में शतक जकछ बिक 
बने तुम्हारे चरण करनेका में पीत-चद्ध उज्ज्यक ॥| 
बनूँ तुम्हारी भाकाका में सुन्दर सुरभित सुमन परम | 
बने तुम्हाण कप्ठहार में, रहूँ झूछता सुन्दरतम ॥ 
बन तुम्हारे मोजनका में रचिकर मधुर स्वाद रसमय | 
बनूँ तुम्हारी छीछाक्ा में नित्य उपकरण छीकामय || 


( १६ ) , 
कोई भी चाह सेरे मनमें न उठे 


जो चाह तुम, जैसे चाहो। करो वही” तुम, उसी प्रकार १ 
बस्तो नित निर्द,थ सदा तुम मुझको अपने मन-जनुसार ॥ 
है 

मुझे नहीं हो कमी; किसी थी दनिक दुःख-सुखका कुछ मान ९ 
सदा पएम सुछ मिके+ तुम्होिरे मनकी सारे होती जाब पृ 
भला-बुरा सब भछा सदा ही; जो तुम सोचे७ कसे विधान । 
वही उल्बतण) मधुर-मनोहर हितकर परम तुम्हारा छल ॥ 
कभी न सनम उठे। किसी मी मीति, कहीं कैसी शो न्चाह ६ 
उठे कदाचित्‌ तो ्रभु उसे न करना पूरे) कर परवाह ॥ 
ध्यारे | यही ग्रण्णना मेरी; यही नित्य चअरणोंमे पर. 
पैंट आर 

मिटे सभी 'में-मेश+ बढ़ता रहे सतत अनत्यथ अमुराण 


एण्ड विकरघ-+---- 


झ० य० प्रा० आ्‌ं० ६९.---७४०---- 


७४६ ६ 
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स्तुकि-पार्थना 


( रचयिता---पं० श्रीयमापतिजी झार्मो द्विविदी वकविपति! ) 


१--( भगवान्‌ श्रीकृष्णकी ) 
सेडगस्यतमग्रमावे 
भवत्यसावष्यसती मदुक्तिः । 
कि जातपक्षाउपि हरे क्द्ाचित्‌ 
पिपीकिफा सुम्वति चन्द्रबिम्बम ॥ 


( नारदजी भगवा/न्‌ भीकृष्णसे कहते हैं---) हरे ! 
आपका प्रभाव मेरे पिता--ब्रह्माजीके लिये भी अगम्य 
है---उसे जान पाना उनके छिये भी कठिन ही नहीं) 
असम्भव है। ऐसे अगम्य प्रभावग्याली आप परमेश्वरक्े 
विषयमें मैंने जो कुछ कहा है; जो भी स्ठुति करनेकी 
घृष्टता की है, वह भेरी उक्ति क्‍या कभी सती--श्रेष्ठ या 
सम्रुचित हो सकती है! नहीं-नहीं, उसमें आपके गुण-वर्णनकी 
धमता कहाँ है ! वह तो सर्वया असमर्थ होनेके कारण 
असती है--असाधु या अनुचित है। क्‍या चींटीके पाँख 
निकछ आनेपर भी वह कमी चद्धमण्डलका चुम्बन कर 
सकती है ? कदापि नहीं | इसी तरह यह मेरी उक्ति आपके 
गुण-प्रभावका निरूपण कदापि नहीं कर सकती | 

--स्वरचित “पारिंजात-हरणः नामक अभिनव महाकाव्यसे 


पिन्नापि 


२-- जम्म्बा शिवाक्ली ) 

अहो पारे वाचां स्वससि यदतों मे स्तुतिमिमां 

जगल्‍्मय्या सातुः स्मरणमिति चाक्यानसरणिम्‌ | 

दृधत्या मामझ्ले प्रणमनसथों मर्पय शिवे 

गुणों वा दोषो या तव कृतकशक्तेविंडसितत््‌ ॥ 

“मा शिवे | ठुम जगत्मयी हो--सम्पूर्ण जगत्‌ तुम्हारा 
ही स्वरूप है। त॒म्हों सबको जननी हो--माता हो । तुम 
वाणीसे परे हो--छुमतक बाणीकी पहुँच ही नहीं है; तो 
भी कितने आश्चर्यक्री बात है कि मैं तुम्हारी स्वुति करने 
चल्म हूँ, तुम्हारी यह स्व॒ति मैंने रच भी डाली है। इसीको 
मैं त॒म्दरारा स्मरण मानता हूँ | मेरी यह अज्ञान-सरणि तो 
देखो, छुम गे गोदमें लिये बैठी हो और में तम्हें 
अपनेसे अछूग मानकर प्रणाम करता हूँ | यह सब अपराध 
नहीं तो क्या है ! मा! मेरे इस अपराधको क्षसा कर दो | 
मेरा यह प्रयास, यह बालचापल्य श॒ुण हो या दो५) तुम्दारी 
रची हुई शक्तिका ही विलास है | 


+-घरचित “शिवारतुति'से 





श्रीकृष्ण: शरणं मम 


( संकलबिता और प्रेपक--श्रीवक्तमदासजी विज्ञानी 'लजेश' साहित्यरल ) 


स्वतः 


खर्वताधनहीनस्य प्राधीनस्य 
झरण सम | 


पापपीनस्थ दीनसस्‍्थ खझ्लीकृष्णः 

मैं समस्त साधरनेंसे हीन, सब ओरसे पराधीन तथा 
पापोंसे पीन ( पुष्ठ ) हूँ । मुझ दीनके लिये श्रीकृष्ण ही 
झरण ( आश्रयदाता ) हैं । 

संलारखुखसम्प्राप्तिसस्सुसघस्स 

बहिसुंखस्थ सतत. श्रीरछूप्ण 

मैं सांसारिक सुखकी आसिके सम्मुख रहता हूँ--- 
उधर ही मेरा झकाव है और उसीके लिये में सदा यत्नशील 
रइता हूँ | अतएव अन्तर्मंख न होकर विशेषतः बहिंसुेस्क 
हो गया हूँ । ऐली डुस्वस्थामें पड़े हुए मुझ दीनके ल््यि 
घदा श्रीकृष्ण दी द्ारण हैं। 


विशेषतः । 
ख़रणं मम ॥ 


दविषयक्रामस्थ देहारासस्थ स्क्धा । 


सदा 
श्रीकृषप्णः शरण मम ॥ 


दुष्टस्वभाववास स्य 

जिसके मनर्मे सदा विपर्योकी द्वी कामना बनी रहती 
है, जो सर्वथा शागैरकी ही आराम देने या सुख पर्टयानेर्मे 
लगा हुआ दै तथा जो अपने दुए स्वभावके फारण सबसे टेढ़ा 
ही रहता है--ऐसे मुझ दीनके लिये श्रीकृष्ण दी शरण ४ । 
घर्मश्रटटस्य ुर्मते: । 


संसारसपंदषटस्य 
श्रीकृष्ण ; मम | 


लोकिक्रप्राप्तिकष्टस्य 

जिसे संसारख्पी मर्य ने डस लिया ज्ञो अपने ,पर्मसी 
अष्ट हो चुका दे। जिसकी बुद्धि खोटी दे तथा सी स्थाइक 
सुखकी प्रातिके लिये दी वेश डठाता रवा का ठग 
मुझ दीनके लिये श्रीकृष्ण दी शरण £ | 


द्रणं 


| ् 


$ प्रार्थना के 


किनन>>+- जननी नमन लीन ल ओक्‍ “जण 














विस्म्ृतस्वीयघर्सेस्य फर्मम्ोहितचेतसः ॥ 
स्वरूपज्ञानझूल्यस्थ श्रीकृष्ण: शरण मस ॥ 


जिसने अपने धर्मकों शुला दिया हैं; जिसका चित्त 


सक्तिसे मोहि रे कि था 3०. २ 
कर्म-विषयक आसक्तिसे मोहित हो रहा है तथा जो स्वरूप- विमुखताने जिसकी सदबुद्धिको दर 














विवयाक्रान्तदेहस्य चेमुक्यछूतसन्मतेः । 
इन्द्रियाश्वमुद्दीतस्थ॒ श्रीकृप्णः दारण.. मम ॥ 








ज्छ्छ 


जिसका शरीर विपय-भोगेसि आक्रान्त के भगदद 


हर छिया दे तथा जे 


हानसे सर्वथा झल्य है; ऐसे मुझ दीनके लिये श्रीकृष्ण इच्द्रियस्पी घोड़ोंसे अमिभूत हो गया दै। ऐसे झुस दीन 
ही शरण हैं । लिये श्रीकृष्ण ही शरण हैं । 


संसारसिन्छुमसस्थ.. भम्नसमावस्थ. छुमेतेः । 

दुर्मोचकम्ममनसः शरीकृष्णः शरण मम ॥ 

जो संसारऊरूपी समुद्रमं छूवा हुआ है। जिसके सद्भाव 

5 ३ चच, जि ५ ने भाँवमें 
नष्ट दो चुके हैं; जिसकी बुद्धि दूषित हैं और मन छु 


एठदुटऋषाठेन छोतदुक्तार्थभावनात्‌ू. । 
प कर 
निजाचार्यपदास्भोजसेवको देन्यमाप्लुयात्‌ 0 


अपने आचायके चरण-कमलोंकी सेवार्में लगा 


हुआ 


हम आस दीमक किये शरण हैं। अप इन आठ इलोकोंके पाठ और इनमें कहे गये अर्थर्क! 
छगा हुआ है; ऐसे मुझ दीनके लिये श्रीकृष्ण ही शरण हैं। से हर *< जि अर्थ 


विवेकपेयसत्तयादिरिहितस्य निरन्तरस्‌ । 

पिरुद्धकरणासक्ते:. श्रीकृष्ण: शरण मम 

मुझमें विवेक घेये और भक्ति आदिका निरन्तर 
अभाव है | शाख्रविरुद्ध कर्म करनेमें मेरी आसक्ति बनी 
हुई दै। अब तो सुझ दीनके लिये श्रीकृष्ण ही शरण हैं। पूरा 


«भा 


५ 
अआथना 


भावना करनेसे देन्यकी ( जो भगवानकी रिक्षानेघादा 
सद्गुण है ) प्रात होता दे । 


इति अीहरिदासविरचितं श्रीकृष्णशरणाप्टक॑ सम्पूर्णम्‌ 0 


इस प्रकार श्रीदरिदासद्वारा रचित श्रीकृष्णशरणाष्टव. 


हुआ । 


( रवब्ता---आ्राचार्य औजयवाराबण मछिक) एस्‌० ८० ( हय)) स्वर्णपदक-आपछत डिप्‌ ० प्थ्ड०, साहित्याचार्य, साहित्यालकार ) 


कक, 


चलतसे-चलते कमेसार्गले 
लाथ ] शिथिल में हो जाऊ 
भव-सागरकी तरऊ चीचियें 
पड़कर जब घबरा जाऊँ॥ 
(२) 
छृपाशील होकर तुझः झुक्कको 
गीता-ज्वान दता. देना। 
अपने चरण-कमलमे स्वामी ! 
मेरा च्चिद्र छगा देला॥। 


( रे) 
ईप्यो-छेप सफर हो ज्ञाये 9 
कप ८०० 
छुद॒य प्रेसले खरु जझाये।१ 
सन-सोहनऊकी खुन्द्रतारे 
भेरा सास सिल जायेगा 


/।७ 


|| 


५ 


ताले को डिफर-+ ० 


(४) 
जभी कामना मेरे. अन्त- 

स्तलमे जोर. मचायेगी। 
उथरू-पुथलछ जब हो जायेगी, 

हत्तस्नी बज जायेगी ॥ 

(५) | 

प्रियतस ! झुझप्नो तव तुस रूपया 

चंशी-तान सुना दे 
पाप-पड्ुले सुझे दाना: +। 

अपनी झलक दिखला देना | 


(६) 
गसदस्से मत 
भ्रगदत्सेचासे फ्रश्याद्ित 
ह्दो ञ्ञाये ९ के 
पी झाये बकिर्सूर खंखार। 
पशद ४ द 9० पु 
पश्॒वाच्े भ्रूग्साद शो घपर 


 सानवताकी . जय-जयवकार !! 


५४८ *# जयति जगनन्‍्मड्जल हरेनॉम #: 
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प्रार्थना... 
मेरे नाथ | यदि आप सुझे गिरी अवस्थासें देखना पसंद्‌ करते हों, इस प्रकारसे निरन्तर मेरे मनगे 
अशान्ति बनी रहने देनेमे ही आपका चित्त प्रसन्न होता हो; वार-वार मेरे सामने आप आते हैं और आपका 
मैं तिरस्कार कर देता हँ--बयदि इसी छृणित अवस्थामें सुझे रखकर आप प्रसनक्षताका अज्ुभव करते हों तो 
फर आपकी इच्छा पूर्ण हो, नाथ | क्योंकि आप ऐसा चाहते हैं तो इसीमें मेरा म्छछ है । पर यदि ये सब 
दोष सेरी कमीके कारण होते हैं; मेरी तत्परताकी कमीके कारण, भेरे अविच्यासके कारण होते हैं 





+-+++-++ ५+++-+-+++--++ ++++->+-- *+ 








तो दे श्रभो (! अब बहुत हो छुका। नाथ |! अब कृपा करके अभी-इसी क्षण इन्हें मिठा दो । 
मैं अवोध हूँ, अज्ञानी हूँ, पतित हूँ; मुझे पता नहीं कि मेरे सनयें ये दोष किस कारणसे होते हैं । इनके 
मिठनेका जो उपाय खुनतवा हँ--उसका आचरण भी सुझले नहीं होता । क्यों नहीं होता, इसका कारण भी 
मैं नहीं जानता। अतणब हे द्याके खागर ! अब मेरी ओर निहारो और फिर जो उचित हो, करो | शान्ति 
यदि मेरी कमीके कारण सुझे नहीं मिल रही है तो फिर सेरी उस कमीकों मिट दो; इसी क्षण मिटा दो । और 
यदि आपकी इच्छासे शान्ति नहीं मिल रही है, तव तो मुझे कुछ कहना है ही नहीं । यह अशान्ति ही सेरा 
परम प्रिय धन हे--में ऐसा अशुभव करने रूशू; वर्योकति आप मेरे स्वामी हैं, आपका सुझपर पूर्ण अधिकार 
दू्‌ । मैं आपकी वस्तु हँ--आप जैसे रखता चाहो चैसे ही रक्खो । 


““*** शान्ति पानेके किये यही सर्वोच्चम उपाय में जानता हूँ, करता हैँ। वही मैंने आपको भी 
बततला दिया । 
न+पणक साथ 
-+--+-#-दट 45 क82.0+-- 
बज हि. पेदा * त्ब्ठी | पर त्य ्शः 
गानव-सेवा[-संघ दा नित्य पाथना 
(१२) 


मेरे वाथ ! आप अपनी खुधामयी) सर्चसमर्थ; पतितपावनी) अदैलुर्क कृपासे दुखी प्रणियॉकि दृदयमे 
ध्यागका चल एबं खुखी प्राणियोंके दृदयमें खेवाका वर प्रदाव करें, जिससे वे उुख-डुग्खके वन्धनसे मुक्ता हों, 
मापके पवित्र पेमका आस्वादून करके रृतछृत्य हो जायें । 
(६: 0) 
मेरे खाथ | आप अपनी खुघासयी, सर्वससर्थ, पतितपाचनी+ अदैलुकी कृपाले मानवमात्रकों विवेकका 


छादुर तथा बलका खद॒पयोग करनेक्ी सासथ्ये प्रदान करें एवं ऐ कण सास 
हिन् रा] प्रेम आस शा पूर्ण कद 
ही राग-छेषका लाश करें; सभीका जीवन सेवा; त्याग? पेमसे परिपूण हा जाय | 


र! अपनी अपार करणासे शीघ्र 


.& 





अज+ज्च्च्यज्ड्ड्सिलख्यिल्त्त 


हो जे सा 
३ रवियाका विश्वास और प्रा्थना # णछ९, 
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0 
आधना 
[ रूपान्तरकार--श्रीरालेन्द्रवाथजी मिश्र ] 
परमास्माकी प्रार्थवाके तीन रूप होते हैं । 
फरू-प्राप्तिकी आशासे की गयी आराधचा व्यापारिक मनोवृत्तिकी खूचक होती है । 
भयाक्रान्त प्रार्थना सानसिक दासताकी चोतक है। 
परंतु भगवानके प्रति अपनी कृतक्षता व्यक्त करनेकी भावनासे की गयी प्रार्येना ख्वतन्त्र मनोश्त्तिकी 
परिचायिका है हे 
| यही प्रार्थेनाका खुन्द्रतम और सच्चा सरूप है। _..इजरत इनाम भी 


सच्ची बंदगी 
करते के लोग ह भरे दल कट हा 
इबाद्त करते हैं जो लोग जन्नतकी तमन्नामें? इबादत तो नहीं इक तरहकी चह तिजारत है । 
मगर जब झुकऋ्र नेसतमें जब छुकती है वंदेकी, वह सच्ची बंदगी है इक शरीफाना इनायत है ॥ 


व खर्गेकी मराधिकी आशासे & धर क -+जोंश मलीहावादी 
प्राणी ज्ञत ख्गेकी प्रश्तिकी आ प्राथेना करता है तब चह प्रार्थना नहीं व्यापार करता है। 


परंतु पशुखे प्रात अलमोल पदार्थोके प्रति धन्यवाद व्यक्त करनेके लिये जब बह नतमस्तक होता है तब वह्द 
बा 0 ७ हे, ७० [कप [आप हे 
सच्ची प्रार्थना और उस खामीके प्रति शिष्रजनोजित स्वामिभक्ति बन जाती है ।! 
---+*++-०3७-००५७----+- 


€ | बा 
.. शबियाक्रा विश्वास और प्रार्थना 
तुर्किस्थानके बसरा नगरमें रबियाका जन्म एक गरीब घरमें हुआ था । इनके बाल्यकालल्‍ूमें ही माता-पिताका देहान्त 
हो गया था। देशर्मे अकाछ पड़ा । गुल्मीकी प्रथा थी | एक व्यक्तिते बालिका रवियाको एक धनी व्यक्तिके हाथ बेच 
दिया | वहाँ रत्रियाकी बहुत परिश्रम करना पड़ता था और ऊपरसे मार भी पड़ती थी | अपमान; दःखसे पीड़ित रब्रि 
एक दिन बहाँसे भाग निकली । मार्गमें गिरनेसे एक हाथ हट गया । विपत्तिमें उसने ईश्वरको पुकारा | उस समय अर 
वाणीने उसे साम्त्वना दी | इससे वह फिर उसी मालिकिके बर छौट आयी और सेवा-कार्य करने छगी । 3030) 
एक दिन रात्रिमें रविया सबके सो जातेपर एकान्तमेँ प्राथना कर रही थी--प्रभु ! मैं एकमात्र तेथे सेवामें 
जीवन लगाना चाहती हूँ; किंतु तूने तो छुझे पराधीन दासी बनाया है | इसलिये तेरी उपासनामें जो सुझसे कमी होती हे 
उसके लिये सुझे क्षमा कर |? | हि 
घरका मालिक जागता था | उसने रवियाकी प्रार्थना सुनी और उसके सुखपर अपूर्ब तेज देखा | इसका 
मसनपर ऐसा प्रभाव पड़ा कि उसने दूसरे ही दिन रवियाको गुल्ामीसे छुटकारा दे दिया | रबिया वहाँसे चली गयी और, हा 
कटोर तपमें अपना जीवन लगाया । रबिया आजसे रूगभग बारह से वर्ष पूर्व जीवित थी | उसके तप तथा मक्तिकी के 
बहुत हो गयी थी । दूर-दूरसे बड़े-बढ़े फकीर उसका उपदेश सुनने आते थे । * 30220 
रबियाकी प्रार्थना बड़ी मद्च्यपूर्ण है। वह प्रशुसे प्रार्थना करती है--'दे सालिक !इस छोकमें तूने मेरे 
कुछ पुरस्कार निश्चित किया हो) वह तू अपने विरोधियेंको दे दे । इसी प्रकार परलोकर्मे मेरे छिये जो इनाम रा गा 
किये हैं, वे अपने प्रेमियोंकी दे दे । मेरे अपने लिये तो केवल एक व्‌ ही पर्यात है | तेरे अतिरिक्त मैं और कछ भी ते 
चाहती । यदि में दोज़ल ( नरक ) के डरसे तेरी आराधना करती होऊँ तो मुझे उसी दोज्ञखकी आगे हि दे है 
यदि में विदिश्त ( स्वर्ग ) के छोभसे तेरी सेवा करती होऊँ तो मेरे लिये विहिश्तका दरवाजा सदाकों बंद कर दे; किंत हर 
में तेरी प्राप्तिके लिये ही तेरी पूजा करती होऊं तो अपने परम प्रकाशमय) पूर्ण पवित्र, निर्मेठ, निर्दोष, अपार 8 
सस्पके दर्शनसे मुझे वश्चित मत करना |? ग 


*+->-+-<>7-६&.2.5->7-- 


बज ॥ ४ जयति जगनन्‍सहूल हरेनाम # 
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विश्वकविकी प्राथना 


( श्रीरवीनल्‍द्नवाथ ठाकुरकी कविता ध्माई ग्रेयररका असुवाद ) 








[ प्रेषक--श्रीरामनाथजी “'सुव॒नः व] 


पेरे स्वामी | मेरी विनय है, मेरे हृदयकी निर्बेलताओंको जब जीवनका सोन्दये समास हो; 
| गीत बनकर आओ | 


लछ करो | 
अपनी प्रसन्‍्नताओं एवं दुश्खोंको समभावसे जब सांसारिकताकी बाढ़ सुझे बंदी बना ले; 
नेकी शक्ति दो | ओ मेरे मौनके स्वामी | अपनी शान्ति और सुखके 


ने स्‍्नेहको सेवार्मे परिवर्तित करनेकी शक्ति दो । मुझे अमिभूत करो | 


असरुद्दा्योंकी न त्यागने ओर आखउझुरी शक्तियोंके 
श न झकनेकी झक्ति दो ) 
क विपमतार्भोसे उठनेकी शक्ति दो । . 
. अपनी इच्छाओंके प्रति सप्रेम आत्मसमर्पणकी 
पदों 
| हर है ५ भ्द 
मेरा हृदय झुष्क एवं उदासीन हो) 
की वर्षोसहित आओ | 


जै-+ब८4> 3 ८७४७-<- 


जब मेरा दुर्वल हृदय कोल्गहलूसे 
अस्तव्यस्त, अकर्मंण्य हो जाय; मेरे कपाद खोल दो 
मेरे सम्राट ! आओ एक सम्राटकी भाँति । 
जब आशा मस्तिष्कको साया और श्रमसे अंघा कर. 
ओ पावन | जाग्रत्‌ | अपने प्रकाश एवं 
मेघध्वनिके साथ आओ | 

( श्रीनरेश मिश्रजीद्वारा अंग्रेजीसे अनूदित ) 


हिधआ 
असुर्क छारपर 
( मध्य एशियाके संत कबि जल्तडद्बीन रूमीकी ८झक भावपूर्ण कविश्का श्रीनरेश सिश्रजीदारा! पच्ररूशन्ार ) 


मेरे दरपर कौन खड़ा है ? तेरा सेवक, तेरा दास | 


__ 3 न वलपननलटललानललनलमलननत तीन प्रार्थनाएं, # 


जज 


किन 77 7७७ 


तीन भाथनाएँ 


( महाच्‌ ईसाई-संत ऋसिसद्धारा रचित ) 


[ अनुबादक--अरामनाथजी सुमन! ) 


(१) 
हे मेरे प्रभु | मेरे लिये तू सम्पूणे उत्तमताकी खान ड्टै 
और तेरे साथ बोलनेका सीईर्स करनेवाल में £ तेरा सबसे 
झुद्र और अर्किचन दास हूँ । मेरी छुद्गताका दया ठिकाना ! 
_ मैं कुछ नहीं हूँ; मेैश अपनों ई* नहीं दे ओर कुछ 
करनेकी भी मुझमें शक्ति नहीं है; किंत हैं प्र । तुझे 
औरी याद नहीं मूलती । 


इन सब असार वस्तुओंके बीच केवल त्‌ ही उत्तम और 
प्रवित्र है; तू सभी कुछ करनेंसे समर्थ है। व. सभी कुछ 
देता हैं; व्‌ सभी परिपृ्ण हो रहा है; किंठ॒ जो पापी है 
बह तेरे अमृतसे अपनेको वर्ित कर छेता है। 

हे स्वामी | सुझपर कृपा कर और अपनी विभूतियोंसे मेरा 
अन्तःकरण भर दें। यदि वे. अपनी कृपा और प्रसादसे 
मुझे सबल नं बनायेगा तो यहें दुःखाते जीवन मेँ किस 
अकार किताऊँगा ! 

है. स्वामी | तू अपना सँंह मुझसे मत छिपा) दर्शनके 
बिना आँखें व्याकुछ है) अब दर "न देनेगे बिलस्व मत कर ) 
अपनी सान्त्वनंसि वचद्चित मत करः अन्यथा मेरी आत्मी जलू- 
झूत्व प्यासी मस्भूमिकी तरह तड़पती रहेगी । 


है प्रभु ] में तेरी इच्छाका अशुतरण कर सर्वृक ऐसी 
शक्ति मुझे दे । तेरी दृश्सि जो उपशुक्त और नम्र जीवन 
है, मैं अपना वेसा जीवन बना सकूँ--ऐसी बुद्धि दे | द्‌ दी 
मेरा ज्ञान कै दे दी सुझको सबसे अधिक जान है, जगत्से 
मेरा जन्म दोनेके पहले एवं जगतदी खष्टि होनेके पूर्व भी व्‌. 
म॒झे जानता रहा है। 

है. जीवन-स्‍सवामी ! तेरे चरणोंमे में जआध्म-समपंण 
करता हूँ । 

(२) 

हू मेरे इंखर ! मेरे सर्वृस्व | मैं तेरे सिवा और किंलकी 

कहूँ. १ और किस अधिक मुखकी आकाड्टा करू १ 


इच्छा 


है नाथ! तेरे साथ शहनेंते सब कुछ आनल्ड्सभ हद 


जाता है. और तेरे विरहमें सभी वस्तु दुःखकर द्वी जाती 
हैं। तू ही मेरे अन्तःकरणकी ख्िरता है, तू दी मेरी मदती 
शान्ति है। तेरे सिवा और किसी वस्तुस अधिक समयतक 
संतोष नहीं मिंल सकता और तेरी कृपाके बिना कोई बस्लु 
आननन्‍्ददायक एवं सुस्वादु नहीं दो सकती । 


हे जिसने तेरी मघुरताका वास्तविक स्व्राद पा लिया - 
हे, उसके ढिये सब कुछ मधुमय दे | जिसे तेरी मधुस्ताका 
खाद नहीं मिला उसे किसी वस्तुसे संतोष नहीं होता । 


है जो सांसारिक विषयोकी उपेक्षा एवं इन्द्रिय-दसनद्वारा 
तेरा अनुशमन करते हैं, वे ही सदुशान-छाम करते हैँ; क्योंकि वे 
असासवासे सत्य और शारीरिकतासे आत्मिकताकी ओर उठते हैं। 


ञ सृष्टिके भोगमें ५ 
लक और सश्टिके माधुय-मोगमें, अनन्त और साम्तर्मे 
तथा ईश्वरप्रदत एवं कृनिम आलोकर्मे बढ़ा अन्तर है। 


दे सम्पूर्ण सृष्यि-ज्योतियोंसे अतीत नित्य आलोक | तू 
ऊपरतसे अपनी प्रकाद्य-किरणौंकी वर्षा करः जिससे मेरे दृदयके 
भीतरका समस्त प्रदेश आलोकित हो जाय | दे नाथ ! मेरी 
आत्मा और उसकी सम्पूर्ण क्षमताकों पवित्र; उल्लणित 
दीपिमय और जीवंत कर जिससे मैं विश्वुद्ध आनन्द तुझमें ! 
ही आतक्त और निमग्न हो जाऊं। हे 


अहा | जिस समय तू मेरे 

अह पल तू मेरे पास रहकर मुझे तृप्त करते 
हुए. मेरा सबेस्व और सर्वेसर्वां ही जायगा, वह चिरवाश्छित 
समय कब आयेगा £ हर 


जबतक मसुझपर यह असुग्नह नहीं हो 
है। हता, तबतः 

आनन्द प्राप्त करना मेरे लिये असुभ्मव है । 02080 

द्वाय | अबतक कुवासनाएँ, मेरे अंदर जीवित 

५ पुरानी बासनाएँ, मेरे अंदर जी 
हैं, पूर्णख्पसे उनका नाश नहीं हुआ । अब भी थे बरूवती 
होकर आत्माके विरुद्ध युद्ध छेड़ दिया करती हैं औ 
आन्तरिक श्ान्तिकों कुब्ध कर देती है | न्‍ 


द् प्र तू मुझे आश्रय दे | तू अपनी आश्रय-क्षमता 
प्रकाशित कर और अपने वरदइस्तकी गोरवान्वित होने के 
क्योंकि हे नाथ ! हे मेरे ईश्वर ! तेरे सिर मेरी और को ः 
आता या आश्रय नहीं है। 32 


ऐ प्रभु | इस जीवनमें मेरे आश्रयका दूंसरा कौन स्थान 
है ! मइल्मय ! क्‍या तू ही मेरे संतोपका खोत नहीं है १ 
तेरे सिवा और कहाँ मेरा मल होगा ! जबतक तू उपस्थित 
है मेरा अकल्याण क्यों होगा ! 
तुझे छोड़कर धनवान्‌ होनेकी अपेक्षा तेरे साथ दरिद्र 
होना ही मेरे लिये सुखदायक है । तुझे छोड़ स्वर्गम रहनेकी 
अपेक्षा तेरे साथ प्रथिवीका यात्री बने रहना मेरे लिये अधिक 
सुखद है। जहाँ तू है, वहीं स्वर्ग है; जहा तू है नहीं) वहाँ 
सृत्यु ओर नरक है । 
तू ही मेरी आकाहछ्ला है; इसलिये प्राणके समस्त 
डच्छुबास और व्याकुछताके साथ तेरे लिये रोना, तड़पना 
और प्रार्थना करना आवश्यक है| 
हे स्वामी ! तेरे सिवा और किसीमें मेरा पूर्ण विश्वास 
नहीं है | तू ही मेरी आशा हैं, तू ही मेरा साहस है, तू ही 
मेरी सान्वना है ओर हर अवस्थामें तू ही मेरा 
परमबन्धु है | 


#* जयति जगनन्‍्सइले हरेनौम $ 


संसारमें और सब तो स्वार्थोमें रिप्त हैं, केवल तू 
मेरा चाता कै; केवछ तू ही मेरी उन्नतिकी कामना करत 
ओर विभिन्न अनुकूछ-पतिकूल घटनाओंद्वारा मेरा मल 
साधन करता है| मेरे जीवनमें नाना प्रकारके दुःख एब 
प्रछोभन आते हैं, पर वे सब मेरे कल्याणके ढिये हैं | 

हे प्रथु ! तुझमें ही मैंने अपनी सारी आशा खापित 
की है | जो कुछ मेरा कहा जा सकता है, वह सब में तुझे 
अप॑ण करता हूँ । तेरे सिवा जो कुछ है; वह सब चद्चल और 


शक्तिददीन है। 

है नाथ [ तेरी कृपा, अनुकूछता, सहायता, शक्ति और 
सान्‍्वनाके बिना संसारमें सब कुछ डुर्लभ है | तू ही जीवनकी 
उच्चता है; वू ही प्रज्ञाकी गम्भीरता है; इसलिये ठुझमें ही 
अपनी आशा स्थापित करता हूँ । 

है पिता ! भेरे अन्तश्चक्षुओंको खोल दे, अपने 
आशीर्वादके अम्नतसे मेरे अन्तःकरणकों तृप्त एवं पावन कर 
दे, जिससे वह तेरी स्थायी महिंमाका मन्दिर बन जाय । 





वर्तमान विश्व-संकट्के निवारणके लिये प्रर्थना और भगवन्नामका 
आश्रय आवश्यक 


सारा जगत्‌ आज अपने ही निर्मोण किये साधर्नोंसि 
उंत्रस्त और भयग्रस्त है तथा यह भय तबतक बढ़ता ही रहेगा 
गव॑ जगत॒की क्रमशः अचघशपातकी ओर अबाधघ गति बनी ही 
डहेगी, जबतक मानव अपने जीवनके परस लक्ष्य परसात्माको 
[छकर भोगोंसे सुखकी आशा करता रहेगा। “भगवानःकी 
ग्ेर जीवनकी गति होनेपर जीवनमें परम साधन होता है-- 
साग?, जो सर्वत्र प्रेस” तथा परिणामतः “आनन्द? का 
सवार करता है | “मोगःकी ओर गति होनेपर उसका परम 
धन होता है---“भोग-अर्जन और संग्रह”, जो सर्वन्न द्वेष 
था परिणामतः दुःखका विस्तार करता है। लक्ष्यके अनुसार 
साधनका प्रयोग होता है | बिजलीके द्वारा हम चाहे सर्वत्र 
कादझ और सुखके साधनोंका विस्तार कर दें, अथवा आग 
पकर या झस्के देकर सबके विनाशका विस्तार कर दें | 
ऐसे या किसी भी वाहनसे चलकर हम देवमन्दिरमेँ पहुँच 
य॑ या पाप-कुण्डमें | आज संसारमें वाद्य प्रकृतिके नये-नये 
(विष्कारोंका प्रकाश और विज्ञानका विकास हो रहा है और 
(पर छोगोंको बड़ा गर्व है | प्रकृतिगत पदार्थोंका आविष्कार 
र विज्ञान बुरी चीज नहीं है | जीवनका लक्ष्य वमगवानः 


होनेपर ये सभी साधन भरावानके मड्गलमथ पथ्के सहायक 
बन सकते हैं; परंतु “भोग? लक्ष्य हो जानेपर यही सब 
विनाशके साधन बन जाते हैं | इसीसे वाह्य प्रकृतिपर अपने- 
को विजयी माननेवाल्लर मानव आज अनन्‍्तःप्रकृतिकी 
सहायतासे वश्चित हो वासनाका दास बन गया है और 
तिलोचमाके मोहमें अस्त सुरापान-प्रमंत सहोदर भाई 
सुन्द-उपसुन्दके परस्पर विनाश करनेकी भाँति एक 
दूसरेका विनाश करनेमें प्रवृत्त है | आजके विश्वव्यापी 
अन्तद्वेष और सर्व-बिनाशकारी थुद्धोंकी तैयारीका यही हेठ 
है। भोगकी वासनाने '्सर्वभूतात्म-भावनाःको और सम 
भगवान्‌ हैं?---इस सत्यको मुल्मकर मनुष्यके स्वार्थकों इतनी 
संकुचित सीमामें छाकर खड़ा कर दिया दे कि जिससे एक ही 
सिद्धान्तके माननेवाले और अपनेको विश्वका परम द्वितका। 
समझनेवाले छोग मी व्यक्तिगत स्वार्थवश एक-दूसरेके पतन 
सचेष्ट हैं और इसीमे अपनेको सफलजीवन मान रई हे 
साम्यवादी रूस और चीनका विवाद, एक ही रूसमेंकुरचा 
द्वारा मरे हुए, स्टैलिनिका तिर॒स्कार/ और सम्पति उसी मठ 
एक दल्के द्वारा क्ुल्वेवकी पदच्युतिः तथा एक है 


%* चर्तमान विश्च-संकठके निवारणके किये पाथना 7 पे 








और मतके अनुयायी छोगोंमें एक ही देशके विभिन्न राज- 
नीतिक दलोंद्वार एक-दूसरेंके अधिकारोंकी छीना-झपदी इसके 
प्रत्यक्ष उदाहरण हैं। भोगवासनाने मनुष्यकों इतना असहिष्णु 
और असंतोषपूर्ण बना दिया है कि वह शत-दिन अद्यान्ति- 
की आंगमे जूता रहता है। इसका प्रत्यक्ष उदाहरण है--- 
जद्वतिके शिखरपर समारुद साना जानेवाला अमेरिका देश, 

जहाँ दिनमरके २४ घण्टेंमे छगमग ४१ आत्मदृत्याएं और 
लगभग ७०० से अधिक मदनुष्योपर पागलपनका आक्रमण 


होता है | 


भारतवर्षकी संस्कृति ःझात्म-साक्षात्कार! या “भगवान- 
की प्रापि! जीवनका परम रूथ्य माना गया है और र्शर्भाधान! 
से लेकर “अन्तेष्टिग्तकके सारे संस्कार और गुरुकुछ-अबेशसे 
लेकर मृत्युतकके जीवनकी सारी चेशएँ इसी छुक्ष्यकी पूर्तिके 
लिये की जाती रही हैं | पर आज भारतवर्ष भी अपने इस 
महान्‌ रक्ष्यसे च्युत होता जा रहा है और इसीका परिणाम 
है--अशान्ति। दुःख और मौति-मॉतिकी असंख्य नवी-नयी 
विपत्तियों; जो मिटनेकी चेशमें उत्तरोत्तर बढ़ती जा रही हैं। 
एवं सबसे अधिक परितापका विषय तो यह हैं कि इस 
अधापात'की ही “उत्थान 'अवनतिकों “उन्नति 
(विपरीत गति? को ही ध्यगति! और “विनाश”कों ही (विकास? 
पाना जा रहा है; और यह खामाविक है कि जब भोग- 
वासनाओसे अभिमृत होकर मनुष्य तमोमुणसे आक्रान्त हो 
जाता है; तब उसकी बुद्धिके सारे निर्णय विपरीत ही हुआ 
करते हैं | तमोडमिभूत बुद्धिका लक्षण बताते हुए, मगवान 
कहते है-- 
अधर्म धमंभिति था मन्‍्यते तससाउज्यृता। 
संचोयान्‌ विपरीतांश्व बुद्धि: सा पाथे लामसी ॥ 
(श्रीमइूगबढ़ीता १८ । ३२ ) 
चुद्धि जब तमोगुणसे आवूत हो जाती है; तब वह धर्मकों 
अधघर्क पुण्यकों पाप, कल्याणकों अकल्याण सात लेती है और 
सभी वस्तुओंसे विपरीत निर्णय करती है । और यह 
सिशित है कि तमोगुणी इत्तिमे स्थित मनुष्योका पतन 
होता है--- 
अथन्यगुणवुत्तिस्था अथो गच्छन्ति तामसाः। 
( शरमद्भगबता २४। १८ ) 
इसीसे आज जो अन्तःप्रकृतिपर विजय प्राप्त करनेका, 
लौकिक परग आाम्यट्य और 'सानव-जीवनके परक्त लक 


पी अल 
अलजीजीजी नी अीिलनल जज लीड जी जी जज डी 45 आर अलजलणे 


निःश्रेयसकी प्राप्तिका) विश्वकंस्याग और विश्वद्यान्तिका एक 
सात्र साधन भगवदाश्षय है; उस परम साधनेसे मुंह मोडकर 
विकासके नामपर केबल भीतिक साथनोकी सेवार्मे देश 
संरून हो रहा है | परिणाम तो प्रलक्ष ही दे। अतः यदि 
मारतवर्षम और अखिछ विख्वे यथार्थ सुख-्शास्तिनयेसय- 
कल्याण आदियकी प्रतिष्ठा देखनी है; तो इस निरे मोतिव 
लब्ष्यका परित्याग करके समस्त भोतिक साधनोंकी भगवानकी 
सेवामँ रूगा देना होगा और भगवानका आश्रय करके 
भणवज्ञामें और प्रार्थनाका सहारा लेना पड़ेगा । 

आज देश्षमें अशान्ति है, दु्णिक्ष है। पड़ोसी मित्र शत्रु 
बन रहे हैं; सर्वत्र आतझ्ठु छायाहै; एक-दुसरेपर संदेहकी ब्रत्ति 
उत्तरोत्तर बढ़ती जा रही है, विपत्तिके बादल मंधरा रहे हैं 
और कहाँ-कहीं बरसने भी छगे है--इस सब आगत-अनागत 
उत्पात-डपद्रवेंसि बचना डे तो उसका परम साधन है--- 
“भगवायक्रा आश्रय करके भगवज्ञाम और आर्थनाका अब- 
रम्बन करना (? साथ ही, भगवानके ही विभिन्न स्वरूप 
देवताओंका, जो विभिन्न कार्योकी सिद्धिके छिये प्रकट हैं, 
अ्रद्धा-विधिपूवंक आराधतन करना । विगत अष्टप्रहीके समय 
भगवदाशधन ओर देवाराघनकी ओर बड़ी प्रवृत्ति हुई और 
उसके फलस्वरूप अड्धग्रहीदी उस समयकी विनाझ-लीला 
रुक गयी। अविश्वासियोंने अवध्य यह मामा कि ध्ये सब 
साधन व्यर्थ ही किये गये । अष्टप्रहीसे कोई कुपरिणाम होने- 
वाछा ही नहीं था। सब व्यर्थकी बातें थीं |? पर ऐसा समझना 
सन छोगोंकी यथार्थतः बेसमझी ही है। किसी अमोब साधनते 
संक्टका यछ जाना दूसरी बात है और संकटका न आया 
दूसरी बात है। चीनके आक्रमाके समय भी प्रार्थना तथा 
मगवदाराधन-देवाराधनकी ओर कुछ रुचि, आरम्भ हुई थी; 
पर इस समय तो इस ओर प्रायः उदासीनता-सी देखी जाती 
दे; जो-वेतमशी तो है ही, महान्‌ विपत्तिकी भूमिका भी है | 
अतणव वरिख्वके समस्त कल्याण-कामियोंसि, खास करके प्रवित्र 
भूमि आरतके निवालियोंसे, उनमें सी कब्याणके पाठक 
पाठिकार्ओसे विशेष निवेदन हैं कि थे निभ्नलिखित साधनों 

का--अनुप्रानोंका यथासाध्य, यथारुचि; यथाधिकार आयोजन 

करें-कराये | 

(१) हिंदू ( चेदिक धर्मावढम्बी सनातनी, ञाय॑ 
समभाजी तथा जेन, बौद्ध, सिकल एवं अन्यान्य समस्त हिंद 


घम-सम्पदायी ) मुंसच्मान। पारसी, ईसाई आदि सभी अपने 
झ््फ्ने अ्ोनमसाए सिन्नेता वपाशत्व राष्कतत नजकन जतन -«--ह 5 
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( २ ) वेदाध्ययन) वेद-पारायण, घर्मग्रन्थ-पाठ) विष्णु- 
झुद्रयाग) गायन्रीपुरअरण; रुद्रामिषेक, रुद्रीपाठ, महामृत्युंजय- 


जाप) पुराण-पाठ आदिके अधिक-से-अधिक आयोजन हो। 


(३ ) साता भगवतीकी प्रसन्नताके छिये नवचण्डी, 
शतचण्डी, सहस्तनचण्डी, लक्षचण्डी आदि अनुष्ठान हों। 
व्यक्तिगतरूपसे छोग अपने-अपने सुविधानुसार पाठ करें | 
नवार्णमन्त्रका जप करें) दुर्गानाम-जप करू-करायें । सम्पुय्के 
मन्त्र निम्नलिखित हैं । 


(५) देवि असीद परिपालय नोडरिमीत्ते- 

समिंत्यं यथासुरवधाद्घुनेव सच्यः । 
पापानि सर्वेजगर्ता अशम॑ नयाझु 

उत्पातपाकजनिताश्र महं प्लान ॥ 

(२) शरणागतदीनातेपरित्राणपरायणे । 
स्वस्यातिहरे देवि नारायणि नमो5स्तुतते ॥ 

(३) करोंठतु सा ना छुभहेतुरीशरी 
झछुभानि अभ्रद्धाण्यसिहन्तु चापदः | 

(७) विश्वेश्बरि त्व॑ परिफासि. तिएदवे 
विश्वात्मिका वारयसीति विश्वम्र्‌ । 

भवती  भचनिति 
विश्वाश्रया ये त्वयि भक्तिनतओईः ॥ 

/(७) सर्वंसब्न्‍गलमज्ञल्ये शिवे सर्वार्थलाधिके । 
शरण्ये व्यम्बके गोरि नारायणि नसो5स्तु ते ॥ 


विद्ववेशचन्या 


( ४ ) श्रीमद्धागवतके सप्ताइ-पारायण अधिक-से-अधिक 
किये-कराये जायें । वाल्मोकि रासायणके नवाह्नपारायण या 
सुन्दरकाण्डके पाठ किये-कराये जायें | निम्नलिखित सम्घुट 
दिये जाये तो अच्छा है। 


श्रीमह्ागवतसे सम्पुट-- 


यव्कीतंने यत्स्मसरणं. यद्दीक्षणं 
यद्‌ू वनन्‍्दर्न यच्छुचण चदरहंणम्‌ । 
लोकस्य सद्यो विध्ुनोंति कल्मसप॑ 
तस्मे सुभद्वक्षवसे नमों नमः ॥ 
बा 27 कस 
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वाल्मीकीय रामायणमें सम्पुट 


आपदासपहतारं दातारं सवंसम्पदास । 
लोकामिराम॑ शरीराम॑ भूयों भूयों नसाम्यहम॥ 


( ५ ) श्रीरामचरितमानसके मासिक, नवाह अखण्ड 
या यथारुचि यथासाध्य जिनसे जितना हो सके, पाठ करें- 
कराये | सम्पुटकी चोपाइयाँ निम्नलिखित हैं--- 


३ राजिव नयन घरें घनु सायक । भगत बिपति भंजन सुखदायक॥ 
२ जपहिं नामु जन आरत भारी । मिट॒हिं कुसंकट होहि सुखारी ॥ 
& दीन दयाक बिरद संभारी | हरहु नाथ मम संकट भारी] 
४ देंहिक दैविक मौतिक तापा । रामराज नहीं काहुहि ब्यापा॥ 
७५ गरक सुधा रिपु करहिं मिताई । गोपद सिंघु अनक सितलाई ॥ 


( ६ ) अपनी रुचि तथा श्रद्धाके अनुसार श्रीशंकरजीके 
सनम: शिवायःः भगवान्‌ विष्णुके “हरिःशरणम? और 
श्रीगणेशजीके “गं गणपतये नमः? मन्चका जप करे-करायें | 
भगवन्नाम-कीर्तन अधिक-से-अधिक किया-कराया जाय | 

(७ ) गोओंको चारा, घास) भूसा) दाना खिलाया 
जाय । गोवध कानूनन सवंधा बंद हो । गोचरभूमि सुरक्षित 
तो रहे ही, और भी अधिक छोड़ी जाय । गोरक्षाक्री ओर 
बिशेष ध्यान दिया जाय | 


बाढ़पीड़ित, विधवा स्त्री, 


( ८ ) गरीब) रोगी; दीन; 
सेबा-सदायता की जाय । 


अनाथ बालक) विद्यार्थी आदिकी 

(९ ) जनतामें बढ़ती हुई मांसाहारकी प्रव्नत्तिकों छुड़ाया 
जाय | पद्च-पश्षी-हिंसा-उद्योगों ओर नये-नये कसाईसानोंकी 
योजनाका तुरंत त्याग कर दिया जाय । 


( १० ) ३५ वें वर्षके १२ में अड्षमें पृष्ठ १३९४ पर 
प्रकाशित “पनारायग-कच”ःः का ओर शिवपुराणाद्में छप- 


धअमोब शिवकवच” “श्रीशरभेखस्का शिवन्‍्कबचा आर 
श्रीमद्मामृत्यं जय-कबच? ध्संकटनाशन स्िष्णस्तात? अथवा 
“उपमन्युक्ृत झिवस्तोच्र! का पाठ यथादाति संस्कृत माघ 
बाछे छोग स्वय॑ करें तथा करायें। ये सर्योपद्रवनाशिक एस 


बहुत छामग्रद दें । 


०:८८०-०-.०,......- 
प्र 


पथ 





% भगवान्‌ शिव तथा भगवान, विष्णुकी एकता एवं पररुपरए उपासता # 
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१७७ 
के है 8 


भगवाद्‌ शिव तथा भगवान्‌ किष्णुकी एकता एवं परस्पर उपासना 


( लेखक--श्रीशिवकुमारजी शास्त्री:व्याकरणाचार्य, दशशनालंकार ) 


ऋग्वेदके 'एक खद्‌ विप्रा बहुधा वद॒न्ति'के अनुसार 
ब्राह्मण एक ही सत्‌ तस्वकों बहुत प्रकारोंसे कहते है । 
पनिरुक्तकारने भी-- 

सहाभाय्याद्रेदताया एक आत्मा बहुथा स्तूयते | 

( देवतकाण्ड ८ ) 

“महान्‌ ऐड्वर्ययोगसे एक देवताका आत्मा बहुधा स्ठ॒ुत 
होता है [?--यही भाव सूचित किया है | वेदके इस सर्वंमान्य 
सिद्धान्तके अनुसार भगवान्‌ शिव एवं भगवान विष्णुमें 
अब्प भी भेद नहीं किया जा सकता। ५इन्द्रो मायामिः पुरुरूप 
ईयलेः---परमात्मा मायाके द्वारा अनेक रूपवालछा ज्ञात होता 
है| श्रुति कहती है--- 





सस्य प्रोक्ता अन्यास्तन्तरो ब्रह्मा विण्णू रुद्र: । स ब्रह्मा स शिव: । 


नित्य-शुद्ध-बुद्धनिरज्ञन उस परमात्माके “त्रह्मा) विष्णु, 
रद! ये लीला-मेदसे शरीर दैं। वह ब्रह्मा तथा शिव है। 
शिवपुराणके पशिवसहस्तननाम? एवं महाभारतके “विष्णुसहल- 
नाम!का पारायण करनेवाले श्िवके “चतुर्बाहु, हरि, विष्णु? 
तथा बिष्णुके “शबे, शिव एवं स्थाणुः--इन नामोंके दार 
श्रीविष्णु एवं श्रीशिव दोनोंमें अभेद-दर्शन स्वतः कर सकते 
हैँ | अभेद-दर्शन न होनेपर “चतुर्बोहु?, “हरि, “विष्णु? शिवके 
नाम तथा “शिव” “शबे?) ध्स्थाणु? विष्णुके नास केसे सम्भव 
हैं ! स्वयं भगवान्‌ शिय्र एवं विष्णु अपने सम्बन्ध कहते हैं--- 

आवयोरनास्ति 


सेंदी वे भेद्वी नरकमाप्नुयात्‌। 


( अरस्निषठराण ) 
“हम दोनोंमें निश्चय ही भेद नहीं है, भेददर्शी नरकगासी 
दोता हैं |? 
स्‍्कन्दपुराणमें बताया गया है कि वह परसात्मा शिव 
दी सृष्टि-स्थिति-प्रत्यके लिये ध्थदह्या। विष्णु, शिव!--इन 
रूपोंसे प्रकाशित होता है--- 


एक एुव शिव: साक्षात्‌ स्ृष्टिस्थित्यन्तसिडये । 

भ्रह्मविप्णुशिवाख्यामि:. फ्ालनाभिवेजुम्भते ॥ 

दक्ष-यज्ञ-विध्वंस होनेपर श्रीविष्णु, ब्रह्म आदि देवोंके 
दारा भगवान्‌ शंकरकी प्रार्थनामें कहा गया है--५“देवदेव ! 


महादेव | 'लौटिए तगएों का 


कफ शक जलल,..3 अफीयओिकिजीडशय न 





है. >क>त 


तुम्हारी इृपासे तुम्हें ब्रह्म, इंबवर तथा शम्मु--कल्याणकी 
भावना करनेवाला जानते हैं | जगतकी योनि एवं बीमभूत 
प्रकृति-पुरुषसे भी पर तुम परब्रह्मर्म होकर वाणीके अगाचर 
हो । ऊर्णनामि ( मकड़ी ) की भाँति क्रीडा करते हुए 
तुम ही ब्रह्माण्डकी सृष्टि-स्थिति-प्रलय करते हो | तुम प्रजा- 
पतियोंके ख्रष्ठा, पाठक, पितामहके भी पिता; त्रिग्ुणात्मा एवं 
निगुण हो | कल्याणमय शंकर भीमके लिये हमारा नमन 
है। सबके नियामक) सबके कर्मफ्ओंके दाता तुम्दीं ह। 
महेश्चर | ब्रह्मा) विष्णु; चन्द्र आदि देवता तुमसे ही उत्पन्न 
हैं | प्थिवी; जल, तेज, वायु, आकाश) सूर्य 
यजमान--इन मूर्तियोंसे करुणामय तुम अप्टमूर्ति हो । 
आपके भयसे वायु; अग्नि; सूर्य तथा मृत्यु अपने-अपने कार्यमें 
सावधान होकर प्रच्नत्त हैं ।!? इस प्रकार कहकर ब्रह्माके साथ 
श्रीविष्णुने हाथ जोड़े हुए भूमिमें दण्डबत्‌ गिरकर झंकरसे 
क्षमा-प्राथना की | 

शिवपुराणकी यह स्तुति श्रीमद्भागवतके चतुर्थ स्कस्बके 
षष्ठ अध्यायमें ब्रह्मादि देवोंके द्वारा मगवान्‌ शंकरकी दिव्य 
भावोंसे पूर्ण स्तुतिसे सिछती-जुछती है। ये दोनों स्तुतियाँ उपासकों- 
छारा मननीय हैं। भगवान्‌ शंकर श्रीविष्णुसे कहते हैं---/दिष्णो ! 
मैं ही ब्रह्मा) विष्णु; शिव नामसे मिन्‍न हूँ । विष्णो | तुम 
रुद्रके पृज्य हो और रुद्र तुम्हारे द्वारा उपास्प हैं | तुम दोनों- 
में कोई भेद नहीं है । तुम दोनोंमें वस्तुतः एकता है। रुद्र- 
भक्त होकर जो तुम्हारी निन्‍्दा करेगा; उसका पुण्य भस्म हो 
जायगा। पुरुषोत्तम | निश्चय ही उसका नरकमें पतन होगा |? 

विस्तार-भयसे मत यहाँ अति संक्षिप्त वर्णन किया है | 
शिवपुराणके निदशनके पश्चात्‌, जिसमें शिवको ही ५्परतत्त्व? 
भाना गया हैं; अब हम श्रीविष्णु तथा श्रीशिवकी एकताको 
लेकर परम प्राचीन एवं परम प्रामाणिक श्रीविष्णुपुराण तथा 


च्यन्द्र$ 


* परमसम्मान्य पारमइंसी संहिता श्रीमद्धागवतके समासत: 


उद्धरण देंगे। वे एक ही परमात्मा सृष्टि-स्थिति-प्रल 
लीलमेदसे ब्रह्मा विष्णु शिव संज्ञाबाले होते हैं। 


स्ष्टिस्थित्यन्तकरणीं 


ल्यरूप 


र भह्यविष्णुशिवात्मिकाम्‌ । 
स॒ संज्षां याति भगवानेक एव जनाद॑नः ॥ 


जद 








जिस अभूतपूर्व देवकी “त्रह्मा; विष्णु, शिव?रूप दाक्तियाँ 
हैं, वह भगवान्‌ विष्णुका परम पद है--. 
शक्तयो यस्‍स्य देवस्थ भह्मविष्णुशिवात्मिकाः । 
सवन्त्यभूत्तपूवेस्थत्तदू विष्णो; परम पदस 
े ( विश्णुपुरण १ । ९५९। ५६ ) 
उस सर्वनियन्ता “बक्षाःके रूपमें स्ृडि 
रूपमें विश्वका पान तथा अन्त ५रुद्र! रूपसे संहार करनेवाले 
त्रिमुर्तिघारीको नमन है--- 
चह्मत्वे रुजते चिहय 
रुद्ररूपाय कब्पान्ते 


स्थितों पाछयते घुनाः। 
नमनस्तुभ्यं॑ त्रिम्ूतये ॥ 
( विष्णुपुराण १ । १९। ८६६८६ ) 
बाणासुरकी रक्षाके लिये श्रीशंकरकी प्रार्थनापर श्रीमगवान्‌ 
कहते हैं---“शंकर ! आप सुझसे अपनेको सर्वधा अभिन्न 
देखिये | आप यह निश्चय जान लें कि जो में हूँ, चही आप 
हैं | अविद्यासे मोहित चित्तवाले भेददर्शा पुरुष ही हम 
दोनोंमें भेद दिखाते तथा बतल्ते हैं |? 
सत्तोडविभिज्ञसात्मान ह'रडुसहंसि 
योड5हं सं पा 
अविद्यामोहितात्मान: पुरुषा.. भिन्नदर्शिनः । 
चदन्ति भेद पहुयन्ति चावयोरन्तरं इर ४७ 
( विष्णु पुरपण ५। १३ | ४७--४९ ) 
श्रीमद्भागवतर्में शिवस्वरूप श्रीरुद्रद्वारा भीमगवानकी दिव्य 
स्व॒ुतिके अनन्तर स्वभक्त बाणासुरकी रक्षाकी प्रार्थनापर श्री- 
मसगवानते कहा है--८मगवन्‌ | जो आप दमसे कहते हैं, हम 
आपका प्रिय करेंगे। आपकी इच्छाका दम अनुमोदन करते हैं ।? 


झंकर । 


यदात्थ. भगदवंस्त्वन्न- करवास प्रिय तब । 
भवत्ती यद्‌ व्यचसित तन्‍्से खाध्वनुसोदितम्‌ ॥ 
( धीमद्भागवत १० । ६३ | ४६ ) 
शिवस्य हृदय विष्णुविण्णोश्व हृदय शिवः । 
शिवके हृदय विष्णु तथा विष्णुके छदय शिवके अभिन्न 
तस्वक्रा साक्षात्‌ परिचय भगवान्‌ श्रीविष्णुके छब्दोम प्राप्त 
कीजिये । दक-यज्ञ-विध्यंसक अनन्तर देव-स्वुतिसे श्रीशिबके 
प्रसन्न दोनपर पुना यज्ञ प्रारम्भ दोनपर भगवान्‌ विष्णने 
प्रन्‍-स दौकर जा करा ३ बह कथन प्रत्यक आलन्तिक हिंद्के 
लिये मननीय हैं रे 
अद्द धद्मया च॑ 
आारमेडइवर 


शर्वश्व जगतः कारण 
डपद्वष्टा 


परम्‌ । 
स्वयंटाविशेपणः ॥ 





“विष्णुःके 
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आत्मसायां समाविश्य सोऊह गुणमर्यी द्विज। 
रुूजन्‌ रक्षन हरन्‌ विद दश्ये संज्ञा क्रियोचितास ॥ 
चस्मिन्त्रह्मण्यद्धितीये.. केवके... परमात्मनि । 
बहरुद्दो च मूतानि भेदेनाक्षोड्नुपइ्यति 0 
यथा पुसानन स्वाहुपु शिरःपाण्यादिषु कचित्‌। 
पारक्यजुद्धि कुझत एुवं भूतेबवु. मत्परः ॥ 
त्रयाणामेकसावानों यो न परश्यति थे भिदास | 
सर्वेभूतात्सनाँ बह्मत्‌ू स्ल॒ शान्तिमघिगच्छति ॥ 
( श्रीमदभागवत ४.। ७ | ५७५०---५४ ) 


मैं, ब्रह्म, शंकर--तीनों ही संसारके कारण हैं, सबके 
आत्मा, ईश्वर; साथ्षी; स्वयंप्रकाश एवं उपाधिरहिंत हैं । 
ब्रह्मतू | अपनी गुणमयी सायाका आश्रय लेकर मैं सष्ठि- 
स्थिति-संहार करते हुए उन चेष्टाओंके योग्य नाम ग्रहण करता 
हूँ । उस अद्वितीय, सजातीय-विजायतीय-भेदरहित परतत्त 
परमात्मामें अज्ञानी जीव ही ब्रह्मा-रुद्रको-भेदसे देखता है । 
जिस प्रकार पुरुष अपने सिर-हाथ आदि अज्लमें परायी बुद्धि 
कभी नहीं करता; उसी प्रकार मेरा भक्त पुरुष “भेद-दृष्टिः नहीं 
करता । सबके आत्मा इन बअज्मा3 विष्णु, शिवसें जो भेददृशि 
नहीं करता, ब्रह्मन | वह पुरुष शाइवत शान्ति पा लेता है ।! 

ज्राह्मणा: साघव:ः शान्ता निःसड्भा भ्रूतचच्सका: । 

एकान्तभक्ता अस्मासु निर्वेरा;ः समदर्शिनः 

न ते मय्यच्युतेड्जे च मिदामण्वपि चक्षते। 

( श्रीमद्भागवत्र १९ । १० । २०-२२ ) 

भगवान्‌ श्रीशंकर :महर्पि मार्कण्डेयसे कदते दें कि 
ध्वाह्मण) साधु; शान्त) आसक्तिरहित सब जीबोमें,दयाछ) हममें 
एकान्त भक्तिबाले) बेरभावनासे रहित, समदर्शी द्वोते है । 
लोकपाऊोके साथ सारे छोक उनका बन्दन)। पूजन तथा 
उपासना करते दे । में, भगवान्‌ ब्रदमा तथा स्वयं विण्णु भी । 
उन ब्राह्मगेंके पूजन होनका एक विशिष्ट कारण यद है मि 
वे ब्राह्मण मुझ शंकरमें+ बिप्णुमें तथा बअद्ार्म अणुसात्र भी 
भेद नहीं देते ॥! 
लटास टोटसे हुए. बादमीकाय 
दर्शन कराते हुए, गीतास की ऐनर 
थे | जआन्न पूल सहादेवः पलाद- 


भगवान श्रीरामत 
रामायणर्मे श्वीरामेश्वरका 
ध्यहाँ प्रयु महादेव प्रसन्न हुए 
मकरोाद विश्लः ।! 


प्रामस्थ इख्रः: अथवा सम उेखरोीं सरय सभ 
३ ग् प्र रा ऊःप खाहुप्दरतपाॉ>2ट-झ-- है| कं 
खवीरासके इंबर झधथवा रामसपी इब्वग्वानदो--फ स्' 


$ डुर्दशास नामका भरोसा $ ५ 
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तत्युरुष वा अन्यपदार्थ बहुब्रीहिकी अपेक्षा 'रासश्ञालौ ईश्वर: 
इति रामेश्वर:---राम-स्वरूप ईश्वर ( शंकर ) यह कर्मघारय 
समास हमारी सतिसे सुन्दर है | कोशकारोंने “(हरविष्णू 
इंघाकपी? कहकर “शिव-विष्णु? का ध्वूषाकपी? संयुक्त नाम 
रखकर शिव-विष्णुको अभिन्न तत्त्वके रूपमें प्रदर्शित किया 
(... ।। महिम्न/स्तोत्रकार आचार्य श्रीपुष्पदन्तने एक पौराणिक 
”. कथाको इस प्रकार बताया है-भगवान विष्णु प्रतिदिन 
“शिवसहस्वनामस्तोत्र? पाठ करते हुए सहस्त् कमलपुष्पोंसे 
भेशवान्‌ शंकरकी पूजा करते थे। एक दिन श्रीशंकरके रा 
: परीक्षणार्थ एक कमलपुष्प कम कर दिये जानेपर श्रीविष्णुने 
अपने नेत्रकमलको ही श्रीशंकरके अर्पित कर दिया | फिर 
क्या था; भक्तिका यह उत्कद स्वरूप चक्रके रूपमें परिणत 
हो गया, जो सबकी रक्षामें सतत सावघान है । 
हरिस्ते साह्र॑कसलबकिसाधाय पदयों- 
यदेष्ोने तस्मिन्निजसुददरन्नेत्रकमऊूम । 
गतो भक्त्युद्रेक: परिणतिमसौ चक्रवएुबा 
त्रयाणां रक्षाये बत्रिपुरहर जागर्ति जगताम्‌ ॥ 
( महिम्नःस्तोत्र १९ ) 


प यह तो हुई श्रीविष्णुके द्वारा श्रीशंकरकी उपासना। इधर 
श्रीशंकरद्वारा श्रीविष्णुकी उपासना देखिये । अध्यात्म- 
रामायणमें भगवान्‌ शंकर श्रीरामस्वहूप विष्णुकी स्व॒ुति करते 
हुए. कहते हैं कि---- 
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अहँ भवन्नाम गुणन्‌ कृताथों 
वलामि काइयामनिशं 
विसुक्तयेड हूं 
दिशासि मन्त्र तव रास नाथ 0 
( अध्यात्मरामा० थु० काँं० १७ स० ७५७) ६२ ) 
“भिन्न-भिन्न इश्वरवादी जनोंको आप एक होकर 
धजह्या?) “विष्णुठः पशिवः मभेद्से काछ; कर्म चन्द्र, सूर्यके 
भेदसे प्रथक प्रतीत होते हैं | बस्तुत: आप एक अद्वितीय 
तस्व ब्रह्म दी हैं ।' " 'भगवन ! मैं आपके नामोचारणसे ऋृतार्थ 
होकर सदा काशीर्मे निवास करता हूँ | वहाँ सरणासन्न 
पुरुषको मोक्षके लिये आपके तारक-मन्त्र श्रीराम नामश्का 
उपदेश देता हूँ |? 
श्रीरामचरितमानसमें श्री सगवानले स्पष्ट शब्दों में कहा दै--- 
औरड एक शुपुत मत सर्बाहे कहों कर जोर 
संकर भजन बिसा नर भर्णते न पाये मोरि 0 
सिव समान प्रिय मोहि न दूजा ५" ** 
सिव द्रोही मम दास कहयवा १ सो नर सपनेहुँ मोहि न पावा ॥ 
संकर प्रिय मप्त द्रोही सिव द्रोही मम दास । 


ते नर करहिं ककृप भरि घोर नरक महूँ बस 0 
( रामचरित० लं० कां० ) 


भवास्या । 
सुमूपमाणस्य 


सेरे-सहश जन तो इस गृढ़ अभिन्न-तत्वका प्राचीन 
आचार्योके इन शब्दोंसे स्मरण करके पसब सिद्धियोंके देनेवाले! 
परस्पर आत्मरूप और परस्पर नमनमें प्रीति रखनंवाछे, सर्ब- 


त्वं विरख्चिशिवविष्णुविभेदाव्‌ समर्थ माधत्र ( श्रीविष्णु » उसाघव (श्रीक्षिय ) का साएद्र 
कालकमंशशिसूयविभागात्‌ । नमन ही करते हैं । 
चादितां प्रथगिवेश . विसालि साधवोमाधवाचीशी खर्वैंलिद्धिविधायिनी । 
सह निश्चितसनन्यदिहेकस्‌ 0 वन्दे्‌ प्रस्परात्मानौ परस्परनुतिश्रियों ॥ 
जाके 


दुद्ंशामें नामका भरोसा 


दिनि-दिन दूनो देश्थि दारिदु, दुकाल दुखु, दुरितु, उराजु खुख-सुकृत सकोच 
एणावचत पचारि पातकी प्रचंड, कारूकी करालता, भछकेको होत पोद 


मागे पंत 


कक 


सहारा सब संन्टों 


तो एकु अवलंब अंच डिम ज्यों, समर्थ 
तुललीकी साहसी सराधिए कृपाल राम | नामक 


दिनोंदिन दरिद्रता, दुष्काल ( दुर्सिक्ष )) दुःख, पाप और 
“कुचित दी रहे हैं। समय ऐसा भयंकर आ गया है कि बड़े-बड़े पापी तो डॉट-उपन्‍्कर माँगनेसे अपना दाँव पा छिते है 
ओर भऊे आदसीका घुरा हो जाता है| जेसे वाल्ककों एकमात्र माँका ही सहारा होता है) वैसे द्दी 


अन 


कि] 


सीतानाथ सब रंकट विसमोल 
का मे. थे सका | 2०७ बक 3 च्य 
भरोरे परिमामको निसोच हैं॥ 
( तुछिसीदासजी 
देखकर सुख और सक़त 


2५ 97 5३४ (509 


कुराज्यकी दूना होता 


हट $ 


अपने तो एकमात्र 


का रू 
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में छुड़ानेवाले और समर्थ आीसीतानाथका ही है | दे कृपाड्ध रामजी ! ठुूमीके साहसकी सराइना कीजिये 


कि वह ( आपके ) नामके भरोसे परिणामकी ओरसे निश्चिन्त हो गया हैं | 
मार 5२०२२ 
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अतत्शावका साधन --यगदन्नाम 


( लेखक--श्रीशानेश्बरशरणजी शास्त्री काव्यतीर्थ 


तंसारमें कोई भी ऐसा कार्य नहीं है; जो भगवन्नामके 
प्रभावसे सिद्ध न हो सके । पुरुषार्थ-चत॒ष्य्यमें “मोक्षःको प्रधान 
पुरुषार्थ माना गया है । उसकी प्राप्तिका सरलतम एवं 
अमोघ उपाय भगवन्ञाम ही है, इसमें कोई संदेह नहीं । 

आत्मवासनाके प्राचुर्ससे संसारवासना पराभूत हो जाती 
है । आत्मातिरिक्त सत्ताके बाघ किये त्रिना आत्मवासना 
जाग्रत्‌ नहीं होती | अनादिकालकी संचित असद्‌ बासनाएँ हमें 
मिथ्या वस्तुकी ओर प्रव्ृत्त कर रही हैं | जबतक ये पूर्णतया 
विंदग्ध नहीं हो जाती, हम संसारकृपमें गिरते ही रहेंगे । 
बहिरज़ साधनोंसे हम कुछ आगे अवश्य बढ़ेंगे, पर बासनाएँ: _ 
निर्मल न होंगी । इनका परिहार तो समाधिके अभ्याससे ही 
सम्भव है | चित्तकी निश्चछता ही समाधिका प्रारूप है। जब 
विषय-चिन्तनका सर्वथा परित्याग होगा, तभी चित्त निश्चल होगा 
एवं तभी समाधिकी प्राप्ति होगी ओर इसीके तीत्र अभ्याससे 
वासनाओंका समूछ नाश होकर अन्तिम पुरुषार्थ मोक्षकी 
प्राप्ति होगी | 


उपयुक्त संक्षित विवेचनसे अभिप्राय यही निकला कि 
आत्मवासनाकी उत्तरोत्तर अभिव्वद्धिका गयत्न साधकके लिये 
अपेक्षित है | अन्तःकरणकी विश्वुद्धि ही आत्मवासनाकी 
प्राप्तिमें देतु-है | वर्णाश्मविहित निष्काम कर्मसे अन्तःकरणकी 
शुद्धि होती है। पर श्रुवि-स्व्रतियोंका यही कहना हैं-- 
“डपासनाके बिना किया हुआ कम चित्तशुद्धिका कारण नहीं 
बन सकेगा | वह तो संसारकी ही देनेवाला होगा ॥? यदि 
बणोंश्रमके अनुसार अनुष्ठीयमान प्रत्येक कर्म भगवन्नामके 
साथ इश्वरापंण-बुड्धिसि कतृत्वाभिमानसे रहित होकर किया 
जाय तो बह शीघ्र ही पापराशिको भस्म कर देगा । हमारी 
चक्ति स्वतः अन्तर्मुख बनेगी | फलतः प्रेमहूपा भक्ति अथवा 
लानके अधिकारी बननेसें हमें अधिक समय न छंगेगा | 

शानमार्गमं संछगन साधक अपनी प्रत्येक भूमिका 
भसगवजाम-जपकी अपना सकता है | समके समस्त विश्लेष 
नाम-जपके प्रमावसे दूर हो सकते हैं। चित्तश॒ुद्धिके बाद भी 
सानसिक जप सहान्‌ उपयोगी होगा। विपयाभिसुखी मन 
चरत आत्मामिमुखी बनेगा ओर विचारमें स्थिरता सम्पादित 
होगी । असत्त्वापादक-आवरण मभगवन्नाम-संहिमाके अवणसे 


भन्न होगा और भगवन्नाम-जपकी निरन्तरता अभानापादक 
आवरणको भी समाप्त कर देगी । तत््वज्ञानके प्रत्येक उपायर्म 
भगवन्नामके सम्सिल्तति करनेपर हम सहज ही जगतको भूल 
सकेंगे | मनकी सूक्मताका सम्पादन योगारूढ साधकका 
प्रधान काय है । इसके लिये सारी इन्द्रियोंकी प्रद्नत्तिपर रोक 
ल्गानेके साथ ही परमात्माके साथ तादूात्म्य-सम्बन्धकी 
भावना बढ़ानी होगी । यदि कभी साधककों उक्त कार्यमें 
जन्मान्तरीय मिथ्यावासनाके संस्कारवश सफलता मिलनेमें 
देर होने छमे, तो उसे अन्य उपायोंसे विरत होकर 
विशेषरूपसे भगवानक्के पावन नासमका अवलम्बन करना 
चाहिये | इससे बहुत ही शीघ्र मन अपने लक्ष्यपर समारूढ होगा। 


जिस समय हम एकान्तर्में बैठकर भगवानकी निर्मल 
लीलाओंका सश्रद्ध अनुतंघान करते हुए प्रेमपूर्वक पवित्र 
नामस्मरण करने रंगते हैं, उस समय समस्त सांसारिक वासनाएँ: 
विस्मत हो जाती हैं | आनन्दरूप परमात्मा विश्यद्ध 
अन्तःकरणमें प्रतिबिम्बित होने छूगते हैं | हम अलोकिक 
आनन्दसागरमें निमग्न हो जाते हैं तथा धीरे-धीरे छ्ेवभाव समाप्त 
प्रतीत होता है। सर्वत्र भगवान-ही-भगवान्‌ किंवा स्वप्रकाश 
आत्ममत्ता ही प्रतिमात होने छगती है। साधक कृतकृत्य 
बन जाता है। यह भगवज्ञामकी अद्भुत महिमा है । 


एक क्षण भी भगवन्नाम-जपसे विरत न होइये । आपकी 
सारी कामनाएँ समाप्त हो जायेंगी। आपको अल्येकिक आननन्‍्द- 
का आभास मिलेगा | इसीके छंगातार अभ्याससे आप ग्रेमाभक्ति 
अथवा अद्वेतशानके अन्तिम पदपर समासीन हों सकेंगे । 
यह बात नाम-साधघनका अनन्य अवलम्बन करनेसे स्वयं 
अनुभत होगी । 

नाम-जपके अवि्रिक अभ्याससे विजातीय प्रत्यथय स्वयं 
तिरस्कृत हो जायगा और अवश्िप्ट सजातीय तत्वका अवमारा 
स्थायी बना रहेगा । फिर कार्यसहिंत अविश्वाके उन्पूलनगें 
विल्म्ब नहीं होगा [| आप ईश्वरानुश्रहके चरम फछके उपभोक्ता 
बने रहेंगे | कर्तेव्यकी परिसमाति होगी । पुरेपतत्त्रगयत्ल 
हमें खतः छोड़ देगा और बस्तुतन्त्रताका अछीकिक भान 
स्वभावत: प्रिशिष्ट रू जायगा। 
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ज्ञानका साधक अपनी साधनाओंको फलाधायक बनाते 
हुए. अपने अ्रवणादि साधनोंमें भगवज्नाम-जपकों सम्मिलित 
कर ले तो फिर अनायास ही जानकी भूमिकाओंकों पार किया 
जा सकता है। यह कार्य तृतीय भूमिकातक साधनके रूपमें 
अपनाया जा सकता है । उससे आगे यद्यपि कोई भी साधन 
अपेक्षित नहीं रहता, तथापि भगवन्नञाम ज्ञानियोंका भूषण 
ही है | वह खभावतः बना ही रहेगा ! 

नाममें वह अल्शैकिक शक्ति है; जिसके सहारे साधक 
अध्यात्मक्षेत्रमें पूरा अधिकार जमा सकता है। उसे आशशज्ला 
नहीं रहती कि में अए्मसाक्षात्कारकी यात्रा पूरी कर सकूँगा 
या नहीं | आरम्भमें नासपर विश्वास करना होगा। बादमें 
वही नाम संसारकी सत्यताके मिथ्या विश्यसकों निर्मूल कर 
देगा | सारी पापराशियाँ जंू जायंगी। हम उत्तरोत्तर 
साधनके ऊँचे-से-ऊंचे स्तरोंकी पार करते चले जायगे। 
अत्यधिक सरलूतासे लछक्ष्यकी प्राप्ति होगी । 

आअतहस्तुको व्यावृत्त करके अपने स्वरूपमें निमग्न रहना 
शानी पुरुषका कास है| ससस्त प्रपश्बकी सगवन्मय देखनेकी 
प्रक्रिया भक्तमं रहती है । शानीका मन नहीं रहता । भक्त 
अपने मनको परसात्मासें जोड़ देता है | अर्थात्‌ ज्ञानी पुरुष 
सर्वत्र आत्मसत्ताको प्रतिभासित देखता है। उसे प्रपश्चकी 
सत्यता किसी हालतमें भी दीखती नहीं | भक्त प्रपञ्को प्रशुुकी 
अभिव्यक्ति, किंदा विभूतिके रूपसें देखता है | सामान्य 
इृष्टया कुछ अन्तर दिखायी देनेपर भी वस्तुतः अन्तिम स्थितिको 
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पहुँचा हुआ ज्ञानी एवं भक्त एक-दूसरेके सिद्धान्तोंम कोई 
मिन्नता स्वीकार नहीं करते | निष्कपमें ज्ञानी समझता दँ-- 
स्‍में सच्चिदानन्दवन अद्वितीय व्रह्या हूँ | मुझमें अविद्यासे यद्द 
प्रपद्च कल्पित है | चस्तुतः यह सुझसे अभिन्न मद्गप ही दूं ।? 
और भक्त कहता है कि ५ों अव्यज्ञ चिदंश जीब हें | यद 
विश्व प्रभुका ही लीछा-ऐश्वर्य है | में वस्तुतः उन्दींके अधीन 
होनेसे उनसे अमिन्न ही हूँ। साध्य दोनोंका एक ही सिद्ध 
होता हे, साधनकी प्रक्रिया अवश्य विभिन्न होगी। किंतु 
आजके इस भोतिक युगमें हम ज्ञानी तभी बन सकेंगे; जब कि 
भक्तोंकी साधन-प्रक्रियाकोी ज्ञानसिद्धिके साधने जोड़ देंगे । 

अन्यथा, हम केवल ज्ञानके सिद्धान्तेंमें ही रमे रहेंगे, असली 
तत्वज्ञन ग्रास न होंगा। झातज्त्रोके बलसे भले दी प्रमागगत 

संशय दूर हो; किंतु प्रसेषकी सत्यता अनुयूत न होगी । 

आज कलियुग हैं। यह्‌ युग अपनी अलग विशेषता रखता 
है। इसीसे शास्क्रोंमें अन्य युर्गोकी अपेक्षा कलियुसकोी समी चीन 
कहा गया है । इस सुगम चाहे सब दोप-ही-दोष भरे हों, पर 

इस थुगमें ईश्वर-साक्षात्कारके लिये जो सुविधा प्रास है, वद 

अन्य युगेमें कहाँ १ हम उपयुक्त दोनों मार्गोमेंसे किसी भी 

सार्गसे आएे बढ़नेकी इच्छा रकखें; इस सुगम सरलतम साधन 

“सगवज्नास”की अपनानेसे ही सफलता प्राप्त हो जाती है। 

इसीलिये तो त्रिकालदर्शी ऋषियोंने प्रायः सभी पुराण) स्मृति 

आदिम भगवज्ञामकी गुणगाथा गायी है । 

श्रीकृष्णापंणमस्तु । 


"रचा क ६२००-ई- 


भगवारकी सहज छऋृपा 


आन्यकामी यदि करे रूप्णेर भजन । जा मागमिले कृष्ण तारे देन स्व-चरण॥ 


कृष्ण कहे आमा भजे; मागे विषय छुब्ल 


। अम्छत छाड़ि विष साणगे एइ बड़ जूज्ले ॥ 
आसमि चविज्ञ। एइ भूल “विदय! केने दिव | खचरणामस्ुत 


दिया विषय झुलाइव ॥ 


( श्रीचेतन्यचरितामत ) 


“किसी दूसरी कामनासे भी यदि कोई कष्णका भजन करता हैं उसको श्रीकृष्ण न मॉगनेपर भी अपने चरण प्रदान 


करते हैं | श्रीकृष्ण कहते हैं, जो भजता है सुझको और माौँगता है विबय-सुस्व, 
बड़ा मूर्ख है | पर में तो बिज्ञ हूँ, में उस मूर्लकी विषय ( विष ) क्‍यों दूँगा । मैं तो 


विच्मृति करा दूँगा ।? 


अम्दत छोड़कर विष मॉगता है; अतः वह 


उसे स्व-चरणाम्रत देकर विपयोंकी 


'९६० % जयति जगनन्‍मदडइूल हरेनोमस # 
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मानसमें नाम-झूयी प्रसादका वितरण 


( लेखक-श्रीघासीरामजी भावसार ) 


सहावीर-प्रसाद 
राष्ट्रववि श्रीमेथिढीशरणजी गुस्ने अपनी प्रसिद्ध कृति 
'साकेत?की भूमिकामें लिखा है--- 


करते तुझूसीदास भी कैसे मानस नाद। 
महावीरका यदि उन्हें मिरूता नहीं प्रसाद ॥ 
यह सत्य हैं कि झ्ञानियोंर्मे अग्नगण्य, सम्पूर्ण गुर्णोंके 
निधान; श्रीरघुनाथजीके प्रिय भक्त, पवनपुत्र श्रीहनुमानजी- 
से महात्मा तुलसीदासजीका साक्षात्कार हुआ था; परंठु 
'सत्यं) शित्रें, सुन्दरख? रुपसें औराम--रखुबीर समर्थ--- 
के चरित्रोंका वर्णन करनेकी सासथ्य प्रदान करानेवाले 
प्रसादकी. प्राप्ति उन्हें भगवान्‌ शंकरतसे हुईं थी | 
शंशु-प्रसाद 
तुल्सीदासजीकी, प्कनि न होडे नहि चतुर कहावर्ड ११ 
लिखनेवाली विनम्र लेखनीसे प्रसूत निम्नलिखित चौपाइयोंसे 
उपर्युक्त कथनकी पुष्टि हो सकती है--- 
संभु प्रसाद सुमति हिय हुरूसी । 
रामचरित मानस कबि तुझूसी ॥ 
करइ सनोहर मति अनुदाारी 
>< >< >< 
तुल्सीदासजीको ही नहीं; छोमश सुनिकी भी यह महा- 
प्रसाद भगवान्‌ शंकरसे ही प्रात हुआ था | काकशुझण्डिजीने 
गरूड़जीकी बतलाया हैं--- 
पुनि मोहि कछुक काछू तहेँ राखा 
रामत्वर्ति सानस तब भाषा ॥ 
सादर मोद्दधि थह कथा सुनाई। 
पुनि बोके झुनि गिरा सुहाई॥ 
रामजरित सर गुत्त सुहावा 
संभु-प्रसाथ तात में पाबा ॥ 
८&->त्तरकाएड 
>< >< >< 
महादेवजीने सर्वप्रथम जिन महादेवीजीकी इस प्रसादका 
वितरण किया) ने कोई अन्य नहीं; स्वयं उनकी अद्धांब्विनी 
पार्ववीजी देँ। इस प्रसादकों प्रास्कर--- 


शिरिंजा बोर्की गिरा सुहाई--- 


में कृतछृत्य मई अब तब प्रसाद चिस्वेस १ 
उपजी राम भरग्गते इृढ बीते सकरकू केकेस ॥ 


साम-श्रसाद 


समस्त क्लेशोंको मिटाने ओर भक्तिमें दढ़ता लानेवाछा 
अन्ततः यह प्रसाद है क्‍या ? निश्चय ही यह है---नामरूपी 
प्रसाद | यथा--- 
नाम प्रसाद संसु.. अविनासी 
साजु अमंगक मंगल. रासी॥॥ 
हर < ८ 
सुक सनकादि सिद्ध मुनि जोगी। 
नाम प्रसाद जह्य सुख मोणभी ॥ 
ओर >८ भर 
फिस्त सनेह मगन सुख अपने ३ 
नाम प्रसाद सोच नहिं सपने ॥ 
-+-वाककाण्द 
आत्मसुखमें निमग्स कराकर घुमाने-फिराने एवं खप्नमें 
भी सोंच-फिकरसे बचानेवाले 'नामरूपी प्रसाद”का थोड़ा-सा 
अंश हमें मी दे दो न भोले मंडारी ! प्रार्थना तो यही दे 
आपसे ) 
रामायणी छोग बतलाते हैं कि दो-चार चोपाइयेंको 
छोड़कर शेष सभी दोहों। सोरठों) छन्‍्दों तथा चौपाइयोंमें 
८? अथवा “्म? अक्षरका प्रयोग हुआ दै। विश्वय द्वी 'र! 
ओर. ८म? से बननेवाल्य “राम? रूपी नाम भगवान्‌ हॉकिर क्रो 
अत्यन्त प्रिय है और वे इसीका जप करते हैँ तथा इसका) 
प्रसादरूपमेँ वितरण मी करते हैं | तुछूसीदासजीके तो-- 


“गुझ पितु मातु महेस भवानी ।! 
-हैं । गुरुकी प्रसादी शिष्यको न मिले, ऐसा द्वाता 


असम्भव है । माता-पिता भी स्वयं प्रसाद न खाकर पढले पुत्रका 
खिलाते हैं । कहते हैं कि “्जेंता अन्न बसा मनः जेंसा सखाद 


बैसा नाद |? तभी तो तुछसीदासजीने राम-नामश्पी प्रभादक: 


पाया आर गाया । 

















के भशवघ्ञाम-मद्दिसा के ड६१ 
झब रसघुपति पद पंकरूद हिसे घरि पाइ प्रसाद | तब प्रसाद मम मोद नछाना 
कह जुगक मुनिबज कर 'मिरून सुसण संबाद ॥ शाम रहस्य अनुपम जाना॥ 
-+भालकाण्ड ५ 2५ 4 
८ भर है तव प्रसाद प्रभु मम उर माही? 
राम प्रसाद दास तुरूसी उर ः संसय सोक मोह भ्रम नाहीं॥ 
राम भरते जोग जाएंगे है ५८ >< ८ 
आप २६ ः जीवन जन्म सुफ्कक मम भग्ऊ १ 
मोको भको राम नाज्त सुस्तरू सो बेड: अखादे- सब ऑडेंय गंयेजओ 
शाम प्रसाद छपाकु रूप के 0 जाल उनइर कप 
किट कल अलवर --5त्तरकाण्ड 
-- विनयपत्रिका वह बरलल 
का ४ का ओर अन्‍्तमें छोमश मुनिद्वारा काकभुशुण्डिजीको दिये 


भगवान्‌ रामके परम भक्त संत-शिरोमणि महाकवि 
तुलसीदासजीने मानसमें इस प्रसादकों बेंटवाया हैं काक- 
भुशुण्डिजीद्वारा खग-मण्डलीके बीच, जिसे पाकर गरुड़जी 
कहते हैं--- 


गये इस महाप्रसादकी इस रूपमें कामना करते हैं--.. 
राम मणते अब्रक उर तोरें१ 
बसिहि सदा प्रसाद अब मेरे ॥ 
सियावर रामचन्द्रकी जय | 


हक "55० छ ८5४०--4- 


भगवनन्‍्नाम-महिमा 


( छेखक--कविभूषण औीजगदीशजी साहित्यर॒त्न ) 


इस असार संसारसे पार होनेके लिये भगवन्नाम-स्मरणके 
समान कोई अन्य सरल साधन नहीं है। एकमात्र यही 
ऐसा साधन हैं; जो जीवको प्रारम्मिकसे परावस्थातक छे 
जाता है । यह एक सीधी गाड़ी ( ॥फा०ण्पा पाध्यंत ) 
है, जिसमें सबार होनेपर बीचमें कहीं उतरना नहीं पड़ता 
और जो सीधे गन्तव्य स्थानपर पहुँचा देती है। आज- 
कल पाश्चात्य शिक्षाके प्रभावसे प्रेरित होकर कोई-कोई 
कहा करते हैं कि ध्वार-बार नाम ,लेनेसे क्‍या होता है ! 
क्या शक्र-शक्कर पुकारनेसे मुंह मीठा हो सकता है! 
अनेक बार आवाज देनेपर तो साधारण मनुष्य भी चिढ़ 
जाता है; फिर जिसका नास लेकर तुम पुकारते हो) वह 
क्यों न चिढ़ेगा ?? 

ऐसी निस्सार कल्पना वें ही लोग कर सकते हैं जो 
उऊपासनाके तत्वसे सर्वथा अनभिज्ञ हैं | उनका सह्ऩ कभी 
भूलकर भी नहीं करना चाहिये। बस्तुतः नाम ओऔर 
नामीका तो अभिन्न सम्बन्ध है। नामका उच्चारण करते 
ही हमारे सामने नामीकी मूर्ति अज्लित हो जाती है। जब 
हम अपने किसी अभिन्न-हृदय सुद्दका नाम छेते हैं तो 
हमारे हृदयमें उसकी मधुर स्पृति जा 7 पर, टह 


भ० मण प्रा० आअँ० ७रं-- 


किसी अंशर्में मिलन-सुखका-ला अनुभव होने छगता है। 
इसी प्रकार रामनास लेनेसे भी हमारी बृत्तियाँ रामाकार 
हो जाती हैं और श्रीरामकी पुनः-पुनः स्मृति होनेसे हमारे 
हृदयमें उत्तरोत्तर राम-प्रेमकी बृद्धि होने छगती है। स्थूल 
इृष्टिसे विचार करें तो भी नामका कुछ कम प्रमाव नहीं 
है। एक स्थानपर कई व्यक्ति गहरी निद्रार्में सो रहे हों तो 
हम उनमेंसे जिसका नाम लेकर पुकारेंगे; वही उठकर खड़ा 
होगा । जब अचेतन अवस्थार्मे सी इसका इतना प्रभाव 
पड़ता है,_ तो इससे नित्य-जाग्रतू करुणावरुणाल्‍ूय श्रीहरि 
अपने अनुरक्त भक्तके प्रति क्‍यों आकर्षित न होंगे १ जब 
साधारण पुरुष भी किसी शरणापत्न दीन-हीन प्राणीके 
आत्तैनादको सुनकर उसकी सहायताके लिये दौड़ पड़ता 
है; तब सवशक्तिसम्पन्न करुणामय हरि अपने अनुगत 
भक्तकी विपनन वाणीकी किस प्रकार उपेक्षा कर सकते न 
उस समय तो उन्हें एक क्षणका विलम्ब भी असह्य हो 
जाता है। गजेन्द्रका उद्धार करते समय उन्हें पश्षिराज 
गरुड़की अव्याहत गति भी कुण्ठित-सी जान पड़ी और 
वे उन्हें छोड़कर पयादे ही दौड़े | इसीलिये कहा गया है क्रि-.. 


रमत रमा के संग आनैंद उमंग मरे 


पेन 





# अयति जगन्मज्लं इरेनौम # 





कि जल - 





प्करे ग्तनाकर! बदन ठुति औौरे भईः 
बूँदें छईं छककि दृगनि नेह-नाथे ये 
छाए ठठि बार न उबारन में राई रंच+ 
च॑न्का हू अंकित रही है बेग साथे पे 
आवत बितुंड की पुकार मग आये मिली: 
, छोटत मिल्यो तौ पच्छिराज मग आधे पे ॥ 
इसी प्रकार प्रह्मद और द्रौपदीकी रक्षाके लिये भी 
वै स्तम्म और बस्त्रमें ही प्रकट हो गये | इसीका कविवर 
बोघाने अपनी विमल वाणीमें कैसा वर्णन किया है ! 
वह प्रीति की रीति को जानत थीः 
तबद्दी तो बच्यो गिरि ढाहन तें। 
गजराज पुकारि के प्रान तज्यो+ 
न जस्मो बह होरिका दाहन तें। 
कबि “बोध! कछू न अनोखि यहै+ 
नहिं का बने प्रीति निबाहन तें।) 
प्रहक्ाद के ऐसी प्रतीति करो+ 
तब क्‍यों न कढ़ें प्रभु पाहन तैं॥ 


एक बात और भी ध्यान देने योग्य हैं। देखिये; 
जब माता शहकायोंमें छगी होती है और अपने पुत्रको 
मोदसे उत्तारकर इधर-उधर खेलमें छगा देती है; उस समय 
यदि थोड़ी ही देर बाद वह “मॉ-माँ! कहकर पुकारने 
लगता है तो क्या वह चिंढ जाती है ? नहीं; वह तो वुरंत 
ही डसे गोदमें लेकर प्यार करने रूंगती हैं| इसी तरह 
प्रभु जो सारे जगतके माता-पिता हैं, अपने अनन्य-शरण 
भक्तोंके मुखसे अपने सुसधुर नामोंका घोष सुनकर हठात्‌ 
उनकी ओर आकर्षित हो जाते हैं और उन्हें अपने निर्भय 
अड्डमें उठाकर उनके सम्पूर्ण पाप-तापोंकों शान्त कर 
देते हैं । 

यों तो भगवानके सभी नाम मन्च्रमय हैं; तथापि उनके 
“राम!नामकी तो शास्त्रों में बड़ी ही सहिसा गायी गयी है | वह 
छिपी हुई अग्निके समान हैं। यदि अज्ञानावस्थामें भी 
इसका उच्चारण किया जाय तो भी यह जीवबके सारे 
प्रत्यवार्योकी सभूल भस्म कर देता है। इसकी महिमाको 
समझ-बूझकर जप करनेपर तो यह प्रज्बकिति अग्निके 
समान तत्काल फछ प्रदास करता है। किंतु एक बात 
अबब्य बाद रखनी चाहिये--जिस मनुष्यने सब प्रकारकी 
आशा-सृण्णा और संकल्प-विकर्पोंको त्याग दिया है, यही 
इसका ठीक-ठीक रखास्वादन कर सकता दे । जिस प्रकार 


मुखर्येँ नमक लेकर चीनीकी ढेरीके ऊपर ध 
चींटीको उसकी माधुरीका आस्वादन नहीं हो सकः 
प्रकार वासनायुक्त पुरुषोंकों नाम-जप करनेपर भी 
यथार्थ सुख नहीं मिल सकता। इसके छिये ; 
बासनाओंकी सदाके लिये जलाओध्जलि देनी होगी; त+ 
यथार्थ 'रामरस”?का अनुभव होगा । वास्तव रसना 
है, जो रामरसका आस्वादन करती है--विषरय-विः 
कूकर-शूकर मी चखते ही हैं, फिर उनमें और मनुष्यमें 
भेद ही क्या रहा ! श्रीगोसाईजी महाराज कदते हैं-- 

राम रंटे रसना वही। सही सजीवन मूरि। 

नहिं तो जिहाय स्वान की; तुकूसी ढारहु घुरि॥ 

ऊपर कहा जा चुका है कि नाम और नामीका अभेद 
है | अतः जिस प्रकार भगवान्‌ राम सम्पूर्ण विश्वन्वक्षके 
बीज हैं, उसी प्रकार राम-नाम भी सम्पूर्ण वाझ्सबका 
बीज है | जिस प्रकार बीजसे वृक्षका आविर्भोव होता 
और फिर वही उसके फलमें भी स्थित रहता है; उसी प्रकार 
सारा प्रपञ्य श्रीरामसे ही प्रकट हुआ है और बे ही इसमें 
ओत-प्रोत हैं | इसी तरह राम-नाम भी सम्पूर्ण वाइमयर्मे 
व्यास है। जिसने इस अमृतमय नामका जप नहीं किया। 
उसका मनुष्यजन्म लेना व्यर्थ ही है) इसका आश्रय 
लेनेंसे ही मानव-देहकी सार्थकता होती है। जिंस प्रकार 
पारसके स्पर्शसे छोहा स्वर्ण हो जाता हैं। उसी प्रकार 
राम-नामके प्रभावसे जीव शिव हो जाता है| किसी कविने 
कहा है--- 

णस जप्त झुप्टी मरा। चुइ-चुइ परे जु चाम। 

ऋंन्दन-देह केहि काम की; जा मुख नाहीं राम ॥ 

पएछ रूपी राम हैः छोद्या रूपी जीव। 

अब जा पारस मेंटि है; तब जिंव होसी सीव ॥ 


अतः मनुष्यको बाल्यावस्थासे द्वी रामनामका आश्रय 
लेना चाहिये | कुछ छोग पूछते हैं कि “फिर इद्धावखा किस 
छिये है ९? वे बड़ी भूल करते हैं; क्योंकि इृद्धावस्थामें-- 
आँखों पे तनेगा जारए। नाक से बढहेगा नाक0. 
ऊाडी से पड़ेगा पाछा+ जण जिद्एनी में 
खड़े-खड़े बस्ध में. करोगे महतन्मृत्र त्माण) 
पड़े-पड़े थुकत.. रहो... पीकदानी 
भक्ति क्या करोगे तब शाक्ति न रहेगी जब: 
राम-नाम बोकमे तुम्दारी बंद वानी 
अतः सोग सोगसे औ मभोगसे विय्ोग कर$ 
भजन करिये. मगवानका. जबानी 


में 


में 


में ॥ ' 


। की 


१ लाध-अपले कुअज्ठ सिद सकता है + 


जिसने रात-दिस नाम-जय करके अपनी जीम और 
दुदयकी पवित्र कर छिया है तथा जो जीबनमर इसी बतमें 
लगा रहता है, उसीको अन्त समयमें प्रशुका खा होता 
है और वही प्रभुके पस्मधामम प्रवेश कर सकता हैं। ऐसा 
नामनिछ पुरुष यदि किसी बीमारीके कारण अन्तकालमें 
बेहोश हो जाय और भंगवन्नाम-स्मरण न कर सके तो प्रश्ु 
खर्य स्मरण करके उसका उद्धार कर देते हैं । वे स्वयं 
ऋहते ४ें--- 

कफवातादिदोषेण मंद्धक्तों न च माँ स्मरेत्‌ । 

तस्य स्परास्थदं नो चेत्‌ कृतघष्नो नास्ति सत्परः 0 

ध्यदि मेरा भक्त कफ-बातादि दोषेंके कारण ( अन्त ) 
मेरा स्त॒रणण नहीं कर पाता तो मूँ स्वयं उसे स्मरण करता 
हूँ । नहीं--( जीवनभर मैरा स्मरण करनेवाले भक्तको 
यदि उसके अन्तकालमें मैं बिसार दूँ) तो सुझसे बढ़कर 
कोई कृतच्म नहीं दो सकता !! इस प्रकार जिस नामनिष्ठ 
भक्तके ख्य॑ प्रथु ऋणी दो जाते हैं. और उसे भूलनेमें 
अपनी कृतब्नता समझते हैं। उसके उद्धारके विषयमें 
क्या शह्दा हो सकती है ! उसके-जेसा बढ़भागी तो 


दर 


बही है । ठाकुर रामसिंदजी बल कक कलम नम 5 अमलियो: कल /कात कलह: कहते -- 
्ेे चर दु 
जातु बेर भाग भजि पाए हे अछोक पद) 
स्व॒फ्ी भाव ही तें जग-जाक में परेगे। 


की] 
बकूमीक रस बाम जि के कुकर जरे) 

अनुक्रम जप बपु नाहि उचरेगो का। 
छिदक सिया को अब टारि नोज कोक दीन्हो 

बंदन किये में विता-अनक जरेंगे। का) 
ााणॉकित उपक तरे हैं तोय-सिवु तन+ 

धाम! उर चारे मवर्सिषु ना तरेगो का१ 


योगिराज गुमानरपिंहजी कहते हूं कि “यदि रामनाम- 
रूप दो दूवोकों घट (छुदय ) से बॉध के तो मंसार- 
सागरको मोपदके समान अनायास दी पार कर सकता दै- 
शाम नाम हे तुंड को घट खिच बाँध गशुसान १ 


सवसियू गोपद कछुक, तस्ले! सहज प्रमान 0 


अतः सब प्रकारकी वासना-कामनाओंकोी छोड़कर 


कैबवल भगवन्नामका ही आश्रय लेना चाहिये। नामकी 


डोरीमें प्रशु स्वयं बंध जाते हैं ओर जिनके बंदी खर्॑ 
भगवान्‌ हौ) उन्हें फिर दुलेम ही कया रह सकता है! 


>+-+-+9<““लछणाजु५:+८ ८7 


नाम-जपसे कुअछ मिट सकता 


छः 


5 


( छेखक---श्रीस्वामीजी ओक्ृष्णालन्दजी ) 


ओऔभगवन्नामकी अपार महिमा है । यह निर्मुण निराकार 
ब्रद्द और संशुण साकार शरामसे भी बढ़कर है--प्ञक्क 
नाम ते नाम बड़ । भाश्टीसे-भारी संकर्टोका नाश और 
बड़ी-से-बड़ी कामताआकी पूर्ति भी नाम-जपसे सम्मव है-- 
जपडिं नाम जन आस्त भारी मिट कुसंकट होहि सुखारी ॥ 
शाम नाझ ककि अध्िमत द्ता छत परकोक कोक पितु मप्ता 0 


आीमगवज्ञाम-जप्से काछूपर भी विजय हो जाती है। तभी 
ते कद्दा है-- 


कब्हुँ, कक सहि ब्यापिंहे दोहे सुनिर्हु भजडु निरंतर मोही 0 


नाछ हर संश अजिनाए ४ 203 


नए पए्ुख दिवस निशि 7 


अखिल-अद्याण्डनायक परत्रक्ष परमात्मा राम 
जापकके वश्षमें दो जाते हैं 


छुिरि पएढनसुद पवन नामे झपने बस करें एले एम ७ 


सी नाम- 


कहातक कहद्दाा जाय, नाम-जपसे तो असम्भव भी 

सम्भव और सम्भव सी असम्भव हो जाता है। 
आर्धकर्मकी प्रबछता सभी स्वीकार करते हैं । इसके 

सामने संसारकी सारी शक्ति हार मानती हैं | हम 

चाहते हैं कुछ और; हो हैं कुछ ओ अत 

द्ते हूं ” दही जाता हैं कुछ ओर द्वी । संत 

सुन्दरदास भी कहते हैं--- 

तू कछु और वित्चारत हैः भर ) तेरी जिचए घस्मो ही रहैगे 
पद्चदशीकारने भी प्रारूधकों प्रबछ साना है--- 
अवद्यस्भाविभावानां 


प्रतीकारों भवेद्‌ यदि । 
त्तदा 


लिप्वेस्त्वकरासयुबिष्िरा: ७ 

कि दोनद्वार प्रबल द्ोता है| तभी तो नल और युधिष्ठिर उसका 

कोई प्रतीकार न कर सके । पद्धदशीकार पुनः लिखते हैं... 
यदमावि न तदूभावि भावि चेन्न तदन्यथा। 


अथोत्‌ दोनद्वार तो दोकर द्वी रदेंगा और जो नहीं होनेका 
| 
है; वह कभी नहीं होगा । ह 


च-] 
दुध्खेल 


वेदान्तका भी डिण्डिम-घोष है--- 

नाभुक्त क्षौयते कर्म फक्पकोटिशतेरपि--अर्थात्‌ 
कच्पान्तरमें भी कर्मफल भोगना ही पड़ेगा | 

इतना ही नहीं, प्रारब्धके सामने विद्या और पौरुषका भी 
कोई वश नहीं चलूता--- 

भाएय॑ फलूति स्वद्ा न विद्या न च पीरुषम । 

कविकुल कुमुद-सुधाकर कविवर कालिदास भी कहने रूगे-- 

भवितब्यता बलछूबती। 

प्रारब्धकी प्रवछताके सामने सूरदास भी झुक गये। 

कहने छंगे--- 

कर्म गति ठारो नाहि टरे । 

गीता हरन सरन दरूरथ कौ+ बन महँ जिपति परे ॥ 

त कबीर भी भाग्यकी प्रबछतापर चुप नहीं हैं | उनकी 

भी ठुन लीजिये--- 

शव ) तू मत करना फिकरी । 

एग्य किखी से होइ रहेगी, मछी बुरी समरी॥ 

गीरामचरितमानससे भी भाग्यकी पबलता स्थलू-स्थल 

हेत है-- 

१ ) पार्बतीजी--- 
(तु जनि लेहु कऊंका। तुम सन मिटिहिं कि बिथि के अंका 0 
३ ) नारदजी--- 
& मुनीख हिमदंत सुनु जो लिधि किस किकार १ 
व दनुज नर नाम शुनि कोड से भेट्निहार ॥ 








३ ) याक्षवल्क्यजी--- 


रंदाज सादर सुनहु हुए इच्छा बह्खान। 
४ 2 वसिष्ठजी-- 
नहु भरत भावी प्रबसव ४ | 
५ ) भीशंकरजी-- 
हरि. इच्छा भावी बढबाना॥ 


इस अकार स्थरूस्थलरर पौराणिक अन्थोंमें भाग्यकी 
प्रवछता बतायी गयी है | इसको पढ़-पढ़कर बहुत-से छोग तो 
हाथपर-द्वथ रखकर बंठ जाते हैँ | जो दोना है, बढ़ी होगा; 
फिर दस प्रयत्त क्यों करें | फलूतः वे निराशाकी नदीसमें ड्रब- 
कर अपना जीवन खो देते दें | पर वात और ही है। हम 
चाहें तो कठिन युरुषार्थ--तयाग) वैराग्य, जप-तप और 


# अयति जगनन्‍्मझूल हरेनोस # 








अन॒ष्ठानादिके द्वारा पारव्धपर अबरय ही विजय पा सकते 
दैं। भगवान्‌ सर्वसमर्थ हैं | वे असम्भवको सम्भव और 
सम्मभवको असम्भव कर सकते हैं | उनकी कृपासे हम कालफर 


भी विजय पा सकते हैं | तभी तो कहा 


तुकसी रेखा कर्मकी मेट सकत नहैं राम । 
मेंटे तो अचरज नहीं; समझ कियो है काम) 


याद रखना चाहिये कि भगवान्‌ और मक्त प्रारव्धकर्मके 
न नहीं हैं । प्रारब्च तो उनका दास हो जाता है। तभी 
लिखा है--. 

कृष्णायत्तं च तद्दें॑ स॒ देचाव्‌ परतसतः । 

भजन्ति सतत सन्‍्तः परमास्सानसी खरस्‌ ॥ 

देव व्धेयितुं श्क्तः क्षय कर्तु ख्वल्लीलया । 

न॒क्वबछूस्तक्क्तश्राविनाशी च निर्मुण: ॥ 
(ज० बें० य० खं० ) 


ओर भी देखिये--- 

किखिता चिन्नगुप्तेत छछादाक्षरमालिफा । 
तल्न॒ चाक्ग्रितुं. छक्या. छसुरे सिदरशैरपि ॥ 
यद्धात्रा किखित॑ भाके तनन्‍्यपा मैंच जायते। 
केते.. श्रीरामदालानां. प्रेमनिर्भरचेतसाप ॥ 


भगवानके शरणायत भक्त, श्रीमगवज्नाम-जापक एवं 
भरावस्कथारशसिक जन प्रारब्धके बा नहीं रते। कीई भी 
दीन; दुखी, कोढ़ी, अपाहिज, दरिद्र ओर म्स पु रुप संगव- 
ब्छरणागत द्ोंकर उनका नाम-जप करके अथवा उनकी 
भक्तिका अनुशन करके इसी जन्मर्भे कृतकृत्य या प्रर्णकाम 
हों सकता है । भगवच्छरणागतिकी सिद्धिके लिये श्रीभगव- 
जासका जप अनिवाय है । 'नमयति इति नामः--अ्थात्‌ जो 
भगवानके सामने झुका दे, वही नाम दे | नास-जपरी 
शरणागति सिद्ध होकर मनुष्यका एक तरहसे पुनर्जन्म दो 
जाता है; जिएसे उसका नया प्रारब्ब प्रारम्म होने ूमता ४ 
जो हरि-इच्छा? द्वी हैं। तमी श्रीमद्गोस्वामीजी खिखने 
मन्त्र महामनि विषय व्याक के ॥ भेटत कैिन चुअंक भर ऊे॥ 
यहाँ मगवन्नाम और भगवत्कथा द्वी मन्त्र दं--- 


मन्त्रजाप.. मम दृढ़ घिल्वासा 
महागन्त्र.. जेहि जपत.. मदहसू 
मन्त्र महामन विषय ब्याठ के। 


पुक पृ परो अन्न्रों रास हृत्यक्षर्धपम । 


का लबदचधानुनत भएलाफवपल कफ घ 





भगवनज्ञाम और मग्वत्कथार्मे बीज और वृक्षका सम्बन्ध 
है। अतः दोनोंका फल एक ही है। अन्तमें में यही कद 
सकता हूँ-- 

सते जो ह्नित हूँ; नहिं पढ़ते सदगार ६ 

जो मुझे हरिनाम के डूबत हैं गश्नचार ॥ 
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अतिन्‍जात | 


डूनद 6 मझ्घार जगतमें 
कब ने पठे चैंकः डुपख भी नाना पढ़े 
गाबत इृष्णानन्द) छंत-तुत संतत कहते 


रे मन) तजि अंभिगान हरीनहरि बर्यो नहीं रत ॥ 
सियावर रामचख्रकी जब | 


नि र अर 40: :772 020 <»*: आर आआआ 


भगवायका नाम-स्सरण 


( ढेखक--आचार्य श्रीमाधवनी गोरवाजी ) 


पूर्ण ब्रद्य भगवान्‌ श्रीकृष्णकी कृपा प्राप्त करनके लिये 
यदि अधुना कोई वल्वत्तर उपाय है तो बह केवछ भगवानका 
कीर्तन एवं सूरग ही है। इसीलिये दो भगवान्‌ अपने ही 
भरीमुखते देवषि नारदके प्रति आशा करते ईैं-- 


नाई वसामि वेकुण्डे योगिनां हुदये न ॑। 
सज्ञक्ता यन्न शायन्ति तन्न तिष्ठामि नारद हे 


भगवान्‌ तो केवछ जहाँ उनके भक्त दृढ्तापूवक 
भगवहुणगान करते हों। वहीं प्रसचचतापूवंक स्थिस्हपेण 
विराजते हैं [हल मगवहाक्यसे जीवोके लिये कलिकालूमें आत्म- 
भेय सम्पादन करनेका एवं प्रभुफो तुष्टि प्राप्त करनेका उपाय 
कैयूल मगवत्स्मरण और कीर्तन ही हें--इसका स्पष्ट निरश्च 
किया गया है | “लो केशवको तेनात्‌'--यदू वाक्य कलियुममें 
फैवछ मसबाय, केशबके कीतेनंकी ही भवसागरसे पार 
इनका एकमात्र सापन बतछाता है | 


प्राचीन मस्बद्र॥ ऋषि-शुनियोन वेद-आाज्ज-पुराणादिके 
पतत परिशी6़न एवं. खाध्यावद्वारा मान॑व-कच्याणके 
सनक उपाय बतलछाये इ--जिममें कर्म, शान; मक्तिः 
उपायगा) ध्यान आदि अनेक उपायाका समावेश हा जाता 
हू | मित-मिस युग जे जीव हुए) वे अपने अधिकाराजुसार 
इन वेद।क्त साधनाके दारा भात्मकल्याण सिद्ध कर सके | 


कलियुग मलवर्की अध्याक्मशक्ति क्षीण हे जनेसे 
एवं ईश्वस्पातिके मार्ग ठप्त दो जानेंसे उद्धारके लिये 
फैवल एकमात्र हो उपाय अवशिष्ट रहा और बह केवल 
भक्ति! | इस मक्तिके साव्यमत्त सतत भगवनचाम-स्मरणसे 
ही जीवकी एकाग्रता एवं इच्धिवॉका सदुपयोग भग्वानमें 
होगा | इसी दृशिबिलुस इमारे आचायनि अन्य साधनोंकी 


अपेक्षा भगवद्धक्ति तथा नाम-स्मर्णपर ही अधिक 
दिया है। विद्यद्ध सेहमयी भक्ति ओर नाम-सरप्म 
ही एकाग्र रनेबाल ओर उपीके द्वारा मंगवा 
साक्षात्कार करके अलेकिक आनन्द प्राप्त करनेवात्य 
कभी मोश्षकों नहीं चाहता | बद तो यही चाहता है 
भगवान्‌ कैसे प्रसन्न हों | बह न तो घन चाहता है ने। 
पूत्र: वेसव तथा राच्य ही | किसी भी सांसारिक ताश 
पदार्थकों उसे आवश्यकता ही नहीं रहती, उसे तो के 
सतत भगबावके- क्मरणमें ही इृढ़ता घव॑ आशा रहती | 
हों; भगवानकी क्रेपासे जो कुछ भी उसे स्रिछ जाता 
उसीमें वह संतोष मानकर अन्य पदार्थोकी ओर न देखता हु 
केवछ सारण घुव॑ चिन्तनमें ही निमसन रहता है | 
लेकोचर मक्तोंके दर्शनमात्रसे तथा इनकी चरणधूलिसे * 
पवित्र नहीं होगा 


भगवानके स्परणसे अनेक जीवोंका उद्धार हुआ 
एवं अनेक प्राथी दुखसे बिम्ुक्त होकर परम, चरम 7 
शाश्वत सुखकी उपलब्ध कर सके हैँ | महामारतमें भी 
इष्ठान्त उपलब्ध हे कि जब महामुनि दुर्वासा बनवा 
रहते हुए पाण्डवौंके अतिथि बनकर आये, तथ पाण्डबे 
अध्षयपानिमें उनका सत्कार करनेके ढिये कुछ भी न: 
क्योंकि सती द्रीपदीके भोजन कर छेनेके बाद उसमें 5 
न बचता था। इस संकटमें कृष्णा द्रीपदीने ध्यामसुन्दर 
ही स्मरण किया था और मगवानने प्रधारकर पाण्डनूँ 
संकटसे छुड़ाया था। भगवाद सदा भक्तोंके पराधीन हैं| 
सर्वतन्त-खतन्त्र, सर्वेखर, जगतके चाबूक और हिः 
व्यापक दोते हुए भी भक्तके वह्ममे है; किंतु वह भक्त से 
होना चाहिये । 


५८६ 


ह* अयति जगष्मइल एरेनीम # 
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कोरबोंकी सभा जब दुष्ट दुशशासनके द्वारा रजस्वछा 
द्रीपदीके बस्र खींचे जा रहे थे; तब द्रीपदीने आर्तस्वरसे 
भगवानका स्मरण किया और भगवान्‌ पधारे । उसको 
दुःखसे विमुक्त किया । भक्तराज प्रह्मदजी जब हिरण्यकश्िपुसे 
संत्रस्त हो उठे; तब मन-ही-सन उन्होंने भगवानको याद किया | 
प्रभुने उर्सिहरूपसें प्रकट होकर और असुरको सारकर भक्तकी 
रक्षा की | गजेन्द्रकी पुकार सुनकर आहके चंगुल्मेंसे उसे 
छुड़ाया । भक्त अम्बरीषको दुवोसा म॒निके शापके भयसे 
बचा लिया। भगवान कोमलहृुंदय और परम कृपाल हैं । 
वे कभी अपने भक्तका दुःख नहीं सह सकते । अतः निर्मल, 
विशुद्ध। निःस्वार्थ स्नेहसे ही सगवानका स्मरण और चिन्तम 
करना चाहिये | किसी भी देशमें, किसी भी अवस्थामें और 
किसी भी काल्‍लूमें सगवानक्े स्मरणको कदापि नहीं छोड़ना 
चाहिये | 


सोलहवीं शताब्दी भारतवर्षका मक्तिकार कहा गया 
है । इस शततीमें श्रजमण्डलमे महाप्रयु श्रीवल्लभाचार्यजी, 
श्रीकृष्णचैतन्य महाप्रभु आदि महानुभावोंनि मक्ति-सागीरथीका 
घुनीत प्रवाह बहाते हुए संसारदाचानलसे त॒प्त अनेकों जीवोंको 
सूगवानके नासस्मरणकी गरिसा एवं सहिसा बतछाकर उनका 
डद्धार क्रिया था | उस समय देश विधर्मी च्ञासकोंके पॉवतर्ले 
दबा था | हिंदू घ्मं और भारतीय संस्क्ृतिके ऊपर भयानक 
ओर अमानुषी अत्याचार उन यवन शासकोंके द्वारा 
किये जाते थे | घर्मकी डॉवाडोलछ नेयाकी पार छगानेका 
सारा श्रेय उपर्युक्त आचार्यचरणोंकोी ही समर्पित किया जा 
सकता है | 


उस युगमें ब्रज-जनपदम श्रीयूरदासजी। कुभनदासजी; 
परमसानन्द्दासजी, ऋकृष्णदासजी, गोविन्दस्वामीजी, छीत- 
स्वामी, नन्‍्ददासजी ओर चतुर्भुजदासजी--इस अशष्टछाप 
हाकवियोंकी स्थापना गोस्वामीजी श्रीविद्धलनाथजीने करके 
नाम-महिमाका अद्वितीय दर्शन कराया था। ये सब महानु- 
भाव केबल बाणीमात्रसे द्वी नहीं; किंठु सतत स्मरण एवं 
विन्तनके द्वारा राम और संगीतके माध्यमसे भगवानकी 
कल्याणकारिणी विविध ब्रजलीलाओंका. स्वानुभवद्धारा 





साक्षात्कार कर सके थे | जो भी छीलाकी अनुभूति कर 
उसे रागोंमें ओतप्रोत कर लेते थे। फछूतः इनके 
भगवान्‌ एक होकर खानुभव कराते थे और वाह 
स्पर्शादि अलोकिक दिव्य सुख देते थे | ऐसा है 
सरणका प्रभाव | यदि हम सच्चे दिलसे निष्कपट 
फलाशारहिंत होकर इस प्रकार चिन्तन-स्मरणमें रि 
लगाये तो अवश्य चिस्-सुख प्राप्त कर सके। जा! 
भौतिक जगतूमें. यही एकमात्र दिव्य संजीवनी 
महोषधि हैं । 


एक बार भेरे पूज्य पितचरण ( नित्यलील्ास्थ 
श्रीद्वारकेशछालजी महाराज ) को, किसीने पूछा--महार 
हम बरसोंसे भगवत्कथा सुनते आये हैँ, अनेकों बार अ 
महानुमावों, विद्वानों, शासख्तियोद्वाय धार्मिक प्रब॒रू 
सुन छुके; किंतु उसका असर क्‍यों नहीं द्वोंता ! 
उस उपदेशको सुननेमे आनन्द क्‍यों नहीं आता ३! 
यह बताइये कि हमारे जीवनमें उसका छाम 


होगा (१? 


तब पृज्य पिंतृचरणने बताया कि--'मिश्री अम्ुु 
दोती हैँ | सभी छोग खाना चाहते हैं; किंतु वह स्वस्थ 
नीरोंग छोगोंके लिये ही अम्गतरूप दे। यदि व्वरग्रस्त 
मिश्री खायगा, तो वह उसे कड़वी द्वी छगेगी। 
उसी प्रकार जबतक इमलोग सांसारिक बुखार जका 
तबतक यह भगवत्कथारूपी अमृत अच्छा नहीं लग 
जैसे बुखारवालेका सुँद कढु दो जाता है ओर बह मीठा 


, खा सकता, बसे ही आज हम कथाम्रत्तरूपी मधुर पदा 


ग्रहण करनेकी सामथ्य खो बैठे है | जब भगवस्कृपा ईँ 
तमी यह रोग दूर द्ोकर कथा-अ्रव््मे रुचि आने छगे 
श्रीमोपी जनोंने श्रीभागवत रासपश्चाष्यायीमें योपीगीत-प्रन्‍ 
कहा है--“तव कंथाम्दर्त॑ तछजीवनम! धंसारमें तये 
जीवोंको केवछ मगवानकी कथारूप अमृत द्वी संजी 
प्रदान कर सकता है ॥? 

भगवान्‌, सबकी सदूबुद्धि प्रदान करें और सम 
चित्तबृसि स्मरण-चिन्तन-कथाकी ओर केन्द्रित हो, यद प्रा! 
करते हुए. मैं अपनी लेखनीकों विराम देता हूं । 





के श्ीरुष्ण: शरणं मम! # 








“श्रीकृष्ण: श्रणं मस' 


[ अखण्डसूमण्डलाचार्यवर्य श्रीवल्ूलभाचायद्धारा प्रकटित शुद्धाढे त-समस्प्रदायका भगवनज्ञाम-महामन्त्र ] 


( लेखक---श्रीवक्ठमदासजी बिन्नानी 'जज्लेश” साहित्यर॒ल ) 


सनातनधर्मके वेद-पुराणादि सभी शास्त्रोमि भगवतः 
शरणागतिकी महिमा देख हमारे आचार्यश्रीने भक्तजरनोंको 
भक्तिमार्गीय शरणमन्त्रके जप-कीतनादिका उपदेश दिया हैं, 
जैसा कि निम्न सछोकमेँं स्पष्ट है। यों तो श्रीमगवानके जितने 
नाम हैं, सभी मन्त्रवत्‌ ही हैं ओर सभीका महत्त्व समान 
है; किंतु शास्त्रीय मर्यादानुसार अपने गुरुदेवके घुखारविन्दसे 
प्रात्त नाममन्त्र ही जप तथा कीर्तैनके लिये श्रेयस्कर तथा शीघ्र 
एवं पूर्ण फलप्रद माना गया है | 


आचार्यश्रीका आदेश--- 


तस्मातच्‌ सर्वात्मना नित्य श्रीकृष्ण: शरण मस। 
वद्दूभिरेव सतत स्थेयसित्येव में सतिः॥ 


इस इलोक्म ८अष्टाक्षरः महामन्त्रका स्पष्ट उच्चारण करके 
उद्घोषपूर्वक प्रतिक्षण रटनेका उल्लेख किया गया है। 
यहाँ “वदद्धिः? शब्द है और नवरत्नमें इसीसे आचार्यनचरणने 
अष्टाक्षर मन्त्रका स्पष्ट उच्चारण करना कहा हैं । वहाँ 
जपका आदेश नहीं हैं; पर सदेव, अहर्निश, सतत; प्रतिक्षण 
स्पष्ट उच्चारण करनेके लिये आदेश है। इससे स्पष्ट है कि-केवल 
मानसिक जपमें ही अष्टाक्षरके विनियोग करनेका अभिप्राय 
नहीं है । इसीसे सम्प्रदायमें अआष्टाक्षर मन्त्रका सबदा; 
अहनिश सर्वावस्थाममें उच्चारण करना; रट लगाना, उद्घोष 
करना; नामध्वनि ( नामधुन ) करना आदि प्रचलित है, 
जो सर्वथा भक्तिमार्गके सिद्धान्तानुकूछ एवं बेच है । अतः 
अष्टाक्षर मन्त्रका केवछ जपात्सक ही उपयोग हो; अनन्‍्यत्र 
नहीं ( यानी जोरसे उच्चारण, रन) नामध्वनिमें उपयोग न 
हो)--यह कहना शास्त्रसम्मत नहीं है । “उपदेश-शझ्ञानिरासबाद? 
ग्रन्थम्में धवस्तुतस्तु नायं॑ जप? इत्यादि लेखके द्वारा यह स्पष्ट 
प्रतिपादित किया गया है कि अधष्याक्षर मन्त्र केबछ जपार्थ ही 
नहीं है अपितु इसका उपयोग कीत॑न ( अथात्‌ नामघ्वनि ) 
के लिये एवं स्पष्ट उच्चारण, रव्नेंके लिये भी होना चाहिये। 
अब्यक्षर महामन्त्र धपुष्टि सम्प्रदायमें? नाम-सन्त संक्ञासे 
सुप्रसिद्ध है । इस नाममन्‍्त्रके संकीर्ततसे भगवद्भक्तोंको 
परम आनन्द एवं शान्तिका अनुभव दोता है | 


अ्ध॑शताब्दीसे प्राय: सभी बेप्णव-सम्प्रदानोग भदनसाम- 
कीतेनका पुनः प्रचुर प्रचार हो रहा है और उसका 
परिणाम सभी सम्प्रदायोके तथा बिशयके कल्याणके दिये 
बहुत ही द्वितकारी हुआहै। जिस प्रकार करे कृष्ण पर फ्झा 
कृष्ण कृष्ण हरे हरे | हरे राम हरे राम गम राम इशरे इप? 
नाम सहामन्त्रके कीत॑नका प्रचार श्रीचेतन्य मंराप्रभुके 
आदेशके अनुसार बंगदेझमें शुरू हुआ और आज़ बढ मारे 
भारतको पवित्र कर रहा है, उसी प्रकार अष्याक्षर महामन्त्रफे 
जप एवं कीर्तनका सामूहिक प्रचार अब कुछ कालसे द्रोने 
लगा है; जिससे जनता-जनादनको बहुत कुछ पास्मातिक 
लाभ मिल रहा है | वह बहुत ही शुभ लक्षण है | 

यह निर्विवाद्सिद्ध है कि एकान्तमें एक व्यक्तिसे 
की गयी प्रार्थनाकी अपेक्षा सामुदायिक प्राथना जनताक़े 
लिये अधिक प्रभावोत्यादक होती है। उसी हर 


भकार एकाकी 

.; रे मुदायमें ४ 

जप-कीत॑नकी अम्पेक्षा स जप-कीतेन अधिक 
लाभप्रद होगा, यह सदाचार-सिद्ध है; क्योंवि 

है सदाचार-सिद्ध है; क्योंकि इस घोर 


कल्युगरमें जब जीवोके कल्याणके अन्यान्य साधन तिरोहित हो 
रहे हैं, भगवद्भक्तिके अथवा घर्मके नामपर सर्वत्र अहंकार 

पाखण्ड) स्वार्थयुक्त व्यक्तिपूजनका ताण्डव चल रह है हक 
विलासितापरायण हो रहे हैं, सत्य; सदाचार, विवेक 
वेराग्य, शान प्रदृतिसे लोग बहिमुंख होकर भगवद्भक्तिसे ; 
हो रहे हैं तथा अपने इष्य्देवकी सेवा और मन्न्रजापसे स 
विरत हो रहे हैं, ऐसे समयमें “सामूहिक नामकीर्तनःपेः 
प्रचारसे ढी छोगोंकी कुछ भलाई सर कस 


रा भव है। अतः सम्प्रदा 
परमसादरा महानुभावगण श्रीहरिरायजीके इस सिद्धान्तको कक 
करते हुए--- ५७ 


अस्माक साधन साध्यं श्रीकृष्ण: शरणं भस । 
5प्यानमें रखकर एकसाज्र 


दी करते रहे हैं। 


भक्तश्रेष्ठ प्रहदजीने गर्भावस्थामें नारदजीके 
हि 99 दुजीने मावस्थामें ही के समोन 

३. भेक्त-कतिनकारके द्वारा नाम-संकीर्तन सुना और 
जन्मके वाद वाकदक्ति प्राप्त होते ही न केवल उन्होंने स्वयं 


श्रीक्ृष्ण-नामका जप-कीर्तन 


अं 3. 6 बकताधिय सह ५ 5 हि. रो 0 5 ड ५ अीजक िः 8 न 


प्ध्द 








नामस-कीर्तन प्रारम्भ किया; परंतु गुरूणहमें विद्यास्यासके 
अवसरपर अपने सहपाठी असुरबालकोंसे भी नामसंकीर्तन 
कराया | उस संकीतनके अवसरपर प्रह्नादजीने जो प्रवचन 
किया है; वह बहुत ही महत्त्वपूर्ण एवं सिद्धान्त-प्रतिपादक है, 
जिसके मननसे हमें निम्मुण भक्तिमाग ( पुण्टिसाग )का एक 
यथार्थ दिग्दर्शन मिलता है | 

“अष्याक्षराथ-निरूपण”ः नामक ग्रन्थमें इस अष्यक्षर 
महामन्त्रकी केसी दिव्य महिमा कही गयी है--- 


यः स्मरेत्त सदा सन्त “श्रीकृष्ण: शरण सम (? 
अष्टाक्षर जपेन्नित्य॑ यमो दा हि शहझ्ते ॥ 


. _ «“ो प्राणी सेव “श्रीकृष्ण: दरणं मम? इस प्रकार स्मरण 
करता है, जो इस अष्टाक्षर मन्त्रका नित्यप्रति जप-कीतेन करता 
है, उसको देखकर यम निश्चय शज्लित होते हैं (१? इस सहामन्त्रके 
आठों अक्षर स्वरूपात्मक हैं | जिस प्रकार भगवानका प्रत्येक 
अज्ञा रसरू्प ओर दिव्यातिदिव्य है और उनके 
दर्शनेच्छुकोंके अपनी भावनाके अनुसार समस्त मनोरथ पूर्ण 
करनेमें समर्थ है; उसी प्रकार इस अष्टाश्षर महामन्त्ररूप 
अक्षरात्मक भगवद्विग्रहका प्रत्येक अक्षर समस्त मनोरथोंको 
पूर्ण करनेमें समर्थ हैं | 

श्रीवल्लभहादविद्‌ महानुभाव श्रीहरिरायजीके विविध 
अन्थेमें पशिक्षापत्र!का बहुत ही विशिष्ट स्थान है | इससे प्रत्येक 
बेष्णव इसे अपने पास रखना परम सोभाग्य समझता है | इस 
ग्रन्थकी सम्प्रदायमें बड़ी ही सान्‍्यता हैं | इसका अध्ययन, 
पठन-पाठन-भजनादि प्रस्येक बेष्णब भाई बड़ी ही श्रद्धा- 
भक्तिसे करता हैं | इस ग्रन्थमें अशक्षर सहामन्त्रके जप- 
कीर्तनका अधिक स्पष्टीकरण कर दिया गया है | उसके कुछ 
बचनोंको यहाँ उद्धृत करते हैं | पश्चम शिक्षापत्रका सातवाँ 
फोक हैं--- 

अष्टाक्षरसहासन्त्री. वत्तब्य 

सब्वेदा सर्वभावेन सेन 


श्रीगोपेश्वरजी इस इलोककी टीकामें यही कहते हैं कि 
जीव तो स्वभावसे ही दुष्ट है। कुछ भी न बन पड़े तो 
अशक्षरको महामन्त्र जानकर उस अशक्षर ( श्रीकृष्ण; झरणं 
मम? ) की ही कहता रहे | इससे अश्टाक्षर उच्चारण करना 
आवश्यक एवं ऊपकारक सिद्ध होता है। आगे चरूकर 
२३वें शिक्षापत्र्म पुष्टिमार्गीय जीवोकी बहिरसखताकी निच्नत्तिके 


सलिश्वयः । 
भविष्यति ॥ 


इ्ति 
सच 


# आअयति अगस्मझुल हरदेलोस # 














लिये सत्सड्र, श्रीमद्मागवतका पठन-पाठन तथा भावार्थ 
समझना इत्यादिके लिये आज्ञा करके सत्पुरुषेके साथ 
निवेदन-सन्त्रका स्मरण करनेके छिये ओर मावनापूर्व॑क 
नामोच्चारण करनेके लिये शिक्षा तथा आज्ञा देते हैं। 


श्रीमद्भागवत, द्वादशस्कन्चर्मे श्रीशुकदेवजी कहते है-- 


कलेदोषनिधे राजन्नस्ति होकों सहान्‌ गुणः। 
फीर्तेनादेव क्ृष्णस्य सुक्तसड्ः पर॑ चजेत्‌ ॥ 


ध्यद्यपि कलियुग दोषोका खजाना है; फिर भी इसमें एक 
बड़ा गुण है; जो श्रीकृष्ण-नामका कीर्तन करते हैं, वे बन्धनसे 
छूटकर परसात्माको प्राप्त करते हैं।! उपयुक्त श्लोकके अनुसार 
भी अष्टाक्षर नास-सहासन्त्रका उच्चस्वर्से कीर्तन करना परस 
कर्तव्य है । शिक्षापत्रके पढ़नेवाले तो अशक्षरका कीर्तन 
आवश्यक मानते हैं । 

महानुभाव श्रीदरिरायजी अपने “स्वमार्गीयशरण-समपंण- 
सेवादिनिरूपण” नामक ग्रन्थके ८३वाँ इलोकमें आज्ञा करते 


हैं--./निलेजो नाम फीत॑येत्‌ ।! अर्थोत्त छोकूआाका परित्याग 


करके नाम-संकीरतन करो । और पुष्टिसार्गर्म जहॉ-जहाँ प्नाम? 
शब्द आया है, वहाँ यह अष्टाक्षर महामन्त्र ही समझा जाता 
है । अतः शरणागतिकी भावनाके साथ इस मद्दामत्त्रका जप 
तथा कीर्तन दोनों दी कर्तव्य हैँ | इसी ग्न्थके ७६वें श्लोकमें 
भी आपभश्री आज्ञा करते हैं--- 


कीतेयेत्सद्सि स्थितः । 


इसका मावार्थ स्पष्ट हैं कि प्रथम भगवानका गुण-गान 
करें; तदनन्तर सभामें स्थित होकर भगवनज्ञामका कीर्तन 
करे | श्रीमद्वल्छममतानुयायी नाममन्त्र अथवा नामदीक्षाके 
रूपमें “श्रीकृष्ण: शरणं मम?ः--इसीको जानते हैं| नाम 
संकीर्तनका लक्ष्य सम्पूर्ण दोषनिद्वत्ति और भगवद्माति 
ही है । आधिभमौतिक एवं आध्यात्मिक द्विविध दोष॑कि 
निवारणार्थ अवग) कीतन एवं स्मरण आवश्यक हैं। श्रवण 
और. स्मरणके बीचमसें सर्वत्र कीर्तनकी आवश्यकता यह । 
श्रवण और स्मरण--ये दोनों कीत॑नके साधन! अरि पका 
| स्मरणकी दृढ़ता श्रवण किये हुए सनन्‍्नेक्रो बारबार कांतन 
करनेसे ही होती है | अतणव शद्धाद्रेतमतानुयायी 
वैप्णबोंकी इस अल्यैकिक नाममब्त्रकी मद्विमा समक्ष 
कर जिद्दासे इस नाममन्त्रका सदा उचारण करना चाहिये । 
और साथ ही. मन्‍्च्रार्थक्री माचना करनी चाहिये, जिसका 


गुणान्‌ गायेदुथी नाम 


# अीकृष्ण; धारण मसस के 


'अलजनालनापननन, 





आदेश श्रौहरिरायचरण “श्रीकृष्णशब्दार्थनिरूपणःनामक ग्रन्थमें 
करते हें ॥ 

श्रीभमगवन्नामका जप करना आवश्यक हैं | इसकी सहिसा; 
आवश्यकता और महताका सभी झास्त्रोमे विशेषरूपसे 
प्रतिपादन किया गया है । श्रीमद्मगवद्गीताके विभूतियोगर्म 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण आज्ञा करते हैं कि---पसमस्त यज्ञोंसें जपयज्ञ 
मैं हूँ--“यज्ञानां जपयज्ञोडस्सि? सर्वशास्क्रोंमें जपसे इश्सिद्धि- 
की प्राप्ति होती है | “जपात्‌ सिद्धिजेपात्‌ सिद्धिजपात्‌ 
सिद्धिन संशयः ।? जपसे अवश्य-अवश्य सिद्धिकी प्राप्ति होती 
है। इस विषयमें किसी प्रकारका संदेह नहीं। महर्षि 
पतञ्जलिने योगदर्शनर्में जपकी अपूर्व महिसा बतलछायी है । 
जपसे सब प्रकारके क्लेशॉंकी निद्नत्ति होती और समाधि 
सिद्ध होती है । 

अतएव हमें अपने इष्ट इस अष्टाक्षर मह्ामन्त्रका यथाश्षक्ति 
अहर्निश नियमगूवंक अवश्य जप करना चाहिये | 


महामन्त्रकी महिमा तथा अक्षरार्थ 


श्रीगुसाइंजी श्रीमत्पम्ुचरण “अष्टाक्षररहस्यनिरूपणम? 
मामके ग्रन्थमें आदेश करते हैं कि श्रीकृष्ण-नाम सदैव जपना 
कर्तव्य है। जो अशक्षर महामन्त्रका जप करते हैं, उनके समस्त 
पाप भस्म हो जाते हैं और उन्हें परमानन्दकी प्राप्ति दोती है । 
( १ ) श्री-सोभाग्य देता है, घनवान्‌ और राजवल्लम 
बनाता है । 
( २) छ-यह पापका शोषण करता 
( ३ ) ष्ण:-आधिभौतिक)आध्यात्मिक और आधिदेविक 
--इन तीन प्रकारके दुःखोंका हरण करता है | 
( ४ ) श-जन्म-मरणका दुःख दूर करता है । 
( ५ ) र-प्रभुसम्बन्बी ज्ञान देता है । 
( ८ ) णं-प्रभुमें दृढ़मक्ति कराता है । 
( ७ ) स-भगवत्‌-सेवाके उपदेदशक मुझुदेवमें प्रीति 
कराता है । 
( ८ ) म-प्रसुमें सायुन्य कराता है। जिससे पुनः जन्म 
नेछेया पड़े । 


ड्डै 


ह। 





नल अत लल जन चित ता + ०" 


भक्तिमार्गका सायुज्य शानमार्मीय सायुज्यसे कहीं 
विलक्षण हैं । 
इस प्रकार इन आठ अक्षरोंके उच्चारणमात्रसे ही सब्र 
कुछ सिद्ध होता है। सिद्धि सदेव घरमें रहती है, समस्त 
प्रकारके आनन्दोँंकी उपलब्धि होती है; सारी विष्न-बाधाएँ, 
बीसारियाँ तथा अहजनित दोष दूर होते हैं । भोग-बेराग्य और 
भक्तिके साथ ही दुर्लभ भगवस्पेमकी प्रा्ति होती है । 


आधिभोतिक, आध्यात्मिक, आधिदेविक--इन त्रिविध 
तापोंकी निवृत्तिके लिये “श्रीकृष्ण: शरण ससः--मन्त्रका 
उच्चारण करना चाहिये | सबके आक्रमण एवं अपमान-सहन 
तथा निवारणके लिये भी “श्रीकृष्ण: शरणं सम” उत्तम 


है. 


साधन हैं | 


अश्टाक्षर कलियुगका मद्दामन्त्र है | इससे सहजमें ही 
जीवोंका उद्धार हो जाता है। समस्त शारस्त्रोका सार यही है कि 
जीव भगवान्‌की शरण ग्रहण करे और सदैव शरण-भावनायुक्त 
ही रहे । भगवान्‌ शरणागतके समुद्धारक हैं | अर्जुनकों भी 
गीतामें यही उपदेश दिया है | वेदादि सभी शास्रोंमें शरणा- 
गतिका बहुत महत्व दिखलाया गया है। इसी तस्वको 
कार्यानिवितव करनेके लिये पुष्टि-सम्प्रदायकी नामदीक्षार्में 
अष्टाक्षर मन्त्रका विधान किया गया है । 


जपमालछा करनेके समय शारीरिक झुद्धि तथा मानसिक 
एकाग्रता आवश्यक है | इसमें अपरसका और समय दोनों- 
का कोई आग्रद नहीं है। जिनको जब समय मिले, जप कर 
सकते हैं ) हाँ, यह ध्यान रखनेकी बात अवश्य है कि जबतक 
माछा पूरी न हो) तवतक अन्य कार्य अथवा अन्य किसी प्रकार- 
का वार्तालाप नहीं करना चाहिये । अशोचके दिनोंमे इस 
आअनुष्ठानकी संख्यागणना नहीं करनी चाहिये। इसी प्रकार 
स्वियाँ सी प्रसवावस्था ओर रजखल्यवस्थार्में इस अनुष्ठानकी 
सालाकी गणना सबवेथा न करें । 

इस लेंखमें निवेदन किये हुए शब्दोपर ध्यान देकर 
पाठक भगवन्नाम “श्रीकृष्ण: शरण्ण मम? का सेबन करे | यद्दी 
मनोरथ दे | 


जा: ७86८६: 


भनण्मण० प्राण | है ७२--- 


ण्‌्छ० # अयति जअगन्मज्ठर्ल दृश्नोम 
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भगवन्नाम-महिमा 


( लेखक---श्रीमन्रिजानन्द सम्प्रदायाचार्य श्री १०८ महाराज श्रीप्रमंदासजी व्याख्यानवाचर्पति, धर्मभूषण ) 


मधुरम धुरमेतन्मज्नलं सनज्ञलानां महेराज कहे मुख थे घन; जो बककी रूदे रमनन्‍्त । 
सलकलनिंगमवल्लीसत्फर्ल चित्स्तवरूपम्‌ । चौदह मवन ते जित्यों; घन घन ये कुंकवन्त ॥ 

सक्द॒पि परिगीतं श्रद्धुया हेलया वा स्वामी प्राणगनाथजी कहते हैँ कि “कविगण भले ही 
भ्ुगुवर नरमात्र तारयेत्‌ कृप्णनास ॥ हजारों कविताएँ रच डालें, यज्ञ करनेवाले भले ही करोड़ों 


( स्कन्दपु० प्रभासखं० ) यज्ञ करें, युग-युगतक तीर्थवास करें और साधना करते हुए 
सिद्ध बन जायें, विप्रगण चारों वेदोंका निरन्तर अध्ययन 
ओर मनन करें तथा स्वधर्स-पालनमें तत्पर रहें, दया-भाव 
रक्खें, विविध प्रकारके व्रत-नियमोंका पालन करें) सत्यवादी 
तथा शीलवान्‌ बनें, प्रथ्वीपर साधु बनकर भ्रमण करे 
नेन्दा ) से भी एक बार भी उच्चारण करनेवालॉकी यह शैीनवान्‌ दोकर शानका ला करें; तपस्वी बनकर पश्चार्ि 
र-बन्धनसे मुक्त करके शाश्वत सुखमें पहुँचा देता है ।? तपें-इस प्रकारके परमात्म- उत्तम साधनोंको साधतें हुए 

हु वे शरीरको जर्जरित कर दें; पर ये समस्त उच्च सानी जानेवाली 
परमात्माका अंद्यरूप यद्द जीव ब्रह्मसे श्थक्‌ है गया है; क्रियाएँ. भी “कृष्ण” नामके समान नहीं हैं | श्रीमेहेराज 
एवं जबतक यह अपने स्वरूप ब्रह्ममें न पहुँच जायगा/ पणनाथजी कहते ढैं--वह सुख घन्य है जिससे दिन-रात 
शान्ति नहीं मिलेगी। शान्तस्वरूप परमात्मात टवह (शक्लषष्ण नाम उच्चारण होता रहता है। जिसके मन और 
र यह इस नब्बर विश्वरमें आया है ओर सदा शान्तिकी उनमें भगवन्नाम विराजमान है। वही भक्त दे। उसीने 
मेँ व्यस्त है; परंतु इसको झान्ति कहीं मिलती ही नहीं । सारे संसारको जीता और वही कुलवंत है। ऐसे द्वी छोगोंसि-- 


धप्गुवर शोनक [ श्रीकृष्ण परमात्माका नास सकछनिंगम- 
आओंका सत्फछ) चैतन्यरूप मज्गञलॉंका मद्भल और मथुरसे 
मधुर है | इस नामका जो श्रद्धासे गान करता है, उसे तो 
संसार-सागरसे पार करता ही है; किंतु अवहदेलना (अनादरसे 


क्नो प्रास करनेपर ही शान्ति मिल्ल सकती है और सह कुर्ठ पवित्र जननी. छृतार्थोा 

करनेका मुख्य साधन उसका नाम-्गान ददीददे। चसखुन्धरा घुण्यवचत्ती च सेन । 
भगवन्नाम-मद्मिके सम्बन्धर्स उन मद्गापुरु्षोकी अनुभव- अपारसंवित्सुखसागरे5 स्मिन्‌ 

वाणीसे अधिक महत्त्वपूर्ण प्रमाण क्‍या द्वो सकता है, लीन परे ब्रद्मणि यस्य चेतः ॥ 
तंने नास-महिंमाकी खोजमें सम्पूर्ण जीवन खपा दिया । ( स्कन्दयु० माह्दे० खं० कौ० खं० ५५ | १४० ) 
प्रभु श्रीप्राणनाथ  कृष्णनाम-मद्दमाका उल्लेख करते “जिसके मानसमें भगवज्ञामका सम्बकूतया संचार दो 
कहते हैं--- गया दे) वद अपार संवित्‌-सुखके सागर ब्रद्मम लीन दो जाता 


आंबे ठोके एक ने+ मुख श्रीकृष्ण कच्त । है | ऐसे भक्तोंके जन्ममात्रसे कुल पवित्र एवं जननी कझतार्था 


हे प्रभट पाघरी+ कविता कवि करंत ॥पर नआवे० ओर पृथ्वी पुण्यवती हो जाती है |? 

ट. करे. नस्-मेध+ अश्व-्मेध अनन्त परत्रद्ष परमात्माके नामको जान लेना या रट लेना 
तक धर्म धरा विखेः तीर्थ बास बसंत ॥पर न आवे ० सुगम दं। पर नामकी सद्िसिको समझना अखाध्य नहीं तो 
ध करे साथनः विपम्र मुख बेद बदंत। कष्टसाध्य अवश्य दे | बड़े-बड़े महर्षि अबतारी पुरुष भी पार 


कुछ क्रिया सुचर्म पाक: द्या करो है जीव-जन्त एषर न आव ० नहीं पति तो साधारण मनुष्य कंसे पार पा सकता दे ! किर भी 
ई करे. जिथ बिधना। सते थाओ शीलबन्त १ आत्मतोपाथ कुछ लिसि बिना नहीं रहा जाता। परेगणा 
ध्‌ धरो साथ संतनी+ शानी जान कार्थन पर न आने ० भगवानसे द्टी मिलती है। उसे व्यक्त करनेवे ख्यि छुदय आनुर 
पी बहु विभ देह दम सदे अंग दुख सहत ६ देता ई भोर इटेफूटे शब्द व्यक्त करनेके पश्चात्‌ दी 


। तोके न झआवे एक मेः मुख धीकृष्ण दाहत पर मनऊवि० शान्ति मिल्सी €। मदापुरषोंका कथन हे कि परमात्माका 
॥ क्र हे च्च्ड 


रे 
% रामनामका डी एकमात्र आश्षय हे के । प9१ 


नि नम जन जिला टन ल आन मस कल डक शत जज कक अल लक माफ अप 


चिल्ििििआआ,ल्थल्च्हत७श!्स्लयटल्ल्2थ्यख्य्ख्च्ख्य्य््य््य्य्चख्य्य्य्य्ख्ख्य्य्ललज््््््ई..एः 











नाम किसी रूप और किसी भी अवस्थामें लिया जाय) वह तदश्मसारं हछृद॒य॑ बतेद॑.. 
कल्याण ही करता है । यदू. गृझ्यमाणैईदरिनामघेये: । 
थ्रियसाणो हरेनास सशृणन्‌ पुन्नरोपचारितस्‌ । न विक्रियेताथ यदा विफारो 


नेत्रे जल गात्ररुहेपु. हु: 0 


अजामिलो5प्यगारास कि पुनः अद्धुया गणन्‌ 0 
ह मम कप (श्रीमद्भागवत २ । ३ ॥ २४ ) 


( श्रीमद्भागवत ६। २। ४५९ ) 
हेका है; जे 
“अजामिल-जैंसे पापीने झत्युके समय पुत्रके बहाने “हे सूतजी | वह हृदय मनुष्यका नहीं लोहेका दे; जो 
िथय ँ करनेपर +( 
भगवन्नामका उच्चारण किया, जिसके फल्सखरूप उसे भह्नलमय भगवानके नामाका श्रवण-कीतन ८ भी; 
परमपद प्राप्त हुआ | फिर; जो छोग श्रद्धाके साथ नाम-स्सरण.._ पिच्रठकर परमसात्माकी ओर नहीं बता | जब्र हृदब पिथछ 


करते हैं, डनकी मुक्तिमें संदेह केसे हो सकता है !? जाता हैः तब नेत्रोंसे आँसू बढने छगते हैं एबं 
पतितः स्खलितो भरग्न: संदध्सछ जाहतः | शरीरके रोम-रोम नाच उठते हैं |? भगवन्नाम वह शक्ति है; 

“- "| ४ हर पराशियोंक निर्मल 
इरिस्विवशेलाएं पुमानें लाईलि चातनोमओ जो तमाम पापराशियोंको काटकर हृदयको निर्मेल बना देती 


है। जिस मनुष्यका हृदय सर्वनियन्ता उस परमात्माके नाम- 
रूप-रस-सागरमें डुबकी रूगाकर आत्मविभोर न बन जाय) 
व्यासजी उसे मनुष्य कहनेके लिये तैयार नहीं दीखते। 
भगवन्नाम-महिमसाके सम्बन्धर्मं स्वामी भ्रीमुकुन्ददासजीका 
यह पद्म सननीय है--- 


(ओआमद्धागवत ६ । २। १५) 
आदरसे लिया गया भगवन्नाम तो महान्‌ दुलूम फू 
: प्रदान करता ही है; अबहेलनासे भी और श्रीमद्धागवतके 
अनुसार “जो मनुष्य गिरते, पैर फिसलते, अज्न-भज्ञ होते) 
सॉपके डसते, आगमें जलते एवं चोट रूगते समय भी 


सपिर पु ५ 
के हरे !! कहकर, द्रवित छदयसे भगवन्नामका उच्चारण हे हर हल स्व हि के भुझाना । 
करता है, वह भी यम-यातनाकों नहीं प्रात दोता ।?? हा े 5 जज 
के निंत दान दे नहीं नाम समाना ॥ 
इसके बा ०० अपने अन्त/करणसे खूब उसे पक मा क पदादेओ। 5 लगा 
विचारकर देखेंगे, तो पायेंगे कि भगवज्नाम-स्परणमें संसारको ऊ आल का  ज 
एक सूत्रमें पिरोकर एकात्मभाव प्रदान करनेकी अपूर्व एक बार होय जामेंगे। धरूबार सबे बिराना॥ 
इतिहासको पथ ०० अर 87 े नम 
क्षमता है | भारतीय वाब्यय तथा इतिहासकों बदल देनेवाले बेद्‌ पढ़ि-पढ़िं वृद्ध भणे) पढ़े जन्म सिराना १ 
उच्चकोटिके संतोंकी विचारसरणीके अनुसार भगवन्नाम ही हाथ झारी खाकी चअके। बिन नम खजाना॥ 
नु 
परम कल्याणका साधक्र और सोक्ष-सुखका पवित्रतम सार्ग जस सेमस्का सुआ७ काठी देख करुमाना १ 
है | भगवन्नास-चिन्तनसे सांसारिक बन्धचन सहज ही शिथिल भारी चोंच चुआ उड़े; पाक्े सो पढकछिताना॥ 
दोते हैं और छूदयान्धकार दूर होता है| महर्षि व्यासजी जस गूकस्को भुनग७ कौनी राह समाना। 
श्रीमद्भागवतमें लिखते हैं--- दास प्मकुंद! गढ़ रमि रहै। उबरे ते असूमाना। 





रामनामका ही एकमात्र आश्रय है 

सिह पे ९ कम ८ गो ते धर कप शीश पे २2 

मोह-मद्‌ मात्यो, रात्यों कुमति-क्नारि सो, बिखारि बेद्‌-लोक-छाज: ऑकरो अचेतु है। 

भावे सो करत) मुझ आये स्रो कहतः कछु काहकी सहत नाहिं, खसरकस हेतु है ॥ 

चुलली अधिक अध्माई हु अजामिल तें; ताह में सहाय कलि कपद-निकेतु है। 

ऊँचे को अनेक ठेक। एक टेक हैंवे की, जो पेट-प्रिय पूतहित रामनामु छेतु है।॥ 

“यह मोहरूपी सदसे उन्‍्मच हो गया है; कुमतिरूपी कुछा स्त्री रत है; छोक और बेदकी छज्याको त्यागकर बड़ा 
अचेत (ब्रेपरता ) हो गया है । मनमानी करता है और मुँहमें जो आता है वही [ बिना बिचारे ] कद्द डालता है तथा 
उद्दण्डताके कारण किसीकी कोई बात सहता नहीं । गोसाईजी कहते हैं कि इस प्रकार मुझमें अजामिलसे भी अधिक अधमता है, 
उत्षत्तें फिर, कपटनिधान कलि मेरा सहायक है।विगड़नेके तो अनेक मार्ग हैं, परंतु वननेका केबछ एक रास्ता है | वह यह्‌ 
है कि पेट्लूपी प्रिय पुत्रके लिये रामनाम लेता है । [ भाव यह है कि अधम अजामिलने पुत्रके मिससे भमगवानका नाम ल्या्‌ 
जा [ मेने भी पेटरुपी पुत्रफे लिये उसीका आश्रय लिया है। )? 
जअ+++&४&४2-०-६३2:5%---- 


ज्छर 


* जयति जगनन्‍्मकुल हरेनाॉम # 











परनामी पधर्ममें प्रार्थनाका स्वरूप 


( लेखिका--औकुमारी उमिला शर्मोी; बी० ए० ) 


परनामी घर्मके संस्थापक अनन्त श्रीविभूषित सहुरू 
श्रीदेवचन्द्रजी महाराजने विश्वके समस्त जीवोंको ब्रह्मज्ञान 
एवं अछौकिक सुख और परम शान्ति प्रदान करनेके लिये 
जो विशेष साधन स्वीकृत किये थे, उनमें सामूहिक रूपसे 
धुन्दर-साथ?की प्रार्थना-सभाओंका स्वरूप परम आध्यात्मिक 
था और जिन आध्यात्मिक प्रार्थनाओंका लक्ष्य पूर्ण 
पतच्चिदानन्दधन ब्रह्मके नित्य नवीन किशोररूपमें 
छुद्घातिश्वद्ध परम अप्राकृत युगलस्वरूपके मानसिक दर्शन एवं 
उनकी दिव्य लीलाभूमि दिव्य ब्रह्मपुर परमधामकी चिन्मय 
क्रीडास्थलियोंका दिव्य चिन्तन; सनन ओर निदिध्यासन 
है पूर्णछूपसे अभीष्ठ था । 


परम आध्यात्मिक '्सुन्दर-साथ'की प्रार्थनाकी परनामी 
ग्मंके आचायोंने ब्रह्मश्ञान एवं ब्रह्मस्वरूप और ब्रह्म-घामकी 
उहज एवं सुठभतम डपलब्धिके लिये परम साधन माना है | 


सद्गुरु श्रीदेवचन्द्रजीका समय विक्रम संवत्‌ १६३८ से 
बें० संचत्‌ १७१२ तक रहा | उन्होंने अपनी बास्यावस्थामें 
ह्की अलोकिक सत्ताकी अनुभूति प्राप्त की और उन्‍होंने 
इह्के प्रत्यक्ष दर्शनकी प्राप्तिके लिये विभिन्न पंथोंकी 
एवं उनके शास्त्रीय दर्शनोंकी निरन्तर खूब छान-बीन 
गि तथा विभिन्न देशोंका भ्रमण किया । अन्त उन्हें चोद 
र्ष नियमबद्ध श्रीसद्धागवत-अ्रवणके द्वारा विक्रम संबत्‌ 
१६७८ तदनुसार इ० सन्‌ १६२१ में श्रीकृष्णरूपमें 
(णंत्रह्म परमात्माने साक्षात्‌ दर्शन प्रदानकर “तारतम? नामक 
न्‍्त्र प्रदान किया और सांसारिक ढुश्खोंसे पीडित जीवोंके 
कस्याणके लिये उस दिव्यतम तारतम-मन्त्रका तारतम-ज्ञानके 
ग्प्में विस्तारकर प्रचार करनेकी आज्ञा प्रदान की | अतएव 
सारके समस्त प्राणियोंकों नाना दुः्खदन्द्रोंसे पूर्ण विश्वके 
त्राना वादोंसे रहित परम आध्यात्मिक पथपर अग्रसर 
रनेके देतु शीसदुरुदेवने इस तारतम-च्वानके अ्रचारके छिये 
ग़मूहिक प्रार्थनाको ही परमोपयोगी माना और सामूदिक- 
पसे प्रार्थनामें सम्मिलित होनेवाले प्राणीकी एकरूपता 
दान करनेके लिये भ्ुन्दर-साथःकी संज्ञा प्रदान की | 





£, परनानी बर्मके अलुयायीका पक आध्यात्मिक सम्योधषन- 
फेक आदशे वाक्य; जो अनेकर्मे एकताका खलक माना ज्ञाना ह । 


सबुरुदेव श्रीदेवचद्धजी महाराजने अपने २ 
उद्देश्यकी पूर्तिके निमित्त अपने परम सत्संगी श्रीगांगजी 
नामक सद्णहस्थकोी अपना प्रथम शिष्य बनाया और 
सांसारिक सिद्धिसे पूर्णकर श्रीकृष्ण-परमात्माद्वारा प्राप्त 
एवं आदेशके प्रचारके हेतु सामूहिकरूपसे की जाने 
प्रार्थनके आध्यात्मिक दिव्य स्वरूपका प्रतिपादन 
जिससे प्रभावित होकर श्रीगांगजी भ,ईने सब्ुरुदेवकी प्रा 
एवं प्रवचनके हेतु अपने निवास-णहमें ही एक विशेष २ 
नियत कर दिया। प्रात: मध्याह्न और सायंकालीन प्राः 
सभाओंका क्रम सुचाररूपसे चलने छगा । धीरे-धीरे 
प्रार्थना एवं प्रवचनोंके आध्यात्मिक बलसे अनुप्राणित होकर 
सद्गुर्देवके अनुयायियॉकी संख्या बढ़ने छूगी । प्रार्थनामें 
सम्मिलित होनेवाले घर्मानुरागी जन अपने लछोकिक कार्योंकी 
प्रथा न कर आध्यात्मिक चिन्तनके अनन्य आननदर्मे 
विभीर रहने छगे | 


एक समयका प्रसंग है कि सद्दुरुदेव श्रीदेवचन्द्रजी 
मह्दाराजकी प्रार्थना-सभाके बढ़ते हुएए मदृत््वको देखकर कुछ 
घर्ममीरु जनोंमें छोकमर्योदाका भय उत्पन्न हुआ । अतएव 
उन्हें. सदुरुदेवकी प्राथना-सभामें समानरूपसे सम्मिलित 
होनेवाले ५सुन्दर-साथ'रूप नस-नारियोंके एकत्रित समूहको 
देख कुछ दुराव उत्पन्न हुआ | परिणामस्वरूप इसे समुचित 
न मान कुछ घर्ममीर जनोंने इसके विरुद्ध नगर-कोतवाल- 
के समीप सामूहिक प्रार्थना-सभाके विबटनके हेतु 
प्रतिवेदन किया । 


अतएवब॒ कोतवालने वास्तविकताकी परीक्षाके लिये 
अपने दो राजपुरुष प्रतिवेदन-कर्ताओंके साथ भेज दिये । 
जब वे लोग प्रार्थना-खलके कुछ निकद पहुँचे; तब प्रतिवेदन 
करपवाले घर्ममीय जन अपना रह्य-सद्दा आव्यबल सी बंठे। 
फलतः उन्होंने सभा-स्थल दूरसे ही राजपुरुषोको दिगयाया 
और स्वयं भीरुतावश पतायन कर गये | रात्रिका समय 
था | दीपककी रोशनीके सद्दारे राजपुरप आगे बढ़न छगे। 
कुछ कदम बढ़ते ही राजपुरुषोंकों जल्ते हुए दो दीपकंका 
आमास हुआ | अतएवं दोनों भिन्न-भिन्न सार्मोपर चलन 


लगे | चलते-चलते एक राजपुरष जामनगरसे ६१२ कार 


# परलामी क्र्मस प्रार्थेताका स्वरूप #%# 


प्र 





दूरस्थ घरोल नामक गॉबर्मे पहुँचा और दूसरा निकट्स्थ 
ही एक कुएके चारों ओर रात्रिमर घुमता रह गया । प्रातः 
होते द्वी दोनोंकी अपनी दुर्दशापर बहुत अनुताप हुआ। 


वापस छोटनेपर दोनों राजपुरुषोंने नगर-प्रतनाध्यक्षकों 
अपनी-अपनी बीती कह सुनायी । अतएव प्रतनाध्यक्षकों 
मिथ्यावादी खुगछखोरोंपर बड़ा क्रोध आया और वे उनकी 
तलाझमें जुट गये | 


यह च्चो नगरमें आँधीकी भाँति फैलनेमें देर न छगी | 
क्रमशः “नगर-जाम”के समीप भी जब यह खबर पहुँची," 
तब वह सह्ुरुदेवके आध्यात्मिक दिव्य प्रभावसे बड़ा 
भयभीत हुआ । अतएव डसने नगर-कोतवारूको ऐसे 
बिरोधियोंका शीध्र दमन करनेके लिये आदेश दिया और 
अपने अज्ञानी नागरिकोंके द्वारा किये गये संतजनोंके प्रति 
इस अपराधको अपना ही अक्षम्य अपराध मान सब्ुरुदेवकी 
संनिधिमें क्षमा-याचनाकी रूप-रेखा तेयार की । 


प्रसंगवश एक दिवस श्रीगांगजी भाई राज-कार्यवश 
जामदरबारमें पहुँचे | नगर-जाम श्रीगांगनी भाईके घंसे- 
प्रेम एवं उनके पुण्यमय काययों ओर जनहिताय नाना दान- 
पत्रोंकी चर्चाएँ पूर्व ही सुन चुका था। अतएव श्रीगांगजी 
भाईके सामयिक आगमनसे उसे बड़ी ही प्रसन्नता हुई । 
उसने श्रीगांगनी भाईसे श्रीसद्वुरुदेवके क्षेम-कुशलके 
सम्बन्धमं जानकारी प्राप्त की और अन्तमें अपने चाकरों- 
द्वारा तथा अपने अज्ञानी प्रजाजनोंद्वारा किये गये अरुचिंकर 
व्यवहारके हेतु सद्गुरुशरणमें क्षमाके लिये आग्नहपूर्ण 
याचना की। 


श्रीगांगजी भाई जब राजदरबारसे वापस लोटे, तब 
उन्होंने सद्ुरदेवकी संनिधिमें समस्त ध्सुन्द्र-साथ”के समक्ष 
इस अघटित घटनाके सम्बन्ध जेसा नगर-जामसे सुता था 
उसी प्रकार सुना दिया | इस घटनाकों सुनकर सददुरु- 
देवने पसुन्दर-साथ”के द्वारा सामूहिक रूपसे की जानेबाली 
प्रा्थनाके परम आध्यात्मिक बलको प्रत्यक्ष अनुभव कशते 
हुए इसका उत्तरोत्तर विस्तार किया | 


त्न््ध्ड्ः 





सद्गुरदेवके अन्तर्घोनके अनन्तर अनन्तश्रीमह्ाप्रश्भु 
श्रीप्राणनाथजीने सद्गुरुदेवसे घर्मकी विरासतमें जिस तारतम 
ज्ञानको प्रा्त किया था; उसका उन्‍होंने श्रीकुलजम स्वरूप 
( श्रीमत्तारतम-सागर ) के रूपमें विस्तार किया, जिसके 
प्रचारके लिये उन्होंने भी सद्गुसदेवके द्वारा निर्दिष्ट पथ 
(सुन्द्र-साथ? प्रार्थना-सभाकी ही परम मद्गलूकारी माना। 
महाग्रश॒ प्राणनाथने अपने ध्युन्द्र-साथःकी प्रार्थनाओँके 
द्वारा बड़े-बड़े शान-दम्भी बिद्वार्नोंके हृदयसे अहंको निरस्त 
किया । बड़े-बड़े क्रूर अनाचारियोंके छुदय परिवर्तित किये; 
अनेक दम्मी लोगोंको सन्मार्गपर अग्रसर किया और 
इस  भवाटवीके अज्ञानख्प बीहड़ अन्धकारसे पूर्ण 
पगडंडियोपर नाना-वेश-वर्ण-देश और पंथौंसें भट्कनेवाले 
जीवोंको तारतस-ज्ञानका दिव्य प्रकाश प्रदानकर उन्हें 
जीवन्मुक्त किया । ह 


आजके युगमें ऐसी प्रार्थना-सभाओँका नितान्त अभाव 
ही आजकी विश्व-परिस्थितियोंका सर्जक रहा है | लेकिन 
सत्यकी ज्योतिपर समयका आवरण भले छा जाय, पर 
सत्य. सनातन आध्यात्मिक ज्योति समयकी आपषियोंसे 
कभी छुती नहीं । हमने आधुनिक शुगके दिव्य द्रष्टा, 
आजके युगके सर्वश्रेष्ठ महापुरुष राष्ट्र-पिताके जीवनमें 
उसी ज्योतिके दिव्य प्रकाशकों फेलते हुए स्वयं देखा; 
जिसने अपनी प्रार्थना-समाओंके आध्यात्मिक बलठके आधार- 
पर असंगत भारतीय जन-जीवनमें प्रकाशकी ऐसी किरणें 
फैलछार्यी, जिनसे युगोंकी मुर्झायी संस्कृति और सभ्यता पुनः 
जगमगा उठी । देश और धर्मकी संस्कृति ओर सम्यताकी 
सर्वतोसुखी प्रगतिसे छोकजीवन क्ृतकृत्य हो डठा । 
आज संत विनोबाने इसी प्रकारकी आध्यात्मिक 
प्रार्थाओंके अलौकिक प्रतापसे खूख्यार दस्युअके हछुदय 
परिवर्तन कर जो आदर्श स्थावित किया है। वास्तवर्मे यही 
प्रार्थाका सच्चा स्वरूप है। जिसके द्वारा मानव-हुदय 
आध्यात्मिक तेजसे पावन और उब्ज्वल हो सकते ५) जिससे 
मानव-जीवन समएिरुष सुख एवं शान्तिका जीवन बिताकर 
परम आखचध्यात्मिक आनन्दसे अपनी आत्माको विभोर 
कर सकता दे । 


धर 
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# जयति जगनन्‍्मह्ूर्ल हरेनोौस कं 











परनामी धर्मेमं प्राथनाका स्वरूप 


( लेखिका-- भ्रीकुमारी उरमिला शमी, बी० ए० ) 


परनामी धर्मके संस्थापक अनन्त श्रीविभूषित सद्गुर 
श्रीदेवचन्द्रजी महाराजने विश्वके समस्त जीबोंको ब्रह्मज्ञान 
एवं अलोकिक सुख और परम शान्ति प्रदान करनेके लिये 
जो विशेष साधन स्वीकृत किये थे, उनमें सामूहिक रूपसे 
(सुन्दर-साथ?की प्रार्थना-सभाओंका स्वरूप परम आध्यात्मिक 
था और जिन आध्यात्मिक प्रार्थनाओंका लक्ष्य पूर्ण 
सच्चिदानन्दधन बअक्मषके नित्य नवीन किशोररूपमें 
शुद्धातिश॒ुद्ध परम अप्राकृत युगरूस्वरूपके मानसिक दर्शन एवं 
उनकी दिव्य लछीलाभूमि दिव्य ब्रह्मपुर परमघासकी चिन्मय 
क्रीडास्थलियोंका दिव्य चिन्तन। सनन और निदिध्यासन 
ही पूर्णरूपसे अमीष्ठ था । 


परम आध्यात्मिक “झुन्दर-साथ'की प्रार्थनाकी परनामी 
घर्मके आचायोने ब्रह्मज्ञान एवं ब्रह्मस्वरूप और ब्रह्म-धामकी 
सहज एवं सुल्भतम उपलब्धिके लिये परम साधन माना है। 

सद्गुरु श्रीदेवचन्द्रजीका समय विक्रम संवत्‌ १६३८ से 
बिं० संवत्‌ १७१२ तक रहा | उन्होंने अपनी बाल्यावस्था में 
ब्रद्मकी अलोकिक सत्ताकी अनुभूति प्राप्त की ओर उन्होंने 
अह्मके प्रत्यक्ष दर्शनकी प्रासिके लिये विभिन्न पंथौंकी 
एवं उनके शास्त्रीय दर्शनोंकी निरन्तर खूब छान-बीन 
की तथा विभिन्न देशोंका भ्रमण किया । अन्त उन्हें चोद 
वर्ष नियमबद्ध श्रीसद्धागवत-अ्रवणके द्वारा विक्रम संवत्‌ 
१६७८ तदनुसार ई० सन्‌ १६५१५ में श्रीकृष्णरूपमें 
पूर्णब्रह्म परमात्माने साक्षात्‌ दर्शन प्रदानकर “तास्तम? नामक 
मन्त्र प्रदान किया और सांसारिक दुःखोंसे पीडित जीवोंके 
कल्याणके लिये उस दिव्यतम तारतम-मन्त्रका तारतम-ज्ञानके 
रूपमें विस्तारकर प्रचार करनेकी आज्ञा प्रदान की । अतएव 
संसारके समस्त प्राणियोंकों नाना दुःखन्द्वोंसे पूर्ण विश्वके 
नाना वबादोंसे रहित परम आध्यात्मिक पथपर अग्रसर 
करनेके हेतु श्रीसद्रुरुदेवने इस तारतम-ज्ञानके प्रचारके लिये 
सामूहिक प्रार्थनाको ही परमोपयोगी माना और सामूहिक- 
रूपसे प्रार्थनामें सम्मिलित होनेवाले प्राणीको एकरूपता 
प्रदान करनेके लिये ध्सुन्दर-साथःकी संज्ञा प्रदान की। 





£. परनाती चर्मके अनुयायीका एक आध्यात्मिक सम्बोधन- 
बोधक आदर्श वाक्य, जो अनेकर्मे एकताका खूचक माना जाता है । 


सद्गुरुदेव श्रीदेवचन्द्रजी महाराजने अपने महान्‌ 
उद्देश्यकी पूर्तिके निमित्त अपने परम सत्संगी श्रीगांगजी भाई 
नामक सद्ग्हस्थको अपना प्रथम शिष्य बनाया और उसे 
सांसारिक सिद्धिसे पूर्णकर श्रीकृष्ण-परमात्माद्वारा प्राप्त ज्ञा 
एवं आदेशके प्रचारके हेतु सामूहिकरूपसे की जानेवा 
प्रार्थनाके आध्यात्मिक दिव्य स्वरूपका प्रतिपादन किस 
जिससे प्रभावित होकर श्रीगांगजी भईने सद्गु रुदेवकी प्रार्थ 
एवं प्रवचनके हेतु अपने निवास-ण्हमें ही एक विशेष स्थ 
नियत कर दिया | प्रात७ मध्याह्न ओर सायंकालीन प्रार्थन 
सभाओंका क्रम सुचारूरूपसे चलने रछूगा । घीरेर्घ 
प्रार्थना एवं प्रवचनोंके आध्यात्मिक बछसे अनुप्राणित होव 
सद्गुरुदेवके अज॒यायियोंकी संख्या बढ़ने छगी । प्रार्थना 
सम्मिलित होनेवाले घर्मोनुरागी जन अपने लोकिक कार्योंव 
परवा न कर आध्यात्मिक चिन्तनके अनन्य आनन्द: 
विभोर रहने छगे | 


एक समयका प्रसंग है कि सद्गुरुदेव श्रीदेवचन्द्रज 
महाराजकी प्रार्थना-सभाके बढ़ते ह्ुएए मद्त््वको देखकर कुछ 
धर्ममीरु जनोंमें छोकमर्योदाका मय उत्पन्न हुआ । अतएः 
उन्हें सद्गुरुदेवकी प्रार्थना-सभामें समानरूपसे सम्मिलित 
होनेवाले ध्सुन्दरःसाथःरूप नर-नारियोंके एकत्रित समूह 
देख कुछ दुराव उत्पन्न हुआ | परिणामस्वरूप इसे समुचित 
न मान कुछ घर्मभीरू जनोंने इसके विरुद्ध नगर-कोतवाल 
के समीप सामूहिक प्रार्थना-सभाके विघटनके हेत 
प्रतिवेदन किया । 


अतएव॒ कोतवालने वास्तविकताकी परीक्षाके लिये 
अपने दो राजपुरुष प्रतिवेदन-कर्ताओंके साथ भेज दिये। 
जब वे लोग प्रार्थना-स्थलके कुछ निकट पहुँचे, तब प्रतिवेदन 
करनेवाले घर्ममीरख जन अपना रहा-सह्या आत्मबल खो बंठेः 
फलतः उन्होंने सभा-स्थल दूरसे द्वी राजपुरुषोंको दिखाबा 
ओऔर स्वयं भीरुताबश पलायन कर गये | रात्रिका समय 
था । दीपककी रोदनीके सहारे राजपुरुष आगे बढ़ने ल्‍्गे | 
कुछ कदम बढ़ते ही राजपुरुषोंको जछते हुए दो दीपकका 
आभास हुआ | अतएव दोनों भिन्न-शिन्न मार्गपर चंदन 
लगे | चलते-चलते एक राजपुरुष जामनगरसे १३ की 


# परनामी धर्मम प्राथनाका खवरूप # 


प्र 








दूरस्थ घरौछ् नामक गाँवमें पहुँचा और दूसरा निकट्स्थ 
ही एक कुएके चारों ओर राजिसर धुमता रह गया | प्रातः 
होते ही दोनोंको अपनी दुर्दशापर बहुत अनुताप हुआ | 


वापस व्लेटनेपर दोनों राजपुरुषोंने नगर-प्रतनाध्यक्षकों 
अपनी-अपनी बीती कह सुनायी । अवएव प्रतनाध्यक्षको 
मिथ्यावादी चुगछखोरोंपर बड़ा क्रोध आया और वे उनकी 
तलाझमें जुट गये | 


यह च्चों नगरमें आँधीकी भाँति फ्ेलनेमें देर न छगी। 


क्रमशः “नगर-जाम!के समीप भी जब यह खबर पहुँची, 


तब वह सब्बुरुदेवके आध्यात्मिक दिव्य प्रमावसे बड़ा 
भयभीत हुआ । अतएवं उसने नगर-कोतवाछूको ऐसे 
विरोधियोंका शीघ्र दमन करनेके लिये आदेश दिया और 
अपने अज्ञानी नागरिकोंके द्वारा किये गये संतजनोंके प्रति 
इस अपराधको अपना ही अशक्षम्य अपराध मान सद्दुरुदेवकी 
संनिधिमें क्षमा-याचनाकी रूपरेखा तेयार की | 


प्रसंगवश एक दिवस श्रीगांगजी भाई राज-कार्यवश 
जामदरबारमें पहुँचे | नगर-जाम श्रीगांगजी भाईके घर्म- 
४ एवं उनके पुण्यमय कार्यों और जनहिताय नाना दान- 
पत्रोंकी चर्चाएँ पूषे ही सुन चुका था। अतएब श्रीगांगजी 
भाईके सामबिक आगमनसे उसे बड़ी ही प्रसन्नता हुई । 
उसने श्रीगांगजी भाईसे ओऔसदुरुदेवके क्षेम-कुशलके 
सम्बन्ध जानकारी प्राप्त की और अन्तमें अपने चाकर्रों- 
छारा तथा अपने अज्ञानी प्रजाजनोंद्वारा किये गये अरुचिकर 
व्यवहारके हेतु सद्दुरुशरणमें क्षम्ाके लिये आग्रहपूर्ण 
याचना की | 


श्रीगांगजी भाई जब राजदरबारसे वापस लौटे, तब 
उन्होंने सदुरुदेवकी संनिधिमें समस्त “्सुन्दर-साथ'के समश्ष 
इस अघटित घटनाके सम्बन्धर्मँ जेंसा नगर-जाससे सुना था 
उसी प्रकार सुना दिया | इस घटनाको सुनकर सद्दु रू 
देवने 'सुन्दर-साथ'के द्वारा सामूहिक रूपसे की जानेबाली 
प्राथनाके परम आध्यात्मिक बलरूकों प्रत्यक्ष अनुभव करते 
हुए इसका उत्तरोत्तर विस्तार किया ] 


सद्ुरुदेबके अन्तधोॉनके अनन्तर अनन्तश्रीमह्ाप्रमु 
श्रीप्राणनाथजीने सद्गुरुदेवते घर्मकी बिरासतमेँ जिस तारतम 
शानको प्राप्त किया था; उसका उन्होंने श्रीकुलजम स्वरूप 
( श्रीमत्तारतम-सागर ) के रूपमें विस्तार किया; जिसके 
ग्रचारके लिये उन्होंने भी सद्ुरुदेवके द्वारा निर्दिष्ट पथ 
“सुन्दर-साथ? प्रार्थना-सभाकी ही परम मज्तलछकारी माना। 
महाग्रश्ु॒ प्राणनाथने अपने ५सुन्दर-साथःकी प्रार्थनाओंके 
द्वारा बड़े-बड़े ज्ञान-दम्मी विद्वानोंके हृदयसे अहंको निरस्त 
किया | बड़े-बड़े क्रूर अनाचारियोंके हुदय परिवर्तित किये, 
अनेक दम्मी लोगोंको सनन्‍्मार्गपर अग्रसर किया और 
इस भवाटवीके अज्ञानूूप बीहड अन्धकारसे पूण्णे 
पगडंडियोंपर नाना-वेश-वर्ण-देश और पंथोंमें भटकनेवाले 
जीबोंको तारतस-ज्ञानका दिव्य प्रकाश प्रदानकर उन्हें 
जीवन्सुक्त किया । 


आजके युगमें ऐसी प्रार्थना-सभाओंका नितान्त अभाव 
ही आजकी दिदश्व-परिस्थितियोंका सर्जक रहा है । छेकिन 
सत्यकी ज्योतिपर ससयका आवरण भले छा जाय; पर 
सत्य. सनातन आध्यात्मिक ज्योति समयकी अपधियेसि 
कभी बुती नहीं | हसने आधुनिक शुगके दिव्य द्वरष्टा; 
आजके युगके सर्वश्रेष्ठ महापुरुष राष्ट्रपिताके जीवनर्मे 
उसी ब्योतिके दिव्य प्रकाशको फेलछते हुए स्वयं देखा; 
जिसने अपनी प्रार्थना-समाओंके आध्यात्मिक बलके आधार- 
पर असंगत भारतीय जन-जीवनमेँ प्रकाशकी ऐसी किरणें 
फैछायीं, जिनसे युर्गोंकी मुझायी संस्कृति ओर सम्यता पुनः 
जगमगा उठी | देश और घर्मकी संस्कृति और सम्यताकी 
सर्वंतोमुली प्रगतिसे लोकजीबन कृतकृत्य हो उठा | 
आज संत विनोबाने इसी प्रकारकी आध्यात्मिक 
प्रार्थााओंके अलौकिक प्रतापसे खूँख्वार दस्युओंके छुद॒य 
परिवर्तन कर जो आदर्श स्थावित किया है) वास्तबमें यही 
प्राथनाका सच्चा स्वरूप है, जिसके द्वास सानव-हृदय 
आध्यात्मिक तेजसे पावन और उच्ज्वछ हो सकते हैं; जिससे 
मानव-जीवन समश्रिप सुख एवं शान्तिका जीवन विताकर 
परस आध्यात्मिक आनन्दसे अपनी आत्माकों विभोर 
कर सकता है । & 


एडन्किडिकलएिध-+--- +- 
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संकीतनमें अन्तःक्रिया 


( लेखक---रायवह्दुर पंडया श्रीवेजनाथजी बी० ए० ) 


संकीर्तनके सम्बन्धर्म में यह लेख वेशानिक शोधकी दृष्टिसे 

लिख रहा हूँ और मेरी दृष्टिमें, जो उसके गुण और सम्भाव्य 
दोप हैं; उनको भी प्रकट कर देना चाहता हूँ ताकि पाठक- 
गण विचारकर इस विषयको पूर्णरीतिसे समझ ढें। इसे 
समझनेके लिये हमें यह ध्यानमें रखना चाहिये कि प्रकृतिमें 
सात लोक हैं---भू; शुव:) स्व: मह;। जन) तप) सत्य । अर्थात्‌ 
सूयमण्डलमे सब ग्रहोंमे प्रकृति सात ग्रकारकी है; इन सात 
व्येकोंमें और अहोंके समान अछग-अछग खष्टियाँ भी हैं ओर 
उन लोकोंकी हसारी चेतनाएँ भी अछूग-अछम हैं । हमारी 
भूलोककी चेतनाको हम जाग्रत्‌; भ्रुवर्कॉककी चेतनाको स्वप्न; 
स्वर्ुककी चेतनाको सुषुपि और महललॉककी चेतनाको 
ठुरीय और उससे आगेवालीकों ठुरीयातीत कहते हैं | उससे 
आगे भी चेतना है। पर सब मनुष्य वहाँ साधारणतः 
नहीं पहुँच सकते | इन लोकौंगें कार्य करनेके लिये सनुष्यें 
उन प्रकृतियोंके बने शरीर भी हैं | भूलोकमें स्थूछ शरीर 
या अन्नमयकोश काम करता है। भुवर्छोकर्में मनके भावोंको 
प्रक८ करनेबाला वासना-देह (850० 7०१५ ) है । मनके 
सब भावोंसे वह कम्पित होता है । स्वप्न-अवस्थामें उसी 
शरीरसे निकछकर जीव सुवर्लोकर्मं विचरता है, प्रेतोंसे भी 
मिल सकता है और प्रेतछोकर्में बहुत-से सहायताके 
काय॑ कर सकता है । मनोमयकोशसे नीचे स्वर्ग या 
सुपुप्तिमें पहुँचना होता है | वासनादेहकों वेदान्तने सनोमय- 
कोशमें ही शामिल कर दिया है; क्योंकि भावना ओर विचार 
दोनों साथमें ही क्रिया करते हैं | विज्ञानमय॒कोश ऊँचे स्वर्गमें 
कार्य करता है और आनन्दमयकोश महर्लोकर्मे | महर्लोकर्मे 
अति आनन्द और एकताका भान होता है और वहाँ रूपका 
अभाव है | विंचारके मनमें आनेसे सनोमयकोश कम्पित 
होता है | उसीके अनुकूल भाव भी उठता हैं ओर वासनादेह 

भी कम्पित होता है | यदि विचार झुद्ध, निःस्वार्थ, प्रेम 

भक्ति) सेवा आदिका हो तो विशानमयकोश भी कम्पित 

होगा । अति शुद्ध प्रेम और एकताके विचारोसे आनन्द्सव कोड 

भी कम्पित होता है | इन ऊंचे विचारोंसे ओर कम्पनोंसे 

उन कोशौंकी उन्नति होती है । इन विचारोंके कम्प हमारी 


इन देहोंसे निकछकर दूसरे मनुष्योकी देढोंको भी कम्पित 


करते हैं ओर उनमें वैसे भाव प्रकट करनेका प्रयल 
करते हैं । 

समूहके विचारों (१४55 727:8]469 ) में बहुत बड़ी 
शक्ति रहती है | उसके क्षेत्रमें यदि दूसरे छोग आ जायें 
तो उनपर भी वहीं प्रभाव पड़ता है | इसके उदाहरण 
हमलोग लड़ाई-दंगोंमें देखते हैं कि समूहमें जो क्रूरता होती 
है बह व्यक्तिकी क्रूरतासे कईगुना अधिक होती है | ऐसे 
ही यदि समूहकी भक्ति होगी तों वह इतनी बलवती होगी 
कि दूसरे छोग उसके कार्यक्षेत्रमँ आनेसे उस प्रवाहमें बह 
जायेंगे | ईसाई देशोंसें जब बड़े-बड़े जनसमूहोंमें धार्मिक 
उपदेश होते हैं तब कई लोग पागरू-से होकर जमीनपर लोटने 
लगते हैं ओर कुछ कालके लिये उनमें बड़ा धार्मिक आवेश 
हो जाता है | सामूहिक कीर्तनका भीं ऐसा प्रभाव पड़ता 
है | समूहकी भक्तिसे, क्रोधसे या द्वेषसे भ्रुवर्लाककी प्रकृतिमें 
बहुत क्षोभ या हलचल होती है, जिससे उसमें अन्तरिक्षचारी 
यक्षणण खिंच आते हैं और वे भी उस क्षोभका आनन्द 
लेनेकीो उसे ओर बढ़ा देते हैं | 

मि० लेडबीटर दिव्यदृष्टियाले एक बड़े योगी और 
ज्ञानी थे | उनका कहना है कि लोग अक्सर अुवर्लॉकके 
भक्तिप्रवाहकोी सत्य आध्यात्मिक -ऊद्भार समझते हैं| पश्चिमीय 
देशोंमें धार्मिक पुनरुद्दीपयन ( ॥२८४०४४ #८एशा००!४५६ ) 
सभाओंमें इस बातके उदाहरण देखनेमें आते हैं, जब 
बिल्कुल अपद और अविकसित मनुष्योंगे गाढ़ भक्तिवाले 
मनुष्यके उपदेश या व्याख्यानसे थोड़ी देरके लिये गाढ़ 
भक्तिका उन्माद ( ०७८४७७ ) उत्पन्न हों जाता है। 
उससे बहुत कुछ व्यम तो होता है; पर केवछ भुवर्लाकका 
ओर मनुष्यके भावका | कई वार ऐसी सभाओँसे कुछ 
हानि भी होती है। कभी-कमी कोई-कोई लोग मनमें दुर्बल 
या पागल भी हो जाते हैं | जहाँ छोग मदइलॉककी 
चेतनातक पहुँच सकते दें वहाँ सच्चा छाम होता ६ै। 
जिस प्रेमोन्मादर्म केचछ कूदना। जोरसे चिल्लाना दो: 
जिसमें व्यक्तिको यद भान न रहे कि में क्या करता 
हैं, जिसमें अपना अधिकार मिंट जाय--चइ बाडछनीय नहीं 
ड्डै और अध्यात्मविद्याके जिज्ञासुको ऐसे उन्‍्मादका त्याग करना 


जे 
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चाहिये | जो भक्तिके आवेशमें महर्ल्लवककी चेंतनाकों प्राप्त 
होता है, उसे भी अवर्णनीय आननन्‍्दका मान होता है और 
वह भी अपने शरीरसे निकल जाता है; पर उसका यह भान 
कभी नहीं मिट्ता कि मैं कं? हूँ | वद ऊंचे छोकमे है 
और उसका अपने ऊपरका अधिकार बना रहता है । 

दिव्यदष्टिवालेकी ऐसी धार्मिक पुनरुद्दीपम- ( र९ए३- 
ए45: ) सभाओंमें दीख पड़ता है कि उसमें छोटे 
अन्तरिक्षयारी ( ]007-7 प्राा॥70 ९४५६८५ ) असंयत मनके 
भावोंकी र्हरौंका छाभ उठानेंके लिये जमा हो जाते हैं। 
मनके भावोंगें बड़ी शक्ति रहती है। भुवर्लोकमें इन भावोसि 
बड़ी-बड़ी तरंगें उठती हैं; जैसी समुद्र में बड़े तूफानसे उठती 
हैं। बहुत-से भुवर्लोकके जीव इस तूफानमें छोय्ते हैं और 
उसे और बढ़ाते हैं | इनके कारणसे उस भावप्रवाहकी 
शक्ति और भी बढ जाती है। यदि गाढ़ भक्तिप्रवाहके 
आनन्द और उच्च दश्या-प्राप्तिेके साथ-लाथ अतिशय शान्तिका 
अनुभव हो तो समझना कि ऊँची स्थिति प्राप्त हुई है । 
जहाँ उत्तेजना( ॥>ल६८प्रा०य 9 क्षीम (0॥80प770०706 ) 
है और आत्मसंयम ( 8८][-007(7०! ) का नाश है---वहाँ वह 
नीची स्थितिको प्रात्त हुआ है । ( देखिये 7958 ०7 
76 7०77 ० 0८८प्रॉ४5प्य 99. 800-3 ) 


इसका अमिप्राय यह नहीं है कि हमलोग डरकर कीतनको 
ही त्याग दें | दूसरे मार्गोंसि भक्तिमार्ग सरल है | स्त्री, पुरुष; 
पढ़े और अपढ सभी इसका छाभ उठा सकते हैं और समूहके 
कीत॑नसे कीर्तनकारोंको, उस मुहल्लेके लोगोंको, और-ओऔर 
लोगोंको भी छाम पहुँचता है अर्थात्‌ आत्मकल्याणके साथ 
जनकल्याण और जगकब्याण भी होता है । इसलिये संकीर्तन 
अवश्य-अवश्य करना चाहिये। अब उसकी विधि और 
आवश्यकताओँको देखें । 
कीर्तनकी प्रथम आवश्यकता गहरी भक्ति है) परम प्रेस 
। हमें अपने इसे, रामसे; कृप्णसे, ईश्वरसे तल्लीनता प्राप्त 
करनेकी गहरी उत्कण्ठा) मारी प्यास) बड़ी तालाबेली, अति 
मानसिक पीडा होनी चाहिये । कीर्तनके साथ-साथ छूद॒यकी 
गहरी पुकार होनी चाहिये; तभी हमारे प्यारे श्रीकृष्ण उस 
कीतेनमें खिंच आते हँ। दादू भक्त कदते हं--- 
दद्दू पीर ना ऊपजी ना हम करी पुकार ) 
ठतें साहिब ना मिका दूं दीती बए ॥ 


3५. 

कि 
जे 
ए्‌ 


दूसरा भक्त कहता है-- 


प्रमर्भाक्त-मता रहे. तफ़ाबेकी . अंग 


सदा सपीडा मन रहे राम रमे हम संग 0 


इसी .विरहर्में उनका मिलन होता है। जंसे भक्तके 
चित्तमें विरहका घाव हैं; बसा उनके हृदयमें भी बड़ा भाव 
है । कबीरने सत्य कहा है--- 
बिरहा पीव पठाइयों कहि साथू परमोधि 
ज घट ताका्बेकियों तिन छाओ तुम सोधि ॥ 
( साखी ४० ) 
तभी तो अजुन श्रीकृप्णसे कहते है--- 
धप्रियः प्रियायाहंसि देव सोहुमू ! (गीता १४५ 


॥ ४४ ) 
“हे देव ! जेसे पति अपनी प्रियतमा पत्नीके अपराधको 
सहन करता है, वेसे ही आप भी मेरे अपराधकों सहन करने 
योग्य हैं !? मनुष्य अपने इष्टको अपना आशिक या माद्रक 
जो चाहे सो मान सकता है। दोनों एक दूसरेका आकर्षण 
करते हैं। भक्तिका अर्थ ही हैं परम प्रेम और उनके 
विस्मरणमें परम व्याकुलता? । 'तदू विस्मरणेपरमब्याकुछता।? 
( नारदभक्तिसूत्र )। यदि ये गुण नहीं हैं तो कीर्तन पूरी 
सफलता न होगी । यदि ये उपस्थित हैं तो अकेले 
बेंठकर कीर्तन करनेकी ध्वनि भी उनतक पहुँच 
जायगी। जिनमें अभी परम प्रेम और भगवानके 
विस्मरणमें परम व्याकुछता नहीं है, उन्हें उनको लानेका 
अभ्यास करना चाहिये। बार-बार वैसे भावोंके अनुभव 
करनेका प्रयक्ष करनेसे वे भाव उपस्थित होने छगेंगे। 
प्रेमके संकीर्तनसे वे शीघ ही प्रकट” हो जाते हद 
और भक्तोंको अपना अनुभव देते हैं । गीताग्रेसका 
घ्रेमदर्शन? ग्रन्थ भक्तिक्ास्त्रका प्रधान ग्रन्थ 
भक्तोंकों अवश्य पढ़ लेना चाहिये । 
संकीर्तनमें झामिल होनेवाले सदाचारी, उत्साही, श्रद्धा 
युक्त; एक-दूसरेमें मित्रभाववाले हो; शान्त और पवित्न हों । 
यदि एक भी व्यक्ति विरोधी भाववाल्ा या दोषदश्टिवाछा होगा 
तो उससे कीर्तनमें बाघा आयेगी । इस कारण कीर्तन राचिको 
सरलतासे अच्छा जमता हैं? दिन हलचल ओर बचिन्ता्ेकि 
कारण थोड़ी अशद्यान्ति रहती है। जहातक हो सके, कीर्तन 
करनेका कमरा या कोई भी स्थान उसी कामके लिये रक्‍्खा 
जाय | उसमें दूसरा कोई काम न हो। वह साफ 
पवित्र हों ओर उसमें फाछतू दूसरा सामान भरा न 
विषयासक्ति उपजानेवाके पदार्थ न हों । सात्विकता 


छ्पा 
। उसे सब 


आर 
द्दा। 
त्तथा 


| 


। ट्‌ 
* ्‌ 
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मगवानकी ओर प्रति करानेयोग्य चित्र तथा अन्य वस्तुएँ 
हीं | तब उसका वातावरण थी भक्तिकारक और पवित्र बना 
रोगा । यदि दूसरा सामान या विरोधी पदार्थ होंगे तो वे 
भी अपना प्रभाव डालते रहेंगे ओर उनसे थोड़ी बाधा 
भी आती रहेगी । 

सामूहिक नामसंकीर्तनमें कोर्तन करनेवार्लेके भाव पवित्र 
अयबय होने चाहिये | कीर्तन केवछ भगवानको रिझानेके 
लिये हो, छोगोमें वाहवाही दूटनेके लिये नहीं । दिखावटी 
आवेश तो दम्भ होता है।उससे सदा बचना चाहिये। कीर्तन करते 
समय मन इष्टदेवका दी चिन्तन होना चाहिये। कामिनी- 
काश्ननकी स्मृति बिल्कुल न रहे; न मान पानेकी इच्छा 
हो | तभी संकीर्तन सफल होता है । 

नामसंकीर्तन करनेमें संगीतकी सहायता लेना अच्छी 
बात है, पर संगीत मधुर और भक्तिसे मरा हो । ऐसा भी न 
हो कि संगीत ब्रत्ति छमयनेसे हम भक्ति और प्रेमकी मूछ 
जाये | भक्ति और प्रेमसय संकीर्तन बिना संगीतके भी सिद्ध 
होता है। संकीर्तनमें उन्‍्माद न होकर पूर्ण शान्ति; अत्यानन्द) 
पूर्ण प्रेम) मक्ति और परम आत्मसंयम बने रहने चादिये । 

कभी यह भी पूछा जाता है कि कीर्तन कितनी देस्तक 
करना चाहिये ! मेरे विचारसे कम-से-कम आधा घंदतक 
अवश्य करना चाहिये। अधिक हो तो और भी अच्छी बात 
है । पर आरम्ममेँ आध घंटा काफी है | अभ्यास होनेपर 
समय बढ़ा सकते हैं । कीर्तन समाप्त होनेपर पॉँच मिनट्तक 
शान्त भक्ति-भावयुक्त बेठे रहना आवश्यक है; क्योंकि 
जो आशीोद वरसनेकी क्रिया होती है वह त॒रंत बंद नहीं 
मे जाती और उस आशीवोदके हममें मिल जानेके लिये 
भी कुछ समय चाहिये । हमारी सच्ची भक्ति देवताओं के द्वारा 
४वरतक पहुँच जाती है और उससे आशीर्वादका बड़ा 
प्रवाह उतरता हैं । 

संकीतनके खानसें श्रीकृष्ण, भीराम अथवा मगवानका 


सुन्दर तथा आकर्षक चित्र छुद्ध पीढेपर 


भौर कोई 
फूछ चढ़ाये 


रखा हो । भक्तिसे उसे फूलनमाला या 
ए्ये हों । उसके पास पूजाके लिये घुतका दीपक भी जलाया 
एया हो और धूप भी जछावी हुईं हि | पूजार्थ दीपक 
बल्नेसे कीर्तनर्म बहुत अन्तर पड़ जाता है | कतिनक अन्तर 
आरती गाना भी आवश्यक है। उससे देवताओंकी इचिला 
मेल जाती है कि अब कार्य समाप्त होता है। धूप जलनेले 





४: जयति जमनन्‍्मझ्ल हरेनाम # 





वातावरण शुद्ध होता है; इसलिये धूपबत्तीके सिवा चर 
छुरादेग थोड़ा-सा कोड़िया-लोबान मिलाकर जलूनेसे : 
बरणमें पवित्रता वह्ुत होती है । 
अब कीरत॑नमें क्या कहना चाहिये ! आरम्ममें भर 
शिवजीकों प्रणाम कर लेना चाहिये; क्योंकि शिवजी ७ 
गुरु ओर आदि-योगी हैं | यह परम्परा मी है। फिर ई 
हो तो एक कोई ऐसा भजन गाया जाना चाहिये, # 
भक्तिका उद्गार हो; न हो सके तो कोई बात नहीं है| ६ 
बाद नामसंकीरतन झुरू होना चाहिये | जो नाम अप 
प्रिय हो, उसीका प्रेमभक्तिसे ऐसे उच्चारण करना चाहिये; 
अपने प्यारे खजनको आतदतुरतासे बुछाते हों । नामसे र 
खिंच आता है। हसें उस नामीसे एकत्व प्राप्त करना 
वही वन जाना है | किंसीने कहा है--- 
देवो भूत्वा यजेदेव॑ नादेवोी देवम्चयेत्‌ । 
यैन केन पअक्ारेण  द्वेतआाव॑ बिवर्जयेत्‌ ॥ 
देवताकी पूजा देव बनकर ही करनी चाहिये | बिना ४ 
बने देवताकी पूजा नहीं करनी चाहिये । जैसे मी बने देतभाव 
त्याग करना चाहिये। 'कलितंतरण-डपनिषद्‌? एक छो 
ऊपनिषद्‌ है। भारतके ऊँचे जीते-जागते हिंदू-घर्मके रह 
इन छोटे उपनिषदोंमें छिपे पड़े हैं | उसमें लिखा है। 
नीचे छिखे मन्‍्त्रके (इन १६ नासेंके ) डचारणसे ही कि 
सब पाप घुल जाते हैं, जीवके सब आवरण नष्ट होते हैं ओ 
उसे परतहकी प्रामि होती है। इस कीर्तनकी कोई खास वि 
नहीं है | बह मन्त्र यह है-- 
हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे ६ 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे हरे ॥ 
इसीको “महामन्त्र' समझना चाहिये। इसका बड़ 
प्रभाव पड़ता है | दूसरे भी बहुत-से पद हैं जैसे परोविन्द ज 
जय» गोपाल जय जय ३ राधारमण हरि गोविन्द जय जय ॥* यह 
मी बहुत प्रभाव उसन्न करता है । राघामनमोहन कुंजविद्री । 
ब॒न-बन फिरे गोपी विस्ह की मरी ५१ इससे भी अति भक्ति 
उत्चन्न द्वोती है । कीर्वन प्रायः औराम या श्रीक्षष्णकां द्वोना 
चाहिये । सब देवोंके गीत गानेमें भक्तिका उद्गार कम हो जाता 
है | हाँ, यदि कई छोग एक दी इशकी साथनावाले इकद्े हुए 
हों तो वे उस अपने इष्टका कीर्तन कर सकते हैं । पर इ४ 
इश्वरख्प ही हो । भगवद्रीताका बद ठोक सदेव याद रदे-+ 


देवान्‌ देवयजो यान्ति मदूक्ता यान्ति मासपि ॥ 
(७। २१) 
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बहुत-से लोग कीतेन करते-करते रुक जाते हैं। बीचमें 
बोल उठते हैं,---प्वोलो कृष्ण भगवान्‌की जय? | इसमें भक्तिका 
प्रवाह टूट जाता है | इसलिये जितने काल कीर्तन करना हो; 
बरावर कीर्तन जारी रखना चाहिये । कीर्तन समाप्त होनेतक 
किसीको बीचमेंसे उठकर चले न जाना चाहिये । संकीतेनके 
बीचसे उठकर चले जानेसे आशणीर्वादकी क्रियामें बाधा 
पड़ती है ओर ८्उस पारःवाले व्यक्ति उसे पसंद नहीं करते ) 
ऐसे कीर्तन करनेमें कभी-कभी काई-कोई लोग शरीरसे 
निकल जाते हैं । छोटे बालकॉपर कीर्तनका बढ़ा असर होता 
है। वे ८उस पार? जाकर श्रीकृष्ण भगवानके साथ खेलते हैं। 
जो बातचीत होती है; उनका झआरीर बोलता जाता है। बड़े 
प्रेमसे खेलते हैँं। श्रीकृष्णके चले जानेको रोकते हैं और 
चले जानेपर खिन्न हो जाते हैं और अपने दरीरमें छोट 
आते हैं | कोई-कोई बढ़े भी बहुत शान्तिसे उनका दर्शन 
करते हैं ओर ऊंचे आनन्दका अनुभव करते हैं । एक व्यक्तिके 
सुखसे भक्तिके ऊद्गास्में ये बाक्य मिकके थे--- 
हम कृष्ण कन्हैयाकी सेवाें, तन-मन-धुनको रण देंगे ६ 
हम केसे भक्त हैं प्रभुवरकें, दुनियाकों खूब दिखा देंगे॥ 
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जब उुनियामें छुछ गम होंगे; गमखार दिकोंमे हम होंगे १ 
उस दर्दके साथी हम होंगे, गम सारे जहाँका मिय देंगे ॥ 
जब किद्ती मैँवस्में पार्येश, तुफानका जोश मिटा देंगे 
हम डूबेंगे मर जायेंगे; पर बेड़ा पार छगा देंगेग 
ये भाव ऊँचे दें | जब कोई व्यक्ति मूर्छित दो जाय तो 
उसे दूसरे कोई छुएं नहीं । वह थोड़ी देरमें स्वयं जाग उठेगा। 
यदि सहायता करनी है; तो उसके सिरसे पॉबतक बिना छुए, 
हाथसे आश्वीर्वाद देते हुए दो-तीन बार पास (2453 ) 
कर देना चाहिये अर्थात्‌ हाथ बिना छुए सिरसे पाँवतक 
आश्यीर्वाद देनेकी भावनासे छे जाना चाहिये | पर अच्छी 
बात यही है कि कोई मूछित नहो,न मूर्छित दोनेकी इच्छा 
ही करे । 
सम्भव है क्रि कीर्तनकारोंके विचारोंके अनुसार ही 
रूप बनता है, जेसा गीता अध्याय ४। ११५ और ७ र२शमें 
लिखा है । पर उसमें शक्ति सच्चे इष्देवकी ही या ईश्वरकी 
ही समाती है और कार्य॑ करती है। बह बहुत ही थोड़ी क्यों 
न हो) पर अनन्तका थोड़ा अंश भी तो अनन्त ही है । 





श्रीआइसनहोवरका प्रार्थनामें विश्वास 


रे ( छेखक---श्रीरामगोपालजी अग्मवालू, बी० ए० ) 


उस सर्वशक्तिमान्‌ सब्चिदानन्द्घन परमात्माकी अन्त- 
हंदयसे श्रद्धापूर्वक प्रार्थना करनेसे मनुष्यमें अनन्त शक्तिका 
प्रादुर्माव होता है । परम प्रभु शीघ्रातिशीघ्र प्राथींकी इच्छाको 
अपनी इच्छा तथा विपत्तिकों अपनी विपत्ति मानकर उसकी 
माँगको पूरी करते हैं | यह भगवानका “विरद्‌? है, उनकी 
सनातन रीति है। जैसे ध्रुव, प्रह्माद, द्रौपदी, गजराजकी प्रार्थना 
ओर आते पुकार सुनकर प्रभुने उनके मनोरथ पूर्ण किये, 
उन्हें मद्यानु भयसे बचाया;--“दुःशासनकी भ्रुजा थकित भइ 
बसनरूप भये स्थाम ।? और ८्तजि आये निज घास |? वैसे ही 
भगवान्‌ आज भी सब॒ कुछ कर सकते हैं । 
सब प्रकारका दूसरा भरोसा छोड़कर यदि मनुष्य सच्चे 
हृदयसे प्रार्थना करे तो ऐसी कौन-सी बात है जो भगवत्कृपा- 
से सहज ही नहीं हो सकती | 
इधर कुछ समयसे भोतिक सम्यताके विकासके साथ- 
साथ आधुनिक स्ली-पुरुषोंका भगवत्‌-विश्वास शिथिल हो 
गया और वे प्रार्थनाका निरादर-सा करने छगे हैं। जो बातें 
भ० मन» प्रा० अं० ७३--- 


उनकी भौतिक स्थूछ बुढिमें नहीं समाती, दे उनका 
तिरस्क्रार करते हैं। अपने नित्यके जीवनमें तथा अन्यान्य 
स्थल्लपर भोतिक विज्ञन और आधुनिक साधनोंका ह्दी 
आश्रय लेते हैं | यहाँतक हो गया कि हमारी संसदसे 
भगवानका नाम लेना भी व्यर्थ माना जाने छगा | 


परंतु सच तो यह है कि इस भौतिक विकासकी चमक- - 
दमकमे छुब्ध सा यह मनुष्य अपनी बहुत बड़ी निधिः 
खोता चला जा रहा है | वह है---“मानवता”, जिसको ध्र्न 
अमोल? कहा गया है। इस भौतिक विकासकी क्क्ार्चौंधमें 
सनुष्य अपने-आपको धोखा देता हुआ अपने नेसर्मिक रूप 
और स्वभाव ( (आवा8८६छा- 2 का स्वयं ही विनाश--- 
विलय कर रहा है | वद मनुष्य होकर मनुष्यसे घुणा करता 
? दूर द्ोता जा रहा हैं और जहाँ पहले मनुष्य देबी-कोप, 
महामारी; भूकम्प, बाढ़ तथा अन्यान्य उपद्रवोंको “काल? 
समझता था; वहाँ आज बह सबसे -बड़ा काछ धमनुष्यः को 
समझने रूगा है | बाघ, हाथी -साँपसे न डरकर मनुष्य 
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आज मनुप्य्े व्यादा डरता है| इसका कारण यही है कि 
मनुष्य भाज 'असुरः बनता जा रहा है | गुरु-शिष्य) स्वासी- 
सेवक) पिता-पुत्र, राजा-प्रजा) भाई-भाईका वह स्नेह-सूच 
अब अति क्षीण हो गया दै। प्रत्येक व्यक्ति अपनेको विपत्ति- 
में, संकटमें ही देखता दे | कहीं भी शान्तिसय जीवन देखने- 
में नहीं आता । दिंसा, भय तथा असामञझस्य जीवनका 
स्वस्प बने गया है। सभी व्यवहारोमें राग-द्वेपका आश्रय 
है। ऐसे समप्रमें मनुष्य यदि ध्यानपर्वक गम्भीरतासे 
कृत्रिमता ओर आत्मप्रवश्चनाको त्वागकर वबिचारे तो उसको 
आश्रय मिलेगा केवछ एक ही जगह | वह हें---“मगवानकी 
प्राथना तथा उनकी अनुकम्पा (? यह नयी बात नहीं है । 
इवमें जब-जब ऐसी परिस्थिति हुईं हैं तथा जब मनुष्य 
दानवी भावनाओंसे अभिभूत होकर दानव बनने छगा है; 
तब-तब संतप्त हृदयोंने विश्वासपृर्वक प्रार्थना की है और 
भगवानलने उनकी विपक्तिका नाश किया है। रावण) हिरण्य- 
कशिपु) वेन; कंस आदिके काछ इसके साक्षी हें । 
विश्वमें आज भी एक ऐसा ही युग बीत रहा है। दो 
बड़ी शक्तियों तथा अन्यान्य छोटी-छोटी शक्तियोंने अपने- 
अपने भौतिक विक्रासको इतनी चरम सीमातक पहुँचाया है 
कि वे स्वयं ही अपने उन विज्ञानके चमत्कारों एबं ध्वंसात्मक 
साधनोंसे भवभीत हैं ओर कब) किसका विनाश हो जायगा$ 
यह सोच रहे हैं ! 
इस भयानक काल-विभीषिकासे डरकर विश्वके सभी 
बुद्धिमान और शान्तिप्रिय पुरुष अपनी-अपनी विचारधाराके 
अनुसार इस चेष्टामें छगे हैं कि किस प्रकार इस बढ़ते हुए 
बैषम्य-जन्य राग-द्वेषका निर्मूलन हो; पर सभी चेष्टाएँ असफल- 
सी हो रही हैं और तृतीय विनाशकारी महायुद्धका भीषण 
उद्योगपर्व चल रहा है | गत ता> १९-८-५४ को एवास्टन 
( 8ए०5४८०४ ) शहरमें ४२ देशोंके ( धर्मयमाजक ) अधिछाता 
तथा प्रतिनिधियोंके प्रति अमेरिकाके तत्कालीन राष्ट्रपति 
श्रीआइसनहोवरने एक अपील की थी--भाषण दिया था। 
बह भाषण हर एक व्यक्तिके पढ़नेकी चीज है | उसका संक्षिप्त 
सार यहाँ दिया जाता है--- 
विश्वकी शाम्ति खतरेसें हे 


( १ ) आज विश्वर्म स्थायी सुखदायिनी शान्ति स्थापन 

करनेके लिये हमें ऐसी सामूहिक झक्तिकी आवश्यकता है; जो 
की सम ९ 

जनताके अन्तस्तऊकों ऊँचा उठावे तथा उसमें परिवर्तन कर 


#* जयति जगन्मजछुलं हरेनाम # 
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हे. । परंतु ऐसी झक्ति मनुष्यकी अन्तरात्मासे ही प्राप्त होगी 
ओर वह भी कब, जब कि सनुष्यसाच सर्वसड्न्‍लमय विचार- 
घारान॒यायी होकर ईश्वर या अन्तरात्माकी आज्ञाओंका 
सत्कार करेगा । 

( २) आप सभी राष्ट्रोके घर्म-संघोंके प्रतिनिधि ही 
नहीं, आध्यात्मिक पथ-प्रदर्शक हैं; मुझे विश्वास है कि आप 
तथा आपनजजेसे अन्यान्य धर्मावरम्बी नेता भी ऐसे अभिवानका 
नेतृत्व कर सकते हैं। इसका प्रथम कार्य होगा कि हरेक 
राष्ट्रके प्रत्येक व्यक्तिको, जो उस परम शरक्तिमान्‌ ईश्वरकी 
प्रार्थनामें विश्वास रखता है; आह्वान किया जाय) ताकि सभी 
व्यक्ति एक साथ इस बृहत्‌ धर्मानुष्ठानमैं--प्रार्थनामें 
सम्मिलित हों | 

( ३ ) इसके वाद श्रद्धापूर्वक विश्वके अरबों नर-नारी 
उस जगन्नियन्ताकी व्यक्तिगत प्रार्थना करें कि प्वह ईश्वर 
उन्हें शान्ति-स्थापन-का्यके लिये अनवरत परिश्रम करनेकी 
श्रद्धा, लगन; सुबुद्धि तथा शौय॑ प्रदान करे । 

( ४ ) इस प्रकार यदि प्रत्येक मनुष्य इस प्रयासकोी सफल 
करनेके लिये निरन्तर सच्चे हुदयसे प्रयत्न करे तथा साथ- 
ही-साथ प्रार्थनाका अमोघ संबल रक्‍खे, तो उसका ऐसा 
आश्यातीत फल होगा कि जिससे सारी वस्व॒ु-स्थिति ही बदल 
जायगी; क्योंकि इससे मनुष्य ही बदल जायगा | 

(५ ) प्रारम्भमें थोड़ा-सा भी यदि हम मनन करें तो 
हरेक व्यक्तिको यद स्मरण रखना होगा कि विश्वमें शान्ति 
या संघर्षकी जिम्मेवारी हममेंसे हरेककी कुछ-न-छुछ है | 
लक्ष्य ओर घर्मकी एकता, एकाग्रता तथा तजनित पारत्परिक 
सहयोग) बन्धुत्वकी भावना और मनोबल प्राप्त दोनेस सबको 
उत्साह और शान्ति मिलेगी | इस प्रकारके आचरणसे स्वयं 
ही एक बड़ी विशाल शक्तिका क्रमदः उत्थान द्वोंगा; जो 
मनुष्यमात्रको एक सूत्र्मे आबद्धू करेगी, जेंसे युद्धके समय 
एक सर्वव्यापी खतरा सबको एकतावद्ध कर देता हैं । 

उन्होंने किर कह्ा--“इस अमियानमें उस-उने विषपरयों- 
का अध्ययन करना चाहिये; जो कि विश्वकी दान्तिके बाधक 
रहे हैं | संसारके सच्चे; कर्मठ) त्यागी नताओेकी सद्बायता 
एबं भरणलसोपणके लिये भी प्रबन्ध किया जाय मिससे थे 
इस विपयर्म गहरे द्रबकर अन्तर्ज्नान ओर जानकारी ग्रा् 
करें तथा पारस्परिक सामझत्य तथा समझीतेके नत्रीन फ्य 
खोज निकाले | 


% प्रसिद्ध प्रार्थना-स्तोत्ोंसम सप्तशतीका स्थान 5६ 


अचल 














“इसी प्रकार नवीन-नवीन विधान और योजनाएँ खड़ी 
की जायें, जिससे करोड़ों मनुष्योंके जीवनसे दुःख, क्लेश 
तथा निराशाका नाम उठ जाय | 

“हमारा ही यह एक ऐसा समय है कि धर्म एवं श्रद्धाके 

च् 
नामपर बहुत बड़ी हिम्मत की जा सकती है।? 

उन्होंने फिर कहा--संसारके सभी नर-नारी ऐसे 
भविष्यकी खोजमें है, जिसमें न्याय और चिर-शान्तिका 
सुप्रभात हो; परंतु ऐसे भविष्यका प्रादुर्भाव कूट राजनीतिज्ञ 





या योद्धाके छारा नहीं होगा | इतिहास ऐसे महापुरुर्षोकी 
असफलताओंकी गाथाओंसे मरा पड़ा है; चाहे वे कितने ही 
बुद्धिमान और अध्यवसायी क्यों न हुए हो ! 

“किंतु उनकी वे असफलताएं अभी आश्यावृक्षकों समूछ 
नष्ट नहीं कर पायी हैं। इस विश्वमें मनुष्यमात्रमें इससे 
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ः श्र [> ध्ि 
सबंसम्मत अदम्य तथा उत्क इच्छा दूसरी नहींदे कि 


विश्वमें चिर-द्ान्तिकी स्थापना हो । यदि यद लश्य हर्म पूर्ण 


सफल होता न दीौखे तो भी हम, आप सब मिलकर ( प्रार्थना- 
हारा ) बहुत कुछ कर सकते ह !? 


युद्धकल्के बहुत बड़े ज्ञाता तथा युद्धनीतिमें बहुन बड़ा 
विश्वास रखनेवाले श्रीआइसनद्दावर निरुपाय होकर अमेरिका- 
के राष्ट्रतिके आसनपर स्थित दोते हुए भी प्रार्थनामें द्वी 
सर्वसुन्दर आश्रय खोजते दें तथा विश्वास सते हैं । दमारे 
देशके नर-नारियोंको इससे झिल्षा अहण करनी चादिये और 
सर्वत्र फेलते हुए. अनीश्वरवादसे सभी भाई-बहिनों क्री बचना 
चाहिये तथा अपने जीवनमें विश्वासपूर्वक इईश्वर-प्रार्थनाको 
सर्वोच्च स्थान देना चाहिये | इसीसे व्यक्तिगत और राष्ट्रगत 
परम शान्तिकी प्राप्ति होगी | 


आिी++++ ० «७><>४८००२5 


प्रसिद्ठ प्रार्थना-स्तोओंमें सतशतीका स्थान 


( लेखक--पं० औजानकीनाथजी शमों ) 


दुर्गोसस्शती अश्वबा देवीमाहात्म्यका भारतमें कटकसे 
अटक तथा कब्मीरसे कन्याकुमारीतक ग्राम-ग्राममें सर्वत्र 
प्रचार हैं | यह स्तोत्र सभी मनःकामनाओंको पूर्ण करनेवाला 
तथा तत्काल सिद्धिप्रद माना गया है । जैसे देवताओंमें 
विष्णु, नदियोंम गद्जा) पश्चओँमें गौ; वर्णोंमें ब्राह्मण, यज्ञोमें 
अश्वमेघ तथा तीर्थोर्म काशी है; उसी प्रकार सभी स्वोज्नोंमेँ 
इसको मान्यता है--- 

<स्तवानामपि सर्वेधा तथा सप्तदतीस्तवः ।? 


इसी प्रकार गीता तथा विष्णुसहख्लननाम भी प्रसिद्ध 
स्तोच्न माने गये हैं । वाराहीतन्त्रमं कहा गया है--- 

भीष्सपर्वणि या गीता सा प्रशस्ता कछौ युगे। 

विष्णोर्नाससहस्ते च सद्दाभारतसध्यगम्‌ ॥ 

चण्ड्चयाः सप्तशतीस्तोच्न***** । 

शेष अन्य फलूदायक स्तोत्र परश्क॒रामद्वारा कल्युगमे 
कीलित कर दिये गये माने गये दैं-- 

'भार्गवाख्येन सुनिना कीलिताः स्थुः कली युगे ।? 

धसप्तशतीके पंद्रह पाठसे अत्यन्त सुख तथा रूक्ष्मी 
मिलती है। इसके १०८ पाठसे तो सारे मनोस्थ द्वी सिद्ध 





हो जाते हैं और सो अश्वमेध-यज्ञोका फल मिलता है |! 
इसलिये शतचण्डीकी बड़ी ही महिमा है--- 


सौरूय॑ पदश्चदशादूत्या श्रियमाप्नोतति सानव: | 
सनसा चिन्ति् देवि सिध्येद्टोत्तराच्छतात 


५ च्छ्तात्‌ ॥ 
शताश्वसेघयज्ञानां. फल्माप्नोति 


सुतच्रते ॥ 
( वाराचधतन्त्र ) 
रखघुनन्द्न भड्े थ्यादितत्त्व फ्े 
रघुनन्दन भद्डद्वारा रचित ; “तिश्यादितत्त्वशमे भी वाराह्यी- 
तन्त्रके बचनसे इसकी बड़ी प्रशंसा की गयी है । वहाँ 
है द्दाभी 
कहा गया है--- 


यथाइवमेघः क्रतुराड देवानां 
इचर्मच कि देवानां च ग्रथा हरिः। 
स्तवानामपि सर्वेषां तथा सप्तशत्तीस्तव: | 


इसके सम्पुट्की महिमा एवं विधि गुप्तबती व्याख्या 
पत्तीसरव॑ है 9 
ततशतीसवस्वं) मुण्डसालातन्त्र) मत्स्यसवत, तिथ्यादितत्त्व 
सेन्धुके ०० पे द्वितीय वि 3 हे 28 
निर्णयसिन्धुके द्वितीय परिच्छेदादिमें विस्तारसे निरुपित २ । 
सकाम अनुष्ठानोंमें इस विधिकी विशेष आवश्यकता होती 
मम 'उकता होती 
है। यथा 
“खकामें: सम्छुटों जाप्यो निष्कामे: सम्पुरं बिना 


( मररयघक्त ) 


उल्रच्क 
तन 


"५८22० 
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कुछ होगे नवाणं॑मन्त्रके पठादि और पराठान्तमों १०८ 


मानते है---- 
दझातमादी शर्त चान्ते सम्पु्ेड्यमुदाहतः 
दूसरे लोग विभिन्न मन्त्रेद्विरा सम्पुस्क्रम मानते 
हक देवीक क् ग। स्व 
वक्ता खरूप 
चण्डिकादेवीको विभिन्न बेदिक सूक्तोंमें 
श्रना गया ईं-- 
वअहं बद्धास्वरूपिणी (? ( देव्यथवंशीर्ष ३-४ ) 


भहंं सिदच्चावरुणाधुभी बिभस्यहमिन्द्राग्गी अहमशिविनाबुभी ४ 
( देवीसूक्त० ऋ० ) 


जया दी सम्पृद 


श्झ? ड्ढी 


धभीषास्माद्‌ वातः पवते भीषोदेति सूचेः” “महद्‌ भय॑ 
अमुयतमस?---  ( तिप्रातापनी ० ५-१ ) 

इत्यादि श्रुतियों तथा मीमांसाके कम्पनाधिकरण 
ददिमें अ्रह्मके मन्युमय रूपका भी वर्णन हुआ है । कहीं 
हैँ “परब्रह्ममदिपी? भी कढ्मा दै--- 


तुरीया फ्रापि त्व॑ छुरधिगमनिस्सीमसहिमसा 

सहासाया बिदर्व भश्रसमयसि परबद्ममहिषी ॥ 
ः € सौन्दर्यलहरी ) 

सता भक्‍ते्बीज त्वसमसि परमनबद्ममद्विषी 
( आनन्दलदरी <) 
अन्यन्न तथा विशेषकर मार्कण्डेयपुराणकी देवीको 


तेषरूपसे व्रह्मस्वरूप भगवान्‌ विष्णुकी महामाया, थोगमाया 
लाया गया है। यहाँ इसपर कुछ विशेषरूपसे समीद्दा 


जा रही है। 
भा जज पुराणकी च्े 
कंण्डेयपुराणकी बष्णवता 
वेदे रासायणें पुण्ये पुराणें भारते तथा। 
आदी मध्ये तथा चान्ते हरिः सर्वत्र गीयते ॥& 


इस प्रसिद्ध इलोकके अनुसार वास्तवमें सभी पुराणों, 
हा्सों तथा शा््रोंके गेयतत््व मगवान्‌ श्रीदृरि ही हैं। 


# “नारायण नमस्कृत्य नरं चेव नरोत्तमम्‌ ।* भादि; प्रत्येक 
णके मछलाचरणका प्रथम इल्शेक भी सभी पुराणणोको वेष्णव सिद्ध 
वा है; वस्तुतः सभीका लक्ष्य समन्वयर्में हैं । वे शिव, विष्णु, 
9 गणेझछ सर्य, देवी---सबकी स्तुति एक ही परतत््वके रूपमें 
; हैं । शान भक्ति भादि सबका समन्वय करते हैं । 








#£ जयति जगनन्‍्मड्ल हरेनाम # 





मत्स्क कूर्स, वामन) वाराद) विष्णु आदि पुराणोंके तो नाम 
ही साक्षात्‌ विष्णुके अवतारोंपर हैं; त्रह्मवेदर्त, ब्रह्म) ब्रह्माण्ड: 
नारद, पद्म, भविष्य, गरुड, श्रीमद्धागवत, स्कन्द और 
अग्नि आदि पुराणोंके प्रतिपाद्य तत्त्व भी वे ही हैं और 
उनमें उनकी बड़ी भारी महिमा है | इसी प्रकार मार्क॑ण्डेय- 
पुराण भी विष्णुपरक ही है । इसके आरम्मके दो इ्लोकोंमें 
बड़े दी रम्य ढंगसे प्रभु नारायणका स्मरण किया गया है। 
यथा--- 
यद्योगिभिभंवभयातिंविनाशयोब्य- 
मासाद्य वन्दितमतीव विविक्तचित्ते: । 
चद्दः. पुनात्तु हरिपादसरोजयुस्स- 
मार्विभंवत्क्रविलद्धितसू भुवःस्वः ॥ 
पायातू सख वः सकलकट्सपभेददक्षः 
क्षीरोदक॒क्षिफणिभोगनिविष्टसूतिं: । 
चवासावचूत्तसलिकोत्कणिकाकराऊः 
सिन्धुः अनृत्यमिंव यस्य करोति सद्गत्‌ ॥9 
४ । ३६ में द्रोणपुत्र पक्षीगण भी जेमिनि मुनिसे कथा 
आरम्म करते हुए भगवान्‌ विष्णुकों द्वी प्रणाम-स्तवन 
करते हैं--- ह 
नमस्क्ृत्य... सुरेशाय 
पुरुषायागमेयाय 
--इत्यादि ४१ इल्लेकॉस भगवान्‌ विष्णुको प्रणाम कर पुनः 
एक-एक इलोकसे ब्रह्मा तथा शिंवकी स्तुति कर कथा आरम्म 
करते हैं | 
मीमांसकोंकी ग्रन्थत्तात्प्यनिर्णायक पद्धतिमें ३ सुख्य हैं--- 
ग्रन्थारम्म, ग्रन्थोपसंहार तथा अपूर्वता । तदनुसार अपूर्वताका 
वर्णन भी हसि्रन्द्रन्कथार्मे विष्णुस्मरणमें दी दे | विश्वामित्रद्धारा 
हस्श्रिच्धके क्लेहाँंका जितना भयानक तथा करुण चित्रण 
इस पुराणमें हुआ है, उतना शायद ही कहीं अन्यत्र हुआ 
हो | पर च्यों ही वे चितार्मे मरनेको तेयार द्वोकर भगवान्‌ 


प्रभविष्णवे । 


च्च 


विष्णत्रे 
घारइवद्ायाव्ययाय 





#% ऋोष-मोहादिशुन्य शुद्धतम दृदयसे योगीजन जिन संखति- 
क्छेश-भयसंदार-सक्षम भगवत्पददन्दोंकी वन्दना करते हैँ तथा बामता- 
बततारमें जो भूछ शुवः मौर खर्गल्येककी लोघ गये ये; ये चरण 
भाषकी शुद्ध करें । क्षीरफतमुद्र्म शेषछायी संर्वर्पताइक विध्यु 
आपकी रक्षा करें, जिनके सबसे समुद्रका जल निरन्‍्र बत्य-्ता 


ऋरता रहता दें । 


#£ प्रस्तिद्ध प्रार्थना-स्तोत्रोंमि सप्तशतीका स्थान ह# 
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नारायणका स्मरण प्रारम्म करते हैं, सभी देवता प्रकट हो 
जाते हैं और उनका क्लेश समाप्त हो जाता है--- 


ठतः कृत्वा चितां राजा आरोप्य तनय॑ स्वकस। 
सायया सहितश्वासो बद्धाअलिएयुटस्तदा ॥ 
चिन्तयन्‌ परमात्मानसीश नारायण हरिस्‌। 
हृत्कोटरगुहासी न॑ बासुदेव सुरेस्वरम्‌ ॥ 
अनादिनिधन ब्रह्म कृष्ण पीताम्बर झुभस्‌ । 
तस्य चखिन्तयसानस्य सर्वे देवाः सवासवाः। 
धम प्रसुखतः कृत्वा समाजस्सुस्त्वरान्विताः ॥ - 
( ८ । २३६-३८ ) 


इसी प्रकार पुराणके अन्तमेँ भी मगवान्‌ विष्णुके ही 
लोकको श्रेष्ठ माना है और पुराणश्रोताके पवित्र होकर 
विष्णुलोक जानेकी ही बात लिखी है#--- 
सर्वेपापविनिम्लेक्त: पुनात्येव. निर्ज कुरूम्‌ । 
पूतों य्राति न खंदेहो विप्णुकोक॑ खनातनस्‌ ॥ 
( मार्कण्डेयपुराण १३७ | २५-२६ ) 


साथ ही विष्णुकोकको मोक्षके ही समान अपुनराबत्ये 
माना है--- 


“च्युतस्ततः पघुलनेंव स्र॒भविष्यति मसानवः 3? 
( मार्कण्डेय० १३७ । २६ ) 


इस तरह इसमें भगवान्‌ विष्णुकी ही परम देवत माना 
है। इसलिये देवी-माहात्म्यमें भी सत्र भगवान्‌ विष्णुकी 
महिमा अक्षुण्ण है। मूछ सप्तशतीके प्रत्येक पद्म देवीको 
वेष्णीी बतल्ाननेका संकेत किया गया हैं | आइये; 
यहाँ इसपर भी यर््किचित्‌ समीक्षा की जाय; क्योंकि 
करुणामयी पराम्बाके चरणोंका जितना अधिक मनोयोगसे 
दरशेन किया जायगा;। उतना ही अधिक महल तथा 


श्रेय होगा । 
देवी वेष्णवी 


देवी-माहात्म्यक्के प्रथम वक्ता सुमेघा सुनि, द्वितीय वक्ता 
सार्कण्डेयजी हैं । ये दोनों ही मायामुक्त हैं | इसके ओोता 
राजा सुरथ तथा समाधि वेधह्य हैं। तपके बाद मगवतीकी 
इनपर कृपा अवतरित द्वोतो दै । मूछतः कथा ७ मन्वन्तरोंके 


बाद ८वें मन्वन्तरकी है । टर्वें सन्‍्वन्तरके अधिपति-पद- 





« फलपुतिर्मे किसी नन्‍्य लोेकका नब्कछेख सहीं ऐ । 


प्राप्तिका कारण सुरथ राजापर महामायाकी अनुकम्पा हे--- 


सद्ासायानुभावेन यथा मन्चन्तराधिपः । 
स बभूव महासागः सावर्णिस्तनयो रखे: ॥ 
(८१।२)) 


ये महामाया कोन हैं १ यह शाक्ला दोनेपर उत्तर- 
रूपमें यहाँ बास्वार इन्हें भगवान्‌ विष्णुकी ही योगमाया 
बतलाया गया है। यथा--- 
तन्‍नात्र विस्मयः कार्यो 'योगनिद्रा जगत्पतेः । 
सहामाया हरेस्चैषा तया सम्मोह्यते जगत ॥ 
ज्ञानिनामपि चेतांसि देवी भगवती हि सा। 
बलादाकृप्य. मोहाय महासाया  प्रयच्छत्ति ॥ 
( <१। ४१-४२ ) 
आर्थात्‌ ध्यद महामाया जगतति भगवान्‌ बिष्णु 
हरिकी योगनिद्रा# दही है। इसीके द्वारा यह सारा 
जगत्‌ मोहित हो रहा है। यह भगवती देवी ज्ञानियोंके 
चित्तको बल्ात्‌ अपहरण कर मोहमें डाल देती है।? पूज्य 
गोस्वामी श्रीतुढसीदासजीने ठीक इन्हीं ोकोका 


8 भाव 
निम्न चे व्यक्त किया है--- 


सुनु खग प्रवक राम के माया १ 
रे ॥ ९ क्र (7 (५ 
“जो ग्यानिन्दह कर चित अपहरई ३ बरिआई बिसोह मन करई ३ 


इसके आगे सुमेघाजी कहते हैं--- 


विख्ज्यते. चिएवय॑ जगदेतच्चराचरस ॥ 
सेषा प्रसन्‍ना बरदा नृणां भवति मुक्तये ॥ 
सा विद्या परमा मुक्तेहेंतुभूता 
संसारबन्धहेतुश्च सेव 


त्या 


खसनातनी । 
सर्वेश्वसेधरी 0 

( मार्कण्डेय० ८१ । ४३-४७ 9) 
यही देवी जगतकी रचना करती है--- 


८कव नि्भेष महँ भुवन निकाया ५ रचे जासु अनुसासन माया 0१ 


यही मुक्तिका हेतु सनातनी अध्यात्ममयी “परा विद्या? 
है तथा संसार-बन्धका कारण “अविद्या? भी यही सर्वेश्वरी है। 





# योगनिद्राका तात्पर्य यहाँ ध्यावलक्ष्ण यौगिक चित्तदृत्ति- 
निरोधसे दे, न कि साक्ष्त्‌ निद्वासे; क्योंकि देवताओंका सोना द्दी 
नदीं होता---“मस्वप्नत्वादे बानाम, ।? ६ शान्तनवी ) 


ध्ट्म्‌ 


न्त्ज-व्य्य्य्य्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्श्स्ख्स््स्स्ल्स्ल््स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्स्सट्स्ल्ल्ज्------>-.->------..ल्‍ब०--..........0......_ _ __ 
जे ३००3-93 ख ७ टाओ लानत कान ट किक 


"पक द्राए अतिसय छुखखूपा | जा बस जीव परा भवकूपा ॥! 


पक 


आगे ब्रद्माजी इन्हीं योगमायाकी स्तुति करते हैं--- 


सुष्टाय योगनित्राँ तार! (८१ । ५२ ) 
ननिद्»ां भगवती विप्णो:? (८१ । ७५३ ) 


इन्दट्ीकों वे महाविद्या। सहामाया। मेघा, स्मृति, शी; 
ही, इंश्वरी) पुष्टि ठ॒ुष्टि आदि कहते हैं--- 
महाचिद्या महामाया मसहामेथा महास्मृतिः । 
स्व भ्रीसत्वमीशरी त्वं द्वीसत्व॑ बुद्धिबोधलक्षणा । 
लज्जा पुष्टिस्तथा तुष्टिस्त्वं शान्तिः क्षान्तिरिंच च ॥ 
( ८१ । ७०८५ ६० ) 
इनकी ही वे सभी प्राणी-पदार्थोंकी शक्ति-महाशक्ति- 
भैरिका बतलाते हैं--- 
यच्च किंचित्‌ क्रचिद्‌ वस्तु सदसद्‌ वाखिलात्मिके । 
तस्य सर्वेस्य या शक्तिः सा त्वं कि स्तूयसे तदा ॥ 
( <८१॥ ६३ ) 
यही महामाया मधुकेय्मको मोहित करती हैं--- 
पुनः ८५ | ५-६ मेँ देवता शुम्म-निश्वम्मसे चस्त होकर 
परी इन्हें ही पुकारते हैं--- 
“विष्णुसायाँ अतुष्डुद्ुः !! 
ध्या देवी सर्वभूत्तेषु विष्णुमायेति शब्दिता ।? 
( ८५ । १२ ) 
स्तुतिमँ भी बार-बार देवता “नारायणि नमोड्स्तु ते'से 
।रायणिको ही प्रणाम करते हैं । अन्तमें उपसंहारमें भी 
प्षि पुनः “सा नित्या? आदिसे ८१ | ४५-४६ का स्मरण 
रेछाते हैं ओर ९३ । २ में पुनः सुस्पष्टरूपसे उन्हें 
बरष्णुमाया कहते हैं--- 


( <८५।॥६) 


“विद्या. तथैव  क्रियते भगवदूविष्णुमायया !? 
| ( ९३।२ ) 
और इन्हींकी शरण लेनेको कहते हैं--- 
'ामुपेह्िि महाराज शरण परमेइवरीम्‌ ।? 
( ९३।३ ) 








श् + हरेनोम 
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इन्हींकी कृपासे मोह-निराकृति, विषय-जुगुप्सा तथा 
विज्ञन एवं अन्य सिद्धियाँ मिलती हैं--- 
सा याचिता च वचिज्ञानं तुष्टा ऋद्धि प्रयच्छति !? 
( ९२ । ३४) 
माकण्डेयपुराणके अतिरिक्त अन्य महापुराणोंमें भी 
देवीकी वष्णवता निर्दिष्ट है। उदादरणार्थ--अह्मपुराण 
१८१ | ३७-५३) विष्णुपुराण ५ | १ | ७०-८६ आदिके 
बंचन इसी प्रकार हैं-- 
_योगनिद्वा महासाया वेष्णवी मोहित॑ यया। 
अविद्यया जगत्‌ सर्व तामाह भगवान्‌ हरि ॥ 
ये ही झ्॒म्म-निश्वम्भादि सबकी निहन्न्री हैं--- 
तत्तः छुस्भनिशुम्भादीन हत्वा देत्यान सहस्वरशः । 
पुथिवीमशेषां 


राधा) सीता) रुक्मिणी आदि भी ये ही हैं--- 


“योगमायापि सीतेति जाता वे तब वेश्मनि ।! 
( अध्यात्म० ३।६॥4 ६५) 


मण्डयिप्यसि ।* * *** * 


“जगतामादिभूता या सा साया शुहिणी तब ॥! 
( अध्यात्म० २ | १ । १० ) 


यह माया भगवानसे मिन्न नहीं है |# वेष्णब अथवा 
भागवत-प्रन्थोंमें इस मायाकी भगवदघीन भी कहा हे-- 


८्वद्धीना मद्दामाया सर्वलोकेकमोहिनी !? 


यह माया भगवद्विमुखोंको विपयम॒ग्ध करती हैः 
पर भगवन्नामके प्रेमियोंसे दूर रहती है-- 
स्‍व॑ सर्वभूतहदयेपु. कृतालयो5पि 
त्वन्मन्त्रजाप्य विम्चुलेषु तनोषि सायाम्‌ । 
स्वन्मन्त्रसाधनपरेष्वपयाति माया 
सेवाजुरूपफलदो5डसि यथा मद्दीपः ॥ 
( मध्यात्म० ३ । २१ २१५९ ) 
इस तरह यह भगवतीदेवी सर्वाधिक कृपामयी 
विष्णुशक्ति है; अतः वैष्णवी दे । बादर्में तान्त्रिक रूप देकर 
इसका दूसरा प्रचार भी किया गया दे । 


वि न 3 लुक अ४ज- 
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# नित्येव' सा जगन्मूतिस्तवा सर्वंंग्िद॑ ततम्‌ । 


जा पलट; 


के सालाका श्रचार +# 
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मालाका अचार 


( छेखक--पण्डित श्रीजानकीनाथजी शर्मा ) 


मगवन्‍्नाम-जप्का सर्वश्रेष्ठ आधार “मात? माना जाता है | 
सारे विश्वमें इसका व्यापक प्रचार है। इस मालाकी भारतीय 
( सनातनी ) प्द्धतिपर “यज्ञानों जपयज्ञो5स्मि! शीपक छेखमसें 
कुछ प्रकाश डाला गया है | पर मालाका व्यवहार प्रायः 
सभी घर्म, मत, सजह॒ब) सम्प्रदाय एवं देशोंमें देखा जाता 


थे ४७ 
है। हिंदू, मुसलमान) ईसाई, जेन, त्रौद्धू---समी “जफ्माछा?का 


व्यवद्वर करते हें | पर सबकी पद्धतियाँ अरूग-अछग हैं | 
यहाँ संक्षेपमँ उनका दिग्दर्शन कराया जाता है | इसमें 
संदेह नहीं कि इन सभी मत-मजह॒बबाले देशोकोी भारतसे 
ही सालाकी शिक्षा-दीक्षा मिली है| अस्तु ! 


मुसल्मानोंके यहाँ माल्को ८्तसबीह! कहा जाता है। 
तसबीहमें ९९ गुरिया होती हैं | उसपर ये अब्छाहके नाम 
जपते हैं | जेनोंकी जपमाछामें १११ दाने ( मोती ) होते 
हैं । इनमें १०८ पर तो ये 'णस्रों जहन्‍तायःका जप करते हैं; 
शेष तीनपर “सम्यन्द्र्शनज्ञानचारित्रेभ्यों मनसःका जप करते 
हैँ | सिक्लोंकी माछामें दानोंकी जगहपर मुलायम रूईकी 
गाँठें मात्र होती हैं | पर यह टिकाऊ नहीं होती | इसलिये 
वे कभी विशेष उत्सवॉपर लेहेके दारनोंकी मालछाका व्यवहार 


भी करते देखे जाते हैं। जेनियोंके यहाँ गणितियाके अतिरिक्त 


काँचनीया साछाका भी उपयोग होता है । हिंदुओंके यहाँ 
बेजयन्ती माछाकी भी प्रसिद्धि है। मगवान्‌ विष्णु प्रायः इसे ही 
घारण करते दै---“बैजयन्ती व माकाम? ( श्रीमद्धागवत १०। 
२१५ ))' ''ठर बेजत्ती मक ५ था बएनिक मो मन बसे 
सद, जिद्रीक॒झ ४ इसके अतिरिक्त ध्वनमाछाः और 
ध्जयसाल्ा?का भी उल्लेख मिलता है---५डर श्रीवत्स झुन्चिर 
बुनमाझुत १० «पनि सरोज सोह जयमारा ।? कुछ लोगोंके मतसे 
थे तीनों द्वी एक हैं ओर कुछके सतसे मभिन्‍न ) जो हो, इस 
वेजयन्ती मालामें प्रायः पाँच प्रकारकी मणियोंकों गूँथा जाता 
है, जो पश्चमहाभूतोंसे उत्पन्त तथा पाँचों तत्तवोंके प्रतीक माने 
जाते हैं | यथा--भूतच्वसे इच्धनीवममणि अथवा नीरूम+ 
जलतत्वसे मौक्तिक या मोती, अग्नितत््वका छाल या पद्मराग्र- 
मणि, वायुतत््वका पुष्पाग ओर आकाशतत्त्वका वद्रमणि 
अथवा द्वीराक । इसी प्रकारका एक पदिकहार मी होता है। 





भागवत १०।२११५की टीकार्मे व्याख्याताओंने ८्वेजयन्ती! 


( रा० मा० बाछू० ४७ | ७) | इसी प्रकार, “सी सीपी 
सूकरी गजमुक्ता मनिमाक । इन पॉचोंको पोहिये तब होते 
जयमाठ १? प्यनमाछ'की भी एक विधि है। इसमें सीप; 
सर्पादिसे उत्पन्न मुक्ता मणियोंकि पोहनेकी बात है । ( रोजे 
रीज़ मेन्शन्ड इन इणग्डियन छिटरेचर, ओरियन्टल कांग्रेस 
रिपोर्ट; १८८१; ४० रे ) 


इसी प्रकार दिंदुओंमें एक नांगदमन गासड्ीमाला भी 
होती है। इस मालामें सर्पास्वि-( सॉपकी दृड्डियों )के दाने 
होते हैं । इस तरहकी मालाओंके बॉचनेसे रुण्ण आदमीको 
भी वाभ होता है | इन मालाअंद्वारा किन्‍्हीं विशेष गारुडः 
मन्त्रके जपके द्वारा सर्पदंशक्की भी चिकित्सा होती है। 
शाक्तोंमें युत्राथ युत्रजीवकी सालाका भी विशेष उपयोग 
होता है। “नाथ इण्डियन नोट्स ऐण्ड क्वेरिज?, भाग ४; पु० 
३७८में रामगरीब चोवेका एक छेख प्रकाशित छुआ था; 
जिसमें लिखा था कि ८प्रायः अधिकांश हिंदुओंकी यह धारणा 
है कि कुण्डलीमें ग्रहोंकी दुर्बहताके कारण ही पुत्र-संतानकी 
को “वनमाला! ही माना दै--“वेजयन्तीं वनमाठाम्‌! । “्तुलसी- 
कुन्दमन्दारपारिजातसरोरुदै:.।. पद्मभिः. कुसमैरेनै्वननालय 
प्रकीर्निता ।१ ( प्रेमनअरी-व्याख्या ) | प्यवित्वीलिसती वतनाछया 
इस रघुवंश ( ९ । ५१ ) पदच्चकी टीकामें चरित्रवर्धनने पत्र-पुष्पोंकी 
साछाकोी “वनमाछाः कहा दै---०पत्रपुष्पपयी साला वनमाछा 
प्रकीरतिता ॥" ( शिशुह्ति० चरित्र० व्या० )। गीतावढछी ७ । ३ में 
तुलूसीदासजीने तुझ्तीनअरीकी माराकी वननालाका उल्लेख किया 
है--“आजत वनमाक उरसि घतुरूसिका प्रयन रचित विविध विधि 
बनाई ॥? “रामस्तवराज! 








१६में भी ध्छुल्सीकुन्दनन्दारपुष्पनाल्ये:? 
से पत्र-पुष्पकी वनमाला कही है। अनरकोपकी रामाअनी टीकामें 
पादर्कम्बयी माल्को वतमाला कहा है--भआपादश्मं या माला 
वनमालेति सा मता 7! अध्यात्नरानायण १ । ६ । २९ में सुदर्णयय 
जयमालका उल्लेख दै। रघुवंश ६ । र७में दूब और महुआके 
पृष्पोकी जयमालाका वर्णन दै--“किंचिद्‌ विल्लेसि दूर्वाइमघूकमाल 
कवि केशवदासने “रानचन्द्रचन्द्रिकामें कमलको जयवाला छिखी 
है-जोत्ाजू रघुनाथको अनतलकनककी साल पहिराई ? (रामचन्द्र- 
चन्द्रिका ७ । ४६ ) | गीतावछली १ । ९३ । ऊरमें भी पृष्पकी 
जयमाला लिखी दे । 


प्टछ 


है 


॥ जयति जगन्मड़्ल दरेनौम # 





प्राति नदी दोती । इन बोगोंर्मे मुत्रभावमें स्थित राहु, केतु, 
मग्ल अथवा झनिका अवस्थान विशे बाधक माना गया 
ह। प्रचप्राप्तिके अनेक उपायोंगेंसे 'संतानगोपालमन्त्रःका जप 
अथवा प्यून्रजीवःमाला घारण आदि विशेष प्रभावश्ञाली माना 


गया है !? 

ऑक्सफोर्डके (पिट रीवर्स म्यूजियम'में एक २१३ दानों- 
की प्रतापगढ़की सुन्दर भारतीय माला सुरक्षित है। बौद्धोंकी 
माला भी १०८ दाने होते हैं | कहा जाता है कि गौतम- 
बुद्धके जन्मसमय १०८ ज्योतित्री उनका भागस्यकल बतलानेके 
लिये बुलाये गये थे और मालठाके १०८ दाने इसी बातके 
प्रतीक हें । ब्र्मामें बुद्धके पदचिह्के भी १०८ भाग हैं। 
तिब्बतमें बो्छझोंका धमलेख “कहमग्पूरर भी १०८ पंक्तियोंमें 
ही लिखा है | चीनका पेकिंगस्थित उज्ल्वछ ब्वेतमन्दिर भी 
१०८ यूपेंसि घिरा है तथा जापानमें म्तक-श्राद्धमें १०८ 
दीपक जलाये जाते हैं तथा १०८ रुपये ही दान दिये जाते 
5 ।अतः उनके यहाँ सर्वत्र १०८का महत्व मान्य है। 
गोतमबुद्धकें मरनेके समय उनकी चिताकी भी १०८ 
प्रदक्षिणाएं. की गयी थीं। अतः मालामें भी १०८ दाने होते हैं । 


बोद्धघर्म वर्मा, लंका, चीन) जापान आदि अनेक 
देशोंमें प्रचलित है ओर उनकी मालाएँ, भी अवश्य ही कुछ 
मिन्‍नता लिये होती हैं । भारतीय बौद्धोंकी माला प्रायः 
हिंदुओंके ही समान होती है | मालछापर थे सभी बुद्धका 
नाम जपते हैं | तिब्बतवाले मालछाकों “थेंगवा? या “थेंगनगा? 
कहते हैं | इसे छामाका आवश्यक पहनावा माना गया है। 
जापानी बौद्धोंकी सावाएँ ११२ दानोंकी होती हैं और उनमें 
दो सुमेरु ५६ दानेंके बाद होते हैं | ( जन ऑफ दि 
एसियाथिक सोसाइटी आफ जापान) साग ९; छ० १७३- 
१८२ ) | जापानमें पहले पीपल-काष्ठकी सारछा बनती थीःे 
क्योंकि यदी बोधिव्वक्ष है ओर इसीके नीचे शाक्धम॒नि--- 
गौतमको दिव्य ज्ञान प्राप्त हुआ था । पर वहाँ पीपलकी 
रूकड़ी कम मिलती है; अतः बेर तथा रुद्राक्षकी माला 
अब अधिक बनने लूमी है | कनो। कीतो और गोमा 
महोत्सवोपर वे मालाकी बड़ी प्रतिष्ठा करते हैं । जापानमें 
चार्मिक क्षेत्रके अतिरिक्त सामाजिक क्षेत्रोमें भी सालाका महत्त्व 
है,। उनके चाय पीनेके कमरों तथा दुकानोंपर भी माला 
लछट्कानेके लिये विशेष खूँटियाँ बनी होती हैं | वे युद्धमें भी 
माछा छगाते तथा आशूषणके रूपमें भी इसका उपयोग 





करते हैं । ( प्रोसीडिंस्स ऑफ यू० एस० नेशनल म्पूजियम्‌ 
जिल्‍्द ३६, वाशिंगटन १९०९ ) 


अरब) ईरान) टर्की आदिमें इस्लाम-घर्मका आधिकय है। 
वदाँकी तसबीहमें ९९ दाने होते हैं । झुख्य दाना 'इमामः 
कहलाता है | इनकी माला तीन भागोंमें बँटी होती है | प्रायः 
प्रत्येक भागके दानोंका रूप-रंग दूसरा होता है | उसका 
आकार भी दूसरा होता है और वे विभिन्न द्रव्यॉसे बने भी होते 
हैं। उनेके यहाँ एक दूसरी माल्यका भी प्रचछन देखा जाता 
है, जिसमें ९९के स्थानपर १०१ दाने होते हैं । इससे १०१ 
पेगम्बरोंका नाम जुटा माना जाता है | डा० गेइचरने लिखा 
है कि कहीं-कहीं ये दाने अल्छाहसे ही सम्बद्ध मागे जाते हैं। 
फैगम्बरोंके नामका कोई प्रब् आधार नहीं मिलता | 
( प्रोसीडिंस ऑफ यू० एस० ने० म्यू०+२६५ ४० ३४८) | 


मुसब्मानोंमें मालाका प्रचार कवसे हुआ, इस सम्बन्धर्मे 
कई किंवदन्तियाँ पायी जाती हैं । उनके ९वीं शतीके 
एक घम्ग्रन्थमें आता है कि अब्चुडल रसान एक 
मसजिदमें गये । वहाँ कुछ उपासक एक पीरके निर्देशान्तर्गत 
१०० तकवीर/ १०० तहलील और १०० तसच्रीढ ( माला ) 
लेकर भगवन्नामका उच्चारण कर रहे थे | अब्दुछ रहमानने 
कहा कि ५्मला होता कि ठुम इसे छोड़ अपने पार्षपोक्ी गणना 
करते; में पक्का आश्वासन देता हूँ कि इससे तुम्दारी कोई 
भी भी वस्तु नष्ट न होंगी ।? इससे अनुमान होता है कि 
इस्लाममें इसके पूर्व भी माछाका प्रचलन था | किंतु अन्य 
लोगोंकी यह प्रबछ घारणा है कि बोद्धोंसे ही उन्हें माछाका 
शान मिला था । ( एच० थस्टन, जनछ सोसाइटी आटटखू 
भाग १३ ४० २६५ ) 

मुसब्मानोंमें कई शाखाएँ हैं ओर प्रत्येक 
दानेके विशेष पवित्र होनेका दावा करती है ओर 
अलग पदार्थोके दाने तेयारकर मात बनाती है | यहाबी 
मुसलमान जो अब्दुल वहावके अनुयायी दें) अंगुलियिपर दी 
गणना करते दे । छकड़ीकी माछाका प्रयोग प्रायः सभी 
करते हैं | मक्केकी मिद्दी के बने हुएए दाने बहुत अधिक 
पवित्र माने जावे हैं. | पत्थर। सीसा तथा ग़ुंठल्योंके भी 
दाने होते हैं । मूँगे और मोतीकी माठाका भी इनके यदों 
उपयोग होता है । शिया व्लेंग करब्रल्यकी मिद्धीके दाने 
बनाते हैं जहाँ कि हुसेन दफनाये जाते 4 | अरबका 
सुन्नी सम्प्रदाय भारतीय साल्य्ओका उपयोग करता है । 


# प्रार्थला और दिव्य जीवन + 


णज्टज 





सल्मानोंमें ऊँटकी हडडीके दानोंकी मालाका भी प्रचलन है | 
( क्रुक। ० ४१० ) कभी-कभी बे इन दानोंको हुसेनकी 
मृत्युके उपलक्ष्यमें छाल रंगमें भी रंग लेते हैं | हसन-हुसेनको 
जहर देकर मारा गया था। अतः उनका रंग पीछे हरा हो 
गया था; इसलिये वे कभी-कभी इन दानोको हरे रंगमें भी रँग 
लेते हैं। फ़रकीरोंकी साला प्रायः विभिन्‍न रंगके सीसेकी 
गुटियोंकी होती है | ( तहमीद प० ६२५ ) 

मिस्ध (इजीप्ट ) में १००० दार्नोेकी माछाका उपयोग 
मरण-संस्कारके बाद किया जाता है | उस समय कुछ 
कुरानकी आयतें मी पढ़ी जाती हैं। ( लेन्स मौडर्न 
ईजिप्शियनस्‌ पृ० ५३१ एफ ) 

ईसाइयौंमे माछाका प्रचार मुसब्मानोंसे हुआ, यही 
मान्यता रही है । पर बादकी खोजोंसे इस मान्यतामें संदेह 
दोने छगा है (एच०थस्टन) जनल सो० आर्ट्सू १५ २६६ ) 


रोमन कैथोलिक सम्प्रदायमें १५० दानोंकी मालाका प्रचलन दे । 
ये १५ बड़े दानोंसे १० भागोंमें विभक्त होते हैं । रोमन 
साधुओंकी मालामें १०० दाने होते ई | ये तीन बड़े दानोंसे 
४ भागोंमे विभक्त होते हैं | ( रिठिक्वेरी ४ | हे प्ृ० १७३ ) 

यहूदियोंम मालाका कोई भी धार्मिक महत्व नहीं दे। 
वे इसे केवल क्रीड़ा या विनोदके लिये पर्व तथा उत्सवेपर 
घारण करते हैं | इनमें कुछ तो १२ दानोंकी और कुछ 
मालाए, ९९ दानोंकी होती हैं | इससे अनुमान द्वोता है कि 
इन्होंने तुक॑ तथा यूनानवासियोंसे इसे अहण किया। 
( इन्साइकलोपीडिया ऑफ रिलिजन एण्ड एथयिक्स, भाध 
१०) ४० ८५५ ) ; 

इस प्रकार संक्षेपर्मं मालाके प्रचार-प्रसारका दिग्दशंन 
कराया गया | यदि अनुसंघान किया जाय तो और भी बहुत-सी 
बातें ज्ञात हो सकती हैं। 


जा ७2०७६: #एएएआ 


प्राथना और दिव्य जीवन 


( लेखक---आचार्य श्रीज्षीअनन्तलालजी गोस्वामी, भागवतभूषण ) 


जगतमें मानवमात्रकी आत्माका सम्बन्ध प्राण और 
प्रशासे है । प्रज्ञासे शञानका प्रकाश, और मन-बुड्धिके सहयोगसे 
प्राणसे जो प्रार्थना की जाती है; उस प्रार्थनासे एक विशेष 


क्रियाका संचार होता रहता है। हृदयके भावसे पूर्ण प्रार्थनामें 
जो शब्द मुखसे बाहर निकलते हैं---आत्मा; प्राण और मनके 


संयोगसे जिन प्रेममय वाक्योंका उच्चारण होता है, उनकी 
शक्ति, उनकी क्रिया ओर उनके परिणाम एक विदश्येष 


आध्यात्मिक प्रकाशका उदय होता है | 


'स॒ वा एप आत्सा वबाहसयः प्राणमयों सनोसयः ।! 


उस बल्वती क्रियासे प्रार्थनाके शब्दोंकी गति अबाध 


त् च हक बे 5 
होती है | वैसे भी वायु; तेज, मन--इन तीनोंकी गतिसे 
शब्दकी गति अधिक मानी गयी है । 

प्रार्थनाके द्वारा अविद्याके अश्ञानान्धकारमेंसे मानव 
अध्यात्मविद्या (दिव्य ज्ञान ) के प्रकाशमें आ जाता है 


- और उस ब्रह्म-विज्ञानकी मासिसे बह परमानन्द्मय होता है। _ 
आज संसारमे सभी लोग अशान्त हैं और राग-द्देषके बाता- 
वरणसे भयभीत, संत्रस्त एवं व्याकुछ हैं । शान्तिके 
लिये भी आन्दोलन प्रचार) प्रसार चल रहे हैं। कहीं- 
कहीं चेष्ठा भी हो रही है; परत अभीतक तो शुभ परिणाम 


अन्धकारमें ही है | 


भ्‌० मल प्रा> अँ> ७४-- 


न फिशण 


यदि आज शान्ति चाहनेवांले संसारके सब छोग 
व्यष्टि वा समष्िरूपसे सच्चे मन और निष्कपट-सावसे पूर्ण 
पुरुषोत्तम परमात्मासे प्रार्थना करें तो शीघ्र ही झुभ परिणाम 
होना निश्चित है | परंतु सर्वप्रथम प्रार्थनाकी क्रियाशक्तिमें छुब 
अपने अन्तरके आत्मबलमें विश्वासकी आवश्यकता है | 


पूर्ण पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीतामें शान्तिके 
लिये सिद्धान्त और सूज्ररूपमें ऐसी बात बता दी है जो 
सर्वश्रेयस्कर हैं| वह है--'सुहूद॑ सर्वभूतानां झ्ात्वा मां 
शान्तिरूच्छति ।! भगवान्‌ सबके शुभचिन्तक सुदृद्‌ू सखा 
हैं, शान्तिदाता हैं । 


इस भगवत्‌-वचनमें विश्वासकी आवश्यकता है । प्रार्थनाके 
समय प्रायः ऐसा हो जाता है कि मनकी गति विषयोंकी 
ओर लगी रहती है तथा प्राणशक्ति अपने स्वार्थ-संकल्पमें छीन 
रहती है। इसलिये प्रार्थनके समय झान्त सन तथा निःखार्थ- 
भावकी आवश्यकता है | ऐसी प्रार्थनाका चमत्कार ग्रार्थके 
अनुभवर्में शीघ्र आ जाता है। ध्येयको रक्ष्यमें रखकर जो 
प्राथना की जायगी। उसमें अमोध्र शक्ति होगी । 


परमास्माकी प्रार्थनार्मं, उनकी कृपामें विश्वास लेते शी 











आस्मावी अगरत पुरुषार्थकी सफलता) मृत्युसे निर्मयता 
और विपयंतसि विरक्ति अपने-आप प्राप्त होती है । 

एक दिन श्रीकृष्णको ध्यानसें सग्त देखकर धम्मराजने 
प्रथन किया--८भाई वासुदेव ! अमी आप क्या कर रहे 
थे !* श्रीकृष्णणे उत्तर दिया--(ध्यान कर रद्दा था |? आश्वर्यसे 





# जञयति जगन्महल॑ दरेनोम # 
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युधिष्ठिरने पूछा---/किसका ? श्रीकृष्ण कहने लगे--“घर्मराज | 
इस समय भीष्मपितामह मेरा ध्यानकर प्रार्थना कर रहे थेः 
अतः मैं भीष्सजीके ध्यानमें था--उनके पास गया हुआ था ।! 

ध्यानपूर्वक प्रार्थनामें ध्याता ध्येयमें लीन रहता है 
और ध्येय ध्याताके अन्तरमें ! 





हम ईश्वरमें विधास करते हैं 
( एक 5०0 छ८ छाछ5, ) 


( मूल ठेखक--ओऔपाल घार० दिल; रूपान्तरकार और प्रेषक औडोलरराय जमनादास महेता, एल:एल० बी० ) 


“अमैश्किकी वर्तमान समृद्धिके पीछे छिपा रहस्य क्‍या 
है, इसका जाननेलायक मार्मिक परिचय इस लेखमें दिया 
जा रद्दा है । “इश्वरके प्रति विश्वास” मानवजातिको उसकी 
उन्नति करनेमेँ और अवनति रोकनेमें कहाँतक उपयोगी 
होता है; इसका प्रत्यक्ष प्रमाण वर्तमान अमेरिका हैं? जहाँ 
अपार भौतिक सासग्री ओर उससे होनेवाले अनिष्टोंके साथ 
ही समस्त प्रजाकी ईश्वरामियुखी इत्ति बनाये रखनेके लिये 
ऐसी सामूहिक योजना हैं और उसके प्रभावसे वहाँकी प्रजाके 
मानसपर मानवताकी छाया भी कितने अंशॉतक टिक रहीं 
है तथा दिव्यता और मानवताका कैसा अट्टूट सम्बन्ध बना 


हुआ हैः इसका पता भी इस लेखसे भछीभाति छग 


जायगा ।?? 
जप कि 
अमेरिकाके संयुक्त राज्यके प्रत्येक सिक्‍ककरेपर और 


डालरके प्रत्येक नोटपर छपा रहता है--छम इईश्वरपर 


विश्वास करते दँः---77 (० एछ6 ६एप5 राष्ट्रीय धर्मकी 
इृश्िसि बह वाक्य इतना अधिक सहज स्वाभाविक हो गया 
हैं कि बहुत-से अमेरिकनोंको इसके सम्बन्ध. पूरी-यूरी 
जानकारी न होनेपर भी कभी यह कछुतूहल नहीं द्वोता कि 
यह वाक्य कैसे ओर क्यों लिखा जाने छगा | इसलिये जब 
अकस्मात्‌ किसी विदेशीकी दृष्टि इस घोषणाकी ओर जाती 
है और जब वह इसका कारण पूछता है तब उसको जी 
डसर मिलता दे; वद्द बहुत द्वी अस्पष्ट दोता है । 

कुछ समय पूर्व एक विदेशी वहाँ गया ओर उसे इसके 
सम्बन्धर्मे अस्पष्ट उत्तरसे संतोष नहीं हुआ; तब वह जासूसी 
उपन्यासके जासूसकी भाँति वड़ी लूगनसे इसका पता छगानै- 
के पीछे पड़ गया । उसने इसके सारे तथ्य प्राप्त किये | ये 
विदेशी थे---कलकत्ता विश्वविद्यालयसे सम्बद्ध बंगवासी कलिज- 


के अर्थशास्त्के प्राष्याषक डा० डी० बमन मद्दोदय । ये 
१९६१ में पाँच सप्ताहके लिये अमेरिकाके प्रवासमें रहे थे 
और वहाँसे छोटनेपर इन्होंने १९६३में “अमैरिकन डायरी! 
नासक पुस्तक प्रकाशित की थी । उसमें इन्होंने---हम 
ईश्वरपर विश्वास करते हैं? धर (+०त ए९ ४ए5:---वाक्य 
मुद्रालेखके रूपमें क्यों लिखा गया। इस सम्बन्धर्मं की हुई 
शोधका वर्णन दिया है । 


प्राध्यापक श्रीबर्मन सहोदयकों शोधसे पता छगा कि 
सन्‌ १८६ १में, जब अमेरिकाके उत्तर और दक्षिण राज्योंमें 
आन्तर-विग्रह चछ रहा था और उत्तरक्की सरकारी सेनाएँ 
उत्तरोत्तर हारनेके कारण शसिथिल होती जा रही थीं। उस 
ससय पेन्शिल्वेनियाके एक धर्मयाजक रेवरेण्ड एम० आर० 
वाटकिन्सने सरकारी कोषमन्त्रीको लिखा कि *राष्ट्रकी वर्तमान 
विपत्तिकों लेकर मेरे हृदयके अंदर इतनीं छजाका बोध 
नहीं होता; जितनी छजाका अनुभव मुझे इस बातसे हो रहा 
है कि हम ईश्वरकों भूल गये हैं |” इसके बाद उन्होंने ये 
गब्द और लिखे कि “कोई भी राष्ट्र ईश्वरके बलके बिना 
बलवान नहीं बन सकता और न ईश्वरकी संरक्षकताके ब्रिना 
सुरक्षित द्वी रद सकता है । दसछोगोंकी यह श्रद्धा इमारे 
सिक्कोपर भी छप जानी चाढ़िये ।? 
श्री चेइज इस सूचनासे सहमत दो गये और तदनुसार 
- उन्होंने सिक्कोंके लिये म॒द्रा-निर्माण करने का आदेद्य भी दे दिया। 


श्रीक्ांतिस स्काटने जब अमेरिकाकरे * राष्ट्रीय गीत! की 
रचना की) तब उसमें यद्द वाक्य था--र77 ७ व 5 ०प07 
पा50--५ईश्वरमे हमारा विश्वास दे 7 संत ६८६ यम 
जब इंगर्लँंडके साथ अमैरिकाका शुद्ध हुआ तव इन वाक्यकी 


$# हम ईश्वरमें विश्वास करते हैं 5६ 
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तुत्त ७906 एछ८ धप५८--हम ईश्वरमें विश्वास करते हैं--- 
यह लघुरूप दे दिया गया । 


अमेरिकन काँग्रेसके द्वारा स्वीकार किये जानेके बाद 
सन्‌ १८६४ में इस वाक्यकों पहले-पहूल दो सेन्टके सिक्केपर 
छापा गया | इसके बाद बहुत सिक्कोपर छापा जाय) न 
छापा जाय--सन्‌ १९५० तक यह चलता रहा । परंतु उस 
साल कॉँग्रेसने यह्‌ प्रस्ताव किया कि अमेरिका्में प्रचलित 
तमाम पूँजीपर, फिर चाहे वह सिक्का हो या नोट) यह मुद्रा- 
लेख छपना ही चाहिये ओर इसके एक वर्षके बाद 
अमेरिकाकी राष्ट्रीय विधान समाने---गिम ७०१ छऋट फपक 
“हम ईश्वरमें विश्वास करते हैं?--इस वाक्यको अमेरिकाके 
सरकारी मुद्राछेखके रूपमें अधिकारपूर्वक घोषित कर दिया | 


अमेरिकाके सिक्केपर यह सुद्रालेख किस प्रकार छपने 
लगा; इसका यह इतिहास है | परंतु ध्यह क्‍यों छापा जाने 
लगाः---इसका उत्तर लिखना कठिन है; क्योंकि भारतकी 
मॉति ही अमेरिकाकी सरकार भी “घर्म-निस्पेक्ष! है। फिर 
उसके सिक्‍्केपर ईशइ्वरमें श्रद्धा प्रदर्शन करनेवाला यह वाक्य क्यों 
अंकित किया जाता है ! इसका कारण यह है कि वहाँकी प्रजा 
भ्रद्धावान्‌ है| अमेरिकाके सारे निवासियोंमें ६३ प्रतिशत 
छोग ध्पाथना-मन्दिरः! ( 0#एफ्टा। ) के सभ्य हैं | इनमें छः 
करोड़ उनचास छाख मनुष्य प्रोटेस्टेन्ट हैं और चार करोड़ 
अड़तीस छाख केथोलिक हैं| पच्पन छाख यहूदी हैं। 
इसके अतिरिक्त शेष लगभग सात करोड़ नब्बे छाख मनुष्य 
मिन्‍न-भिन्‍न धर्मों और सम्प्रदायोंमें बंटे हुए हैं ओर अपने- 
अपने घर्मके अनुसार किसी एक “सर्वोपरि;शक्ति'को मानते हैं । 


परंतु एक प्रकारसे देखें तो अमेरिकन प्रजाका ६इईंश्वरके 

प्रति विश्वास'। जो वहाँके प्रचलित सिक्कोपर सुद्राऊेखके 
रूपमें अक्लित दै। राष्ट्रके १०० व्षके छोटेनसे जीवन- 
कालसे भी बहुत पहलेका है। पिछले इतिद्ासका स्मरण 
करनेपर यह बात याद आती है कि अमेसिकिाके आर म्मके 
निवासी इंगलँँड छोड़कर जब वजिनियाके लिये निकले; 
तब रास्तेमे भारी तूफान आ जानेके कारण उनको 
मेसेचुसेट्सके किनारे उतरना पड़ा | वे अपना शिड्संघाड 
(6९४ ध्याज्ियंके जनक'के रूपमें परिचय देते थे। 
मद्यासागरकी क्रूर विडम्बनाओंमें निवास करनेको जो तैयार 

थे, उनसे जैसी आश्या रक्खी जा सकती थी, वेसे ही वे 
जब सुरक्षितरूपमें किनारेपर उतरे; तब सबसे पहले 


उन्होंने समुदाय ईश्वरके प्रति अपना ध्याभाएछ ध्यन्त 
किया । उसी दिनसे वह दिन “परत: एक प्ञाभोर- 
प्रदान-दिन!के रूपमें एक राष्ट्रीय पर्वका दिन बना दिया गया; 
क्योंकि अमेरिकन प्रजाने इसी दिन संकरेसे मक्तिका 
अनुभव किया था और इस दिनके बाद ही उन्होंने 
ढेर-की-ढेर ईश्वरीय कृपाके दर्शन किये | है 


आरम्भसे ही अमेरिकार्मे इंगलिश पद्धतिपर ही कानून 
बनाये गये थे; क्योंक्रि पुराने निशासी और उनके बाद 
आनेवाले सभी अपने साथ वही कानून और साथ द्दी 
उससे सम्बद्ध प्रथा और परम्परा लेकर आये थे | उस 
कानून और प्रणाढीके अनुसार कोई भी पवित्र बा 
बन्धनकारक करारनामा बाइबलकी शपथपर ही हे 
था। और काचनूनमें उल्लेख न होनेपर जी अर 
सभी अध्यक्ष शपथ लेते समय दाहिना हाथ ऊँचा रखकर 
और बायाँ द्वाथ पवित्र बाइबलपर रखकर शपथ छेते हें । 


इसी प्रकार अमेरिकन न्यायाल्योंके साक्षी भी शपथ 
लेते समय कद्दते हैं--«मैं सत्य बो्ूँगा, सम्पूर्ण सत्य वोलूँगा 
ईश्वर मेरी सहायता करें |? 


इसके अतिरिक्त, अमेरिकन राष्ट्र और उसके अज्जञ्भूत 
राज्योका शासनकाये चल्जनेके सम्बन्ध जब विघान-निर्माणपः 
विचार करनेके छिये छोग बैठे, तब उन्हें ने ५8७ 
स्पष्टर्पससे लिखा कि ध्सर्वोपरि ईश्वस्के ऊर्पर हा 
राष्ट्रका आधार है।? सन्‌ १७७६ के जुलाई हक 
तीसरी तारीखको जब “स्वतन्त्रताका घोषणापत्रः लिखा गया हु 
तन्र उसपर हस्ताक्षर करनेवार्लोने उस ऐतिहासिक दस्तावेजके 
अन्तिम भागमें छिखा--- 2 
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और इस घोषणापत्रके समर्थनमें हमलोग दिव्य 
विधाताके संरक्षणका दृढ़ आश्रय रखकर अपने | 
सम्पत्ति और पवित्र गौरबकों परस्परके बन्घुत्वके कक 


न्यौछावर करनेका संकल्प करते ह्ँ ॥ 


कक भकार अमेरिकाके ५० संयुक्त रच्योंमेंसे 

राज्योंने अपने विधानकी भूमिकामें इश्वरका उस्लेख कु 
है । शेष अविल ८ राज्योंके विधानोंकी या तो भूमिका ही 
नहीं लिखी गयी, अथवा उनमें ईश्वग्का उल्लेख नहीं हः का 
सन्‌ १७८७ में जब समग्र अमेरिकाका बताए न 


अशनननननन 


(५८८ 











तब उसके निर्माण-कर्त्ताओंन विधानके दस्तावेजके पहले ही 
सुधारमें अमेरिकन राष्ट्रके साथ धर्मके सम्बन्धके बारेसें यह 
लिखा कि “धर्म-स्थापनाका विरोधी अथवा धर्मपालनकी 
स्वतन्त्रतामें अवरोध करे) ऐसा कोई भी कानून काँग्रेस 
नहीं बना सकेगी |? 

यों इधर धर्मको लोगोंकी स्वतन्त्रतापर छोड़ दिया 
गया हैं; उघर अमेरिकन कमग्रेसकी दोनों शाखाओंके--- 
८राजसभा? ( 'सिनेटः ) और धअतिनिधि सभा? ( “हाउस 
आफ स्पिजेन्टेटिवूस” ) के जब देनिक अधिवेशन होते हैं, 


# जयति जगनन्‍मकुल हरेनीम # 








तब उनका आरम्भ सबसे पहले दिव्य मार्गदर्शक ईश्वस्की 
प्राथनासे होता है। | 
इस उपयुक्त वर्णनसे पाठकोंकों पता छगेगा कि 
अमेरिकन राष्ट्रमें जानेवाले बहुतसे विदेशियेको उस देशमें 
घमविरोधी उभाड़ क्यों नहीं दिखायी देता है और यह बात भी 
समझमें आयेगी कि अनेक विभिन्न घर्मोंके पाठन करनेवाले 
लोगोंके इस “घर्मनिरपेक्ष” असाम्प्रदायिक राष्ट्रके प्रचलित 
सिक्कोंपर सुद्रालेखके रूपमें पक (+०व छ८ ६८४ “हम ईश्वर- 
पर विश्वास करते हैं?--.इस वाक्यका गम्भीर रहस्य क्या है ! 


-+-+-+-*-<९१०८म्चशिट2.6१-०- 
हनुमानजीकी आराधना तथा जपका आश्चर्यजनक फूल 


( लेखक---अधमंवीरजी, एस्‌० ए० ) 


प्रसिद्ध हिंदूनेता स्वर्मीय भाई परमानन्दजीको प्रखर 


राष्ट्रभक्ति एवं प्रसुभक्ति अपने पुरुखोंसे सिल्ी थी | गुर 
गोविन्द्सिहजीके पिता शुरू तेगबहाहुरजीको जब मदान्ध 
विदेशी मुसलमान शासक ओरंगजेबने आदेश दिया कि 


“आप अपना हिंवू-धर्म त्यागकर इस्छाम स्वीकार कर छें) 
नहीं तो आपका वध कर दिया जायगा?--तब इनके साथी 
भाई मतिदासने औरंगजेबकी छलकारकर कहा---५ध्यह कार्य 


, आप मुझसे प्रारम्म करें ।! इनको जब विदेशी सजहब पेश 


किया गया तब इन्दोंने सुेँंहका थूक बाहर फेंकते हुए. केवल 
इतना ही कह्ा--«्ञाप मेरे धर्मका अपमान नहीं कर 
सकते; और कुछ भले ही कर हें |? 

वास्तवमें यह बुद्धिहीन सुगल शासकका अपमान था। 
फलस्वरूप उसने यह आदेश दिया कि भाई सतिदासको 
चॉदनीचौक दिलल्‍लीमें खड़ा करके चीर दिया जाय । आरा 
सिरपर रखकर उनकी खोपड़ीके दो माग कर दिये गये; 
वैसे ही जेंसे खरबूजेके दो हुकड़े बराबर-बरावर कर दिये 
जाते हैं | इस प्रकार यह भारा ज्यों-न्यों देहमें बढ़ता जाता; 
त्यो-त्यों 'रामःकी ध्वनि ऊँची होती जाती । 

इन्हीं वीर-शिरोमणि भाई मतिदासजीके वंशज भाई 
परमानन्दजी थे, जिन्हें राष्ट्रभक्तिके कारण पहले फॉँसीका 


आदेश मिल्य और बादमें उसे बदरूकर काछापानी अर्थात्‌ 


ब्् सज़ामें 
उम्र-कदकी सजारमें बदल दिया गया था | 

भाई परमानन्दजीके साढूं भाई मूलराजमें प्रभुके प्रति 
महान्‌ भक्ति काम करती थी | ये प्रभु रामके मक्तप्रवर 


हन॒मानजीके उपासक थे | कदमें थे तो सात फुट चार इंच 
छूंबे; परंतु इनका छृदय बालूकका-सा सरल था। 


ये भाई मूलराज महूलवारको व्रत रखते | दिनमर कुछ 
न खाते | सायं मन्दिरमें इनुमानजीके दर्शान करने जाते 
और वहाँ मिष्ठात्न चढ़ाते । प्रसाद बेय्ता तो सबको प्रचुर 
माञामें मिलता | गाँवमें रहते तो हर घरमसें इनका मप्ललका 
प्रसाद आप-से-आप पहुँच जाता । भाई मूलराज जम्मू: 
काइमीर राज्यके मदकमा जंगरातमें नौकर ये । 

भाई मूछराजका स॒पुत्र कस्वूरीलाल तब सातवीं कक्षार्म 
पढ़ता था (अब तो वे फोजमें एक बड़े पदपर 
हैं )। रावलूपिण्डीकी बात है। यह बीमार पड़ गया। 
निर्मोनियाके कारण हालत खतरनाक हो गयी। सरकारी 
अस्पतालमें अल्ग कमरा लेकर रोगीकों वहाँ रक्‍्खा गया | 
परंतु वहाँ" हालत बदसे बदतर हो गयी। निमोनिया 
डबल निमोनियामें परिवर्तित दो गया। डाक्टरोने वहुत 
हाथ-पाँव मारे3 परंतु कुछ न बना | एक दिन उद्दोंने रोगीके 
पितासे कह दिया--'अब हमसे कुछ नहीं हो सकता। 
यदि आप और कुछ करना चाहें तो कर सकते ६ [? । 

माताने यह बात सुनी तो वे आँस, बढाने लर्गीं; परत 
पिताने उन्हें घैय॑ द्वा---“अरे / यह क्या ! क्या भगवादार 


विश्वास नहीं है १ ये डाक्टर वद्य या इृकीम 2 
कर सकते हैं, जब उस एक प्रशुका अचुमइ होता 

है भाई मूलराज पूर्ववत्‌ दवमावजाओ 
बस, यह 00% । वे दिन सवके आबीयों एंटे जप फरते 
साराघनारें छग ग हु 


४४ हनुमानजीकी आराधना तथा जपका आश्चयंजनक फरछ 5: 


रहते | जपमें ही झपकी आा गयी तो आ गयी। नहीँ तो; 
चारपाईपर न लेय्ते । 


एक रात) जब कि रोगी जीवनकी अन्तिम घड़ियाँ 
गिन रहा था; पिता बेटे सिरहाने बेंठे निरन्तर जप 
कर रहे थे | इनकी आँख छूग गयी । क्‍या देखते दे कि 
सफेद दाढ़ीवाले एक सम इनके सामने आकर खड़े हो 
गये । इन्होंने नमस्कार किया तो वे कहने लगे---+बवरानेकी 
जरूरत नहीं | यहीं) इसी नगरमें; हकीम छण्डीदाराम है । 
उससे दवा छाकर बच्चेकों दो । यह चंगा हो जायगा | 
किसी भी अवस्थामें घबराओ नहीं !? 
भाईजीकी आँख खुली तो सामने दीवारसे छटक रही 
घड़ीपर नजर पड़ी । रातके बारह बज चुके थे। कुर्सॉपरसे 
उठकर खड़े दो गये । पास बैठी पत्नीने पूछा, “क्यों ! क्‍या 
बात है १ इड़बड़ा क्यों गये १? 
के जा रहा हूँ । 
“कहाँ १? 
“छुण्डीदाराम हकीमके पास 0 
<छण्डीदाराम इकीस 9 
(हो, आज्ञा हुई है |? 
भकिसकी आज्ञा ९? 
“वह वद्ाँसे लोग्कर बताऊँगा। मैं जाता हूँ ।? 
भाईजीकोी इकीसका सकान मसालूस था। झहरकी 
विभिन्‍न गहढियोंमेंसे घूमते हुए वे इकीम छण्डीदारामके 
मकजके सामने जा पहुँचे । छगे आवाजें देने । हकीम 
साइबने अंदरसे ही पूछा---“कौन है ९? 
उन्होंने जवाब दिया--“दरवाजा तो खोलो ॥१ 


दरवाजा कोन खोले १ सर्देके दिन | पिंडीका जाड़ा । 
रातके बारह बजेका समय | 


तो मी च्यों-त्यों करके विनय-प्रार्थनाके द्वारा दरवाजा 
खुलवाया । भाई हकीम साहबने बत्ती जलायी तो देखा कि 
भाई मूलराज चचड़े हैं | ये उनके गॉँवके ही रहनेवाले थे | 
पुराने परिचित) अचपनमें एक साथ खेलते रहे थे | मौलवी- 
के दाथ एक साथ ही पिंयायी हुईं थी । देखते ही दकौमने 
अपनी बाँहोंमें भीच लिया और पूछा--“भाईजी | आप केसे १ 
फिर इस वक्त ९१? 








भाईजीने अपने लड़केकी च्रीमारीका सारा हाल कह 
सुनाया । इसे सुनकर हक्रीसम साइबन शिकावत की-- 
भाईजी | यद्द क्या ? बेटा इतत दिनेंसि ब्रीसार ने और 
मुझे इत्तिका तक नहीं दी | अब जब बद अच्यतालम पढ़ा हे 
ओर डाक्टर जबाब दे चुके 4, तब आप मेरे पास आये #े । 
कितना जुल्म है यह सुझपर ! ओर फिर आपकी ओरस्से [? 
पलुण्डीदाराम [ में तुमसे क्षमा माँगता हैँं?--भाई जीने 
उत्तर दिया | ध्सच बात तो यह दे कि तुम्हारा स्वथाल्ू न 
माल्म केसे मनसे उत्तर गया | परंतु अब जब मुझे भगवानने 
क्षमा कर दिया है ओर बच्चेको स्वास्थ्यका वरदान देते 
हुए यश तुम्हारे हाथोंमे दिया है तब तुम्दारी ओरसे देर 
क्यों १ सुझे झस्से दवा दो। निमोनियाकी सारी बात मैं 
तुमसे कह चुका हूँ | दबा लेकर में माग जाऊंगा |! 
इकीम साहबने तीन पुड़ियाँ दीं, आध-आध घंटेके 
बाद शहदके साथ एक-एक खिलानेके छिये | भाईजी 
सिरपर पाँव रखकर अस्पताल पहुँचे | 
लड़का संज्ञाहीन बिस्तरपर पड़ा था। मात्ता उसकी 
आँस्‌ बहा रही थ्री। भाईजीने बच्चेकों पकड़कर एक 
पुड़िया उसके मुंहमें डालनेकी कोशिश की। परंतु रोगीने 
बेहोशीमें दायोँं द्वाथ मारा, पुड़िया परे ज्ञा पड़ी; दवा 
गिर गयी । माता चिल्छायी, परंतु भाईजीने शान्तिको द्वाथसे 
न जाने दिया। दूसरी पुड़िया खोलकर रोगीका हाथ 
पकड़ा । अबकी उसने मुंह हिला दिया, जिससे दवा उसके 
कपड़ोंपर पड़े गयी। द्यारकर माताने किसी प्रकार शोगीके 
दोनों हाथ और मुंह पकड़कर रक्‍खे और पिताने बड़ी 
सावघानीसे छुंह खोलकर दवा अंदर डाल दी और तलश्रात्‌ 
कुछ शहद ट्पका दिया । 
एक घंटेके बाद रोगीने आँख खोली और माँसे पानी 
सौँगा । सकी जान-मैंजान आयी | भाईजी हकीमके घरकी 
ओर भागे ओर उससे जाकर सारा हाल सुनाया । उसने 
तीन पुड़ियाँ और दीं। छः घंटेके बाद सेगीने खानेके 
लिये ब्रिस्कुट माँगा | साताने परमात्माको धन्यवाद द्विया। 
कुछ ही दिनोंमें कस्तूरीव्यछ चंसा हो गया | जब डाक्ट्रोंको 
भाईजीने उस सफेद दाढ़ीबाले ब्ृद्धका द्वार बताया, तब वे 
दंग रह गये। भाईजीने अपने उपास्थदेव इनुमानजीको 
कोरटि-कोटि चनन्‍्यचाद किया ) 
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# जयति जगनन्‍्मड्ज् हरेनाौम # 
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अद्भुत नामनिष्ठ छिनकू भक्त 


( लेखक--भक्त औरामशरणदासजी महोदय ) 


प्राचीन समयकी बात है, जब भारतमें यवन-शासन 
पने पूरे प्रभुत्वमें था और प्रभुताके मदर्में शासक अनेक 
कारके अत्याचार करते थे | उस समय बहावछपुर राज्यमें 
के छठिनकू नामके भगवद्भक्त रहते थे। वे सत्यवादी; 
मानदार तथा नेष्ठिक राम-नामके जापक ये | बे आठ) 
[छ) घी; मसाला आदि गल्ले-किरानेकी दूकान करते थे । 
नकी दूकान अपन पदार्थोकी छुद्धताके लिये प्रसिद्ध थी । 

केवछ शामको दो घंटेके लिये दुकान खोलते थे । 

प्र समय भजनमें व्यतीत करते थे । 

एक दिन सबेरे एक मुसलमान छिनकूजीके घर पहुँचा 
पैर उपने उसी समय दुकान खोलकर कुछ सामान देनेकी 
गिकी। उस समय भक्त छिनकू मजनमें छगे थे | उन्होंने 
से शामको आनेके लिये कह्य और तत्काछ वूकान 
निर्में असमर्थता प्रकट की | मुसलमान चिं्र गया । उसमे 
गनकूजीको ही नहीं, उनके आराध्यको भी बुरा-मछा कहा | 
$नकूजी बोले---“अगर यही शब्द मैं तुम्हारे धर्मअन्थ और 
गम्बरको कहूँ तो कैसा छगेगा ?? 

मुसल्मान---0तुम्हारी इतनी जुर्रत है? मैं त॒म्हें देख 
गा ।? 

बह सुसल्मान काजीके पास पहुँचा और उसने वहाँ 





अभियोग छगाया कि छिनकूने पेंगम्बरकों गाली दी है। 
उस समयके नवाब बहावरूपुर भले स्वभावके थे ! वे छिनकू 
भक्तको जानते थे ओर उनमें श्रद्धा रखते थे | उद्होंने 
छिनकूके पास संदेश भेजा---/आप साफ कह दें कि मैंने 
कुछ नहीं कहा ।? लेकिन छिनकू भक्तने झूठ बोलना 
स्वीकार नहीं किया | उन्होंने काजीके सामने अपने शब्द 
दोहरा दिये। काजीने उनके “संगसार” कर देने ( पत्थर सार- 
मारकर मार देने ) की सजा दी | ' 

छिनकू भक्तको पक्रड़कर एक सेंदानमें छे जाकर एक 
खंभेसे बाँध दिया गया। उधरसे आने-जानेवाले मुसत्मान 
उन्हें पत्थर मारने छंगे | छिनकू जोर-जोरसे अखण्ड “श्रीराम 
श्रीराम” बोछ रहे थे। पत्थरोंकी मारसे उनका पूरा शरीर 
घावोंसे भर गया । रक्तकी धारा शरीरसे चलने छगी। 
संध्याको एक मुसलमान सेनिक उधरसे निकला | वह छिनकू- 
से परिचित था। उससे भक्तकी यद असदनीय दशा देखी 
नहीं गयी । उसने तलवारसे उनका सिर काटकर उन्हें इस 
अवस्थासे छुट्टी दे दी। किंतु उसे तथा दूसरोंकों भी यह 
देखकर आइचय हुआ कि छिनकूका कया सिर तो “श्रीराम? 
बोलता दी था। उनके मस्तकहीन घड़से भी देरतक 
“श्रीराम”की ध्वनि निकलती रही | 


------#छन्‍्किसछस+-+---- 
कऋष्ण कृहनेमें तुम्हारा क्या जाता है ! 


५५ तिद्दारी कृष्न कददत कद्दा जात ? | है 
| बिछुरे सिलन बहुरि कब हछेहे, ज्यों तरचर के पात ॥ स् 
»ः के कप 
हट पिच बात कफ कंठ बविरोधे। रखना टूटे! बात । ६४. 
हट प्राव रूए. जम जात, मूढ़-मति ! देखत जननी-तात ॥ है 
५८ छन इक माहि कोटि जुगा बीतत, नर की केतिक वात ? ५ 
घट प्रीति ३4 चाखत हक र्प 
| यह जग- खुवा-सेमर ज्यों» त ही उड़ि जात ॥ स्/ 
है & €< लपदात ृ / 
है जम के फंद पर-ौ नहिं जब ऊ्ूंगि, चरननि किन छपटात | 
| 5 
रत कद्दत सुर विरथा यद्द देही, पती कत  दइतरात ॥ । 
_+-धरदासनी 


अननमननानानम--नगन-+नार"-->न हैं ५ (किपियी: कान कि लझ3-..32 
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“हरिःशरणम्‌' मन्त्र्से महामारी भाग गयी 


कलकत्तेके स्वर्गीय श्रीरृढ़मलजी गोयनका बड़े प्रसिद्ध 
विद्वान और मगवद्विश्वासी थे । भगवानकी लीलासे उनके 
घरमें कोई नहीं रह गया था। याँ वे बड़े शौकीन थे और 
साथ ही बड़े विद्याव्यलनी भी थे । संस्कृतके विद्वानॉंकी उनके 
यहाँ बड़ा आश्रय मिलता था । वे अपने बड़तल्ला 
स्ट्रीयके मकानमें रहते ये । 


उन दिनों कलकत्तेमें प्रायः प्रतिवर्ष प्लेगकी महामारी 
आया करती थी और बड़ा विनाश होता था। रूढ़मछजी 
भी प्लेगसे आक्रान्त हो गये । बहुत तेज च्वर था और 
दोनों ओर गिल्टियाँ थीं । घरमें और तो कोई थे नहीं; 
उनके एक विश्वस्त सेवक थे।| वे ही सब देख-भार करते थे। 
उस समय डा० सर केलाशचन्द्र बोसका कलकत्तेमें बड़ा 
नाम था | उन्हें छोग ५विचाता? कहते थे। वे बड़े सफल 
चिकित्सक थे। दूरसे ही देखकर रोगका निदान कर देते 
थे । ऐसा साना जाता था | गोबनक्रा-परिवा रमें वे घरू डॉक्टर 
थे । संध्याके समय वे रूढ्मलजीको देखने आये और कह 
गये कि “इनको संनिपात हो गया है; रोग असाध्य है ओर 
रात्रिकों किसी भी समय इनके प्राण जा सकते हैं |? रूढमल- 
जी सब सुन रहे थे | सर डाक्टर केलाशचन्द्रके लोट जानेके 
बाद उन्होंने अपने सेवकसे गद्गाजछ मसेंगवाया । उससे शरीर 
पॉछकर कपड़े बदले | भगवान्‌ श्रीकृष्णका बड़ा सुन्दर एक 
चिन्न था । उसको परलूंंगपर अपने सामने रखवबा लिया और 
चारों तरफ तकिये लगवाकर वे बेठ गये । सेवकसे कहा--- 
(तुम किंवाड़ बंद कर लो ओर बाहर बैठ जाओ । डाक्टर 
साहब रातको प्राण-त्यांगकी बात कह ही गये हैं । यदि प्राण 
रहेंगे तो मैं जब आवाज दूँ, तब किंवाड़ खो देना । नहीं 
तो सबेरे किंवाड़ खोलकर परिवारके अन्य छोर्गोंको सूचना दे 
देना । वे अन्त्येष्टिकी व्यवस्था कर देंगे !? सेवकने आश्ानुसार 
बाहरसे किंवाड़ बंद कर दिये | प्रातःकाल चार बजे उन्होंने 
आवाज देकर किंवाड़ खुलवाये और सेवकसे कहा कि ध्मेरा 
शरीर स्वस्थ है | ब्राह्षणणोजन करवाना है । अतएव तुम 
गड्ञाजीके घायपर और अपने परिचित विद्यानोंके यहाँ जाकर 
सौ ब्राह्मणोंकी निमन्‍्त्र०ण दे आओ । ये दस-ग्यारह बजे 
भोजनके लिये आ जायें ओर ठम लोय्कर ब्राह्मण-मोजनके 
लिये रसोईकी व्यवस्था करो |? आदेशके अनुसार सारी 
व्यवस्था हो गयी। ब्राह्मममोजन भछीमॉति सम्पन्न हो 


गया । ब्राह्मण दक्षिणा पाकर लोट गये | उघर श्रीकेलाश- 
बाबू गोयनका-परिवारके ही एक अन्य घरमें रोगी देखने 
गये थे | उन्होंने पूछा--“बाबू रूढ़मलजीकी दाह-क्रिया करके 
आप लोग कब लोटे ?? उत्तरमें बताया गया कि थे तो 
जीवित हैं और स्वस्थ हैं |? केछाशबाबू आइचर्यमें ढूब गये 
ओर उन्हें देखनेके लिये उनके मकानपर गये | देखा, तो 
वे सदाकी भाँति रेशमी पीताम्बर पहने तिछक छगाये आसन- 
पर बेठे हैं ओर चोकीपर रक्खे हुए. चाँदीके थालल्‍ूमें ब्राह्मणोका 
प्रसाद पा रहे दें | सर केलाशने यह देखकर उनसे पूछा कि 
“भाप यह सब किसके कहनेसे खा रहे हैं !? उन्होंने 
हँसकर उत्तर दिया--“जिनकी दवासे अच्छा हुआ उन्होंके 
कहनेसे ।? भगवानका विधान; सर केलाशबाबूने यही निश्चय 
किया कि ये संनिपातमें हैं और जाते समय बे देख-रेख 
करनेवा्लोंसे कह गये कि ध्यान रखना; किसी भी समय 
इनका शरीर जा सकता है। 


तीन-चार दिन बीत गये । डाक्टर केलाशबाबूकों कोई 
समाचार नहीं मिला | तब एक दिन वे स्वयं आये | पता 
लगा कि रूढ्मलबाबू स्वस्थ हैं। ये उनसे मिले और पूछा--. 
“(आप सवंथा मरणासन्न थे; पर अब आप स्वस्थ हैं । आपने 
क्या दवा छी, क्‍या किया जिससे आप आदइचर्यजनक-रूपसे 
स्वस्थ हों गये ?? रूढ़मछजीने बताया कि “उस दिन आप 
कह ही गये थे कि मेरे बचनेकी कोई आशा नहीं है। मैंने 
भी आपके वचनोंके अनुसार यही समझा । मैंने मनमें विचार 
किया कि जब मरना ही है; तब भगवानका स्मरण करते हुए 
क्यों न मरूँ १ मैंने श्रीमद्धागवतके माहात्म्यमें पढ़ा था कि 
नारदजीने सनकादिसे कहाहै---“आपको कालप्रेरित जरावस्था 
कभी बाघा नहीं पहुँचाती और आप सदा-सर्वदा पाँच वर्ष- 
की आयुके और नित्य नीरोग इसलिये रहते हैं कि आप रात- 
दिन निरन्तर “हरिःशरणम? मन्त्रका जप करते रहते हैं 
मैंने सोचा कि मैं भी इसी मन्त्रका जप करूँ | मैंने गन्ननजलू- 
से झरीर पॉँछकर कपड़े बदरूकर भगवान्‌ श्रीकृष्णका यह 
सुन्दर चित्र ( चित्र दिखाकर ) सामने रखवा लिया | ज्यर 
तो बहुत तेज था ही; गिल्ट्योंमें दर्द भी बड़ा भयानक था; 
पर मैं तीनों ओर तकिंये छगवाकर किसी तरह बैठ गया और 
“हरिःशरणम? मन्त्रका जप करने लगा । पता नहीं; कितनी 
देर्तक होशर्मे रहा । जबतक होशरमें रहा, जप चलता रहा | 
छूगभग चार बजे वाह्म-चेतना लोटी | मुझे अपना शरीर 


. ५९२ 





ल््शश्ु_ु्नल्तल््लज््ल _सतहत्स्स्स्स्स्स्च्स्च्च्च्च्च्स्स्स्चच्््ल्ल 
टंदा और एक्का मादम दिया । दर्द नहीं था। मैंने हाथ 
ठ्गावर देखा कि दोनों ओरकी गौँठें बैठ चुकी हैं। मेंने 
सोना--'कर्टी बहम ने हो |? में पलंगसे नीचे उतरकर 
फमरेमें इधर-उघर घृमा। न दर्द था; न ज्वर | मैंने समझा) यह 
८रिःश्रणस? सन्‍्त्रका चमत्कार है। ब्राह्मण-भोजन कराना 
चाहिये | अतएव मैंने ब्राह्मण-मोजनकी व्यवस्था की और 








# जयति जशम्मकूल दरेतोम # ह 


कि निज द कक मय कक जी मम लायाशदाय प्रफषापपामयपफासारदकाजलानामदाधताकााप सं बासापह सो 5 दावपव पर करा पनग्रगध पर पज ताध कर पर पद तर पापा मदर; पद पद नरंरयात बटन मर राम आएप्रकर धाम पा दा चत करता ातच भा अाा बजाए 


ब्राह्मणोंके भोजन करके लौट जानेके बाद मैं उस दिन उनका 
प्रसाद पा रहा था। उसी समय .आप पधारे। मेरी दवा 
ओर मेरा डाक्टर “हरिःशरणम? सन्‍्त्र ही था; जिसने मुझको 
आश्रयंजनक-रूपसे स्वस्थ कर दिया |?” डाक्टर सर कैेलाशचः 
यह सुनकर आश्रयचकित हो गये ओर उनकी आँखे 
आँसू छलक आये | 


--+*ज्कआ६४०--.0723३[ 
गायत्नी-जाप तथा प्रभु-आर्थनाका आश्रयेजनक फल 


( लेखक--श्रीरामचन्द्रजी उपाध्याय “आर्यसुसाकिर! ) 


गायत्री-जापसे अद्भुत स््॒तिकी प्राप्ति 
महर्षि. दयानन्दजी सरस्वतीके गुरू दण्डी स्वामी 
श्रीविरजानन्दजी नेत्रहीन थे । बाल्थकालमें शीतछासे उनकी 
दृष्टिशक्ति जाती रही थी । संस्कृत-विद्याका अध्ययन 
उन्होंने मीखिक ही किया था | 
किसी विद्वानकी प्रेरणासे यह जानकर कि भगवती 
भागीरथीमें खड़े हो गायत्री-जापसे बुद्धि प्रखर हो जाती है; 
हरिंद्वास्में आकर घंटोतक गायत्री-मन्त्रका जाप किया करते 
थे | इस प्रकार करते कई वर्ष हो गये | एक दिन अकस्मात्‌३ 
कहते हैं कि; उन्हें कोई कह रहा है कि ध्भब तुम यहसि 
जाओ, मैं तुमपर प्रसन्न हूँ; तुम्हारा जप सफल हुआ ।? उस 
दिनसे विरजानन्दजीको वह स्मृति प्राप्त हुईं कि वे जो भी 
उन्‍्थ एक बार श्रवण कर छेते थे, कण्ठ हो जाता था । 
एक बार कोई विद्वान्‌ गन्नामें स्लान कर रहे थे ओर 
गणिनिमुनिक्ृत अष्टाध्यायीका पाठ कर रहे ये । दण्डी 
चेरजानन्दजीने ध्यानपूर्वक उस पाठकों खुना और समस्त 
मंशध्यायी उन्हें कण्ठ हो गयी एवं आश्रमपर आकर एक 
च्द्यार्थीको लिखा भी दी। गायत्री-जापके ऐसे अनेक उदाहरण 
छोकमें प्रचलित हैं; जो तथ्यपूर्ण हैं । 
ग्रश्चु-आरर्थनासे विस्थ॒त पाठका पुनः सरण 
आधुनिक भारतके आदर्श महर्षि दयानन्द सरस्वतीजी 
ह्वाराजके जीवनकी घटना है कि जब वे श्रीमगवान्‌ कृष्णजीकी 
शैलास्थली मथुरापुरीमें दण्डी संन्‍्यासी गुरु विरजानन्दजीके 
बस पढ़ा करते थे; तब एक दिन जो पाठ पढ़ा था; वह 
जे बिस्मृत हो गया । दण्डीजीका,.यह नियम था कि वे 
[बतक पढ़ाया छुआ पाठ ज्यो-का-त्यों नखुन छेते थे, तबतक 
इद्यार्थीकीं आगे नहीं पढ़ाते थे । एक दिन दयानन्दको 





जो पाठ पढ़ाया था) वह विस्म्ृत हो गया । गुरुजीने सुनानेव 
कहा, किंतु वे नहीं सुना पाये | गुरु तो साक्षात्‌ क्रोधमूर्ति ये 

गरम हो गये ओर कहा---“निकल जाओ हमारे यहाँसे | जबतव 
पाठ नहीं सुना दोगे, यहाँ अध्ययनका द्वार तुम्हारे लिये 
बंद है ।? ऐसी कठोर दण्ड-व्यवस्थासे दयानन्दका द्वदय 
काँप गया | बहुत अनुनय-विनय की; किंतु शुरुदेव अपने 
निश्चयसे टस-से-मस नहीं. हुए । छाचार हो दयानन्द 
भगवानकी शरणमें गये और दूसरे दिन प्रातःकाल सूर्य- 
पुत्नी भगवती यमुनाके तटपर समाधिस्थ हो बैठ गये--यह 
प्रतिश करके कि “यदि आज सूर्योस्तके समयतक 
पाठ-स्मरण न हुआ तो यम॒नामें कूदकर जीवनका अन्त कर 
दूँगा; क्योंकि गुरुद्दार बंद हो ही गया है। आगे जीवन 
रखना व्यर्थ है।? फलतः सारे दिन भूख-प्याससे व्याकुछ 
दयानन्द पाठ-स्मरणकी चिन्तामें बेंठे रहे; किंठ॒ पाठस्मरण 
नहीं हुआ । ज्यों-ज्यों सूयनारायण अस्ताचछकी ओर गमन 
कर रहे थे) दयानन्दका आत्मविसरजन-निश्चय भी दृढ़ होता 
जा रहा.था | साथ ही वे प्रभुके घ्यानमें ऐसे लीन हुप्ए कि 
भूख-प्यासकी कौन कहे--शरीरकी भी सुध-बुध भूछ गये | 
कहते हैं कि जैसे ही श्रुवन-भास्करने अपना अरुण-म्ुख 
अस्ताचलमें छिपाया) वेसे ही दवानन्दकों विस्म्टत पाठकी 
स्मृति हो आयी । तत्काल आनन्दविभोर हुए उन्होंने मुख्देवके 
चरणोंमँ मस्तक नवा प्रणाम किया और पाठ सुनाया | 
गुरुदेव पाठ अवणकर गद्गद हो गये | पूछा--“बत्स | 

पाठ कैसे याद किया ?? दयानन्दने सम्पूर्ण वत्तान्त कद 
सुनाया) जिसे छुनकर अभिशार्मा गुर द्विमशर्मा दो गये । 

उस दिनसे पुनः वे कभी भी मद्दर्पि दयानन्दपर बट नर्दी 

हुए | यद्द है--प्रम-प्रार्थनामें छीन भक्तिका फाड़ ! 
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प्रभुकी प्रार्थनासे जब हिमालयका अन्धकार मारक न रह 


( लेखक--श्रीमह्नन्दजी सिद्धाननालंकार, पभायुदद-मा्तेण्ट' ) 


यह घटना सन्‌ १९२४ की है । गुरुकुल-विश्वविद्याल्यः 
कॉगड़ीके १५-१६ ब्रह्मचारी काब्मीरक्री यात्राके लिये 
मेरे साथ भेजे गये थे। हमलोग श्रीनगर पहुँच गये 
( जम्मूसे श्रीनगर सारा मार्ग पेदल दी तय किया था ) | 
श्रीनगर पहुँचकर यह छालसा जगी कि “अमरनाथ?की 
गुफा देखी जाय | अगस्त मासके मध्यसे सितम्बर मासके 
अन्ततक यात्रा समाप्त करके दर्में वापस दरह्ार 
पहुँचना था । 


श्रीनगर पहुँचकर आसपासके सब स्थान देख चुके 


थे; परंतु असरनाथ तक जानेके लिये हर्मे कोई साधन 


प्राप्त नहीं हो रहे थे । वहके स्थानीय निवासी यह्दी कददते 
थे कि प्यसरनाथकी यात्रा तो बिना राजकीय सहायताके 
ओर बिना उस निश्चित समयके कोई नहीं करता । यह 
अलग बात है कि कोई साधु-महात्मा , अपनी जान 
इथेलीपर रखकर यात्रा कर ले। आपलोग वहाँ नहीं 
जा सकेंगे | जानेंगे तो वापस न आ सकेंगे। प्रथम 
तो आपको दो-दो कानड्ी ( एक विशेष प्रकारकी अंग्रीठी; 
जिसमें कोयला जलाया जाता है) एक छाती और दूसरी 
पीठपर प्रज्वलित रखनी पड़ेगी, वरना बर्फके मारे जम 
जायेंगे |? परंतु हमारे छात्रोंकी यद्दी तीत्र इच्छा थी कि 
हमें बहाँ जाना ही है। अन्तर तीम कुली लेकर इम अमरनाथ- 
दशेनको चल पड़े | 


पहलगॉवसे एक मार्ग चन्दनवाडी-शेषनाग पद्चतरणी 
होकर अमरनाथको जाता था । एक दूसरा मार्ग था; जो 
कि पहलगाँवसे आस्थानमर्ग---“हत्यारा तालछाबःकी चढ़ाई 
चढ़कर फिर पग्चतरणी होकर अमरनाथ जाता था। हमें 
छोटा मार्म ही पकड़ना था। जिससे जल्‍दी लोट सकें 
और छोटा मार्ग था आस्थानमर्गवालठा । इमछोगोंके 
पास दो-दो कम्बछ, दो गरम कपड़े, ( कुर्तों, कुर्ती ) और 
भोजनसामग्री थी। इसीसे तीन कुलियोंसे ही काम चल 
गया । दमलोग आस्थानमर्ग पहुँच गये | 


आस्थानमर्गरमें टीनकी चादरें पड़ी हुई थीं। सारा 
स्थान बर्फकी चद्मानोंसे भरा था। वहाँ एक समतल बर्फकी 
शिलापर टीनकी चादरें बिछायीं और कुछ चादरें खड़ी 


भ० मे प्रा० अं० ७४५--- 


कर हलीं। वर्षा द्वो रदह्दी थी, उसका बचाव इस प्रकारसे 
कुछ थोड़ानबहुत दो गया। स्थरोवपर परींठे सेंक लिये 
गये | गुड़ अपने साथ था। भोजन करके लेट गये 
( बर्फकी शिलापर पड़ी हुई टीनकी चादरोंभे, उपयुक्त कुल 
वर्खोेने कितनी गरमी दी होगी, इसकी कल्यना कीजिये ) | 
अगले दिन अमरनाथजीके दर्शन करके इसी जगह 
वापस भी आना था; अतः अगले दिनके लिये भी उसी 
दिन ४-५८ परोंठे साथमें के चलनेको सेंककर तेयार कर 
लिये गये | जब हम लेटे तो हमारे कुलियेंनि कहा कि--- 
धआपलोग जरा ध्यान रखिये;। यहाँ छटेरे भी रातर्मे 
निकलते हैं और वे हत्यातक करनेमें नहीं चूकते । 
ये अपने-आपको &#क्षत्रियः कहते हैं; अतः बिना अद्ग-्भन्ग 
किये---चाददे अँगुली द्वी काटें या कान या नाक) तब ये 
सामान छूटते हैं | अतः सावधान होकर सोचें |? 


ऐसी सर्दीमे नींद किसे ! और ऐसे भयमें निश्चिन्त 
कौन $ सारी रात उठते, बैठते, करबरें बदछते, उपाकालकी 
प्रतीक्षा करते रद्दे | कुलियोंसे कह दिया कि “जल्दी-से-जल्दी 
जब भी चल सकते दो; साथ चर देना। रास्तेको 
बतलाते जाना |! 


कुलियोंने बतलाया कि “्यहाँसे «दत्यारे तालाबःकी 
सीधी चढ़ाई ९ मीलकी है और वहाँसे पश्चतरणी होकर 
अमरनाथजीतक पॉच मीछ चलना पड़ता है; जिससमें ढाई- 
तीन मील सिर्फ बर्फपर ही चलना पड़ेगा । इस प्रकार 
वापस छोटनेतक लगभग २८ मीलका चक्कर पड़ेगा | 
क्या आप इतना चल भी लेंगे १ यह पहाड़का चढना- 
झतरना दै। बड़ा दम और साहस चाहिये |!? हमलछोग 
चूँकि कृतसंकल्प थ्े--हमने कहा कि 'जो भी कुछ हो, 
जाना अवश्य है। हम जरूर चलेंगे |? इमलछोग चरू दिये | 
चढ़ाई बड़ी कड़ी ओर सीधी थी। चढ़ते-चढ़ते «हत्यारा 
ताछाब? तक आ गये | यदाँका दृश्य बड़ा मनोहारी था। 
स्फटिकसे स्वच्छ नीछाम जलूमें तैरते हुए. विश्ञाल 
दिमलण्ड, जो कि प्रत्येक चार-चार पॉच-पाँच मंजिल ऊँची 
इमारतोंके बराबर थे; 


उसमें इधघर-से-उच्र अपनी मन्द 
मस्तीमें झूम रहे थे | 


४5 

एमसने पृछा कि “इसका नास द«त्यारा ताछायब? केसे 
पड़ा !? तो उन्होंने बतलछाया कि “एक बार यहाँ बहुतनसे 
पंणयय बेरामी साथध्ठु यात्रार्मे आये थे। उन्होंने यहाँ 
अमरनाथ-दघानोंसे वापस आकर जोर-जोरसे शछ्भनाद 
किया | उन्हें ऐसा करनेसे पृव बहुत सना किया गया---रोका 
गया कि ऐसा न करें, पर वे किसकी माननेवाले थे ! 
शज्नध्वनिसे प्रकम्पित बायुमण्डल्में ऐसा जोरका कम्पन 
हुआ कि प्रच्रण्ड वायु चल पड़ी। घोड़े, खच्चर, आदमी वायुके 
बेगसे धक्का दिये हुए इसी तालावमें गिरते गये, मरते गये। 
सैकड़ों आदमी सारे गये | तबसे यद्द सार्ग बंद कर दिया 
गया है। जिस मार्गसे आप आये हैं, सरकारी रूपसे वह 
मार्ग छोड़ा जा चुका है।? हमने भी यह प्रत्यक्ष अनुभव 
किया कि यहापर पवतमालाएं जिस रूपसे खड़ी हुई 
हैं, वे ऊपर और नीचेके स्तरोंकी एक विशेषरूपसे संतुलित 
किये हुए हैं। यदि वह संतुरून प्रकम्पित हो जाय तो 
निश्चय ही यद्दी घटना फिर दुढ्वराई जा सकती है। 


यहाँतक पहुँचकर एक ब्रह्मचारी बिल्कुल हिम्मत 
हार गया | कहने छगा कि “मेरी टाँगें जवाब दे गयी हैं। 
में एक डग भी आगे नहीं चर सकता । क्‍या करूँ 7? 
मैंने उसे वहीं बैठाया और «हत्यारे तालछाब”के पास 
जाकर) जहाँसे “पदञ्चतरणी? निकछती है। आचमन किया। 
बहींसे मैंने अमरनाथ बाबाको प्रणाम किया और अपनी 
अगली यात्रा स्थगित कर दी। कारण यह था कि इस 
एक कुछीको नीचे अपने डेरेपर: सामानकी रखवालीके 
लिये छोड़ आये थे। शेष दो कुली मार्गप्रदर्शनके लिये 
आगे बढ़ खुके थे। मैं डनमेंसे एक कुछीको रोककर 
ब्रह्मचारीके पास बैठा सकता था; परंतु उसका मन इतना 
निर्बंछ हो चुका था कि उसे देखते हुए» मुझे यही कर्तव्य 
प्रतीत हुआ कि में अपने इस सुअवसरकाः जिसके फिर 
कभी मिलनेकी आशा ही नहीं थी) परित्याग करू और 
इस ब्रह्मचारीको वापस अपने साथ नीचे ले जानेके लिये 
तैयार करूं | छिहाजा मैंने उसे जहाँ उसकी शारीरिक 
सेवा की; वर्दहों उसके मनकी भी प्रेरणा दे-देकर सबलछ 
बनाया । में भगवानसे यही प्रार्थना कर रहा था कि यह 
किसी प्रकार “आस्थानमर्ग? तक सद्दी-सलयमत पहुँच जाय | 


जप ब्रह्मचारी अमरनाथ? दर्शन करके वापस 
इत्यारा ताल्गब आ गये | अबतक टॉँगें दबाने और मनोबल 


$ जयति जगनन्‍मझलं हरेनाम # 














दिलानेसे बढ छात्र भी साथ चलनेके लिये तैयार हो 
चुका था | 


नीचे उतरते-उतरते लगभग आधघा मार्ग ते हो चुका 
था कि सर्यासतत हो गया। अभी ढाई-तीम मीलका मार्ग 
ते करना बाकी था। इस सार्गके चलनेमें सबसे बड़ी 
कठिनाई यह थी कि यहाँ कोई मार्ग बना हुआ नहीं था। 
केवठ कभी कोई पहाड़ी आदमी या भेड़-बकरी इस 
सार्गका _ उपयोग करते थे | अतः इसकी पगडंडी मी 
पड़ी हुई कहीं दिखायी नहीं देती थी। इस खितिमें 
जहॉ-जहाँ भी कुछी कहते थे; हसलछोश बहाँ-वहाँ पेर बढ़ाते 
हुए नीचे उतर रहे थे । 


इतनेमें इतना घोर और विकट अन्घकार छा गया 
कि हममेंसे कोई किसीको देख नहीं पाने छगा। द्वाथ-से-हाथ- 
तकको देखना अशक्य हो गया। इसलिये सब प्रभुसे 
प्राथना कर रहे थे कि किसी प्रकार हम सकुशल नीचे 
पहुँच जायें । इधर वह विद्यार्थी रोने लगा कि “क्या करूँ» 
मेरे पेर उठते ही नहीं, केसे करूँ ?? अब बतलाइये कौन, 
किसकी) क्या सहायता करे ? जब अपना एक पेर दिक 
जाय और दोनों हाथोंसे यह वठोल ले कि एकदम 
निराधार तो नहीं; ( अतः खड्ड नहीं ) तो अगला पैर 
इसी प्रकार उठावें | हम सब अधिक-से-अधिक एक-दूसरेके 
समीप सठे-सठे-से हो गये । अन्धकारमें केवल शब्दका ही 
प्रकाश रहता है | इसी शब्दकी सहायतासे एक-एक कदम 
टेकते-टिकाते नीचे उतरने छगे। प्रति पग यह आशंका 
थी कि पेर सह्दी टिका या नहीं कि कर्दी घड़ास-धड़ाम 
नहो। 

सब॒ ओरसे हताश-निराश होकर प्रभुके चरणोंका 
आश्रय पकड़ा । अनवच्छिन्न-घाराबाहिक यद्द प्रार्थना चली 
कि--८है प्रभो ! तेरा ही अवल्म्बन है | तू दी हम सबकी 
सकुशल नीचे पहुँचा दे | यदिं किसी एक छात्रका भी पतन 
होने छगे। तो उससे पूर्व मुझे उठा लेना | मैं किस मुंदसे 
कह सकूँगा कि अमुकर-अमृक दुर्घटना हो गयी। नई 
प्रभु ! पहले मुझे उठा लेना । मरे पहले उठाये बिना 


क्रिसी छात्रका अपकार न होने वाये | मेरी यही द्वार्टिक 


प्रार्थना है। तरी लोन 2 व आग वन: है 


चरणों दे। 


मेरी छाज) 
यही प्रार्थना दे नाथ | कि सब शायद 


52208) ख़त ट. 
के: सर ठुम जन्स्थ 
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रहें | किसीका बार भी बॉका न हो। इनके माता-पिंताको 
मैं सकुशल इन्हें सोप सकूँ; इतनी कृपा करना । हे नाथ ! 
तेरे सिवा मेरा और कोई सहारा नहीं है | पहले में 
मरूँ। तब किसी औरका' “|? ऐसी धारावाहिक प्रार्थना 
चल रही थी ओर हमलोंग उपयुक्त ढंगसे पेर ठेकते- 
ट्काते, एक-ूसरेकी उत्साहित करते; साहस बढ़ाते) 
प्रभुके सहारे नीचे उतरते चले जा रहे थे। अभी लूगभग 
एक-डेड मीलका मार्ग ते करना और बाकी था । 

नीचे; हम जिस कुछीको छोड़ आये थे, उसने यह 
काम किया कि वह हमारी छाहूटेन जलाकर उसी रास्तेसे 
हमारी ओरकों बढ़ला चछा आया ओर साथ-ही-साथ 


१, ० ५ 
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आवाजें भी लगाता सावा। अब मद 7गार बाल पुन 
गया; तो गेने उस छात्रकी, उस कुलीके सुयुठ कर दिया। 
उसने अपने कंघोंपर उसे बेठा लिया और बड़ आडटेन 


थामे-थामे, धीरे-चीरे उतरने लगा। छगभग दस सार थे 


रातकोी हम अपने डेरेपर आ गये। सबसे बदला नये 
यह किया कि दम सब बेठ गये और कुछ समयतक प्रनुदग 
गुणानुवाद करते रहे | 

प्रभुकी प्रार्थनासे द्विमालय-जेगा कपर-नीय व्यात्त 
घोरसे घे/रतम अन्यकार भी प्मीज गया | बिना दुर्घटनाके 
हमलोग आस्थानमर्ग पहुँच गये | प्रतिदिन ३०-३२ 
मीलकी चालसे यात्रा करते हुए. श्रीनगर बायम पहुँच गये । 


न 





प्रभु परमेश्वर अप्रत्यक्षरूपसे भक्तकी रक्षा अवश्य करते हैं 


( लेखक---श्रीरामचन्द्रजी उपाध्याय ८आरय॑मुसाफिर? ) 


सन्‌ १९४७ में भारत-विभाजन होनेपर लछाहौरम जो 
अराजकता फैली, जिसके फलस्वरूप सर्वत्र मार-काट मच रही 
थी; छूट-खसोट और अग्निकाण्ड खुलकर खेला जा रहा था; 
हत्यारे निर्दयी यवरनोंने ईश्वर और मजहबके नामपर कोई 
अत्याचार न उठा रखा था, ऐसे समयमें अनेक भाई-बहन 
यवर्नोंका सुकाबला करते हुए बीरगतिको प्राप्त हो रहे थे | 
श्रीमहात्मा खुशदालचन्द्रजी ( बर्तेमान स्वामी आनन्दस्वामी 
महाराज ) जो आर्यसामाजिक क्षेत्रमें बड़े उच्चकोटिके त्यागी 
एवं प्रशुभक्त संन्‍्यासी हैं, अपने भाणणोंमे कहा करते हैं कि 
वे भी सपरिवार अपने घरमें बेठे जीवनकी घड़ियाँ गिन रहे 
थे कि कब मृत्यु आती है | यवनदरू “अछ्लाहों अकबर/के नारे 
लगाता हुआ गली-कूँचोंमें घूस रहा था; हाथोंमें हथियार 
थे। जो हिंदू इंधर-उघर घूमता मिल गया उसे तत्काछ मौतके 
घाद उतार दिया | अन्तमें एक यवनदरू महात्माजीके 
मकानपर आ धमका और छगा शोर मचाने---“अंदर कौन है १ 


बाहर निकछो किंवाड़ खोलो |? इस झोरसे सब परिवारके 
लोग कॉप रहे थेः किंतु उक्त महात्माजीने सबको प्रभु- 
भक्तिका उपदेश दिया और धीरज बेंधाकर विपतिको सहन 
करनेके लिये साहसपूर्ण शब्द के | डघर भगवानसे पार्थना 
की | यवन-दल द्वार तोड़कर अंदर छुसनेके प्रय॒त्नमें ही था 
कि यकायक्र मिलिटरीका एक दल आता दिखायी पड़ा | 
महात्माजीने शोर सुनकर छतके ऊपरतसे देखा मिलिटरी तैनिक 
आ रहे हैँ | उनको देखते द्वी यबनद्छ भाग खड़ा हुआ | द्वार 
इटनेवाला द्वी था कि भगवाचने रक्षक-दक भेजा । सेनिकॉने 
आवाजें दी---“अंदर कोन है १ तुरंत बाइर आझो !? महात्मा- 
जीने ऊपरसे देखा, आँखें चार हुईं | सैनिकनायकने कहा-... 
“हात्माजी | शीत्र निकलिये, जानका खतरा है |? मद्दात्माजी 
सब जनेंके साथ मिलिय्रीके संरक्षणमें जीबनपर आये 


संकय्से मुक्ति प्राप्त की । यह है--प्रथु-भक्तिका जीवित 
जाग्रत्‌ उदाहरण | 


+.*#--<२२४-३-रु>+-- 


। ५ के... 

रा मेरे तुस 

है मेरे छुम खासी-सखा+ 
पे मेरे तुम 
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थियतस परम मेरे तुस खुखरूप । 
खुन्दर परस) मेरे मछुर अनूप ॥ 


न श् 
सर्वेस्व लित, आत्मरूप 


मेरे तुम सर्व॑स्त 


८ रः 
सर खबाूघधार । 


चसक्तार ॥ भर: 
रु 


५० के जयति जगन्‍्ग# 











शे 
दल 


जल हरेसॉम # 
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दिलसे निकले तो ! 


( छेखक--श्रीद रिक्षृष्णदासजी गुप्त हरि! 3 


६५ मवम्बर सम १९६० की बात है | 


पृब्य माताजी कई वर्षेसि बीसार चल रही थीं | उन्हें 
मधुगेहकी बीमारी थी | हृल्का-सा पक्षाघात भी था । अनेक 
प्रकारके बहुतेरे इलाज तथा पर्याप्त सेवा-शुश्रूपा करनेपर भी 
वे खख नहीं हो पा रही थीं। बात यह थी कि व्यों ही वे 
थोड़ा-बहुत ठीक हो पाती थीं, तभी वे बदपरहेजी कर 
बैठतीं और परिणाम यद होता कि फिर पढ़ जाती | इसके 
लेये उन्हें दोष भी नहीं दिया जा सकता; जब बषोंसे तीसों 
देनकी बीसारी चल रही हो; तब पथ्यापथ्यका ध्यान भी 
प्रादगी आखिर कहाँतक रक्‍्खे | फिर भी यह वात मुझे 
हुत खलती थी | मैं उन्हें पूर्णतया रोगम्रक्त देखना चाहता 
68 अतः बार-बार जब भी अवसर मिलता; किसी-न-किसी 
डाने पथ्यसे रहनेके लिये समझाया-बुझाया करता--अनुरोध 
कया करता । इसपर बहुघा वे नाराज हो उठतीं | मैं भी 
ब झल्लाकर अप्रिय बोलनेका अनौचित्य कर बैठता । पीछे 
छताता | इसी तरद दिन बीत रहें थे और उनकी द्वाछत 
गड़ती जा रही थी; कमजोरी और निढाली बढ़ती जा 
ही थी | कुछ दिनोंसे उनका मस्तिष्क भी विक्रत हो चछा 
[। वे जब-तब कुछ वहकी-बहकी बातें भी करने छगी थीं ।| 
१५ नवम्बर सन्‌ १९६०की सुबह ८-८॥ बजेके 
ग़भग जब मैं उन्हें चेतव करने (वे आमतौरसे पलक 
दे पड़ी रहा करती थीं; उन्हें हिला-डुछा तथा उनसे कुछ 
छन्‍्चाल्कर उन्हें चेतन किया जाता था) ऊपर उनके 
परेमें गया तो मेरा कछेजा घकसे रह गया। उनकी 
चख्था अत्यधिक खराब थी । छगता था; जैसे कि वे बेहोश 
गयी हों। उनकी युतलियाँ ठहर गयी थीं। श्वासकी 

ते भी अच्छी नहीं मालूम पड़ती थी। वे ठंढी हुईं जा 
 थीं। मेंने पबराकर अपनी सहधर्मिणीको पुकारा । अन्य 
संवारवारोकी बुछाया | उनकी अवस्था देखकर अनिष्ट- 
हड्भेसे सब शोकाकुल हो उठे तथा किंकर्तव्यविमृढ॒ता- 
॥ सबके हाथ-पेर फूछ-से गये | फिर भी सहधर्मिणीने 
पतचित्तता घारणकर उनकी खाट धूपमें सरकवाकर उनके 
थ-पैर सहछाना तथा उनपर कायफलछ सलूना झुरू किया; 
र छोग भी यथामति उपचार करने छये | जिस डाक्टरका 
वाजीका इछाज चल रहा था मेरा द्वितीय पुत्र उन्हें 


बुलाने दौड़ गया । जिस समय्र डाक्टर आये; वे थोड़ी चेतन 
हुई ओर हमारे जी-मेंजी आया | डाक्टर नुस्खा लिखकर 
तथा यह कहकर कि “गुर्दोमें खराबी हो गयी है, उससे यह 
हालत है और छक्षण अच्छे नहीं हैं?--चले गये | डाव्टरके 
जानेके थोड़ी देर पीछे माताजीकी दवत किर तेजीसे विगड़ने 
छगी | यहाँतक कि रामनाम लिया जाने छगा । स्थार- 
बजेके लगभग उन्हें ऊपरकी मंजिलसे सबसे नीचेकी मंजिल 
ले आये | अब डाक्टरकी दवाई दे जरूर रहे थे; लेकिन 
आशा कुछ नहीं रह गयी थी। दूवाके साथ-साथ गद्गजाजल दिया 
जा रहा था। अन्तकों वह अवस्था आयी कि आशा झठी 
भी नहीं रह गयी | उनके श्रीमुखपर नीलिया दौड़ गयी | वे 
कुछ क्षणोंकी मेहमान मादूम पड़ने रूगी और उन्हें भूमिपर 
लिये जानेके सम्बन्धर्मे कानाकृूसी होने छगी | 


सारा परिवार माताजीकी चारपाईके चारों ओर एकच 
था--दीन; डुखी) व्याकुछ; असहाय, विवश हुआ; उनके 
लिये कुछ न कर सकनेकी खितिमें | पूज्य पिताजी भी एक ओर 
बैठे आँसू बहा रहे थे। उन्हींके शब्दोंमे उनका पचास- 
फचपन वर्षक्रा साथ छुटा जा रद्य था। अपनी अवखा मैं 
क्या कहूँ | मुझे चार्रो ओर अत्यकार-द्वी-अन्वकार दीख रहा 
था | यह ग्लानि मुझे गछाये डालर रही थी कि मॉने चलनेकी 
तैयारी कर छी ओर मैं पेट पालनेके चकरमें बाहर पढ़े 
रहनेते, आर्थिक तंगी तथा अन्यात्य कारणीसे उनकी डसित 
सेवा-ट्हल भी नहीं कर पाया । यदा-कदा उनके प्रति किया 
गया अपना कट ब्यवह्दर तो ( भले ही दित-प्रेरणासे ) ससे 
अत्यधिक साल रद्दा था । इतनेमें जाने कौन विद्युत्‌ गेरे 
अन्तसमें कींची) में एकदम मावाजीके गिरदानेसे उठकर, 
ऊपर दूसरी मंजिल्पर अपने कमरेसे जाकर घमसे अपने 
पूजाके आसनपर वैंठ गया। देवाविदेव भगवान, नीडकण्ड 
महादेवका चित्र मेरे सामने रक्खा हुआ था। सदज मेरे 
दोनों द्वाथ छड़ गये । मेरे नेच्रेंसे चोधारे आय, बढ निके । 
कहना चादिवे--मैं कूट-कूटकर से बढ़ा और किए मे 
मन-द्वी-मन प्रार्थना करने छगा--कुछ कुछ इन शब्कित- 
| जञागगा एक सार 


'मोहयद नर्दी चादइवा परम दयागप ४ 
हे आबव हिर इाडरी गाि४ 


तो एक दिन छूटना ही है । पर मैं इसकी सेब 


# हब धरावानने मनीआडर सेआ हें 








रहा हूँ--यह ग्लानि शसहा दो रदी दे मुझे । इन्हें अभी 
कुछ दिन और जीवित रहने देकर, इस तरद् इनकी समुचित 
सेवा-टहलका अवसर प्रदान कर मुझे उचार लो गेरे प्रभु ! 
मेरे दोपोंकी ओर न देखकर मेरी सुन लो मेरे आश्युवोष ! 
मेरे कबणावरुणालूय |? 


इस तरह प्रार्थना करता--आँस बहाता में नाक रगइने 
लगा ) सहसा सुझे एक हल्कापन सहसूस हुआ । ऐसा छूगा 
जैसे मेरी प्रार्थना स्वीकृत हो गयी दो । 

नीचे उतरकर माताजीके पास आया । वे अभी 
चारपाईपर दी थीं | उन्हें भ्ूमिपर नहीं लिया गया था । 
खयाल था, बारह बजेतक शरीर छोड़ देंगी। किंतु बारद बज 
चुके थे और एक पेशाब आकर उन्हें कुछ चेत आ चला 
था । कहना चाहिये-जब्ेछा टू गयी थी। सायकालतक 
उनकी अवस्था काफी अन्तर पड़ गया | फिर वे छः महीने 
दो दिन और जीवित रहीं। मगवानने सुझे उनकी सेवा- 
यह करके अपने मनकी निकालनेका पर्याध अवसर प्रदान 
कर दिया | यह ओर बात है कि उनकी उचित सेवा-शुश्रुपा 
सम्यकरुपसे में फिर भी नहीं कर पाया । पर उनके प्रति कढ़- 
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व्यवद्धास्से बचा रद्धा और पदलेक्की अपेक्षा उनका अविक 
खयाल रख सका--बस) इतना द्वी संतोष है । | 

तो यहाँ यह सब छिखगेंसे इतना द्वी तालय॑ है कि 
प्राथना क्या हैं और क्या कर सकती दै--ह स्पष्ट हो जाय । 
सन, प्रार्थना सदा काह्लापूर्तिका अमोब साधन है। इसकी 
शक्ति असीम दैं। यह फलीभूत होकर दी रहती दै-८ 
दिल्से निकले तो । 


एक बात और | किंचित्‌ अप्रासब्लिक दोते हुए भी 
महत्वपूर्ण है । १७ मई सन्‌ १९६१ को उनके शरीर छोड़नेसे 
कुछ ही समय पूर्व उनकी अवस्था खराब देखकर जब में 
पुनः अपने कमरेमें प्रभुसे प्रार्थना करनेके लिये गया) त्तो 
मेरे मुँहसे यद्दी निकला--“प्रभु ! तुम्हारी इच्छा पूर्ण हो। 
हमारा भल्रा-बुरा टीक-ठीक तुम्दीकी पता है |? लाख चाहते 
हुए भी और कुछ मेरे मुंहसे न निकल सका। इससे पता 
च्वलता है कि प्रार्थना भी हम वही कर पाते दे जो प्रभु ३ 
हैं | वास्तवर्म प्रशुकी इच्छा द्दी सर्वोषपरि है। नाना रूपोसे) 
नाना प्रकारोंसे सदैव सर्वत्र वद्दी चरितार्थ हो रही 
है, होती रहेगी भविष्यमें भी सदा-सर्बदा । 





जब भगवानने मनीआडेर भेजा 


( प्रेषक---श्रीमदयनन्दजी सिद्धान्ताकंकार ) 


इस घटनाको बीते छगभग ३५-३६ बे होते हैं; जब 
कि भगवच्चचौंके चलते हुए,पं ० रामस्वरूपजी शर्मा उपदेशकने 
अपना एक गुप्त रहस्य प्रकट किया । इसे में उन्हींके शब्दोंमें 
रखनेकी चेप्टा करूँगा । 


मेरा पुत्र सत्येन्द्रनाथं उन दिनों शुरूकुछ बृन्दावनमें 
पढ़ रह्य था ओर में भी वहाँ अधिष्ठाताका काम किया 
करता था । उसकी फीस कई सद्दीनेकी इकटछ्ी हो गयी; जो 
मुझे दे देनी चाहिये थी। में इसका प्रवन्ध करनेके लिये 
अपने घर सीहोर चला झाया। भेरा कुछ थोड़ा-थोड़ा रुपया 
अलीगढ़के कई दूकानदारोंके यहाँ रक्‍खा हुआ था। मैंने 
अपना रुपया माँगा | उन लोगोंने जपनी आवश्यकता 
बतछाते हुए कहा कि (इस समय तो हमें ही सखवयं रुपयोंकी 
आवसच्यकता है । अतः एक भी पैसा देनेसें असमर्थ दें | हा; 
दो-तीन मास बाद आपको दे देंगे ॥? 

गुरुकुलके नियमाझुसार संरक्षकोंसे फीस--खाने-कपड़े- 
की ली जाती दे। शिक्षा ब्रद्बाचारियोंकी निःशुल्क दी दे । 


तीन मासकी फीस बकाया रह जानेपर शुट्क-प्राप्तिका तकाजा 
तेज कर दिया जाता है| इतनेपर भी रुपया नहीं आता तो 
ब्रद्व॑चारियोंसे वह फीस उन्हें घर मेजकर मेंगवायी जाती ह्ै। 
यहाँपर फीस सौ रुपयासे ऊपर बकाया दो गयी थी | इस 
अवस्था या तो ब्रह्मचारी घरसे छाकर दे अन्यथा उसे 
प्रथकू कर दिया जाय । इस प्रकार छग॒भग एक सो दस रुपये- 
की तात्कालिक आवश्यकता मेरी आ पड़ी । में यद्द रुपया 
दुकानदारेंसे वसूछ नहीं कर सका। 


सुझे अपने मनमें बड़ी ग्ठानि दो रही थी कि फीसका 
प्रवन्ध कहींसे सी नहीं होगा तो अब उसे बुन्दावनसे घर भेज 
दिया जायगा | अब चह आनेवाल् द्वी होगा; में दया करू १ जब 
बह मुझसे फीस छेकर चलनेके लिये कद्देगा तो में क्‍या 
उत्तर दूँगा ! विवश दो उसे प्थक्‌ कर दिया जायगा | मुझसे 
यच्चेका उदास भुँह नहीं देखा जायगा। इससे तो अच्छा है 
कि में आत्मदत्या द्दी कर ले. ४? 
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इसी उदेड़-युनमें डृवता-उतराता हुआ घर जा गया 
और सोचा कि पास ही नानऊकी नहरमें छछाँग मार दें और 
जलसमाधि ले दूँ | ऐसा सोचकर में नहरके किनारे पहुँच- 
कर ऐसे एक्ान्त खानकी तत्यश्ञ करने छगा। जहाँ कोई 
इस पापकृलकों न देख सके | में पुलसे आध-योन मौछ दूर, 
जहोँ उस समय और कोई आदमी आसप्रास ने था। कड़े 
उतारने छगा और सोचा कि गौका ठीक मिल गया है। दूर- 
दूखक कोई आदमी नहीं है। उस तमय दिनके, वारह-एक वजेका 
समय था--में तैयार ही हो पाया था कि पीछेसे एक आदमीने 
प्रेत नाम लेकर जोर-जोरसे पुकारा | मैंने समझा कि मेरी 
पापमथी इच्छा इसको विदित हो गयी है। मैंने डरते-डरते पूछा-- 
क्या वात है ?? उसमे कहा कि “आपको तुरंत बुलाया 
है।! बह सुनकर में और भी मयभीत दो गया | उसने फ़िर 
कहा कि “चढिये; जल्दी चढिये। साहब बुला रहे हूँ! में 
और भी कॉप गया | मैंने पूछा कि पमामला क्या है !? उसने 
कह कि (भाषका एक मनीआडडर आया है। बह सो सुपयेसे 
अधिकका है। अतः में उसकों अपने साथ नहीं छा सकता 
था | उसे आपको खयं डाकखाने जाकर स्वयं पोस्टमास्टर 
वहबसे छेता होगा |? यह सुनकर में चक्कुरमें पड़ गया कि 
मामला क्या है ! यह कोई मजाक है या दया ! कुछ समझमे 
हीं आया | पोस्थमेनने फिर कद्दा--जस्दी कीजिये । दो बजे 
के बह बेंठ सकेगा। नहीं तो। फिर अगले दिन आपको 
ब्राकर लेना पड़ेगा |? 
मैं अचरजमें मरा डाकियेके साथ हो लिया हें पोस्ट 
प्राकिंस जाकर मैंने पूछ--“आपने झुक क्यों बुढाया है !-- 
तिस्ब्मास्टरते कहा कि आपका एक सनीआईडर ११०) का 
पाया हुआ है। डाकियेनें उसे बतल्ाया है कि रामखलूप शर्मा 
एमका अन्य कोई व्यक्ति सीहोर या इसके आसपासके 
[हवर्मी नहीं दे | सि आप हट हैं ! यह सुनकर मैने 
हा--हाँ) इस नामका व्यक्ति मैं ही हूँ; यहाँ उपखित हूँ ।! 
कर मैने पीस्ट्मात्टर साहइबसे कहा कि आखिर यद्‌ भेजा 
कसने है!” इसवर पोस्टमास्टरने का कि 'ेजनेबालेने सिर्फ 
ता लिखा है.भगवानू--वनारस !! तब मन 
दे रे कि धवनास्समें तो मेरा परिचय ऐसे किसी भी 
के कि नहीं दे। तब यह देखिये, कि कृपनमें 
यो है !! वे बोकि-- दिस मनीआइरमें सिर्क यह छिसा 
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है कि १११०) भेजे जाते हैं । भगवान्‌ |? यह सुनकर अवाकू 
रह गया। समझमसें नहीं आया कि छसको ढूँ यान हूँ ! लेता 
हूँ तो फ्रीस पूरी अदा हो जायगी | नहीं छेता हूँ दो पुत्र 
इन्दावनसे पृथक कर दिया जावगा | अच्छा यदि हे हूँ. तो 
रुपया वापस किस तरहसे करूंगा ! क्या इतने पतेसे किया 
हुआ मनीआइर पानेवाले ब्यक्तिको मिल जायगा ! इस 
विषयमें मैंने पोस्टमास्टरसे पूछा कि ध्यदि मैं न हूँ तो क्या 
होगा !! उन्होंने कहा कि सम यहाँसे इसे बनारस वापितत 
मैज देंगे |! मैंने फ़िर पूछा कि पोजनेवालेकी यह रुपया 
वापिस मिल जायेगा था नहीं !? उन्होंने कहा कि दम अपने 
यहाँसे दिये पतेसे वापिस कर देँगे। आगेका काम वहाँ 
डाकखानेका है। यदि पानेवाछा नहीं मिलेगा; तो यह परकारके 
यहाँ जमा हो जायगा [? 

यह सब सुननेके बाद मैंने निश्चय किया कि यह रुपया 
वो मैं के दूँ और आजकी ही डाकसे दिये गये पतेपर बहुत- 
बहुत घन्यवादका पत्र भेजकर अपनी कृतशता प्रकाशित कर 
दूँ और उन्हें लिख दूँ कि आपने मेरे बड़े आड़े वक्तपर यह 
रुपया भेजा है--जिना क्रिसी जान-पहिचान-परिचियके-हों 
एक मातके भीतर आपका भेजा यह रुपया जरूर वापिस कर 
दूँगा ।? मैंने ऐसा ही किया और फरीसके १०५)का मनीआडर 
गुरुकुछ बन्दावनके मुख्याधिष्ठाताजीके नाम मैंने तुरंत उसी 
समय कर दिया | 

इसके बाद मैने कई पत्र भेके रजिस्ट्री भी मेजी और 
बादमें खयं बनारत जाकर बड़ी खोज की, पर आजतक भी 
बह पता ते चला कि रुपये भेजनेवाल यह भगवान! कौन 
था ! किछी महानुभावने अपना नाम न देकर भगवातके 
नामसे दपये भेजे होंगे | पर उसे यह पता कैसे छमा कि इसे 
एक सौ दस रुपयेकी ही आज ही जरुरत है। फिरगरें मना 
आया कि बे साक्षात्‌ भगवान्‌ ही ये | उनकी इस बातका 
पता था कि में डूबने जाऊँगा। अतः मुझे बचामेके ठिब्े यद 
मनीआईर भेजा द्वोगा | मनमें ऐसा गुनगुनाते प्रेमाश्ु और 
इतज्ञताके अभ्ुओंसे चेइरा भीग गया। मनमें आया कि हम 
फ्रितने पापी और अकृतश हैं कि अवतक भी मनी खिति 
बद नहीं हो पायी--“भक्ति प्रयच्छ निर्भरां में! अब भी 
हम दूसरे-दूसरे आश्रय दुँदुते | जिए भगवानने सनीआईर 
सता, उसपर निर्मर नहीं हो पाते | 
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( लेखक--भक्तः श्रीरामशरणदास् मी महोदय ) 


(१) 
नाम-जपसे प्राण वचे 


नवम्बर, सन्‌ १९५१ ई० में एक भयंकर विमान- 
दुघंटना हुई थी | विमानमें १४-१८ व्यक्ति ये। दुर्घटनामें 
विमान चूर-चूर हो गया था। यात्रियेर्मि केवछ श्री सी० 
एस० मेहता बचे थे | उनका बयान) जो ऊस समय समाचार- 
पन्नेंगें छपरा) इस प्रकार है--- 

“हम सब-के-सब्र तेरह यात्री कम्बलॉम लिपये हुए सो 
रहे थे या ऊँच रहे थे | इसी समय दमदम हवाई-अडडेकी 
रोशनी दिखायी पड़ी । यात्रियौंकी सचेत करके सीर्ेंसे बाँध 
दिया गया | विमान उतरनेका प्रयत्न करने छूगा। उसने 
हयाई-अड्डेके चार चक्कर लगाये | इसके बाद क्या छुआ; 

यह स्पष्ट नहीं है; किंतु ऐसा अनुभव छुआ कि विमान किसी 

चक्षकी चोटीसे छू गया और डसके कुछ सेकंड बाद ही 
विमान ऊपर ऊठा और अन्तम गिरकर चुर-चूर हो गया । 
मुझे याद है कि मैं उस समय राम-राम जप रहा था| 
दुर्घटनाके बाद मैं एक बार जेसे उछाछ दिया गया और 
दूर किनारे पड़ा था । इतनेमें गॉवके छोग आ गये। 
उन्होंने मेरी प्राथमिक सहायता की । 


(२.) 
व्यसन छूटे 
एक बड़े आदमी थे ! नाम बताना उचित नहीं होगा। 
रायबहादुस्की उन्हें उपाधि प्रात्त थी और वे ऑनिरेरी मजिस्ट्रेट 
थे | शराब) सिगरेट: मांसाहार आदि अनेक व्यसनोंने उन्हें 
जकड़ रखा था | यद्यपि कुसंगसे उनमें व्यसन आ गये ये; 
किंतु उन्हें इनसे घुणा थी और इनसे छूटनेकी उत्सुक थे। 
उन्होंने एक विद्धान्‌ उपदेशकके पास जाकर व्यसनौसे 
छुटकारा पानेका उपाय पूछा । उपदेशकजीने बताया-- 
धलगातार तीस दिनोतक भगवन्नामका जप कीजिये और 
प्रातः-सामं प्रशुसे प्रार्थना कीजिये कि वे दयासय इन व्यसर्नोसे 
छुड़ा दे ॥ 
उनके जप तथा प्रार्थनाने चमत्कार दिखाया। उनका 
बर्षोसे पड़ा स्वभाव छूट गया । शराब ही नहीं, सिगरेट भी 


छूट गयी उनसे । और भगनन्नामग झमका पेम 
(३) 
कप नाकरी हि न्न दि 
पतिकी नाकरी बची 


एक सझनतो दाराब्की ऐसी छत पड़े ययी थी 
बोतल उनकी जेवबर्म तब भी रहती भी, जब से 
सरकारी नोकरीपर होते थे । एक दिन उनके उल्मापिकारी- 
की दृष्टि उनकी जेबपर पड़ गयी । शगाबको बोतल पक़ी 
गयी | उनपर अभियोग चढा | कोई आशा नहीं थी कि 
उनकी नोकरी रहेगी । किंतु उनकी साध्बी पत्नी भगवद्धक्ता 
थीं । वे श्री'कृष्णनाम'का जप करती थीं ओर पतिंकी रक्षाक्े 
लिये प्रतिदिन प्रार्थना करती थीं । उनकी प्रार्थनाने चमत्कार 
दिखलाया । जब अभियोग उचद्चाधिकारीके सामने पहुँना तो 
उसने उन सजनको केबल यह चेतावनी देकर छोड़ दिया 
कि आगे ऐसा मत करना |? 


| 


ट् 


उन सजनने उस समयसे शराब पीना तो छोड़ ही 
दिया। श्रीकृष्ण-नामका जप करने छगे | उनका जीवन 
उपासनामें लगकर पवित्र बन गया | 


(४) 
नाम-जप तथा सत्कर्मसे उच्च कुलमें जन्म 


समीपके गाँवसे कुछ राजपूत गड्जयस्नानके लिये उच्चानी 
( बदायूं ) आये थे | वे छोग एक ऐसे चौराहेके समीप 
कुछ देरको रुक गये, जहाँ पास ही कंजर रहते थे | ठाकुरो- 
के साथ एक पाँच वर्षेका बालक था। वह कंजरोंकी झोपडौ- 
ह पास 27 3 88 ० 8 भाम लेकर 
बीछा-- व्‌ मुझे पहिच नहीं १ में 
सिह है यु रह रा पति मोहन- 


उस स्त्रीके पतिका नाम सचमुच मोहनसिंह था बी 
उसे मरे कई वर्ष बीत चुके थे। उस ह्लीने दूसरे कंजरोंको 
घुला लिया | उस बच्चेसे कंजरोंने बहुत बातें पछीं और 
बच्चेने उसका ठीक-ठीक उत्तर दिया। लेकिन इसका फल 
यह हुआ कि कंजरोंने उस बच्चेको अपने पास रखनेका 
निश्चय कर लिया। बच्चेके पिता तथा उनके साथियों 





हरेक हगद्ा ऐव गा । क्षय इतना बढ़ा कि पुलिस 
हुयी गयी । पलिसके सिपाही दोनों दर्लोकी बच्चेके साथ 
०५२ उद्यानीके प्रतिगित रईस राबबदादुर शीव्रजलाछजी 
शाप; पास # गये | 

मी आकर बच्नगे भी थीमदावरजीकी “राम-राम? किया 
हर दतादा हि बहू पहले जसामें उनकी सेवा करनेबाछा 
इंतजार भीटसर्िंद ! | बद भदावरजीक्े यहाँ लतकी टट्टियाँ 
पगाया गरता था | बात ठीक थी | छड़का ठाकुरोंकी दिला 
दिया गा; क्सोंकि पूवेजन्सगें बढ बुछ भी रहा हो) इस 
जगागे राजपूत था | 


जच्यो 





# अयति जगन्‍्ममलं ऐरेनॉस % 
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लोगोंकी श्रीमदावरजीने बताया कि--“में मोहन 
कजरको खूब जानता हूँ | वह परिश्रसी था, ईमानदाः 
ओर कंजर होकर भी मांस-शरावसे दूर रहता था | 
बाबाजीने उसे 'राम-राम? का जप बता दिया था। अतः 
प्रतिदिन गज्ञालान करता था और नाम-जप करता र 
था। इसने मुझे चार सो रुपये देकर मेरे द्वार एक कु 
बनवाया था |? हे 

धघुचीरा अआसतां गेहे योगअष्टोडसिजायते !' 

>-यीताके इस बचनको स्पष्ट करनेवाली यह पुनर्जन्म 
धटना है | 


"+--3ाछ # ७0-4० 
भगवावकी असीम कृपा 
( लेखक---श्रीभगवर्तीप्रसादर्िंदजी ) 
( अपने अनुभव ) 


गेसी अवस्था इस समय छगमग ७० वर्षकी है। प्रभुकी 
दयासे जीवनका यद काल आलननदसे दी बीता । मैं यह नहीं 
समझता यथा कि आये कुछ विचित्र परिखिति आनेवाली है। 
पर दयामयकी दयासे लगभग तीन-चार वर्षोंसे एकाएक एकके 
वाद दूसरा कष्ट आने लगा | जिस दिन अष्टम्हीके ५ ग्रह 
६ दिसम्बर १९६१ की आये; उस दिन सब्रेरे अचानक 
हाई ब्लड प्रेस ( 8/00व [27285प76 ) बड़े भयानक रूपमें 
आया | साथ ही एक पुच्चकी सानसिक दशा भी चिन्दाजनक 
हो गयी | रातमें नींद न आती थी | मेरे मित्रवर प॑ ०बढुक- 
नाथजी शर्मा) जो काशी-विश्वविद्याल्यमें संस्कृत-विभागके 
अध्यक्ष थे; उन्होंने रामनामके विधयमें एक बड़ा दी सुन्दर 
छेख “कल्याण-कब्पतरुस्म लिखा था जिस समय डनको गदन- 
तोड़ बुखार हुआ था । उसका स्मरण करके मेने भी नींद 
टूटनेपर 'रामनाम! जपनो आरम्भ किया | दो ही मा दिनमें 
२५ | ३० वार “राम-रामः कहनेपर नींद आने लगी। संसारकी 
अनेकों चिन्ताएँ, रात-दिन ऐसा संतान लगीं कि मादम 
बड़ा) अब कदाविंत्‌ जीवनके दो-वीन मास ही शेष हैं । 
श्रीमद्धागवतका पाठ मारूम किया) उससे कुछ घीरज चंधा | 
फिर दो मिंत्नोंने सन्दरकाण्डका पीठ करनेकी कद्दा/ जिसको 
किया । साथ ही “रामरक्षासतोत्र” और पूज्य माऊ्वीय- 

(2 दिए श्रीमद्भारावतान्वेगत धजेख्र-मोक्षःका भी 
कप किया । इन दिनों रक्तचाप ती ठीक दो गया; 


पर तबीयत गिरती ही गयी । साछूभर बाद एक छोटा पर्न 
भी कठिनतासे उठता था | पर इसके बाद तबीयत ठीक 
होने लगी और अब प्रभ्र॒की कपासे सब काम पूव॑बत्‌ करने 
लगा हूँ । 

इन अनुभबोंसे यही निष्कर्ष निकछा कि संसार तो चला 
ही जायगा और यदि उसके कष्टोंमे उछझकर देवी सहाय भी 
ढीला कर दिया तो बड़ी आपत्ति आ सकती है। कभी-कभी 


- तो आदमी पागल हो जाता है और उसका अन्त अच्छा नहीं 


होता । ऐसे समयमें केवछ “हरिनाम? का स्मरण द्वी मुख्य 
ओपषधि है | आर्त होकर विश्वासपूर्वक भगवानका निरत्तर बाम 
जपना चाहिये | तब सारे कष्ट धीरे-धीरे हवा हो जाते ६ | 


श्रीहनुमावनजीकी उपासना रोज प्रातःकाल एक झोया 
जल पीपलके पेड़की जड़में डालना चाहिये और मद्ठलवार 
तथा शनिवारकी संध्याको तिह्छीके तेछका दीपक जलाकर 
उनको प्रभाम करना चाहिये | 

श्क्क विचित्र बात हुई | मेरे पक सम्बन्धी के पास करीब 
१५०००) बाकी थे । उन्होंने चिह्दीयत्री भी बंद कर द्दी 
ओर ऐसा छऊगने लगा कि ये सारी रकम दजम कर हा 
उनके यहाँ जाओ तो देग्वी क्‍या होता ६ |? छ्सा ला हा 
आश्चर्य है कि उन्होंने प्रायः रुपयेसे बारद आती 


# आये आाथे नाम # 


ल्ल्ल््ल्ल्श्ल्ल्स्स्ल्ल्ज््््् लच् श/लस/सन्‍्ँ्पच्म्/्स्य््य््स्ल-्य्स्स्य्स्स्स्स्ज्ल- 


दे दिया जब कि एक दिन पूर्व ही कोई आशा न थी | यह 
केवल हनुमानजीकी कृपासे हुआ । फ़िर जानेपर उन्होंने 
बहुत दुर्व्यवहार किया | यह निश्चय है कि कालान्तर्रमे पूरी 
रकम श्रीहनुमानजीकी कृपासे मिरू जायगी ) 

कदाचित्‌ मगवानको इस शरीस्से और काम लेना है । 
इसीसे ऐसी आश्चर्यजनक घण्माएँ हो रही हैं । दो कन्याओंका 
बियाह करना था) सो एकका विवाह हो गया और दूसरीका 
भी भगवानकी कृपासे होता छग रहा है। पुत्रकी तबीयत 
भी अब बिल्कुल ठीक है।._ 

एक पुस्तक मैंने पढ़ा था कि रातको तकियेके नीचे 
हर्श रखकर सोनेसे दुःस्वप्न नहीं दिखायी पड़ते । मेने वह 
भी किया | आश्चरय है अब बेसे स्वप्न नहीं दिखलायी पड़ते | 
आपको सुनकर आश्चर्य होग कि सुझे रोज कम-से-कम छः 
घंटा अच्छी नींद आती है| एक ओर आश्चर्य हैं कि सत्तर वर्षकी 
अवस्था होनेपर भी मेरा एक बाल भी सफेद नहीं हुआ। 
इसका कारण यह है कि पचास वर्षतक केवठछ ऑबलेसे सिर 
मसला है | इस आँवलेके सेवनसे लोग) मेरी उम्र प्राय; २० 
चर्ष बढ़ी बतराते हैं | मेरा! यद लिखनेका मतरूत्र यह है कि 
अपनी जड़ी-बूटीमें यह आश्चर्यजनक शक्ति हैं | 

स्तोत्र इत्यादिका पाठ निरन्तर करना चाहिये और दीघ॑- 


कालतक करना चाहिये | पाठ करते समय बिचार करना 
चाहिये कि वह क्या कह रहा है | केवछ तोतारटंत न दोना 
चाहिये और सबसे बड़ी बात तो यह दे कि आते द्वोकर 
विश्वासपूर्वक कष्ट-निवारणके लिये प्रार्थना करनी चाहिये। तब 
अवश्य फल होगा। इैववर घट-बटमे व्याप्त हैं; और इम तमीतक 
जीर्वित हैं जवतक चह ज्योति इस शरीर-रुपी मन्दिरमें जल रही है 
इसलोग अपने आपकी ही उपासना करते हैँ । यदि संकल् 
अच्छा हुआ तो अवश्य सिद्धि होंगी | इस संसारके सब 
कार्य नियमानुसार ही चलते हैँ | हमलोगोको पूर्वकर्मोका 
फल अबश्य ही भोगना पड़ता है| घीरजसे इसको सहनेसे 
कष्ट मी कम होता है ओर जल्दी कर जाता है तथा अन्त- 
काल्‍में शान्तिसे सद्गति प्राप्त होती है । संसारकी उलझनोंमें 
अन्तकालका सुन्द्र ध्यान नहीं रहता | 

आजकल अन्नकष्ठ मयंकर है, बेसे तो सभी चीजें 
असाधारण तोरपर महंगी हैं; पर आर्त होकर भगवानकी 
पुकारनेसे ही दुःख दूर था कम हो सकते 'हैं | चारों ओर 
क्रूर व्यवहार हो रहे हैं, पर मगवावकी दयासे सब दुःख कट 
सकते हैं | अपना भविष्य देखिये, यदि प्रपश्में ही पड़े रहे 
तो न जाने क्रिस योनि्में और कहो फिर जन्म हो ) निरन्तर 
प्रशुका स्मरण करना चाहिये; क्योंकि बह्ी सत्य है | 


आये आधे नाम 


( लेखक--ओऔरघुनाथप्रसादजी वर्मो ) 


मैं तन्‌ १९३० के मार्चमें दाँडी नमक-सत्याग्रह-यात्राके 
एक सप्ताह पूर्व बापुकी आशासे बिहार्स काम करने चछा आया 
था | बिहार चर्खासंघके तत्कालीन मन्त्रीने सुझे सेजनेके 
लिये बापूको लिखा था | मुझे भागलपुर तथा मुंगेर्मे काम- 
पर छगाया गया और मेरी पत्नीको गया जिलेमे जाकर काम 
करनेका आदेश दिया गया। मैंने इस आदेशके विरोधमें 
वापूकी पत्र छिखा | बापूने क्षीत्र उत्तर दिया कि-- 
/चि० नन्दकिशोरी अकेली भी जाकर काम करे तो हज 
नहीं है | ईश्वर हमारी घुरी हैं और वही हमारी सर्चेत्र रक्षा 
करता है। तुम दोनों द्रौपदीयाली पार्थना क्रिया करो !! हम 
दोनेंने उसी समयसे दह प्रार्थना अपनी निल्य-प्रर्यनामें 
सम्मिलित कर ली । 

विद्यर-चर्खासंघके मन्‍्त्रीने मेरी पत्नीको दिया हुआ 
आदिश वापस के लिया था। अतः दे मेरे साथ ही थीं | 
उनके वच्या होनेवाला था। उन दिनों हमलोग भागलपुर 


भ> म> प्रा० डॉ» ५०७०-...- 


जिलेके एक गाँव रहकर चर्खासंघका काम करते थे। 


जिस रातकी यह घटना है; उस दिन शामतक भेरी पत्नीने 
काम्त किया था। उसे कोई कष्ट नहीं था! 


लगमग तीन बजे रात्रिमें प्नीको बार-बार पेशाब जानेकी 
आवश्यकता पहने छगी। मैंने एक साथीको जगाक्र एक 
बइंद्धाको बुछ्वाया । उस बृद्धाने बताया कि असव-काल समीप 
है !? कोई प्रशिक्षित दाई तो वहाँ उपलब्ध नहीं थी; जो 
ग्रामीण दाई थी, उसे बुछावा गया। उसमे पत्नीको एक 
कमरे लि दिया । थोड़ी देरमें उसने सूचना दी-ध्व्चा 
पेटमें उलट गया है। आपलोग किसी औरको बुलाड़ें | 
में इसको _ भा नहीं पारऊंगी । जच्चा-बन्चा दोनोंके 
प्राणका भय है (? 


मेरी पत्नी यह 


डनकर बहुत घबरा गयीं | उन्‍होंने 
मुझे पास बुल्य लिया | 


और ते 
ओर शोकर कुछ बातें करने लगीं] 


६०२ 
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उस समयतक प्रातःछे चार बजकर बीस मिनट हो यये थे | 
गैस उनसे कदा--“हमलोग बहुत दिनोंसे इस समय नियम- 


पूर्वक प्रार्थना करते आये हैं | प्रार्थनाका समय हो गया है । 


क्या जागें। फिर साथ प्रार्थना करनेका समय मिले या न 
मिडे; अतः आज हम दोनों अन्तिम बार एक साथ प्रार्थना 


। 
कर ले |? 

पत्नीको दर्द प्रारम्भ हो गया था; अतः उन्होंने लेठे- 
छेटे प्राथंना करनेकी इच्छा प्रकट की | हम दोनेने डपनिषद्की 
प्रार्थना की और तब द्रौपदीवाली प्रार्थना-- “गोविन्द द्वारका- 
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# जयति जगनन्‍्मइझल॑ हरेनौम # 


वासिन्‌****** ? आरम्म की | अभी प्रार्थना आधी-ही हो 
पायी थी कि दाईने मेरा हाथ पकड़कर मुझे उस कमरेसे 
हर निकाल दिया | उसने कहा-५्कन्याका जन्म हो गया 
है ! वह सकुशल है |? - 

इसीको कहते हैं---धआये आधे नाम ।? यह प्रार्थनाका 
ही प्रभाव था कि ऐसा चमत्कार हो गया। मेरी वह कन्या 
जो उस दिन उत्पन्न हुईं थी, अब सात बच्चोंकी माता है | 
सच्ची बात है--- 
“बिनु सेवा जो द्रवे दीनपर राम सरिस कोड नाहीं ११ 


डबनेसे बचा 


( लेखक---श्री दा० पी० द्विवेदी बी० ए० ) 


उस समय मेरी आयु पंद्रह वर्ष थी । एक यात्रामें 
में डाकोर पहुँचा और प्रथम बार स्नान करने गोसतीमें उतरा। 
घाटपर खूब भींड थी । बहुत शोर हो रहा था । मुझे तैरना 
नहीं आता था | मैं जलमें उतरा तो अपरिचित घाट होनेसे 
शीघ्र गहराईमें चछा गया और डूबने छगा। डुबकी खाता 
और ऊपर आतः तड़फड़ाते हुए पर्यात पानी पी गया। 
मैं पुकार रहा था। किंठु उस इल्ले-गुल्लेमें किसीने मेरी 
पुकार नहीं सुनी । मेरे सब प्रयास निष्फल हो गये । 


निरुपाय होकर मैंने जीवनकी आशा छोड़ दी। झत्यु- 
काल आ गया है; ऐसा समझकर मैं प्रणवक्ा जप तथा 
श्रीरणछोड़जीकी मूर्तिका ध्यान करने छगा । जबतक मैं लोगों- 
को सहायताके लिये पुकारता रहा---तबतक तो किसीका 
ध्यान मेरी ओर नहीं गया था; किंतु जब मैं मरनेको तैयार 
होकर प्रणवका जप करने छगा; तो एक बाईकी दृष्टि सुझपर 
चली गयी | वह चिल्ला उठी--धवह डूब रहा है !? मेरे 
एक साथी जलूमें उतरे और उन्होंने अपना द्वाथ फैलाया । 
में उनके हाथका सहारा लेकर जलसे निकल आया | 


+--<६>--ेश्ाच्सश्स-_-०>-- 


सृत्यु टलती गयी 


( लेखक---ओऔपुरुषोत्तमदासजी वैष्णव ) 


मेरी नानी बीमार थीं। लगभग बीस दिन बीमार 


रहनेके बाद उनकी दशा खराब हो गयी । उन्हें सन्निपात हो 
गया | किर वे मूर्छित हो गयीं । उन्हें नेच्रोंसे दीखना और 
कानोंसे सुनायी पड़ना बंद हो गया । उब्वेश्वास चलने 
छगा | मेरी अवस्था उस समय बीस वषकी थी । नानीसे 
प्रेम होनेके कारण मैं उनकी चारपाईपर ही बेंठा था। उस 
समयतक मैंने कोई झत्यु देखी नहीं थी | लेकिन पास- 
पड़ोसके छोग जब घरमें एकत्र हो गये ओर अन्‍्त्येशिके 
लिये सामग्री घरमें आ गयी, नानीको तुलसी; गन्भनाजल देकर 
नीचे भूमिपर उतारनेकी वात पिताजी करने लगे, तब में 
समझ गया कि नानी मरनेवाली हैं | मैं उन दिनों रासायण- 


का पाठ करता था । मेने नानीके पास सुख ले जाकर खून 
जोरसे प्सीताराम” कहा | अचानक नामध्यनि कानर्मे 
पड़ते ही नानीने नेत्र खोल दिये। उनकी श्वासकी गति 


दीक होने छगी | लोगोंने कद्दा--“सत्युकी घड़ी टल गयी [? 


अब उस दिनसे जब नानीकी अबस्था विगदती, मैं 
उनके कानमें जोरसे व्सीतारामः बोलता और उनकी दद्या 
सुधरने लगती । यद् क्रम आट दिन चला | छोग कदने 
लगे---प्यह छोकरा सीताराम बोछकर यमदूतोंकों मभा देता 
है, इसछिये बुढ़ियाकी मृत्युका क्षण टछ जाता है ? हरे आठ 


जज ट्रट वर 


टारीर छाएा । 


दिन मृत्यु ग्खती गयी | आठवें दिन मसासीने दार्र 


न-+प्ल्‍््च'ध/ध्श्य्न्त््श्जाः 








% अपग्रोत्तरशत लाम-कीतत-घ्वनि हें 


_  स्‍ ऑ  िंऑ२़ं कि लि इिइसससतिततततततततततततततततत्त्त्त् 


अश्टोत्तशत नाम-कीतेन-घनि 
[ १०८ नाम-छुन । 


अच्युतं॑ केशव रामनारायणं 
कृष्णदामोद्रं चाखुदेव हरिस । 
श्रीधर्र साथ गोपिकावट्ल्स 
जानकीनायक रामचन्द्र भजे ॥ 
>८ है >< 
अच्युत॑. केश खत्यभामाधर्व 
साध मोहन राधिकाराधितम्‌ । 
वलछचीचल्॒भें योगिजनदुलेथं 
देवकीनन्दन क्ृष्णचन्द॑ भें ॥ 
५८ ८ | 
गोविन्द माधव झुकुन्द हरे झुरारे 
शास्मों शिवेश शशिशेखर शुरूपाणे । 
दामोद्राज्युत. जवादेन चाखुदेव 
भूतेश भक्तभ्यसूदन व्योमकेश ॥ 
है है 3 
श्रीसम नारयण बाखुदेच 
भोचिन्द्‌ वेकझ॒ण्ठ छुकन्द कृष्ण । 
श्रीकेशबानन्ध छेसिह विष्णो 
मां ज्ञाहि संसारखुजज्दुश्म 
>< > हट 
गोविन्द केशव जनादेन चाखुदेच 
विश्वेश विद्व मधुस्द्धन विश्वनाथ । 
्लीपझ्नाभ पुरुषोत्तम एुप्कराक्ष 
नारायणाच्युत चलिद्द नमो नमस्ते ॥ 
८ हि ३८ 
अप्रमेय हरे विष्णो कृष्ण दामोद्राच्युत । 
गोविन्दानल्त सर्वेश चालछुदेव नमो5स्तु ते ॥ 
ल्‍< >< >< 
हंरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 
हरे कृष्ण धरे कृष्ण कृष्ण छापण हरे हरे ॥ 
34 गई भ्र्द 
हरे रूप्ण हरे कप्ण कृष्ण डाल्य हरे हरे । 
हरे राम हरे रास दाम राम दे हरे ॥ 
३ रू 


जय रघुनन्द्व जय खियराम 


जानकिवलछ॒भ सीताराम । 
जय यदुनन्दू्न जय घनदयास 
रुकिमिणिवछ्भ राधेदयाम ॥ 
>< )< >८ 
श्रीकृष्ण. गोविन्द हरे मुरारे 
हे नाथ नारायण बाखुदेव। 
५ ८ है 
- नरहरि नेंद्काछ, भजों गोविन्द गोपाल ॥ 
>< ८ >< 
कसलचाभ 


| कमंलापति राम । 
अच्युत. कमछनयन 


घनचुयास ॥ 
> भर >< 
सुर मनो छि्श्ि ह्दे दर घे गी 
घुर मन्तोहर है दो नाम) राधेकृष्ण सीतारास । 
>६ ५८ हा 
जय बिरशाद जय जगत्पते । भौरीपति 
ञ्ञ थ ज़गत्पते | भौरीपति जय रमापते ॥ 
2० »< > 
रशंमचन्द्रग 


्् रशछुनायक जय जय। 
दिव्य आप कर सायक जय अय ॥ 

कृष्णचन्द्र यहुनायक जय जय । 
भगशवद्धीता-गायक जय जय ॥ 
>८ > 

८ 

जप 

क्रीकृष्णजेतल्‍्य प्रश्च॒ नित्यानस्द्‌ । 


हरे कृष्ण हरे शाम शराणे मोचिस्द ॥ 
ज्ञय मीरकि गिरधर नागर, जय तुलसीके सीताशम | 


जय नरखसीके सॉचरिया, जय सूरदासके राधेश्याम ॥ 
>६ > | 


| 


7५ 


है 
हाप्पा किक श्ट 
कृष्णा दो रामा रासा गोविन्द साध॑च, 
विष्णु मुझुन्द्‌ पे 
हि ज॒ मुझुन्द्‌ नरहूरि गोपारू छाल | 
रूप्णा दो रामा रासा गोविन्द हरि हरि ॥ 
हि > | 
४ है 
सीताराम सीताराम सीत्ताराम जब स्रोताराम । 
राधेद्याम राधेश्याम राधेचयाम जय राधेदयाम ॥ 


> >< भर 


६०४ 


तारायण नागायण नारायण 
जय नारायण नारायण नारायण । 
»८ >८ >< 
नारायण नारायण जय गोविन्द हरे। 
नारायण नारायण जय गोपार हरे ॥ 
भर >८ >< 
विष्णो नारायण भगवान्‌ | चार-भ्रुजाधारी भगवान्‌ ॥ 
शंख-चक्रथारी भगवान्‌ | गदा पद्मपाणे भगवान ॥ 
>< >< >< 
राम कहें घनद्याम कहो, 
जय जय श्रीसीताराम ( श्रीराधेश्याम ) कहो | 
>८ >< ओ< 
राम 'चुन छागी, गोपाल 'घुन छागी | 
८ >८ >् 
गोरीशंकर सीताराम । पार्वतीशिव सीताराम ॥ 
9८ >८ भ६ 
जयति शिवा-शिव जानकिराम। 
गोरीशंकर सीताराम ॥ 
जय ब्रजनन्द्न जय घनद्ययाम । 
घजगोपीधिय राचेइयाम ॥ 
>< >< प्र 
जय चिट्ठुछ जय रखुमाई; जय बिट्ठुछ जय रखुमाई । 
्् भ्द >< 
जय रामक्ृषण्ण दूरी, मुझुन्द झुरारी। 
५८ भ्द ५८ 
जय राधयमाधव गोविन्द: 
जय शचिमन्दन नित्यानन्द । 
क्र्द हर २६ 
शयाम झयाम राधे राधे) राधे राधे राधे राधे । 
राम राम सीते सीते, सीते खीते सीते सरेते ॥ 


2 मय हम 


केशव कलिमकदारी राधेइयाम राधेइयाम | 
द्शारथ-अजिरबिदारी सीताशम-: सीताराम ॥ 


हक १8 हि 

राधा-मोपी-प्राणयत. इन्दावनविदह्यारी इयास | 

भक्तनके. जीवनथन... अवधविद्दारी राम ॥ 
2६ >< 


अर 


# जयति जगनन्‍्मड्जलं हरेनाम # 


>> द् 
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जय जय विश्वरूप हरि जय। 
जय हर अखिलात्मन्‌ जय जय ॥ 
>८ ८ भर 
कृष्ण केशव कृप्ण केशव कृष्ण केशव पाहि मास । 
राम राधघव राम राघव रास राघव रक्ष माम ॥ 
५८ >< ् 
जयति शिवा-शिव शंकर हर जय । 
महादेव हे शम्भो जय जय ॥ 
जय गिरितनये, नीलकण्ठ जय । 
जगदम्वे जय आशुतोष जय ॥ 


५८ ५८ ५८ 
महादेव हर हर शंकर जय। 
सदनदपेहर. मकुलकर . जय ॥ 
>< > >< 
अगड़बस अगड़वम बाजे डमरू। 
नाचे सदाशिय जगहुरू ॥ 
> ५८ >् 


७० शिव ७०४ शिव जय शिव जय शिव 
9० शिव ७० शिव तव दारणम्‌। 
लमामि शंकर भवानि शंकर 
उसा महदेश्वर तब शारणम्‌। 
भर भ८ >्< 
साम्ब सद्ाशिव साम्ब सद्यशिवः 
साम्ब सदाशिव  साम्व शिवा । 
छर हर धर धर साम्व सदाध्षिव५ 
सास्तव सदाशिव सारब शिवा ॥ 
५ ् भ< 
साम्व खदाशिव साम्थ सदाशिव, 
साम्वब सदाशिव जय शांकर। 
हर हर शांकर दुखहर ख़ुखकर,+ 
अधघ-तमहर हर हर शांकर ॥] 
>८ >< >्द 
जय हर शिव शंकर गौरीशं, बनदे गझ्ञाथरमीणम, । 
रूद्र पद्युपतिमीशानं निष्कल दे काशिपुरीनाथस ॥ 
> ० # ५4 
महादेव शिव धंकर दाम्भों; उमादान्त दिर तिएुरार | 
गह्नसघर तज्ञपभध्वज दय[लिन, चन्द्रमा सय अघट्टार ॥ 
>्द ८ 2४ 


/ 5 


> रे 
% अधोच्चरशत नाम-कीतन-ध्वनि + 
५>------+-लकटिससनसनततत तन सस्ता ्चल्तसचलतततत्ल्त्नल्ल्ल्न्त्तत्त्त्त्तत्_ 


जय जय दुगो जय मा तार 
जय गणेश जय झुभ आगारा॥ 
>< >< >< 
हुगतिनाशिलि छुगो जय जय। 
काली कालविनाशिनि जय जय ॥ 
रसा व्रह्माणी जय जय। 
राधा सीता रुक्रिमणि जय जय ॥ 
है >८ ८ 
खेलत चारो भेया हो सरजूके तीर । 
दशरथ लेत बलेया हो जय रघुबीर ॥ 
६ ५ 5 
ज्ञय सिय राम) जय जय सियाराम 
>< >< >< 
रस छछमन जानकी | अय बोलो हल्चुमानकी ॥ 
>६ >८ >< 
हरे राम हरे रास हरे राम हरे। 
भज॒ मन निशिद्नि प्यारे ॥ 


उम्ता 


>< भर ३4 
श्रीमद्‌ घुशरथनन्द्न राम) 
कौशल्यासुखबर्धघेन._ राम ॥ 


रसपीयूष मछुरतम राम । 
सीता-प्राण-भियतम राम ॥ 
>५ ५८ ह 
दृशरथनन्दृ्न. अवधकिशोर | 
धऋषि-सुनि-तापसजन-मन-जोर ॥। 
%4 है ४ 
रछुपति राव राजा राम | पतितपावन स्वीताराम ॥ 
है हि हि 
राघव शार-धनुधारी सीता शाम र्म रस) 
पत्थरकी ऋषि-तिय-तारी सीता राम श्र राम ॥ 
हर न 
दृद्दरधऊलाकी जय--जनकलछलीकी .. जय | 
समसखाकी जय--सीता _.अलीकी जय ॥ 
भ८ >< > 
जय कोकामिराम श्रीराम । र्मभद्र रघुलायक रास ॥ 


भेज मन प्यारे सीताराम । रठ मन प्याररे सीताराम ॥ 
जद >< », 


राझा रास राम राम | लीता राम राम राम ॥ 


हर हु 3८ 


४५४५-४८ 





६०ाज 
जय रघुनन्द्न.. जनककिशोरी । 
सोताराम मनोहर जोरी ॥ 
| >< >< 
सिय-खामीकी जय; प्यारे राधवकी जय। 


बोलो हुमत्‌ कृपाछुकी जय जय जय ॥ 
>< >< >८ 
जय राम जय राम जय जय रशस। 
श्रीराम जय राम जय जय ऱ्म ॥ 
> > हा 
जय राम हरे राघुनाथ हरे। 
जय जय प्रस्षु पूरणकाम हरे ॥ 


>< है श्र 
राम भरत छछमन दानह्ूहन। 
जय मारुति हत्चुमाव शानघन। 
>< ५८ है 
श्रीराम जय राम जय जय राम । 
>< >< हि 
भ्रज ले भज ले सीतारास। मंगरूसूरति छुंद्र रयाम ॥ 
>< >< हि 


दौरे करत हैया दैया। पाछे दौरी है मेंया। 
कर ले ब्यारू कन्हैया, भमेया लेती बलेया ॥ 


। 4 2 

गोविन्द गोपीनाथ गोपीजनबकछभ 
नीरजकोलन शाधिका-नायक | 

चाय खजराज-तनूज़ वेणुणर 
नागरेन्द्र शधारति-द्ययक ॥ 

हट > >६ 
कृष्ण गोबित्दू गोविन्द गोपाल मदराल। 

5 हर 9५ 


राधिकारमण: अम्बुजनयन नन्द्नदन साथ हे । 
७ हा हक + 
गोपिकामआण+ सन्मथमथक्त, विश्यरंञन कृष्ण हे ॥ 


५८ >८ ८ 
तेंद्सन्द्त इुषभालुकिशोरी 
रकृष्णचन्द्र राधिका चकोरणे। 


जय यहुनंद्न रुक्तिमणि गोरी, 
5 बी 
उक्िसिणि-कृष्ण मनोहर जोरी ॥ 


ही: च्च्न 


पु # जयति जगन्मझल हरेलोम $ 





जय. चबखदेव... देवकीनंदन 


. 


जयति शोदानद-नंद्न । 
जयनि अख॒र-दृरूकन्दून जय-जय 
प्रेमी जन-मानसन्चंदन ॥ 
५८ भर >् 


छाण्ण राधा राधा राधा हो। 
राधा कृष्ण कृष्ण कृष्ण हो ॥ 
>< >< >< 
ललित-त्रिभंग, कमल-द्ल-लोचन 
मोचन  मायारचित विधान | 
प्रमहंस. सुनिजन-मन-मोहनि 
सोहान मंद मधुर मुसकान ॥ 
प्रेमानंदू-तरंगित विश्नदद 
रासरसिक रसधास झुजान । 
मेरे छृदयेश्वर. रख-राख- 
रखिक शुत्ि करते रसका दान ॥ 
>< >< >< 
तवकिशोर नलटवर सुरलीधषर 
सुर मयूर-छसुकुद्धर छाछ। 
कटि पद्ट पीत करधनी छुजेत+ 
विकट अकुटि मछु नयन विशाल ॥ 
>< ५८ > 
जय. गोविन्द. गोपिकानंद्न 
पूर्ण. सन्नविदानन्द्‌ उदार । 
जय सब गोपी-गोप-गोपबारूक 
गोधसके प्राणाधार ॥ 
भ 
हरि बोल हरि बोर बोल हरि बोल । 


केशव साथव छुछुल्द॒ बोर ॥ 
० 2५ 


५ 
झाधव सुरलीधारी राधेशयाम ' इ्यासाश्याम । 
मोहन सुझंद सुरारी राधेश्याम इयामाइयास || 

भर 


है है 
बंधीयारीकी जय: वनवारीकी जय। 
बोली गिरवरछारीकी जय ऊय जय ॥ 
चजीरहारीकी जय; शरासधारीकी जय | 
बोली कुंजविहारीकी जय जय जय ॥ 
भद- >< >< 





गिरधारी बनवारी जय जय। - 
राधा-रासविहायी जय जय ॥ 
नन्दू-यशोदा-छेयाकी जय । 
वन वन गांय-चरेयाकी जय ॥ 
>< >< 2 
सुर-मुनि-तारक अरझुर-विदारक 
हे सब अघदहारक  अचबतारी। 
चेणु-बजायक गीता-गायक 
सबके नायक. गिरधारी ॥ 
>८ >< ८ 
गोविल्द गोपीलाथ गोपीजषनचछभ ! 
देहि. पद-पलछव ओऔीराधावल्लभ ॥! 
२८ भर >८ 
जय गोविन्द हरि गोविन्द, 
जय शुपधारू राधे गोविन्द ॥ 
>< >< >< 
भज वालकृष्ण गोपाल गोविन्द्‌ गिरणारी । 
जय हरि हरि गोविन्द गिरधारी ॥ 
>< >< >८ 
गोविन्द गोविन्द हरे झुरारे। 
गोचिन्द गोविन्द सुकुन्द प्यारे ॥ 
| >< >< 
जय गोपीपिय जय गोविन्द । 
जय राधामन-आरनद्कन्द ॥ 
कालिन्दीणशिय लन्दानन्द । 
सुर-मुनि-पूजित पद्-अरचिन्द ॥ 
बाछुदेव।.. देवकिनन्द्न. जय । 
दारुण-देत्यनिकन्दून जय जय ॥ 


भर ञ६ 9९ 
भोपाछा.. जय गोपालछा । 
थरुमतिनन्दून. लेंदूछालछा ॥ 
>< है ् 


यसुना-पुलिनविद्दारी जय जय । 
ढुन्दा-विपिन-चिद्दारी ज़य जय ॥ 
जय कंसारि मुरारी जय जब। 
जय अधारि अखुरारी जय जय ॥ 
२ अं श्र 


> # अष्टोचचरशल नाम-कीतेल-घ्वनि ०७ 


गोपीजपिय हे रासरखिक हैं; 
रप्थाप्रियतम प्राणाधिक हे ॥ 
५८ >८ >< 
कारमण रसिकशेखर मदनमोहन इयामस हे। 
छठे अधर बदन मधुर नयन-अभिराम हे॥ 
>८ >८ >< 
राधा-पद-पड्ुज-सच्चुकर हे 
राधाराधत नित तत्पर हें॥ 
3 9८ ८ 
जय राधिकारसमण . श्मणीय । 
कोटि कास-मसद-हर कमनीय । 


८ ५८ भ८ 
राघारमण जय कुंजविहारी, 
मुरलीधर गोवर्घनधारी ॥ 
>< >८ >< 
जय हरि गोविन्द: राधे गोविन्द ॥ 
>८ >< > 
गोविन्द गोविन्द गोपाल नंद्काछ हरि। 
9८ ८ > 


जय सुरलीधर जय घनश्याम । 
जय नेदनन्द्न राधेच्याम ॥ 
2६ >4 ५ 
मोहन प्यारे आ जा, ताजा माखन खा जा । 
खुरत दिखा जा, ( सेरो ) चित्त चुरा जा ॥ 
है >< >< 
हरि हरये लसाः कृष्ण यादवाय नमः । 
याद्वाय माधवाय गोविन्दाय नमो नमः ॥ 
>< >< >< 
७ कै 62 वे 
गोविन्द गोविन्द हरे सझुरारे: 
3 
राधारकृप्ण मोपीकृष्ण श्रीकृष्ण प्यारे । 


ह > > 
जय भैमीजन-मानस-चोर । 
जय राधा-मुख-चन्द्र-चकोर ॥ 
हु >< >< 


( सोदिन्द हरे गोपाल हरे ) 
सोपाद हर) दुल्मक्कल हर। 
जय जय प्रद्भु द्वीन द्याल हरे 


नि बन मर मनन नल कल कि 277 ता 


श्रीकृष्ण हरे, बलराम हरे। 
जय सखाईसुबछ अ्रीदास हरे ॥ 


2५ है ५ 
हक कि. हब हक 
राधेश्याम राधेद्यास इयाम इयाम राधे-राध ) 
५ 2५८ ५ 


भज बालकृष्ण गोपाल गोविंद्‌ गिरधारी । 
ज़्य हरि हरि गोबिंद गिरधारी ॥ 
>८ भ८ ञ< 
जय कश्लनाभ करुणामय शान्त रृष्ण। 
जय नील आभ नित रसमय कान्त कृष्ण ॥ 


>< >< >< 
भालऊुदुकारी गोपिका-प्यारी कृष्ण-प्राणणन श्रीराणे । 
> >८ >८ 


राधे बोलो राधे, गोविन्द बोलो राधे। 
राथे राथे राधे राक्षे, गोचिन्द्‌ जय वोछो राथे। 
राधे बोलो राधे, गोविन्द बोछो राधे ॥ 
>< >< >< 
राधा वाधाहारिणि जय जय। 
मोहन-हृद्य-विहारिणि जय जय | 
>< भर >< 
मोहन-मोदिनि राखेश्वरि जय । 
नित्य-निर्कुजेश्वरी जयति जय ॥ 
>८ >< >< 
जय राधा जय सॉचर प्यारी 
जय राधा खसॉयचर जय प्यारी 
जय दयामा. मोहन-मनहारी 
>< >< >< 
केसरिनन्द्न कपि ऊय ऊय। 
कपि-बपु-बारी शिव जय जय ॥ 
देव प्वननन्द्न जय जय। 
जय अंजनिकुमार जय 


जय 
मर गर् भ्द 
रास भगत वल्चुद्धि-निधान | 
,.._ सार्ततन्दन॒ जय हलुमान। 
संकटमोचन श्रीहलुमाल । 
साठ्तनन्‍्द्वच जय हजुसानच ॥ 
>< >< र्य 


जड़ 5 ७ ०७५.६...0...0ह३. 
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विविध कार्योकि लिये विभिन्न भगवन्नामोंका जप-स्मरण 


कामना सिट्धिके लिये 
कासना-सिद्धि न 
फास; फासप्रदः कान्‍तः कासपालस्तथा हरि: । 
आनन्दी माधवश्चेव कामसंसिदये. जपेत्‌ ॥ 
अभीष्ट कामनाकी सिद्धिके लिये “कामः, “कामप्रदः 
पकान्त' “कासपालः, हरि) “आनन्दः और “माधवः--- 
इन नामोंका जप करे | 
विजय 8 
शत्ाधवजयक लय-- 
रशामः परशुरामश्च 
विक्रमइ्चैवमादीनि 
शत्रुओपर विजय पानेकी इच्छावाले लोगोंकों राम? 
परशुराम”, ध्तूर्सिह!, “विष्णुः तथा “विक्रम? इत्यादि 
भगवन्नामोंका जप करना चाहिये । 
विद्या ग ३ 45 
-प्राप्तिकि लिये--- 
विद्यामभ्यस्यता नित्य जप्नव्यः पुरुषोत्तमः । 
विद्याभ्यास करनेवाले छात्रको प्रतिदिन “पुरुषोत्तम? 
नासका जप करना चाहिये। 
न्धन "299 कक ३- ये 
बन्धन-सुक्तिके लिये--- 
दासोदरं बन्धगतो 
बन्धनमें पड़ा हुआ मनुष्य नित्य ही “दामोदर! नामका 
जप करे | 
अप घा ३ 
नत्र-बाधा-नाशक लिर्य--- 
* केशर्व पुण्डरीकाक्षमनिद्ं हि तथा जपेत्‌ । 
नेन्नवाधासु सर्वीसु' ७ ०७ % ४७ ७ ०० + $+» *+ ४९७ + $ | 
सम्पूर्ण नेत्र-बाघाओंमें नित्य-निरन्तर “केशव? एवं 
“पुण्डरीकाक्ष” नार्मोंका जप करे । 
पक 45 छा 
सेयनाशक लय 
हृषीकेशं भयेद्ु च। 
भयके अवसरोपर उसके निवारणके लिये “हृषीकेश?ःका 
स्मरण करे । 
चर व्‌न्‌ 9 
ओपभ-सेवनके लिये-- 
चाम्दत चेंव 


नर्सिहों विप्णुरेव च। 
जप्यान्यरिजिगीपुमिः ॥ 


नित्यमेच. जपेन्नरः । 


अच्युर् जपेदौषघकर्मणि। 


ओऔषध-सेवनके कार्यमें “अच्युतः और “अमृत? नामोंका 
जप करे | * 
युद्धयलमें जाते समय--- 
संग्रामाभिमुखे. गच्छनू संस्मरेदपराजितस । 
युद्धकी ओर जाते समय “अपराजित?का स्मरण करे | 
पूवादि [अप ओंमें 
दे दिशाओंमें जाते समय--- 
चक्रिणं गदिनं॑ चेव शारह्लिणं खट्लिन॑ तथा । 
क्षेमार्थी अवसन्‌ नित्य दिक्षु प्राच्यादिषु स्मरेत्‌ ॥ 
पूब आदि दिद्याओंमें प्रवास करते ( परदेश जाते या 
रहते ) समय कल्याण चाहनेवाछा पुरुष प्रतिदिन “चक्री? 
( “वक्रपाणि? )) “गदी? ( “गदाघर? ) «श्री! ( “शाक्षधरः ) 
तथा धखड्डी? ( “्खद्घधर?! )--इन नाममोंका स्मरण करें। 
सारे व्यवहारोंमें--- 
अजितं॑ चाधिपं॑ चेच स्व सर्वेश्वर॑ तथा । 
संस्मरेत. पुरुषों भवत्या व्यचहारेपु सबंदा ॥ 
समस्त व्यवहारोंमें सदा मनुष्य भक्तिभावसे “भजित? 
धअधिप?, “सब? तथा ध्स्वेश्वरः--इन नार्मोंका रूरण करे | 


क्षुत-प्रस्खलनादि, ग्रहपीडादि और देवी विपत्ति- 
निवारणके लिये-- 
नारायणं सर्वकार्ल छ्ुतप्रस्खलूनादिपएु । 
ग्रहनक्षत्रपीडासु देवबाधासु स्वतः ॥ 
छींक लेने, प्रस्वछन ( छड़खड़ाने ) आदिके समय; ग्रहृ- 
पीड़ा) नक्षत्र-पीड़ा तथा देवी बाघाओंसें सबंतोभावसे दर 
समय ५नारायण?का स्मरण करे | 
डाकू तथा शज्वुओंकी पीड़ाके समय--- 
अन्घकारे तमस्तीत्रे नरसिंहमनस्मरेत्‌ ॥ 
अत्यन्त घोर अन्धकारमें डाकू तथा अर्ुओंकी ओरसे 
बाधाकी सम्भावना होनेपर मदुस्य वारंबार नरसिंह! नामका 
स्मरण करे | ॥क्‍ 
अग्निदाहके समय-- 
अप्निदाहे सम॒त्पन्ते संस्मरेत्‌ ह 
घर या गाँवमें आग लग जानेपर “जल्शायी 'का स्मरण कर | 


जलऊशायिनस । 





#फिककन अली ल्‍ मत +ट # »+. -“- -+“7:“5- - 


# विविध कार्योके किये 


अलि+++ ७ 





सर्पविषसे सक्षाके किये-- 
गरुइध्वजाबुस्मरणादू. विषवीय अ्यपोहति । 
धरडच्वजः नामके बारंबार स्परणसे मनुष्य सपंविषके 
प्रभावको दूर कर देता है। 
श्तान, ठेदाचेन, हवन, प्रणाम तथा प्रदक्षिणा 
छरते सम्ृय--- 
छीर्तबेद अगवसन्नास चासुदेचेति तत्पुरः प् 
समान; देवपूजा। होस; प्रणाम तथा प्रदक्षिणा करते 
समय सनुष्य भगवत्यरायण हो “बासुदेव!ः--इस मंगवन्नासका 
कोन करें । 
[आ चर 
वित-धान्यादि-स्थापतके संमय--- 
कुर्वीत्त, तन्‍्मना अ्रृत्वा अनस्ताच्युतकीलनस । 
घन-वान्यादिकी स्थापनाके समय मनुष्य भगवान मन 
लगाकर “अनन्त! और “अच्युतः--इन नामसौका छीर्तन करे । 


| 5 लिये 
दुःखप्ल-लाशके छिये--- 


सारायणं छाझ्ुघर॑ ओऔीधर॑ पुरुषोससभ | 
५ ] प सदा 
चबासने खड्डिण चेच दुष्टस्वप्ते सदा ज्परेत्‌ छ 


. बुरे सपने आनेपर मनुष्य सदा “मारायण” शाड्रघरः 
४शीवर७ “पुरुषोत्तम” “पवासन! और ध'खड़ी?का स्मरण करे | 
सहाँवमें--- 

महार्णवादी पर्यक्रशायिन॑य च नरः. स्परेव्‌ ७ 
महासागर आदिम गिर पड़नेपर मानव “पर्यक्षणायी? 
( शेषशायी! ) का स्म॒रण- करे । 
सर्वकर्स-सखुद्धिके लिये-- 
बलस्रं सख्द्ूयथे संस्मरेत्‌ । 
समस्त कर्मोंमे उनकी सम्पन्नताके लिये मनुष्य ध्यलूभद्रः 
का व्मरुण करे | 
संतानके 'कियें-- 
जगध्पतिसपत्याओ स्व॒यनू सवत्या न सीदर्ति । 
संतानकी प्राप्तिके छिये भक्तिपुवंक “जगसलिः ( सगदीश 
या उगज्ञाय ) की स्तुति करनेवाला पुरुष कभी दुखी नहीं दोता। 


एः ० बन “माटरा दर लिय्ने हल 
सूद परकारत अब्शुद्यच्त लिख: 


सर्वकर्मणि 


2 युद प्के ख्गण्याह प्रसीसेयेत न 
सी्| ऋ्ोग्युद्सिके कंगस्याहु झशोतवेत त 
<्‌ सम्बन्धी कर्मों शीश्रताउइबक ध्य्रीक्ष 
सम्पर्ण अभ्युदय-सस्बन्धा कमा शेश्ताउवक रहे 
के बे ० है ४ ० 


|. विद सर जा १. 
विशिय सशवद्कामोक्ता आप-स्परण # 
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अश्ष्ट-विबाएणदे लिये--- 
अरिण्टिपु ऋशेपेषु विश्लोद्ल सच सदा जपेन। 

ए ०.2 मिवारगक्लि दें हि सदा विश्नों 4 का 

रफ्गृण अरिष्ठोक्ते निवारणक्के छिये सदा पविशोकः नागक 


जप करे | 
मि्जन यथा तर तथा अ दी -तृद्ान आदि 0 अल पद्धवोंरे 
जाल खान था आ सं आद उपद्रया* 
घत्युद। समय--- 
सरुखपाताश्विजलबन्धनादियु खत्युपु । 
स्वतन्त्रपरतन्त्रध बाखुदेचे जपेद छुघः ॥ 


स्वेच्छौ या परेच्छावश अथवा स्वाधीन या पराधीर 
ँवस्थामं किसी निजेन स्थान पहुँचचनेपर आँघी-तफान 
( ओला-वर्षा )) अग्नि ( दावानछ ) जल ( अगाघ जल 
राश्िमं निमजन ) तथा बन्चन आदिके कारण मझूत्यु या प्राण 
संकटकी अवस्था प्राप्त हो तो चुद्धिमान्‌ मनुष्य ध्वासुदेय 
नामका जप करे। ( ऐसा करनेसे बाधाएँ: दूर हो जाती हैं ) 
कलियुगके दोष-नाशके लिये-- 
_चन्‍्नास्ति कर्म छोके बाग मसानलसेव का । 
यत्न क्षफ्यते पार्प कछो गोविन्दुकीतनात ॥ 
कलियुणर्मे इस जगतके भीतर ऐसा कोई कम 
( शारीरिक )) वाचिक और मानसिक पाप नहीं है, जि 
मनुष्य प्योविन्दश नामका कीर्तन करके नष्ट न कर दे | 


शसायारू जकू बल्लेस्मसो.. भास्करोदयः | 
हान्त्मे फलेस्वीधस्थ साससंकीतेन हरेः ॥ 


जेंसे आग बुझा देनेके लिये जल और अन्घकारको नष्ट « 

देनेके लिये सूर्योदय लमर्थ है; उसी प्रकार कल्युगकी पापरा 
का शमन करनेके लिये “श्रीहरिःका नास-कीतन समर्थ ड्'ै 

पराकचान्द्रायणतप्तछच्छोन देहशुद्धिम्रवत्तीति 


& चाहफ 
करत सकृन्‍्साधवक्ीसेश्रेश गोविन्द्सास्ता सवतीह याइक् 


याश्ष्ठध 

कलियुग एक बार प्माधवः या शोबिन्दः नामके वीर 

यहाँ जीवकी जैसी झद्धि होती है; बेंसी इस जगतमें पराक) चान्द्रार 

तथा त्तध कच्छू आदि बहुत-से प्रायश्रित्तोद्दारा भी नई 
सट्ददुदारवन्त्पेतद्‌. दुलेसं चाकृतात्मतास । 
ली सुगे हरेनोस ते छतार्था नम संकाय: | 

लेयुगर्म अपमुण्यात्माओंके लिये दुलेम इस ८] 


हद 
नामका एक बार उच्छर 


र लेते ईं, वे इतार्थ हो गये 
चभतनन कचिओणओ जअईओ 3 


ही होर 


स््ॉ 
जा कार 
रण क् 


६. ३४ 





दिण्णुधर्मोत्तरमें मार्कण्डेय-बज्न-संबादमें कहा गया है-- 
जल-प्रतरणके समय--- 

झूम बराईं मत्स्य वा जलरप्रतरणे स्मरेत। 

जलसे पार होते समय भगवान्‌ “कूरमः ( कच्छप 9 
धबराह? अथवा 'मत्त्य'का स्मरण करे। 
अग्निदाहके समध--- 

आजिप्णुमग्निजनने. जपेल्नाम व्वखण्डितम्‌ । 

कहीं आग लग गयी हो तो उसकी शान्तिके लिये 
“प्राजिष्णुः---इस नामका अखण्ड जप आरम्म कर दे। 

विपत्ति शिरोरोग विषदवीयर्मे 

आपचि-विपत्ति, ज्वर, शिरोरीग तथा -- 


नरः । 
शाग्यति ॥ 


गरुड ध्यजा लुस्मरणादापदो झुच्यते 
ब्वरजुशशिरोरोराविषयीयये हे । 


धारुडष्व॒ज?का नाम बारंबार स्मरण करके सनुष्य आपत्ति- 
सिरदद 
से छूट जाता है; साथ ही बह च्वस्रोग) सिर्दद तथा विषके 


प्रभावको भी शान्त कर देता है। 
युद्धके समय--- 
बलभदू तु युद्धार्थी । 
युद्धार्थी मनुष्य ध्वभद्रः का स्मरण करे | 
कृषि, व्यापार और अम्युद्यके लिये 


क+94++>० कृष्यारस्मे इलायुधम, | ७३४३४ १७० 
उत्तार्ण वर्णिज्यार्थी राममभ्युदये. छृप । 


नरेखर ! खेतीके आरम्भमे किसान “हलायुध!का स्मरण 
करे | व्यापारकी इच्छावाला बेश्य “उचारण? को याद करे 
और अमभ्युदयके लिये “राम? का स्मरण करे । 


मड़ले-- 
मडलय मद्ल॑ विष्णु सह्नल्येघु च फीतेयेत्‌ । 
माहुलिक क्मोंमें मज्ञरूकारी एवं मजलमय “ओविश्युःका 
कीतेन करे | ५ 





# जयति जगन्मझल हरेनोस # 
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किस विपत्तिके समय कीन-सा नाम 





उच्चारण धर 

उच्चारण करें ! 

सोकर उठते ससय--- 

विण्णुस्‌ । न 
सोकर उठते समय “विष्णु!का कीत॑न करे । 


निद्राकालसें-- 
बंबंछ एक प्रस्यपन्‌ साधचं मरः |।****** 
सोते समय समानद 'माधवःका स्मरण करे। 


भोजतके समय-- 
भोजने चेव गोचिन्द सर्वत्र मधुसूदनम्‌ ॥ 
भोजनकाल्में धगोविन्द” का ओर सबंच सदा प्मधुसूदः 
का चिन्तन करे | 
विविध सोलह कार्यों विविध सोलह नाम 


जीषधे चिन्तयेहिष्णुं भोजने व जवादुनम । 
शयमे प्मना्भ च विवाहे शव प्रजापतिम ॥ 
युद्धे चक्रपरं देवं प्रवासे व व्रिविक्रमम | 
चारायणं.. लबुत्यागे.. श्रीघर॑ प्रियसंगमे ॥ 
डुशख्प्ते स्पर गोविन्द) खेंकटे सछुसूदनस | 
कानने नारखिंहँ च पावके जलशायिनम ॥ 
जलसध्ये वराहं च परव्व॑ते.. रघुनन्दनम | 
गसने वासने चेंवच  सर्वकार्यु माधचय ॥ 
घोडशेतामि नामानि प्रातरुत्थाथ थः पडेच,। 
सर्वपापविनिम्ेक्तों. विष्छुोके. सहीयते ॥ 


औषध-सेवनके समय “विष्णुःका, भोजनमें “जनाद॑न/का 
शयनमें 'पद्मननाभ!का विवाहमें “प्रजापतिःका/ युद्धमें "ककरघर 
का प्रवासमें “तरिविक्रम'कां) शरीरत्यागके समय 'नारायशाका 
प्रिय-मिलनमें “श्रीचर!का; दुषस्वप्न-दोपनाओके लियेप्गी विश्द!क 
संकटर्मे “मघुसूदन'काः जंगलवें धूर्सिहशका) अग्नि दगनपः 
“जलशायी भगवान?काः जलमे “वराह!का; पर्बतपर 'रुवन्दन! 
का) गमनमें “वासनःका और सभी कार्यो्मे माधवका स्मरप 
करना चाहिये | जो प्रातःकाछझ उठकर इन तार्मीका पोट 
करता है। बढ सब वायोसे मुक्त द्वोकर विष्णुछोक ( बैंकुण्ट , 


में पूजित द्वोता दे । 
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अगवदाराधन-देवाराधन 
० [ पर्मार्थिक और छौकिक कुछ सरल अनुष्ठान ] 


प्राकृतिक जगत्‌ अनित्य, अपूर्ण और बिनाशी है; अतण्व 
दुःखाल्य है। प्राकृतिक वस्तुओं और स्थितियेंमें सुखकी 
खोज करना वास्तवर्मे मूखता द्वी दे । यहाँ जो कुछ भी मनुष्य 
प्रात्त करता है; वह स्थायी नहीं होता) अधूरा होता है और 
उसका वियोग अवश्यम्भावी है । यहाँ वास्तविक सुख उसीको 
मिलता हैं, जो सारे जगतकों भगवानमें देखता है ओर 
भगवानकों जगतमेँ भरा देखता है; वही नित्य और पूर्ण 
परमानन्दस्वरूप भगवानको देखता छुआ नित्य आनन्द्मय 
बना रददता है । 

भगवानते कहा है--- 


यो माँ पश्यति सर्वेत्न सर्वे चर सयि पश्यति । 
तथ्याईं न प्रणदयासि रू चसे द प्रणश्यति ॥ 
( मीता ६। ३० ) 
“जो सर्वत्र मुझको देखता है और सबको मुझमें देखता 
है, मैं उससे कभी अछग नहीं होता और बह मुझसे कभी 
अलग नहीं होता ।? 
फिर यहाँ जो कुछ भी हानि-छाभ) सुख-हुःख आदि 
भोगरूपमें प्राप्त होते हैं, वे सब प्रारब्धके ही फल हैं । कर्म 
तीन प्रकास्‍्के होते हैं-क्रियमाण/ संचित और प्रारब्ध | इस 
उसय हम जो कुछ भी कर्म फलके हेतुसे कर रहे हैं, उन्हें 
पक्रेयमाण? कहते हैं। फलहैतुक कर्म सम्पन्न होते ही कर्म- 
धंचयके भंडार्में चला जाता है। यह वर्तमानके और पूबके 
किये हुए. कर्मोका, जिनका फछ अभी नहीं भोगा जा चुका 
है, संग्रह दी 'संचित” कहल्लता है और इस संचितमैँसे एक 
जन्मके लिये कुछ अंश लेकर कर्म-जगत्‌का नियन्त्रण 
करनेवाली प्रश्रुशक्ति एक जन्मके लिये जो कुछ फलका 
निर्माण कर देती है। उसका नाम “प्रारब्धः है। इस ध्प्रारूध'के 
अनुसार योनि) आयु और फल आदि पहलेसे ही निश्चित 


हो जाते दें | अतएब जब) जो कुछ भी; ग्रारन्घवश फलरूपमें . 


प्रात द्वोना दे) बह अवश्य होगा दी । उसमें निमित्त तीन हो 
सकते हैं--स्वेच्छा') 'परेच्छा? और “अनिच्छा? । किसी फल- 
भोगके छिये कोई कर्म हमारी अपनी इच्छासे बन जाय; यदद 
प्वेच्छाकृत) फछभोग दै। जैसे आगमें दाथ डालनेंकी इच्छा 
होनेपर ह्वाथ डालना और उसका जल जाना । किसी प्रारब्घका 


“हज ० कु, 5 
कपल 0 


श्र 


फल “परेच्छाः--दूसरेकी इच्छासे होता है | इसका रूप है-- 
किसी दूसरेके मनमें हमारा अच्छा-बुरा करनेकी इच्छा हो जाना 
और तदनुसार उस क्मके सम्पन्न होनेपर हमें फल प्राप्त होना-- 
जैसे हमारे घरमें आग लगनेवाली हो) पर द्वेषवश दूसरा कोई 
इच्छा करके आग लगा दे | इसी प्रकार कुछ फल “्ञनिच्छा?से 
उत्पन्न होते हैं-जेंसे हम रास्तेमें चल रहे हैं | अकस्मात्‌ किसी 
पेड़की डाल दृूटकर हमपर गिर जाय और हमें चोट लग 
जाय | फलमोगर्म प्रारब्धवश परतन्त्र होते हुए भी इन ५स्वेन्छा! 
और ५परेच्छा?कृत फर-भोगोंमें हम या दूसरे अपनी भरी-बुरी 
इच्छाके अनुसार क्रियमाण कर्म करके अपने लिये अच्छे- 
बुरे संचितका निर्माण करते हैं; जो भविष्यमें हमारे लिये 
सुख-दुःखका कारण बन सकता है; क्योंकि संचित और 
प्रारूच्धवश अच्छी-बुरी इच्छाओंके उदय होनेपर भी मनुष्यकों 
भगवानने अच्छे-बुरेकी पहचानके लिये विवेक, आदर्श 
शुभ कम करनेके लिये विधिनिषेधात्मक शाह्लवाणी और 
कर्म करनेका अधिकार दिया है | “कर्मब्येवाधिकारस्ते! 
गीताका प्रसिद्ध वचन है। यदि हम शाहक््मकी अवहेलना 
करके सनमाना अनाचार-दुराचार करते हैं, तो उसका फछ 
दुःख) और संदाचार-सद्व्यवहार करते हैं तो उसका फल सुख 
भविष्यमें होगा द्वी। प्रारब्धका फल अवश्यमेद भोगना ही 
होगा; इसमें ,कोई संदेह नहीं | पर जो मनुष्य भगवानके 
शरणागत होकर अपनेको सबतोमावेन भगवानकी ससर्पित 
कर चुकते हैँ अथवा जिन्हें तत्वज्ञानस्वरूप आत्मसाथ्षात्कार 
हो जाता है; उनके शरीरमें प्रारब्धानुतार फछका उदय 
होनेपर भी उन्हें हुःस्ब-सुख नहीं होता और सकाम भाव न 
होनेसे नवीन कर्मफल प्रदान करनेवाले कर्म संचितमें बैसे ही 
नहीं जमा होते; जेसे भुने हुए बीज खेतमें डालनेपर उनसे 
अरुर नहीं निकलते । पूवेके सारे संचित-कर्म भगवानकी 
सहज “कृप? अथवा 'शानाग्निः्से सवंथा भस्म हो जाते हैं । 
इस प्रकार वद कमंबन्धनसे मुक्त हो जाता दै। तथापि शरीरसे 
प्रारब्यफका भोग तो होता ही है | यह “कर्म-सिद्धान्त? है | 
परंतु कुछ ऐसे “प्रबल कम? भी होते हैं---जैसे सकाम 
भगवदाराधव या देवाराधन, किसी कारणबश शाप था 
वरदान--जो तत्काल परारब्ध! बनकर फलदालोन्मस्व फौज-+-े+- 
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कद शद्रकर बीचसे अपना फल भुगता देते हैं। जेंसे 
दिसोफे पारब्धर्ग पूत्र-प्राप्िका संयोग नहीं है; अमुक समयपर 
मृत्युका बाग हे; पर वे विधिपृवक ध्युत्रेश्यिज्का अनुष्ठान 
करनेपर नवीन प्रारब्ध-निर्मोणके द्वार पुत्र प्राप्त कर सकते 
४, ऐसे बहतसे उदाहरण प्राचीन ग्रन्थों मिलते हैं। और 
पमृत्युंबय” भादि अनुष्ठान करनेपर अव्पाद मनुष्य पदीव- 
जऔीवन'का सविधि छाम कर सकते है) माकण्डेयबजीका भगवान्‌ 
शंकरकदी उपासनाके फलस्वरूप अमरत्व प्राध् करना भी 
प्रशिद्ठ है। इसीलिये हमारे शास्तरोर्मं प्लकास उपासनाग्का 
वेल्तृत उल्लेख हैं | 
यद्यपि सकाम उपासना बुद्धिमानी नहीं दें; क्योंकि उसके 
एस प्राप्त होनिबाला फल अनित्य, अपूर्ण और दुष्खप्रद ही 
ता है; तथापि साख्विक सकास उपासनासे भी उपासनाके 
बरुपानुसार न्यूनाधिक रुपमें अन्तःकेरणकी शुद्धि होती हैः 
वेसका फछ अभ्तमें निष्कामताकी प्राप्ति होता है और 
रबानकी उपासना ते। फिी भी भावसे की जाय; अन्त 
गवानकों प्राप्त करानेवाली होती ही है। भगवासने स्वयं 
पने प्थथीर्थी) और ०आर्तः भक्तौकी भी पउदारः बतलाते हुए 
न्तर्म अपनी प्रात होनेकी घोषणा कीं है | “उद्घाराः सबे एवैसे' 
गैर अदृशच्ता यानि शाक्दि? । जतशव पकाम देवाराधन 
ऐश सगबदाराधन बुद्धिमानी न होते हुए मी छोकर्म सप्क्ि 
व और अन्तमें ऋमानुसार भगवद्मातिमें हेतु दोनेके कारण 
ऋतेब्य नहीं हैं | पाव तो है ही नहीं । अवश्य दी प्लाम्य 
बताओ? ओर प्तासस तत्त्वोःकी उपासना कमी नहीं करनी 
गढिये ! ओर न ऐसी कोई उपासना-आराधना करनी चाहिये, 
सससें दूसरेके अहितकी कामना हों। प्तामस उपासना? 
पैर प्पर-अहितकी कासना?से की गया ठपासना--दोनों ही 
न्तःकरणकी अशुद्धिम हेतु और बार-बार आखरी योनि; 
शख ज्येर अधोगतिकी प्राहिर्म ही कारण दोती है । 
यह भी सत्य हे कि भगवान्‌ अपनी सद्भल्मयी सर्बक्षता 
र इच्छासे हमारे लिये जो कुछ भी फल-बिधान करते दें, 
है बह हमारी सीमित और अवद्रहश्कि कारण हमे अशुभ 
[ दुःखप्रद दी जान पड़े; वास्तव वह परम शुभ ओर परम 
इलकारी ही होता हे। इसलिये भगवानपर और उन 
इनलमयतापर विश्वास करनेवाले मक्त यही चादइते दें कि 
नकी पसड्लसयी इच्छा? ही सदा सबंन्न खपना काम करती 
४ । हम्गरी कोई भी इच्छा उस मक़छमयी इच्छा कमी बाधक 
ही नहीं) तथापि जो छोग भोग-कासना और सोग-वासनाको 


#: जयति जमर्प: 








जल हरेकाम # 








/ 








न्याटसममसकुक 


छोड़ नहीं सकते <ओर कामना एड आसक्तिसे अभिभत 


'दकिर अन्याय ओर असत्‌ मार्ग?का अवलम्वन करके भोग- 


छुलकी आशा रखते हैं, उनके लिये तो भगवदाराधन और 
देवाराधन अवश्य द्वी सेवन करने योग्य है। इसमें छाम-दी- 
लाभ हूँ । यदि अद्धा और विधि पूरी हो तो “नवीन प्रारब्बः 
का निर्माण होकर मनोरथकी पूर्ति हो जाती है । कदाडित्‌ 
प्रतिबन्‍्धक्रूप प्रारव्यध अत्यन्त प्रवछ होनेके कारण मनोरथ- 
पूर्ति न भी हो तो पुण्यकर्मका अनु्ठान तो बनता ही है | इसके 
विपरीत सांसारिक साधन चाहे जितने मी किये जाय; उनके द्वारा 
प्रारब्चक्ा फल बदल नहीं सकता । अतरव वे बेध होनेपर 
भी व्यथ होते हैं। और आजकल तो विवेकश्नरष्ट होकर सार 
जगत्‌ ही मोग-सुखकी आशा-आकाह्ला्मे उनन्‍्मत हो रहा है, वह 
किसी भी पापसे बचना नहीं चाहता | “अथ्थ? और “अधिकार! 
की अदम्य छालसासे उनन्‍्मत्त होकर वह अनाचार दुराचार 
भ्रष्टाचार; पापाचार व्यमिचार और अत्याचार, असदाचार 
आएिके ह्वारा सफलता प्राप्त करनेकी प्रान्त चेश कर रहा है | 
इसका फल तो निश्चय ही सब प्रकारसे “अधःपात? और “दुःख? ही 
होगा ) आजका मनुष्य दूसरे जीबेंके दुःख-सुखको भूल गया है, 
वह केवल अपने दी सुखकी लालछूसामें उन्‍्मस है। इसीलिये 
जगत्‌मे नये-नये प्मोगवाद! उतल्तझ दीकर नवेनद #५-कलइकी 
अवाज्छनीय सृष्टि कर रहे हैं और इसीलिये मनुष्य नये-नये पाप 
का आयोजन करनेमें श्रगति? मान रहे है | भारतवार भी हृत 
परापकी आऔँधी'से फेस रहा है। इसीसे आज देशमें अनक 
प्रकारके वाद) दलबन्दियाँ, परस्पर एक-चूसरेकी मिदाने झीर 
ख पहुँचागेकी चेष्टा। जीव-टिसाके नये-मयें कारखान और 
वैज्ञानिक हत्याठलय आदि निर्माणके प्रवत्न बढ़ते जा २६६। 
खाच्च-पदार्थेके किये थी मांसाहारी जगतूकी देखारेशी मास- 
पिर्मित पदार्थोका संप्रचार-प्रसार किया जा रदा ई | चैत्वा 
ईमानदारी) चारित्रिक पवित्रता आदि तो आज मानों कहनेंको 
वस्तु बनते जा रहे हैं | दम्म, दर्प, अमिमान बेंदद बढ़ते चले 
जा रमे हैं। बंदी स्थिति चलती रही तो पता नंद 
पतन कहाँ जाकर रुकेगा | इस अवखारम मोग-छुखके साथनक 


टेसारा 


'रूपमें ही यदि हम अन्याय, असत्‌-मार्गका सबथा परिल्ारा 


करके सगवदारावन ओर देवाराधनमें प्रदत्त हों ता पतनत 
बचनेकी और जीवनमें सफलता प्रात्ध करनका। निश्चित भागा 
की जा सकती दे। इन भावंका ग्रव्ार ना चाहिद-- 
ध्कृल्याणःक इस अंगवन्नाम-मदिसा भार प्राथना-ल रा 
प्रकाइ्नका यह भी एक उद्देश्य दे | यहां नीच कुछ 


के: शगवदाराणधन-देवाराधन # ध्र्ड 


अनजान पलनीनीन नीयत 
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थोड़े-से अनुछानोंके प्रयोग लिखे जा रहे हैं; जिनके करनेपर 


धारमार्थिकः और “मौतिकः छाम हो सकते हूँ । इनमें 
कई तो बहुत-से छोगोंके द्वारा अनुभूत हैं |-आशा है 


धकस्याण?के पाठक इनसे यथोचित छाम उठायेंगे-। 


भजलंभसका अति लय 
' शोप्यः रुफुरत्कुरटकुण्डलझब्दछत्लिड- | 
गण्ड्िया सुथधितहासलिरीक्षणेन । 
सा दृधत्य ऋषसस्य जगुः कूतानि 
चण्याि दत्करुखहरुपशंभसोदा+ ॥ 
तवामियुतः शससपोहितुमझलझ- 
५ पुपलजः सख्त छुचकुछुमरजितायाः । 
गन्बवंपालिसिरुदुत आदधिशदू वाः 
शानयों गजीमिश्थिराडिय सिनज्नखेतुः ॥ 
खोषम्मत्यर्छ सुवतिशि। परिषिज्यमानः 
घेम्णेश्चितः. प्रहसतीमिरितस्ततो 5ज्ञ । 
चेसानिकेः छकुछुसमवर्षिभिरीड यसानो 
रेसे स्रयं॑ स्वरतिरञ गज़ेन्द्रलीकः ॥ 
तलश्य ध्यपिपकके ऋलसत्- 
शसरह लय कर छज्जुछ॑दि्‌ च््संद ) 
चार शुज्ञसमदागणादुलो 
यथ्य मदजउयुद्‌ छिरदः करेणुमि: ॥ 
( श्ीमद्भागवतत १० । श३ | २२-२७ ) 
विक्रीडितं त्रजवछूमिरिदं थे जिष्णों 
अद्लानिवो इजुज्टणुयाद्थ वर्णयेद्‌ ये 
भक्ति पर्या भरवति प्रत्तिकमश्य कार्स 


इृद्घोगमाइ्वपद्िनोत्यलिरेण घछीरः ॥ 


( औमछ्ागवत १० | १३ | ४० ) 


ः 


च्ज 


कछोकोदी, श्रीमद्ायवत्तके ही उपयुक्त (१०।३३ | ४० ) 
इलोकके द्वारा सम्पुथ्ति करके कम-से-कम २१ पाठ शतिदिन 
करें | पाठ करनेसे पूर्व भगवान्‌ ओऔराधा-साधघवका चित्रपट 
वामने रखकर उसका प्लोपचारसे पूजन करे ओर पाठके 
समय घुतका दीपक रक्ख्े | स्नान करनेके वाद झ॒द्ध आसन- 
पर छुद्ध कपड़े पहनकर पाठ करें। इस प्रकार र३ दिन 
फिर जबतक 
भगवस्प्रेमका प्रादुर्भाव न हो जाय, तवतक पाठ करता ही 


पाठ करनेपर मन्च सिद्ध दा जाता है 


3क्त श्रीगद्भागवतके ( १०१३ | २२-२५ ) चारों 


 रद्दे [ प्रेम प्राप्त वारसेकी तीत्र चदनाएुएं उत्कण्टाके साथ दे।- 


भगवान्‌ श्रीराघा-माघव शीघ्र ही अपना ग्रेम आअवचह्य- 
अवश्य प्रदान करेंगे ही; ऐसा प्ढढ़ विश्वास! कऋाके पाठ 


करता रहे । 
श्रीक्ृषष्णद टअ जा «5 
भगवान्‌ श्रीक्षष्णकी कृपा तथा दिव्य 


च्रेमकी अप क हल 
प्रेमकी प्राप्तिद 
( प्रेषक---श्रीवंशीधरजी शर्गा शाली 
निम्नलिखित स्तोच सादेखरतन्त्रके ४७वें पटलसे 


दिया जा रहा है | इस स्तोत्रकी विशेषता कया है--इस 
पयमें पावतीजी प्रश्न करती हूँ कि शिवजी | बिना 
जपके, बिना सेवाके श्रीकृष्ण प्रसन्न द्वी, ऐसा कोई 
उपाय हो तो वह सुझे बताइये [? इसके उत्तरमें 
श्रीक्षिषजी कहते हैें---'हे पावंतीजी ) बिना जप; 
बिना सेवा एवं बिना पूजाके भी केवल जिस स्तोत्रमात्रसे दी 
श्रीकृष्ण-कपा प्राप्त हो सकती है, वह स्तोत्र में तुम्हारे लिये 
कहता हूँ । यथा--- 
पाबत्थवाच 


्ः 


४ 
अच्तर 


भ्रगदज्शोतुमिच्छामि यण्य कृष्णा ढ़ 
बिना अर्प दिना सेचां दिला पूजामपि परश्ी ) ॥ १॥ 
यथा कृष्णः प्रसत्नः स्थाक्तम्रुपार बदाझुना। 


स्त्द्धियति ॥ २) 


अन्यथा देवदेवेश | एडपाथा म स्वख्धि 
शिव उवानच 

साधु पावेति ते प्रशनाः सावध्यवतया अ्टण 

विता जपं बिला सेवा दिला पूजासपि मिले ॥ 8 ॥ 

यथा रृष्णः प्रसलः स्थान्समुपाय वद्ाशि से । 

जपलेयादिदं ऋषि बिना स्लोर्ज च सिद्धति ॥ छ ॥ 

कीतिपमियों हि श्षमयाक्त्‌ परमात्मा एठ्योलसः ! 

जपस्तन्मयतासिद्धओें सेजा स्वालाररूपिण्रे ॥ ५॥ ' 

सलुति। प्रसादनकरी सम्मात्‌ स्तो््न चदसि ते। 


अथ घ्यानम्‌ 
खुधाम्मोनिधिसष्यरथे. सत्लछ्ीये. मन्ोहरे ॥ ६॥ 


नचखण्डात्मके तंज... चाथरत्नविभूबिते । 
तन्मध्ये छिन्तयेद्‌ रस्यं सणिनेदमउुचसम ॥ ७॥| 
परिता चनमसाकामिलेलिताशिविंराजिते | 
तन्च खंचिन्तयेत्लार कुट्धटिस॑ खुमनोहरख्‌ ॥ ८ ॥ 





घ्श्४ 


जे अलजरगज जलन, 
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चतुःपष्टथामणिस्तस्मेश्वतुर्दिष्ठ विराजितम्‌ । 
तब सिंदासने ध्यायेत्‌ कृष्णं कमछलोचनस ॥ ९ ॥ 
अनच्यरत्नजटितमुकुठोज्ज्वलकुण्डलम्‌ । 
खुस्मितं खुसुखास्भोजं सस्वीबुन्दनिषेवितम्‌ ॥१०॥ 
स्वामिन्यास्लछि एवामाह़ परमानन्द्विश्रहम्‌ । 
पुर्व॑ ध्यात्वा ततः स्तोन्न पठेद्भुबि जितेन्द्रियः ॥११॥ 

'सुधासागरके मच्यभागर्म मनोहर रत्नद्वीप शोभा पाता है । 
उसके नो खण्ड हैं | वह छीप नूतन रत्नोंसे विभूषित है | 
उस स्ल्नद्दीपके बीचमें परम उत्तम रसमणीय मणिमय भवनका 
चिन्तन करे । वह भवन सब ओरसे छलित बनमाल्ाओंद्वारा 
विभूषित एवं सुशोमित हो रहा है । उस भवनके भीतर परम 
मनोहर अतिर्मणीय सणिजटित पक्का आँगन दै--ऐसा ध्यान 
करे | वह आँगन चार्रो दिशाओंगें ( सोलह-सोलहके क्रमसे ) 
चौंसठ मणिनिर्मित खंमोद्दारा विराजित हैं। उस आऑँगनपर 
एक सुन्दर सिंहासन है? जिसके ऊपर कमलनयन भगवान्‌ 
ओऔीक्ृष्ण विराजमान हैं | उनके स्वरूपका इस प्रकार चिन्तन 
करे--वे मस्तकपर अमूल्य रलजटित मुकुट और कार्नो्मे 
उज्ज्वल कुण्डछ घारण किये मन्द-मन्द मुस्करा रहे हैं। उनकी 
वह मुस्कान बड़ी मनोरम है। उसके कारण मुखारविन्दका 
सौन्दर्य और भी खिल उठा है| झुंड-की-झंंड सखियाँ उनकी 
सेवार्में लगी हैं | स्वामिनी शऔरराघा उनके वामाडुसे सटी बैठी 
हैं । श्रीहरिका श्रीविग्रह परमानन्दमय है ।? 

इस प्रकार ध्यान करके इन्द्रियोंको पूर्णतः वशर्में रखते 
हुए. स्तोत्रका पाठ करे। 

अथ स्तोत्रम्‌ 

कमलपभशाक्े  खसखश्िदानन्द्विश्रहम । 


क्क्ष्ण 

सस्वीयूथान्तरकरं प्रणमामि परात्परम ॥7?२॥ 

अउक्लाररसख्पाय परिएूर्णसछुखात्मने । 

, राज़ीवारुणनेत्राय क्लोटिकंद्परूपिण ॥ १३॥ 
बेदवेयस्वरूपिणे । 


शयवाडूसनदसबिवयनिजलीलासबततिने ॥१७॥ 
लमः. शुद्धाय.. पूर्णोय लिरस्तगुणकुच्तये । 


अस्कण्डाय..._ निरंशाय निरावरणरूपिणे ॥१७॥ 
खंयोगविप्नलस्भाख्यमेंद्भावमहाब्धये । 
सर्ृशविद्वरूपाय चिद्‌ंशाक्षररूपिणे ॥१द॥ 
आनन्दांशस्वरूपाय सच्धिदानन्द्रूपिणे । 


निराधाराय सखाक्षिणे ॥१७॥ 


मयोदातीतरूपाय 


क# जयति जगनन्‍मजझल दृरेनोस # 


मायाप्रपद्चदूराय लीलाचलविद्ारिणे ।. 
माणिक्यपुष्परागाद्विलीलासेलपवर्तिने ॥१८॥ 
चिद्न्तर्योमिरूपाय ब्रह्मानन्द््वरूपिण । 
प्रमाणपथदूराय प्रमाणाआहारूपिणे ॥१९॥ 


मायाकालुष्यदीनाय नमः हकृष्णाय धास्भवे । 
छरायाक्षररूपाय क्वराध्षरविलछक्षिते ॥२०॥ 
तुरीयातीतरूपतय लमः. पुरुषरूपिणे । 
महाकासखरूपाय कामततच्त्वार्थवेद्नि ॥२१॥ 
द्रशालीलाबिहाराय सप्ततीर्थविद्ारिणें । 
विहाररखपूर्णीय. नमस्तुभ्यं कृपानिधे ॥२श॥ 
विरद्ानलसंतप्तभक्तचित्तोद्याय च। . 
आाविष्कृतनिजानन्दबिफलीक्रवझछुक्तये ॥२३॥ 
द्वेताहेतमदामोहतस+पदलपाटिले । 
जगदुत्पत्तिविकयलाक्षिणे 5विक्षताय व ॥२४) 
ईश्वराय... निरीशाय. निरस्ताखिलकसेणे । 
खंस्वारध्चान्तसूयाय पूतनाग्राणद्वारिणे ॥२५॥ 
रासलीलाबिलासोरमिपूरितास्षरचेतसे । 
स्वामिनीनयनास्भोजभावभेदे कवेदिने ॥२६॥ 
केवलानन्द्रूपाय, नमः कृष्णाय बेधसे। 
खामिनीकृपया५५नन्द्कन्दुलाय तदात्सने ॥२७॥ 
खसेंसारारण्यवीथीणु परिख्ाग्तासनेफ्धा । 
पाहि मां कृपया नाथ त्वछ्दियोगाधिडुखिताम्‌ ॥२८॥ 
त्वमेवच माठ्पित्रादिवन्धुवर्गोदयश्थच. ये। 
विद्या वित्त कुल शील त्वत्तों में नास्ति किचन ॥२९॥ 
यथा दारुसयी योषिच्चेणते शिव्पिशिक्षया। 
अखठन्चा त्वया नाथ | तथाहं- विचरामि भोः ॥३०॥ 
सर्वेलाधनदीमां मां धर्मोचारपराड्मुसखाम्‌ | 
पतितां भ्रवपाथोधों परिघातुं त्वमहंसखि ॥३१॥ 
मायाश्रमणयन्त्रस्थासू्ध्चांदों... भयविछलाम । 
अदृएनिजसंकेतां पादि. नाथ द्यानिधे ॥३२॥ 
अनर्थेरर्थटर्श  मूढां विश्वस्तां. भयदस्थले । 
जागृतब्ये शयानां माझुछरख दयापर ॥३३॥ 
अतीतानागतभवरसंतानविवश्यान्तराम्‌ | 
विभेमि विसुखीभूय त्वत्तः कमललोचन ॥रेथा। 
मायाल्वणपाथोधिपयःपानरतां. दि. माम | 
त्वत्सॉनिध्यखुधासिन्धुसामीप्यं नय माचिरम्‌ ॥६ 
त्वद्धियोगार्तिमासाद्य वज्ञीचामीति छज्जया ! 
दर्शयिप्ये कर्थ नाथ ! मुखमेतह्विडम्बनम ॥३६॥ 


५ ॥ 


# भगवदाराधत-देवाराधन # 








भतानशन्‍्नजन अनिकियज- 





प्राणनाथवियोगेषपि करोमि प्राणधारणम्‌ । 
अनोचिती महत्येबा किन छज्लयते हि साम्‌ ॥३७॥ 
कि करोमि छ गच्छामि कय्यारें प्रवदाम्यहस्‌। 
उत्पच्चन्ते विलीयन्ते ज्त्तयोउब्धी यथोर्मयः ॥रे८॥ 
अहं दुःखाकुला दीना दुःखहा न भवत्परः । 
विज्ञाय. प्राणनाथेद यथेच्छलि तथा कुछ ॥३१०॥ 
ततश्र प्रणमेत्‌ कृष्ण भ्रूयों भूयः ऊताझअलिः । 
इत्येतद्‌ गुहामाख्यातं तर वक्तव्य॑ गिरीन्द्जे ॥४०॥ 
एवं यः स्लोति वेवेशि ज्रिकार्ल विजितेनब्द्रियः । 
आविर्शवति सच्चिल्ले भेसरूपी खय्य प्रश्ुुः ॥७१॥ 


संस्कृतसे अनभिज्ञ पाठकंगण किसी संस्कृतके विद्वानसे 
खोत्रका अर्थ समझकर दिनमें तीन बार प्रात: साय॑ एवं 
मध्याहमँ पाठ करेंगे तो अनन्तगुना छाम मिछ सकेगा । 
यह पाठ प्रतिदिन बिना लॉधा चलना चाहिये | रोग आदिके 
समय अशक्ति होनेपर किन्हीं सदाचारी ब्राह्मणद्वारा कराया 
जा सकता है। तीत्र उत्कण्ठाके साथ-साथ ब्रह्मचर्यका पाछन और 
इन्द्रिय-संयम आवश्यक हैं | इससे भगवान्‌ भ्रीकृष्णकी कृपा 
तथा उनके दिव्य प्रेमकी प्राप्ति होती है । 


भगवान्‌ श्रीरामके दशनके लिये 


यह अनुष्ठान सुझे नेपालके एक सझूनने तीस 
वर्ष पहले लिख सेजा था | उन्हें किसी हिमाल्यर्म रहनेवाले 
संतने बतलाया था । इसे बहुत छोगोंने करनेकी चेष्टा कीः 
किंतु मेरे पास जो सूचनाएं; आयीं। उनमें कोई भी सम्पूर्ण 
कर सका हो$ ऐसी कोई सूचना नहीं थी | सबसे कम बाघचा 
जिन्हें निद्रानें दी थी ओर जो केवल कुछ क्षण सो गये थे; 
उनकी सूचना थी कि उनको अद्भुत अनुभव अदृश्य हुए । 


यदि यह अनुष्ठान निविच्न पूर्ण हो तो तत्काछ सशुण 
साकार भगवान्‌ श्रीरासका प्रत्यक्ष दर्शन होता है। ऐसा 
मुझे असुष्ठान लिख भेजनेवाले सजनने छिखा था । अनुष्ठान 
बहुत कठिन न्दीं है। अतः इसे जिनमें आस्था) शक्ति 
तथा उत्साह दो) करके देखना चाहिये । कोई अनुभव हो। 
तो “कल्याण! -सम्पादककों सूचित कर सकते हैं। अदर्निश् 
राम-सामजपका मद्दान्‌ लाभ तो उन्हें दोगा दी । ह 

विधि इतनी दी है कि एक एकान्त कमरेकी सब सामान 
हथकर खाली करके धोकर खच्छ कर लेना चादिये। 
सू्यौदयसे पूर्व ही स्वान करके उस कमरेमें किसी ब्राद्मरण- 


48, 








द्वारा कलुश-स्थापन कराके गणेशजीका पूजन कर लेना 
कप 
चाहिये ओर शुद्ध घीका अखण्ड दीपक जला लेना चाहिये । 


सूर्योदयके समयसे ही “रामः--इस नामकों स्पष्टलूयसे 
बोलना प्रारम्भ कर देना चाहिये और दूसरे दिन सूर्योदय- 
तक अर्थात्‌ पूरे चौबीस घंटे (राम-राम? बोलते रहना है ) 
इसके छिये केवछ इतने नियम हैँ---१, एक क्षणकों भी 
रास-रामका बोलना बंद न हो। २. उस कमरेसे बाहर न 
जाया जाय | ३. उस कमरेमे दूसरा कोई इस बीचमें न 
आये | द्वार भीतरसे बंद रहे | ४. अखण्ड दीपक बुझने 
न्‌पाये। 

एक दिन पहले ऐसा भोजन करना चाहिये कि अनुष्लान- 
के दिन शौच-लघुशड्ग अधिक तंग न करें | अनुष्ठानवाले 
कमरेंसे जल रखना चाहिये | आवश्यक होनेपर बोलते हुए 
जप चलता रहे और लघुशड्जासे निवृत्त हुआ जा सकता है 
कमरेमे ही नालीपर | उस कमरेमें अनुष्ठान करनेवाज् बेंढे, 
खड़ा हो) टहले; चाद्दे जैसे रहे; किंतु नामोच्चारण बंद म्‌ 
हो, इतना ध्यान रक्‍्खे । 


दूसरे दिन प्रातःकाछ कलशादिका विसर्जन कर दिया 
जाता है । 


रहेठ एक दिन अवधि अधारा ५ समुझत मन दुख भय अपारा ॥ 
कारन कब्‌न नाथ न्हिं आयठ । जानि कुणिक किधों गोहि बिसराख 
अहह धन्य कछिमन बड़भागी | राम. पदारविंद अनुराग 0 
कपटी कुटिक मोहि प्रभु चीन्हा ५ ताते नाथ संण न्हिं दीन 
जो करनी समुझे प्रभु मोरी | नहिं निछ्तार करूप संत कोरी 
जन अब प्रजु मान न काऊ। दीनबंबु अति मुदुर सुमाऊ तु 
मोरे जिये भरोस दृढ़ सोई | मिकछ्तिहर्हिं राम सगुन सुभ होई | 
वीतें अवधि रहहिं जौं प्राना | अथस कवन जा मोहि समाना ४ 
& शेका 

किक चौपाइयोंका आर्तभावसे भगवात्‌ श्रीरामके शीघ्र 
नरक अत्यन्त उत्कद उत्कष्ठाकों लेकर जबतक कार्य 
सिद्ध है, हो जाय, कम-से-कम इक्कीस बार जप करे ओर साथ 
ही ८४3“ रां रामाय नमः? मन्त्रकी २ ९ माछाका जप करे । 

“>> झू० प्वि० 
भगवान्‌ श्रीकृष्णके दर्सनके छिय्े 

(१) 

कब्चित्तुलसि ... ऋल्याणि 
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$: जयति जगध्मछुले हरेनाम # 





त्वालिकुलेविं स्रद्‌ 
इणस्तेपतिप्रियोषच्युत+) 
(श्रीमक्रायवत्त १० । ३० । ७ ) 
..इस मन्त्रकों बिल्वकाइ्की छोटी-सी पीठिका ( चौकी ) 
बनवाकर घुल्सीकाए्के चन्दनसे और तुल्सीकाष्ठकी ही 
कंल्मसे लिखकर रोज पोडशोपचारसे पूजन करे ओर कम- 
सेक्स ३२००० जप-संख्या पूरी करे । ब्रह्मचर्यका अखण्ड 
पालन करे शीर सत्यका आचरण करे | 
६२.) 
सजचसीकसां व्यक्तिरक्ञ॒ से 
चुजिनहन्ज्यक॑. विश्वमड्गजलम्‌ । 
व्यज मशनाक लव नब्त्वत्यपृद्ात्मतां 
स्वजनहब्रुजां यज्निज्चदूनम ॥ 
( श्रीमद्रागवत १० | ११ । १८ ) 


सा 


-_.इस मन्त्रकी एक सालायका जप करके “3“गोपीजन- 
सत्लभाय सम्र/ मन्जकी ११ मालका प्रतिदिन जाप करे | 
ब्रह्मचर्यका पालन आवश्यक दै | 

(हे ) 

तशसासाविरभूच्छोरिः स्मयमानमलुखास्डुजः । 

पीसास्वरधरा: स्थग्वी साध्यान्यस्सथसन्मथः ॥ 

( ओआीमद्भधागवत ६० । ३६। २ ) 

_.."इस सन्‍्त्रकी एक माछाका जप करके “ 3० कली कष्णाय 
शोविल्दाय गोपीजनवल्लभाय स्वाह्म'-“इस मन्त्रकी कसससेः 
कम ११ मालाओंका जाप प्रतिदिन छद्ध होकर करे | ब्रह्मचर्य- 
का पाछय आवश्यक हैं । 

भगवानके बालरूपमें दर्शनके लिये 
(६) 
छुबेहुजन्महच्छूतो 
क्ष॒तात्मभियाँगिमिरफ्यछस्य+ । 
यदूडम्विबयः स्वयं स्थितः 
कि दर्ष्यते द्रिमतों ब्जीकसाम ॥ 
( श्रीमद्स्‍भागवत १० ॥ १६। १ ) 
ढुस सम्त्रका १०८ जप करे ओर भागवतके दशम 
पारायण प्रतिदिन तीन अध्यायके हिसावसे 


न्++ ४2०! 
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स्कन्‍्वके पूर्वार्धका पारा हे 

१६ दिनोंमें पूर्ण करे। सोलहवें दिन चार अध्यायका पाठ 


करे | पाठके पूर्व और अन्तर्मे उपर्युक्त मन्‍्त्रका सम्पुठ दे । 


यत्पाद्ए 


स्द्प्ख 





श्रीबालकृष्णके ध्यानसे सर्वविषत्तियोंका वाश तथा 
भगवालक्े दुशेन 
(९) 








बाल नवीनशतएचबिशास्मेज 
विश्वाधरं सजलमेघरुचि सनोज्नम । 
सन्दृस्थितं.. मसधुरखुन्द्रमन्द्यानं 


श्रीनस्दनम्द्नमहँ सना नमामि ॥ १॥ 
मझौीरनू पुररणजन्नवरल्धकाओंी- 
श्रीहरकेसरिनसावलियन्नसंघम्‌ । 
दश्चव्शतिदारिसषिबिन्दुविराजमार्ल 
चन्दे कलिन्द्तजुजातटबालकेकिस ॥ २ ॥ 
पूर्णन्दुसुन्द्रसुखोपरि कुश्चिताआ+ 
केशा नवीनघननीलनिभा; स्फुरन्तः । 
राजम्त आनतशिरःकुसुद्स्य यस्य 
नन्दात्मजाय सबलाय उसी चमस्ते॥ मे ॥ 
अीनन्‍्द्नत्दूनस्तो्ज श्रातरुत्थाय यः पठेत्‌। 
तब्नेत्नगोछर् याति खानन्‍दो नत्दुनन्दनः ॥ 
“औनन्दनन्दनके नेत्र नवीन कमलके समान विश्याल हैं, 
पके हुए; बिम्बफलके समान छाल-छाछ ओठ हें; जलसे भरे 
हुए मेघकी-सी अज्ञ-कान्ति है। मन्द-मन्दः मुसकराते हुए 
वे अत्यन्त मनोहर जान पड़ते हैं | उनकी घीमी-धीमी चाल भी 
अत्यन्त आकर्क और सुन्दर है; उन बाल्गोपाछको मैं मनसे 
प्रणाम करता हूँ । उनके चरणोमें पायजेब ओर नूपुर 
सुशोमित हैं | नवीन रक्ननिर्मित करधनी खन-खन द्ाब्द कर 
रही है | वक्षःस्थलपर सुनइरी रेखाके रूपमें लक्ष्मीजी; मुक्ताहार, 
वधनखोंकी पंक्ति तथा अमन्‍्त्रोंका समूह शोभा दे रहा दे । 
छल्ठाय्पर दृष्टिदोषजनित पीड़ाका निवारण करनेबाला काजल- 
का डिंठौना विशेष सुन्दर छग रद्दा है | कलिन्दतनया श्रीयम्॒ना- 
जीके तटपर बालोचित क्रीड़ा करते हुए श्रीकृष्णकी मे वन्दना 
करता हूँ | नीचेंकी ओर झुका हुआ जिनका शिरोभाग प्रकुल् 
कुमुदकी-सी शोभा धारण करता के पर्णिमाके चद्धमाकी 
भाँति सुशोमित परम सुन्दर श्रीमुखपर नवीन मैपके समान 
नीले रंगकी छुँघरारी अलकें रुद्दरा रह्दी है । बलदाक भंबाके 


- सहित उन नन्दके लाड़िले | आपको मेरा वार-बार श्रशाम !? 


* ध्राठःकाल उठकर जो इस नन्दनन्दन-स्तोत्रका पाठ 
करता दे) आनन्दमूर्ति श्रीनन्द्नन्दन उसके नत्रेंके आय नाच- 
छराते दें | 


के भगबदाराजव-देवाराणन हक 







बालकों ( ओर बड़ोंकों भी ) को प्रातःकाल शब्यार्से 
उठते ही हाथ-पुंह घोकर श्रीश्यामसुन्दर नन्‍्दनन्दनके उपयुक्त 
बालरूपका नित्य नियमपूर्वक प्रेमसहित ध्यान करना चाहिये। 
इससे सारी विपत्तियोंका विनाश होकर भगवान्‌ श्रीबालकृष्णके 
दशन प्राप्त होते हैं । 


श्रीराधाजीका आश्रय पानेके लिये 
क्पयति यदि बाधिताशेबवाधा 
किसप्रसवश्शिष्टं घुष्टिमयोद्योरम । 
यदि चद्ति च किचिंत्‌ स्मेरहालोद्तिशओी- 
द्विजवरमणिपडम-्त्या सुक्तिशुकत्या तदा किस ॥ 


रचा 


श्यामसुन्द्र शिखण्डशेखर 
स्मेरहास्य सुरलीमनोहर । 
राधिकारसिक मां कृपानिधे 
, स्वप्रियाचरणकिकरी कुछ ॥ 
प्राणताथ वृषभासुनसल्दिनी- 
श्रीमुखाब्जरललोलूषदुपद्‌ ) 
राधिकापद्तले कतस्थित्ति 


त्वां भजामि रसिक्रेन्द्रदोख्तर ॥ 
खसंविधाय दशने दर्ण विभो 
प्राथये... त्जमहेन्द्रलन्द्न । 
अस्तु सोहन  तवातिवल्लभा 
जनन्‍्मजन्मनि मद्ीध्वरी प्रिया ॥ 
राधा रासेश्वरी रस्या परमा परमात्मिका । 
रासोरूवा कृष्णकान्ता कृष्णवक्षःस्थछमस्थिता ॥ 
कष्णप्राणाघिका देवी महाविष्णुभसूरपि । 
खबेदा विष्णुमाया च सत्यसत्या सनातनी ॥ 
ब्रह्मस्वरूपा परमा निलिधा निम्मुणा परा। 
घुन्दावने च विज्ञया यमुनातटवासिनी ॥ 
गोपाइनानां प्रथमा गोपिका गोपसाहुका । 
खसाननन्‍्दा परमालन्दा नल्द्सव्द्नकामिनी ॥ 
बृषभानुखुता कान्‍ता शाजन्तिदावयरायणा । 
कामा कलावती कन्या तीर्वेपूता लनाठनी। 
शुभानि सप्तन्रिंशक्ल वेदोकानि रातानि च॥ 
सारभूतानि. छुण्यानि स्वनामस् 
सोचक्के परम भ्षद्धा तथां 


नापरद ॥ 


पसक साथ 
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सर्वव्याधिनाशपूर्तवक दीघायुकी प्राप्िके लिये 
सहासत्युजयका विधान 
( छेखक---श्रीजशबंतराय जैशंकर हाथी ) 

भगवान्‌ श्रीशंकरके “रद्राध्यायः तथा. भ्मृत्युंजय? 
महामन्त्रसे भारतके कोने-कोने अभिषेक किया जाता है। 
आबणसें तो इसकी वहार देखने ही योग्य होती है। हम आज 
यहाँ उसी धमत्युंजय? महामन्त्रकी अथ-गस्मीरतापर कुछ 
विचार करते हैं। यद्द विचार निश्चय ही परम युण्यप्रद है। 

ः ३३६३ ५» < न ्डछ ० 

३० हो जूं खः । 3० भूुचः खः। उ? ज्यस्वर्क 
यजामदे खुगन्धि पुष्टिक्धनम । डर्चोकमिव 
चल्थनान्स्त्योसु क्षीय मासुतात्‌ | खवः आुबः भूः डे? 
स+ जूँ हीं। 3० |-- 

यह सम्पुट्युक्त मन्त्र ह्ै। 


3“कारका प्रतीक शिवछिद्ञः है, उसीके ऊपर अवि- 
ड्छिन्च---अनवरत जलूघाराके प्रवाहवत्‌ अपनी दृष्टि स्थिर करते 
हुए विश्वासपूर्वक मृत्युंजय महासन्त्रका जप करता रहे तो 
घ्यानावस्था प्रत्यक्ष खड़ी हो जाती है और एक बिलक्षण 
आनन्‍्दकी अनुभूति होती है । 


खष्टिके आदि; मध्य और अन्त--तीनों «हों! और 
“जू/से अपने समक्ष उपस्थित करते हुए. तरिलोकीम जप 
करनेवाला व्यक्ति भ्रीक्ष्म्बकेश्वके अति अपने-आपका 
समपण कर रहा है। व्यम्बकेश्वरकोी कृपारूपी सुगन्ध प्लेट 
रही हे ओर उपासकके रोम-रोममें ऐसी रुक्ृतिं होने रुगर्त 
है कि उसका आध्यात्मिक प्रभाव छिप नहीं सकता । 
इन्द्रायण ( दूवे ) की वेल सूख जानेपर फछ बन्धनसे सुत्त 
दोकर आसपासकी अनन्ततासें छिप जाता है, सी प्रका 


जप करनेवाला उपासक अपनी मोक्षकी अवस्थाको प्रत्यश् 
कर सकता हेँ। 


'एको$रहई बहु स्थास्‌ --परत्रह्मकी यह इच्छा होती है 
आर मद्मघ्राणकी अलोकिक गति प्रस्तुत होती है । उसर 


सूचन महाम्राण अक्षर *? से होता है। प्रकृति विक्ृवत होने छूरे 
पद्चतन्मात्रा उद्धत हों, शब्दगुण जाकाश सड्टिकों झेलमे 
लियि तसर हो जाब, उस हृश्यका आभास «ऑन? की ध्य 
करा रहीं ८ | जुल्‍जन्म) ऊजउद्धव-विकास ं 
चस्तार न्म्ड्बुठ 
एजल्लजा ॥। छुचा गसस्यार | और-> ६ ॥ बिका 


स्थपित्न 
वन्य णि>कजलकत जम 


क्लाज्जा 
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प्रढयके समय अवशिष्ट रहता है | “पुरुष एवेदं सर्व यह्धूत॑ 
यह्य भाव्यम/के साथ “यथापूर्चसक्ल्पयत” इन वाक्योंका 
स्मरण ऐसे समय क्यों नहीं होगा ? ऐसी खष्टि ध्मू्स॑वः स्व: 
की त्रिछोकी है । उस त्रिछोकीका निवासी उपासक व्यम्ब- 
फेश्वरके सामने जपयश कर रहा है और फलस्वरूप वह सहज 
ही अपुनराधइत्तिवाली मुक्ति/प्राप्त करता है । 

ऊपर कहा गया हे कि शिवलिड्डः 3>कारका प्रतीक है, वह 
कैसे है---यद्ध जाननेके लिये ७ + ४,“ 3“के इन तीन भागोंपर 
विचार करे | उपासक पूर्वाभिमुख्ध बैठता है | जल झेलनेवाला 
भाग “उ? उत्तर दिशाकी ओर जलूकों बह्दाकर ले जाता 
है| ८” यह भाग आधार है; जो जल्दरीको ऊँचे उठाये 
रहता है । ““? यह भाग लिड्ढके रूपमे ऊपरको विराजमान 
रहता है | किसी भी झिवमन्दिरमें जाकर पूर्वाभिमुख् रहकर 
इस हृश्यका साक्षात्कार किया जा सकता है । 

(२) 
महास॒ृत्युंजय-मन्त्रकी महिमा और जपविधि 


( छेखक---प० औजानकीनाथजी शर्मा ) 


भगवान्‌ मृत्युंजयके जप-ध्यानसे मार्कण्डेयजी, इवेतराजा 
आदिके कालभयनिवारणकी कथा शिवपुराण, स्कन्दपुराण; 
काशीखण्ड,. पद्मपुराण-उत्तरखण्ड-माघमाहात्म्य आदिम 
आती है । आयुर्वेदके अन्थोंमें भी झ॒त्युंजय-योग मिलते हैं । 
स॒त्युकों जीव लेनेके कारण दी इन सन्त्रयोगोंकी “सत्युंजय? 
कहा जाता है-- 
खुत्युविनिर्जितो यस्मात्‌ तस्मान्खत्युंजयः स्खतः। 
( रसे० साससंग्रह, अ० २ ब्व० बिं० ९ ) 
मन्त्रशास्त्र्म वेदोक्त अ्यम्बक॑ यजामहे? ( ऋक्‌ ७ | 
५९ | १२ यज्ञ) ३ | ६० अथवे० १४ । १। १७ तैतति० 
स० १। ८ | ६। २) निरुक्त १४। ३५ ) इत्यादिको ही 
सृत्युंजय नाम प्रास है । यो पुराणोंमे) विविध निबन्ध्रस्थो्मे 
तथा मुृत्युंजय-तन्त्र) झत्युंजयकल्प) झत्युंजयपश्चाज्ञ आदि 
इस मन्त्रका भाष्य) विधान) पटल, पद्धति; स्तोत्र आदि सब 
कुछ मिलते हैं | शिवपुराण, सतीखण्ड ३८ । २१। ४२में 
इसका विस्तृत भाष्य है। वहाँ इसीको झ॒क्राचायंकी धहरत- 
संजीवनी-विद्या! कहा गया है# तथा स्वयं श॒क्राचार्यने ही 
इसका दधीचिकों उपदेश किया है | “विष्णुघर्मोत्तरः आदियें 
इसके हवनादिके भेदसे अनेक अर्थ-कामसाधक आदि दूसरे 
भी काम्य प्रयोग बतलाये गये हैं | यथा-- 









# अयति ज॑ंगन्मझूल हरेनास #: 
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कन्यानास ग्रृहीत्वा चल कनन्‍्यालाभकरः स्म्ततः। 
ज्यस्बक॑ यजासहेति होमः सर्वोर्थेलाधकः ॥ 
ध्तूरणुष्पं सघ्ृत तथा. छुत्वा. चत॒ष्पथे । 
शूल्ये शिवालये वापि शिवात्कामानवाप्लुयात्‌ ॥ 
इुत्वा च्‌ मुरभुर्ू राम खयं पश्यति शंकरम। 
( विष्णुघम ० २। १२५ । २३--२५ 
+टेग्विधान आदिमें भी ऐसा ही बतछाया गया है। 
ब्रह्मववर्तंयुराण, प्रकृतिखण्डके ५९ वें अध्यायमें कहा गया है 
कि भगवान्‌ श्रीकृष्णने अद्भिःराकी पत्नीको मृत्युंजय-ज्ञान दिया 
था। यहाँ संक्षेप उसके जपकी विधि दी जा रही है । यद्यपि 
तन्त्रसार,शारदातिछक|आदि एवं मन्त्रमहार्णव आदिमें एक साथ 
ही त्र्यक्षर, पञ्चाक्षर आदि कई मृत्युंजय-सन्त्र बतलाये गये हैं, 
तथापि यहाँ सर्वाधिक प्रचलित “यम्बक मन्त्र! के ही विनियोग; 
ध्यान आदि लिखे जा रहे हैं | इससे रोग, भय-दुःख-दारिय 
आदिका नाश तथा सभी कामनाओंकी सिद्धि होती है । 


साधकको चाहिये कि किसी पवित्र स्थानर्मे स्नान; 
आचमन,) प्राणायाम; गणेशस्सरण; पूजन-वन्दनके बाद तिथि- 
0 ५ 
वारादिका कीर्तन करते हुए इस प्रकार संकल्प करे-- 


अमुको5हं अमुकवासरादों स्वस्य ( यज्ञमानस्य 
वा ) निखिलारिएनिद्धत्तये महास्त्युजयसन्नजपमदद 
करिष्ये । । 

तत्पश्चात्‌ हाथमें जल लेकर इस प्रकार न्यासादि करना 
चाहिये--- 

डें० अस्य श्रीमहास्त्युं जयमन्त्रस्य वामदेवकदोल- 
चशिष्ठा ऋषयः पंक्तिगायह्सुण्णिगलुण्डुभगछन्दांसि । 
सदाशिवमहारुत्युं जयरुद्रों देवता हीं शक्तिः श्रीचीजं 
महाम॒त्युंजयप्रीतये ममाभीएसिद्धन्यर्थ जपे विनियोगः । 

--यों कहकर हाथका जछ छोड़ दे । 

पुनः वामदेवकह्दोल्वशिप्ऋषिश्यों म 
मूझिं। पडक्तिगायज्यजुप्क॒प्छन्दोम्यों नमः वक्‍त । 
खदाशिवमहास्त्युंजयरुद्रदेवतायं नमः ढेदि । 
हीं शकये नमः लिझ्ले। श्रीवीजाय नमः पादयोः ॥ 

उपर्युक्त मन्त्रोंसे सिझ मुख; छृदय) छिन्न तथा चरणका 
स्पर्श करे | ददआज लि ली 
तत्पश्चात्‌ निम्न मन्त्रेसि पहले अग्द आदका सद्ष 
करते ट्ुए. करन्यास करके फिर उन्हीं मन्तरीसि हद वादियट 
स्पर्श करते हुए दृदयादिन्यास 206 284 78 नील 


संस४+ 


# सृतसंजीवनीमन्त्रों मम सर्वोत्तम: स्वृत: । ( शिवपुराण, रुद्रसंदिता, सतीखण्ड 3८ | ३० की पूर्राद ) 





के अ्रगवद्याराधन-देयाराणनल के 


मन्त्र 
४० हों डं० जूं सः भूशुजः स्व ज्यस्वक उं० नमो भगवते 
रुद्राय शूलपाणये ख्ाहा | 


पे हो उ० जूं सम भूझुवः स्व+ यजासदे ४? लमो भगवते 
रुद्राय अशसूतेये मास्‌ जीवय । 

डँं० हो ४० जूं सः धूओुवः स्वः खुगन्धि पुष्टिवर्थेन 

ड० नमो भगवते रुद्धाय चन्द्रशिरखे 

जटिने स्वाहा । पी 

उ० हो 3० जूं सः सूझुवः स्व उ्वोरुकमिच बन्धनात्‌ 
छं० नमो भगवते रुद्राय त्रियुरान्तकाय हां हो । 


४० हो ४० जूं सा भूझुचः स्वः ख्ु॒त्योसुक्षीय जे नमो 
भगवते रुद्गाय, त्रिछोचनाय ऋग्यजु।साममन्जाय । 
उें० हो छडें० जूं सा भूसुवः सवा सास्वतात्‌ डे नमो 
भगवते रुद्राय अप्नित्रयाय उज्ज्वलज्वाल मां रक्ष्व रक्त 
अधथोराय । 

इस मन्त्रके जपर्मे ध्यान परमावश्यक है | शिवपुराणर्मे 
यह ध्यान इस प्रकार बतराया गया है-- 
हस्तास्भोजयुगस्थकुम्भयुगलादुद्धत्य. तोयं॑ शिरः 
सिञ्लन्तं करयोयगेन द्धतं स्वाड्ढे लकुम्भौ करो। 
अक्षसत्रडग्ग्गगहस्तसस्बुजगर्त॑. सूरूस्थचन्द्र्मचत्‌- 
पीयूषादेतलुं भजे सगिरिजं च्यक्षे च हक सत्युंजयम्‌ ॥ 

( ० ३८ । २४ ) 

ध्यानका स्वरूप यह है कि “भगवान्‌ मृत्युंजबके आठ 
हाथ हैं | वे अपने ऊपरके दोनों करकमर्लोसे दो घड़ोंको 
उठाकर उसके नीचेके दो हार्थौसे जलकी अपने सिरपर उंड़ेल 
रहे है | सबसे नीचेफे दो द्ार्थोमें भी दो घड़े लेकर उन्हें 
अपनों गोदमे रख लिया दे। शोप दे। दाथोंमें वे रुद्राक्ष तथा 
सग घारण किये हुए. हैं । वे कमछके आसनपर बेंठे 
हु और उनके शिरः्स्र लन्‍हइने निरन्तर अम्रतबृष्टिके कारण 
उनका शरीर भींगा हुआ 8। उनके तीन नेत्र दें तथा उन्होंने 
मत्युको सर्वधा जीत लिया है उनके वामाद्गभागमें गिरिराज- 
नर्दिनी भगयती उस्ता विराजमान है । 

इस प्रकार ध्यान ऋरके रुद्राक्षमालासे सन्‍्त्रका ज़प करना 


डे 
7 


जाहिये | शत्ननला स्ललूर इस शुकार 








५ ६१९, 








करन्यास हृदयादि न्यास 
अ्ुुछास्यां समः । हृदयाय नमः । 
( तजनीसे अँगूठोंको छूए ) [ पाँचों अँगुल्यिसि हृदयका 
स्पश करे ] 


तजनीश्यां मसः । शिरसि स्वाहा । 


[ दोनों तर्जनी अँगुलियोको ( सिरका स्पश्े करे ) 
अँगृूठोंसे मिलाये | 
सच्यमास्यां नमः । शिखाये बषट। 
[ शिखा छूए ] 
अनामिकाश्यां नमः । कवचाय हुम्‌। 


/ दाहिने हाथसे बाएँ कंथे 
तथा बाएं _ हाथसे दाहिना 
कंघा छूए, ] 
कनिष्टिकाभ्यां नमः । _ नेत्नजयाय वौषट | 


करतलकरफपुष्ठाभ्यां नम$। अखाय फट । 


(3० हौ जूँ सः, डे? भूमुंचः खः डे० ज्यस्वक 
रे के पुश्टिर्धनम्‌ 
आ क आ खुगब्धि पुष्टि । उदयोरुकसिय बन्धना- 
सीय मास्ठतात्‌ । स्व: भुवः भू डें०। सा: 
जूं हों 32। यह सम्पुट्ययुक्त मन्त्र है । इसका प्रायः सवा 
छाल जप सर्वारथंशाधक माना गया है। जपके बाद इस 
प्रकार प्रार्थना करनी चाहिये-- 


गुह्यातिग॒द्यगोप्ता त्व॑. ग्रहाणास्पत्कत॑ जप्म । 
खिद्धभ॑ंचतु मे देव त्वत्पसादान्मदेह्बर ॥ 
खत्युजय महारूद्र ञाहि मां शरणागतम्‌ । 
जन्मस्त्युजरारोगं: पीडित॑ कर्मवन्धनेः ॥ 

| जपके अन्तर्मे दशशांश हवन; उसका द्शांश तपंण, उसका 
दर्शांश मार्जन तथा ब्राह्मगभोजन आदि करना 


३ न्‍कराना 
चाहिये | 


(2 & जे हा + 
सवव्याधनाशक लय लघु खत्युजय-जप 


<* जूं सः (नाम जिसके लिये किया जाय ) पाऊूय पाछय 
सः जूं ४७ । 


ज्ञःछ 


इस मसनन्‍नका १५१ लाग् जप 


!॒ तथा एक छा दस हजार 
द्शाशका जञप करनेसे सब प्रकारके रोगेका नाझ होता है। इतना 


न दो तो कम-से-कम सवा लाख जप और साढ़े बारह हजार 


६२० 
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भाव जज +-ल ५3 ++ 


दर्शांश जप अवश्य करना चाहिये | इसके साथ ही नीचे लिखा 
यन्त्र भी द्वार्ये बॉँध देना चाहिये | 
श्रीमहास्त्युंजय-कव॒न्‍च-यस्नस्‌ 


, 4 >+-ब७ «७-3 + जनम जन 3१3 > पा +ऊक "जे # ४२ #नर- अर क अनजान ३५-३७. ५ ८ सपा ८ आने >फाअमनानक 
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हक, री क गोचस्य जि 
" 3 श्री छः 
5 "् मल म बुक जि 
कह, दीर्घजीवनसस्तु॒ | सा 
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इसे भोजपत्रपर अष्टगन्धसे लिखकर गुस्युलका धूप देकर 
पुरुषके दाहिने और ज्ज्रीके बायें हाथ्म बाँध देना चाहिये । 
गोक् पिताका नाम; पुत्र या पुत्री ( रोगी ) का नाम बथास्थान 
लिख देना चाहिये । 

(हे) 
अग्रोघ सृत्युंजयस्तोत्र 

महासुनि सृकण्डुके कोई संतान नहीं थी । इसके छिये 
उन्होंने पत्नीसहित कठोर तप करके मगवान्‌ शंकरको. संतुष्ट 
किया | प्रसन्ष होकर भगवान्‌ शंकर प्रकट हुए ,और उन्होंने 
कहा कि तुमको पुच्रकी प्राप्ति तो होगी; पर यदि ग्ुणवान: 
यशस्वी) सर्वज्ष परम घार्मिक ओर शानका समुद्र पत्र चाहते 
हो तो उसकी आयु केवछ सोलह वर्षकी होगी और उत्तम 
गुणोंसे हीन एच चाहते हो तो वह चिरंजीवी होगा |? इसपर 

धर्मात्मा मृकण्डु स॒तिने कहा--'मैं गुणहीन पुत्र नहीं 

चाहता । आयु चादे छोटी हो; मुझे तो गुणसम्पन्न ही पुत्र 
खाहिये ।? भगवान्‌ शंकर थास्तुः कहकर अन्तथान 
हो गये। , 

भगवान झंकरके बरदानके अनुसार मृकण्डु मनिकी पत्नी 
मरुद्वती गर्भवती हुई | मुनिने शास्तरानुसार सब्र संस्कार किये | 
समयपर बालकका जन्म हुआ | मुनिने सलामकरण-संस्कार 
आादि यथाविधि किये | बालक वड़ा दी तेजस्वी ओर उझुन्दर 





के अयति जगन्यमडले एरेनॉम # 





था| समय-समयपर घुनि झृकण्डु बालकके यथाविधि संस्कार 
करते रहे | उसने यज्ञोपवीत छेकर अजद्ग-उपाज्न+ पद और 
क्रमसह्ित सम्पूर्ण वेदोंका अध्ययन किया | वह बड़ा शीलवान्‌ 
तथा गुणी था और माता-पिताकी सेथार्मे संलग्न रहता था। 
इस प्रकार बुद्धिमान्‌ साकण्डेयकी आयुका सोलह॒वाँ वर्ष जब 
आरम्म हुआ, तब भगवान्‌ शंकरकी बात याद करके मुनि 
ग्कण्डु अत्यन्त व्याकुछ हो गये | माक॑ण्डेयके पछनेपर 
सूकण्डुने कहा--शैठा | भगवान्‌ शंकरने तुमको सोलह 
वर्षकी ही आयु दी है । उसकी समाप्तिका कार समीप आ 
पहुँचा है; इसीलिये मैं शोकाकुल हूँ ।! पिताके वचन सुनकर 
बड़े घर्यके साथ माकण्डेयने कहा--“पिताजी | आप तनिक 
भी शोच न करें। मैं मृत्युंजय आशुतोष कल्याणस्वरूप 
भगवान्‌ शंकरकी उपासना करके उनको प्रसन्न करूँगा और 
में अमर होऊँगा ।? पुत्रकी बात सुनकर माता-पिताकों बड़ा 
हर्ष हुआ और उन्होंने उसके प्रस्तावका समर्थन करते 
हुए. भगवान्‌ शंकरकी सहिमाका वर्णन किया और अन्‍्तर्म 
कंहा--“भगवान्‌ शिव ब्रह्मा आदि देवताओंके एकमात्र कर्तों, 
नित्य अपनी महिंसामें स्थित, सम्पूर्ण विश्वके आश्रय और 
जगत्‌की रक्षा करनेवाले हैं| बेटा | तुम उन्हींकी शरणमें 
जाओ |! 

साता-पिताकी आज्ञा पाकर माकण्डेयजी दक्षिण समुद्रके 
तटपर चले गये ओर बिधिपूवक अपने ही नामसे (मार्कण्डेय ) 
शिवलिड्गञ्की स्थापना करके पूजा करने लगे ) पूजाके अन्तर्म 
वे भगवान्‌ शंकरके ५मृत्युजयः स्तवनका पाठ करके नृत्य 
करते थे | उस स्तोत्रसे भगवान्‌ शंकर संतुष्ट हो गये | 

सोलहवें वर्षका अन्तिम दिन आ गया । मृत्युकी साथ 
लिये बढ़े विकरालूपमें कालदेवता प्रकट हुए और वे 
मार्कण्डेयके प्राण-दरण करनेक्ो उद्यत हुए | साकंण्डेयने 
कहा--५्सहामते काछ | जबतक मैं मगवान्‌ शंकरके 
धम्रत्युजयः नामक मह्यस्तोत्रका पाठ पूरा न कर हूँ, तबतक 
तुम प्रतीक्षा करो | यदि मेने कोई असत्य बात न कही द्वो तो 
इस सत्यके प्रभावते भगवान्‌ महेश्बर मुझपर प्रसन्न रहें ।? 

काल्‍ने दँसकर सार्वाण्देयकी बातकों उड्य दिया और 
अन्तर्मे क्रोबमें मरकर कद्ा--“अरे दुर्बुद्धि ब्ाद्मण ! 
शइ्ाजीमें जितने रजकण £, उतने ब्रद्माऑका इस कालने 

द्वर कर डात्य है| मेरा बल और पराक्रम देगों | में तुर्ई 

अभी अपना ग्रास बनाता हूँ । तुम इस समय मिनके दर 
बने बे ठे हो) देखता दें; वे तग्दारी रक्षा कमे करते ४ 





डेयको अमरता-प्रदान 
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साकण्ड 
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! रत घर 





जेंसे राहु चन्द्रमाको ग्रस लेता है; वेसे ही गजना करते 
हुए कालने हठपुवंक्त साकण्डेयकों ग्रसना आरम्भ किया । इसी 








% भ्रगवद्ाराधन-देवाराम # ८६२१ 
: विश्वस्दृष्टिविधायिर् पुनरेव -  पालनतस्पर् 
संहरन्तमथ - प्रपश्चममशेषलोकनिवासिनम्‌| 
क्रीडयन्तमहनिशं गणनाथयूथसमादुूतं 


बीच परमेश्वर भगवान्‌ शंकर उस छिड्नसे सहसा प्रकट हो 
गये । उन्होंने हुंकार भरकर मेघके समान प्रचण्ड गज॑ना 
करते हुए तुरंत ही कालदेवताकी छातीमें छात मारी और 
त्रिशुलू चलानेकों तेयार हो गये । उनके चरण-प्रहारसे 
भयभीत होकर काल दूर जा पड़े ओर इस प्रकार भयंकर 
आकारबाले कालको दूर पड़े देखकर साककण्डेयने पुन; उस 
मृत्युंजय स्तोत्रसे भगवान्‌ शंकरका स्तवन किया | 
स्तोत्र यह है--- 
रत्सालुशरासलं . रजतादिश्टज्ञनिकेतर्न 
शिज्िनीकृतपन्नगेश्वरसच्युलानल्सायकस्‌. । 
क्षिप्रदग्भपुरतर्य जिद्शालयेरसिवन्दितं 
चन्द्रशे्वरमाश्रये सम कि करिष्यति थे यमः॥ 
पश्चपाद्पपुष्पगन्धिपद्ास्वुजहयजोसितं 
भाललोचनजातपावकद्ग्धसल्मथविश्वददस्‌ 
भ्रस्मवद्ग्धिकलेवरं भ्रचनाशिनं... भ्रवसव्ययं 
चन्द्रशेस्लरसाञ्रये सम कि करिष्यति वे यमः॥ 
मत्तवारणसुख्यचम कृतोत्तरीयमनोहर॑ 
पड्लुजासनपञ्मलोचनपूजिताड- घिसरोख्हम्‌_। 
देवसिद्धतरक्षिणीकरसिक्तशीतजटाधरं 
चन्द्ररोखरमाञझये सम कि करिष्यति थे यमः ॥ 


कुण्डलीकृतकुण्डलीश्वरकुण्डर्स जछुषवाहन 
७० क प + 
नारदादिसुदीश्वरस्तुतवेसवबं भुवनेश्वरम । 
अन्धकान्तकमाशितामरपाद्‌पं शसनान्‍्तक॑ 


4० 5 
चन्द्रशेखरसाश्रये सम कि करिष्यति थे यसः ॥ 


यक्षराजसर्थं शगाक्षिहरं शुजकुविभूषणं 
े [अल्प कम 
शलराजखुतापरिप्कृतचारुवामकलेवरम्‌ । 
एवेडनीलग्लू. परश्वधचारिणं स्गधारिणं 


चन्द्ररोसरमाश्ये सस कि करिण्यति बे यसः ॥ 
भेषजं भवरोगिणमखित्यापदासपहारिणं 
दृक्षयकुविनाशिन जिशझुणात्मकं त्रिविकोचनम। 
भ्रुक्तिमुक्तिफलूप्रदं सिस्थिलाघर्स घियहेणं 
चन्द्रशेखरमाश्नयें प्तम दि; र्ज्यिति ले यमः ॥ 
भक्तवत्सलमचेतां निधिमक्षय॑ हरिदम्वरं 
सर्चेभूतपति पर/त्प्रप्र्रमेयजलूपमस । 
भूमिवारितभोहुलाशन नसोम पादस्यरूदि बे 
चन्द्रशेखरमाक्षय मम्त कि फरिष्यति थे यम: ॥ 





चन्द्रशेखरमाश्रये मम्र कि करिष्यति वे यमः ॥ 
रूदू॑ पशुपति स्थाणुं नीरूकण्ठसुमापतिम्‌ 
नमामि शिरसा देवं कि नो झुत्युः करिष्यति ) 
कालकण्ठ॑ कलासूर्ति कालार्ग्वि कालनाशनम्‌ | 
नमसासि शिरखा देवं कि नो स्त्युः करिष्यति ॥ 
नीलकण्ठ॑ विरूपाक्ष॑. निर्मल. निरुपद्रवम्‌ । 
नसामि शिरसा देंवें कि नो झ्त्सु। करिष्यति ॥ 
चामदेव॑ महादेव॑ छोकनाथ जगहुरुम्‌ । 
नमामि शिरखा देव॑ कि नो स्त्युः करिष्यति ॥ 
देवदेवं जगजन्नार्थं देवेशवृषभध्यजम । 
नमामि शिरसा देवं कि नो सखत्युः करिष्यति ॥ 
अतनन्तमव्ययं शान्तमक्षमालाधरं हरम्‌। 
नमामि शिरसा देवं कि जो सखत्णुः करिष्याति ॥ 
आनन्द परम नित्य कैवल्यपदकारणम्‌ । 
नमामि शिरखा देव कि नो खत्युः करिष्यति ॥ 
स्वगोपवर्गदातारं स्टष्टिस्थित्यल्तकारिणम्‌ । 
नमामि शिरसा देवं कि नो स्त्यु: करिष्यति॥ 
( पझ्मपुराण उत्तर० २३७ | ७५--९० ) 
स्तोत्रके समाप्त होनेपर भगवान्‌ महादेवजीने मार्क्डेयको 
कल्पोंतककी असीम आयु प्रदान की | वे सचमुच अमरत्वकों 
प्रात्त हो गये | तदनन्तर उन्होंने आश्रममें लऔटकर अपने 
माता-पिताको प्रणाम किया और उन्होंने भी पुत्रका 
अमिनन्दन करके डसे आशीर्वाद दिया | 
वशिष्ठजी कदते हैं कि माक॑ण्डेयजीके द्वारा रचित इस 
स्तोत्रका भगवान्‌ शंकरके समीप विश्वासपूर्वक जो पाठ करेगा; 
उसे म॒त्युका भय नहीं होगा--यह मैं सत्य-सत्य कहता हूँ ।# 
चाल्मीकिरामायण, सुन्दरकाण्डके पाठकी विधि 
४2260. ५ + 30) 
जयत्यतिवलो रामो छक्ष्मणश्च महावल: 
राजा जयति खुल्ीवो राधवेणाभिपालित: ॥ 
दासो5ह कोसलेन्द्रस्थ रफमस्याकिलएकर्मण: | 
हनूमाज्शाजुसेन्यानां निहन्ता सारुतात्मज्:॥ 
...__ # यह त्युजयसतोब) बढ़ा प्रभाशाज तय 277 यह “रृत्युजयस्तोत्र”ः बड़ा प्रभावशारू तथा अनुभूत है 
इसके प्रयोगसे थाश्वर्यंननक सफलता मिली डै । 


२२ 


# जअयति जग्रन्यज्षर्ल हरेनाम # 


25557: मदन दशट स 
व्य्य्य्य्व्ल्य्क्ल्ल्ल्ललल्ल्ल्डलल्लिडजज-- 





सन रावणखदस् मे युद्धे अतिबर्ल भवेत्‌। 
शिव्यममिस्च प्रहरतः पादमेश्य सहस्मशः ॥ 
अरदयित्वा पुर्य लद्ञमभिवाद्य च॒ मेथिलीस । 
समसुद्धा्थीं गमिष्यामि मिषतां सर्वेरक्षसाम )) 
( वाल्मीकि० ५ । ४२ । ३३-१६ ) 
-इन चार इ्छोकोंका प्रति सर्गके आदि-अन्तर्यें सम्फुट 
देकर पाठ किया जाय | 
(२) 
रामभद्ध सहेष्वास रघुवीर न्पोत्तम । 
भो दशास्यान्तकास्माकं रक्षां देदि श्रियं का ते॥ 
प्रत्येक इछोकके आदि-अन्तर्से उपयुक्त मन्त्रका सम्पुट 
रूगाकर प्रतिदिन १ या ७ सर्गोंका पाठ ६८ दिनोंतक 
किया जाय | अधिक न किया जा सके तो एक ही सर्गका 
पाठ करे | 
(हे) 
बाद्निः प्रशामं यान्‍्तु विजयो मे सदा भवेत्‌ । 
अनशद्ृब्यता जेब नष्टस्य पघुनराययः ॥ 
नैरुज्य॑ च शार्यरे में दारपुतेणु मे भवेत। 
सर्वाणि कुशलानीद्द मस खन्‍्तु पढे पदे॥ 
इन इलोकॉका उपयुक्त प्रकारसे प्रति श्ठोकके आद्यन्त- 
में सम्पुट लगाकर ६८ दिनोंतक ह या ७ सर्गोका पाठ 
करे | अधिक न किया जा सके तो १ ही सर्गका पाठ करे । 
(४) 
आपदामपहचौोरं॑. द्ातारं सर्वेसम्पदास्‌ । 
छोकामिराम आराम भूयों भूयो नमाम्यहम्‌ ॥ 
इस छछोकका प्रति छोकके आदि-अन्तर्में सम्पुद छग्ा- 


कर ६८ दिनोंतक प्रतिदिन ३ या ७ सर्गोका पाठ करे | 
अधिक न किया जा सके तो एक सर्मका ही पाठ करे | 
(7 रे ;०००: ०] ८५ ८७ 
रामचरितमानसके सुन्द्रकाण्डके पाठकी विधि 
श्रीदनुमानजीकी मूर्ति सामने सिंहासनपर प्रघराकर 
सिन्दरका चोंला चढ़ा दे । फिर विधिवत प्योपचारसे पूजन 
करके पाँच अड्डुछके फूल चढ़ाये और पॉँच बेसनके 
लड़डुओंका भोग छमाये | इस अकार नियमपूवक ४५९ दिलों- 
तक पजन केरे आर सोय लगाये | इस वातका निश्चित नियस 
अवश्य रहना चाहिये कि जितने अड॒हुलूक छल चदाय 


जायें, उतने ही लडडुआँका भोग लगाया जाय | दस फू 
हो, तो दस लड़ड् भी हों । इस प्रकार ४९ दिनोंतक निलय 
ठीक समयपर एकान्त स्थानर्से पाठ करे । अनुष्ठानके समय 
ब्रह्मचयका पान अनिवाये है । झुन्दरकाण्डके आरम्म और 
अन्त निम्नलिखित चौपाइयोंका सम्पुट दे-- 


कहडइ रीछपति सुनु हनुमाना। का चुप साधि रहेहु बढवाना ॥ 
पवन तनय बकू पवन समान । बुधि बिबेक विग्यान निधाना॥ 
कवन सो काज कठिन जग माहीं । जो नहीं होइ दांत तुम्ह पाहीं ॥ 


श्रीहनमानजीमें विश्वास रखकर इस प्रकार पाठ करनेसे 
वे प्रसक्ष होकर सब मनोरथोंको सिद्ध करते हैं। 7 


घोर संकट-नाशक “गज़ेन्द्र-स्तोन्र'का प्रयोग 


प्रातःस्मरणीय सहासना १० सदनसोहनजी मालवीय 
भीमद्भागवतोक्त गजेद्-मोक्षर्मं बड़ा विश्वास करते थे। 
उन्होंने अपने विपद्गस्त पुत्रको छिखा था--कि ५मैं नाकभर 
पऋणमें डूब गया था | इस चमस्कारी स्तोत्रके आर्तभावके 
पाठसे मैं क्रूण-मुक्त हो गया | नीचे लिखी दो घटनाएँ 
उन्होंने और सुनायी थीं | 

( १ ) एक बार दिल्लीमें कांग्रेसकी कार्यकारिंणीका 
अधिवेशन था | किसी बिषघयको लेकर इतना सतमेद दो 
गया कि कांग्रेस हूटनेकी नोबत आ पहुँची । किसी भी 
प्रकार समझोता नहीं हो सका । इसी बीचर्मे दुपहरके 
भोजनका समय हो गया। सब छोग भोजना्थ चले गये | 
मालवीयजी अलूय कमरेंगें एकान्दर्म जाकर आदं-भावसे 
पाठ करने छगे | भोजनके समय जितने पाठ हो सके; 
किये | फिर बिना ही भोजन किये, बाहर आ गये | उसी 
समय अकस्मात्‌ इनके मस्तिब्कर्म एक विचार आया एवं 
तदनुसार एक प्रस्ताव लिखकर इन्होंने सबके सामने रक्‍सा | 
आदचर्यकी बात कि उसे सबने मान लिया। सर्वानुमतिसे 
प्रस्ताव स्वीकृत हो गया ओर कांग्रेस दृटनेंसे बच गयी । 

( २ ) लूंदनकी गोलमेज कान्कर्रेसर्से श्रीमांवीजी गये 
थे, उसमें मालठ्वीयनी भी गये थे | गांधीजीके सामने एक बार 
एक ऐसी डल्झन आ गयी जो किसी तर सुलस नदी पा 
रही थी | माल्यीयजी मद्दाराज गांवीजीसे अनुमति छकर 
एकान्तर्मे गये ओर गज्ञाजछसे द्वाव-पर घकिर गिलल द्रमल! 
का पाठ करने छगे--इस विखाससे कि. भगवाव, कह हा 
सुझाव देंगे; जिससे गांधीनीकी उलझन मिट्र जविया | सीस 


# भंरगेवदाराधल-देवाराधंनल # ६५३ 











बार पाठ होते ही सुझाव मस्तिष्कमें आ गया । इन्होंने बाहर 
आकर गांधीजीको बताया । सुनते ही गांधीजी अत्यन्त प्रसन्न 
दो गये | सहज ही उनकी उलझन सुल्झ गयी । 


इसका पाठ किसी भी विपत्तिसे बंचनेके लिये किया 
जाता है, खास करके ऋण-समुक्तिके लिये । दुश्स्वप्न-दोष- 


नाशके लिये भी प्रातः उषाकालूमें इसका पाठ किया. 


जाता है। प्रतिदिन श्रद्धा-विश्वासपुर्वक पाठ करना चाहिये । 
ओजशुक उबाच 


एवें व्यवासतों बुद्धचा समाथाय मनो हादे 
जज़ाप परम जापये॑ प्राग्जन्मन्यनुंधशिशध्षितस्‌ ॥ १ ॥ 


गजेन्द्र उवाच 


डं० नमो भ्रगवते तस्में यत एतच्विदात्मकस्‌। 
पुरुषायाद्वीजाय परेशायाभिधीमहि ॥ २ ॥ 
यस्मिन्निदं यतइचेद येनेदू य इदं स्वयस्‌ । 
यो5स्मात्परस्साच्च परसरुतं प्रपच्चे खयस्सुवस्‌ ॥ हे ॥ 
यः खात्मनीदं . निञ्माययार्पितं 
छच्चिद्धिभातं क्क च तत्तिरोहितम। 
अविद्धडक खाधक््युभयं तदीक्षते 
स॒ आत्मसूलोष्वतु मां परात्परः ॥ ७ ॥ 
कालेन. पद्चत्वमितेणु. छृत्खचन्शो 
लोकेपु पालेषु च सर्वहेतुषु । 
तमस्तदा5ष्सलीवदू._ गहने. गभीरं 
यस्तसख्य पारेइभिविराजते विद्धुः॥ ५॥ 
न यस्य देवा ऋषयः पद चिहु- 
जन्‍्तु: पुनः को5होति गन्तुमीरितुस्‌ । 
यथा नटस्याकृतिभिर्विचेष्ठतो 
दुरत्ययानुक्तरणः स मावतु ॥ ६॥ 
द्दिक्षयों यस्य पद खुमज्गर 
विम्ठुक्तसज्ञाा सुनयः खुसाधवः | 
चरन्त्यकोकनच्नतमन्नर्ण चने 
भूतात्मभूताः खुढदः स में गति ॥ ७॥ 
न विद्यते यस्य च ऊन्‍म कम वा 
न नामरूपे शुणदोप एय वा। 
तथापि. लोकाप्ययसस्मवाय यः 
स्वमायया तान्यलुकारूसच्छति ॥ < ॥ 
तस्में नमः परशाय ब्रह्मणेंष्वन्तशक्तये 


छ्े ०“ 


अरूपायोरुरूपाय 3 आजकल 


मनन 


वय्््््््स्स््ल्स्ल्स्््््य्य्य्य्य््््य्य्य्य्य्प्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्प्य्य्प्प्य्य्य्प्प्य्य्य्य्य्प्य्य्य्श्य्य्य्स्स्ः आओ 


नम आत्मम्रदीपाय साक्षिणं परमात्मने । 
नमो गिरां विदृरशय मनसइचनेतसामपि ॥ १०॥ 
सत्वेन प्रतिलृश्याय नेष्कस्यंण विपश्चिता । 
नमः केवल्यनाथाय  निवाणखुखसंबदिदे ॥ ११॥ 
नमः शान्ताय घोराय सूढाय गशुणध्र्मिणे। 
निर्विशेषाय खास्याय नमो शानघनाय थे ॥ १२॥ 
क्षेत्र्माय नमस्तुभ्यं सवीध्यक्षाय स्ाक्षिणे। 
पुरुषायात्ममुछाय मूलभक्तये नमः ॥ १३॥ 
खवन्द्रियगुणद्र॒ष्टे सप्रत्ययद्देतवे । 
अखताच्छाययोक्ताय सदाभासाय ते नम+ ॥ १७॥ 
नमो नमस्ते5लिलकारणाय 
निष्कारणाय८हुतकारणाय । 
सर्वागमास्चायमदाणेबवाय 
नमोषपरव्गाय परायणाय ॥ १५॥ 
ग्रुणारणिच्छन्नलिदुष्मपाय 
तत्क्लोभविस्फूर्जितमानसाय । 
नेष्कस्येभावेन विवर्जितागम- 
ख्यस्प्रकाशा[य तमंस्करोमि ॥ १६॥ 
माडफ़्प्रपत्नपशुपाशविमसोक्षणाय 
... झुक्ताय भ्रूरिकरुणाय नमोष्लयाय । 
स्वांशेन सर्वेतनुभ्न्मनस्ति प्रतीत- 
प्रत्यगूदशे भ्रगवते छुद्दते नमस्ते ॥ १७॥ 
आत्मात्मजाप्तम॒ह॒वित्तजनेषु.. सक्ते- 
दुष्प्रापणाय गुणसहूविवर्जिताय । 
मुक्तात्मणभिः स्वह्दये परिभाविताय 
शानात्मने भगवते नम ईश्वराय ॥ १८॥ 
यं धर्मकासार्थविम्युक्तिकामा 
भजन्त इशं गतिमाप्लुवल्ति। 
कि त्वाशिषो रात्यपि देहमब्यय॑ 
करोतु मेषद्घ्रद्यों विमोक्चणम्‌ ॥ १९॥ 
एकान्तिनों यस्य न कंचनार्थ 
वाञ्छल्ति ये वे भगवत्पपन्ना: 
अत्यद्धुत्त तचारंतं खुमझ्लं 
सिल्ल आदनन्द्समझुद्धमच्चा। ॥ २० ॥ 
तमश्नर चऋद्य प्र परदथा- 
मव्यक्तमाध्यात्मिकयोगगस्यस्तू. ॥ 
आअतीन्‍न्द्रियं सुत्ममिचातिदर- 


कं के >> 


६१४ 
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यस्य ब्रह्मादयों देवा वेदा लोकाश्थराचराः । 
तामरूपविभेदेन फल्गव्या च कलया कृताश॥ २२॥ 


यथार्चिषोष्झेः सबितुर्गभस्तयो 
नियौन्ति संयान्त्यलक्त्‌ खरोचियः । 

तथा. यतोष्य गुणसस्प्रवाहो 
बुद्धिमिनः खानि दारीरखर्गा; ॥ २३॥ 

स॒ ये न देवाखरमत्य॑तियडः 


नख्मी न षण्ढो न पुमान न जन्तुः 
नायं गुणः कर्म न सन्न चासन 


निषेधशेषो जयतादशेष: ॥ २७॥ 
जिजीविषे. नाहमिहाम॒या. कि- 

मन्तर्बहिश्वाजचतयेभयोन्या | 
इच्छामि कालेन न यस्यविछ्लुव- 

स्तस्यात्मलोकावरणस्य सोक्षम्‌ ॥ २५॥ 


सो5हें विश्वस्त॒जं विश्वमविश्व॑ं विश्ववेद्सम्‌ । 
विश्वात्मानमजं ब्रह्म प्रणतो5स्मि परं पद्म ॥ २६॥ 
यागरन्धतकमोणो छंद योगविभाविते । 
योगिनों य॑ं प्रपश्यन्ति योगेशंतं नतो5रुम्यहम्‌।२७। 


नमो नमस्तुभ्यमलहछामवेग- 
शक्तित्रयायाखिलधीगुणाय । 
प्रपनञ्नपाछाय दुरल्तदशाक्तये 


कद्न्द्रियाणासनवाप्यवत्स ने ॥ २८॥ 
लायं चेद्‌ स्वमात्सानं यच्छकत्याहंघिया हतम्‌ । 
त॑ दुरत्ययमाहात्म्यं भगवन्तमितो5स्म्यहम्‌ ॥ २०॥ 
ओआीशुक उबाच 
गजेन्द्रसुपचणितनिविशेषं 
ब्रह्मादयो विविधलिक्लमिदाभिमानाः । 
ज्ैेते यदोपसखसपुर्निलिलात्मकत्वात्‌ 
तच्नाखिलिकामरमयो हरिराविरासीत्‌ ॥३०॥ 
तं तद्भदात्तेसुपलश्य जगज्निबासः हर 
स्तोर्त्न निशस्य द्विजे! सह संस्तुवद्धिः। 
छन्‍्दोमयेन गरुंडेन समुहामान- 
खक्तायुधो भ्यगमदाशु यतों गजेन्द्गः॥ ३ १॥ 
सोस्तस्खरस्थुस्वलेन गहीत आततों 
इृष्ठा गरुत्मति हरि ख उपात्तचक्रम्‌ । 
उत्क्षिप्य साम्दुजकरं गिरमाह रूच्छा- 
घारायणाखिकशुरों भगवन्‌ नमस्ते॥ ३२॥ 


ण्यं 


त॑ वीक्ष्य पीडितमजः सहसावतीरये 
समप्राहमाठु खरखः कृपयोजहार । 
आहादू विपाटिलझुखादरिणा गजेल्‍्द्रं 
सम्पश्यतां हरिरसूसुचदुस्लियाणाम्‌॥३३॥ 
0 ! परत 
रचसशताक कुछ संद्ध सस्दुट-मन्त्र 
[७] 9. 
१-सामूहिक कल्याणके लिये 
देव्या यया ततमिद्‌ जगदात्पशक्त्या 
लिइशेषद््‌वगणशक्तिससूहसूत्यों 
० (पे का. [या ० 
तामस्विकामखिलदेवसहर्षि पूज्यां 
भ्रक्त्या नताः सम विद्धातु शुभानि सा नः ॥ 
रझंवश्वक अशुभ तथा भयका विनाश करनेके 
लिये 
यस्याः प्रभावमतुरं भ्रगवाननस्तों े 
ब्रह्मा हरश न हि वक्तमर्ल बर्ं च । 
सा चउण्डिकास्िलजगन्परिपालनाय 
दर रा 
नाहशाय चाशुभभयस्य मति करोतु॥ 
७ ८7 
३-विश्वकी रक्षाके लिये 
या श्रीः खय॑ सुकृतिनां भ्रवनेष्वरूक्ष्मीः 
पापात्मनां कृतधियां हृदयेषु बुद्धिः । 
श्रद्धा सतां कुछजनप्रभवध्य लज्ना 
तां त्वां बता; रस परिपारूय देवि विश्वम्‌ ॥ 
अभ्यदयके 3 7 
४-विश्वके अभ्युद्यके लिये 
विश्वेश्वरि त्व॑ परिपासि विदववं 
विश्वात्मिका धारयसीति विश्वम्‌। 


् 


विद्ववेशवन्या भ्रवती. भ्वन्ति 

विश्वाश्रया थे त्वयि भक्तिनम्राः ॥ 

कक विपत्तियोकि कण आक क.. किन 5 जे 
८-विश्वव्यापी विषत्तियोंके चाशके लिये. -<« 

देखि पपन्‍नारिहरे प्रसीदू 

प्रसीद्‌ सातजगतोी5उगखिलस्प । 
प्रसीद विदच्वेश्वरि. पाहि.. बिधिये 

त्वमीश्वरी. देखि. चरायरस्य ॥ 


६-विश्वके पाप-ताप-निवारणके लिये 
देवि प्रसीद परिणय नोठ रिभीत- 


पु 
डे. 


नित्य॑ यथास॒स्वधादशनिव सदर । 


% भगवदाराथत-देवाराधन 








संवेजगतां प्रश्म॑ नयाझु 
उत्पातपाकजनितांश्य मद्दोपसगांन्‌ ॥ 


व्ेपत्ति-नाशके लिये 
[तदीनातपरिचत्राणपरायण | 
सर्वस्यातिहरे देवि नारायणि नमो5 स्तु ते॥ 


(क- 


विपकत्तिनाश ओर शुभकी प्राप्तिके लिये 


नः. शुभदेतुशीश्वरी 

हुभानि भद्गाण्यभिहन्तु चापदः । 
भयनाशके लिये 

बेखरूपे. सर्वेशे. सर्वशक्तिसमन्विते। 
स्यस्प्राहि नो देवि दुर्गे देवि नमो5स्तु ते ॥ 
ते चदन खसोस्य छोचनतन्रयभूषितम । 
[ नः सर्वेभीतिभ्यः कात्यायनि नमो5स्तु ते ॥ 
बालाकरालमत्युग्रमशेषासुरखुद्नम्‌ । 
छल पातु नो भीतेभद्वरकालि नमो5स्ठु ते ॥ 
'०-पॉपनाशके लिये 

स्ति देत्यतेजांसि स्वनेनापूर्य या जगत । 
घण्ठा पातु नो देवि पापेभ्योषनः छुतानिव ॥ 
११-रोगनाशके लिये 


पए्रनशेषानपहसि तुष्ा 
रुणा तु फकामान्‌ सकलानभीणान | 
गएमाओितानां न विपन्नराणां 
व्वामाश्रिता द्याश्नयतां 


१२-महामारी-नाशके लिये 
यन्‍्ती मछूला काली भद्गकाल़ी -कपालिनी। 
इगी क्षमा शिचा धात्री स्वाह्य स्वधा नमो5स्तु ते ॥ 


१३-आरोग्य और सौभाग्यकी प्राप्तिके लिये 
देद्दि सोभाग्यमारोस्यं देहि मे परम खुखम। 


रूप देद्दि जय॑ वेंदि यशो देहि द्धिपो जहि॥ 
शो जे 


१४-सलश्षणा पत्नीकी ग्राप्तिके लिये 


सा 


प्रयाम्लि ॥ 


5 


पत्ती 
तारिणी 


कल पाई कक की पक०> हर दी जप 


अजीज जन. 5 





१५-बाधा-शान्तिके लिये 
सवोबाधाप्रशमन बेछोफ्यस्पाखिलेश्वा+ ४ 
एचमेव_ त्वया. कार्यमस्मछेंरिचिनाइनः / 
१६-धन-सम्पत्तिकी ग्राप्तिके लिये 
3“ श्रीं हीं श्री कमछे कमलालये मह्यं प्रसीद्‌ प्रसीद 
प्रसीद्‌ । 3० श्रीं हीं श्री महाल्क्ष्म्मे नमः । 
१७-लक्ष्मीकी ग्राप्िके लिये 
कांसोस्मितां हिरण्यभाकारामाद्रा ज्वल्न्ती ठप्ता तर्पयन्ती 
विकय म 3 ३5.२ हि ४० 
पद्मेस्थितां प्मचर्णों तामिहोपहये श्रियम ॥ 
(७. के 
१८-स्ंधिध अभ्युदयके लिये 
ते सम्मता जनपदेषु घनानि तेषां 
तेषां यशांखि न चर खीदति घर्मचवर्ग:। 
घन्‍्यास्त एव निम्वतात्मजय्ृत्यदारा 
०, शटकक. 4५% 
येषां सदाभ्युद्यदा भवती प्रसन्‍ना ॥ 
८ ० कर 
१९-दारिद्रय-दुःखादिनाशके लिये 
लि | गीविमदो छ 
डुगे स्ख॒ता हरसि भीतिमशेषजन्तो: 
खस्थः रुखता मतिमतीब झुभां दद(सि। 


दारिद्रयदुःखभयद्दारिणि का त्वद्न्या 
स्वोपकारकरणाय सदा55ब्लचित्ता ॥ 


२०-रक्षा पानेके लिये 


शुलेन पाहि नो देवि पादि खज्लेन चास्विके। 
घण्टास्वनेत न; पाददि चआपज्यानिःस्वनेन चर 
२१-समस्त विद्याओंकी और समस्त ख्लिये 


सावभावकी प्राप्रिके लिये 


विद्याः समसस्‍्तास्तव देवि भेदाः 
दे सियः समसस्‍्ताः सकका जगत्खु 
त्वयेकया पूरितमस्बयैतल्‌ 


का ते स्त॒ुतिः स्तव्यपरा प्रोक्तिः 
२२-सब प्रकारके कल्याणके लिये 
सर्वेमइलमहल्ये ._दिवे खर्वार्थलाधिके 
शरण्ये ध्यस्वके गोरि सांरायणि नमो>्स्तु ते 
२३-अक्तिआप्तिके लिये 


२४-प्रसन्नताकी ग्राप्िके लिये 
प्रणतारनां प्रसीद॒त्व॑ देवि विश्वार्तिद्यारिणि । 
३, 4 किक $, 
पैलोक्यवासिनामीडशे लोकानां चरदा भव ॥ 


२५-विविध उपद्रवोंसे बचनेके लिये 


रक्षांसि. यनत्रोत्रविषाश्च नागा 
यत्रारयो दृस्थयुवछानि यत्र । 
दाचानत्यो... यत्र तथाब्धिमध्ये 


तन्न स्थिता त्व॑ परिपासि विश्यम ॥ 

२६-वाधासुक्त होकर धन-पुत्रादिकी ग्राप्तिके 
लियि 

सर्वाबाधाविनिमुक्तो घनथान्यसुतान्वितः । 

मनुष्यों मत्यसादेन भविष्यति न खंशयः॥ 
२७-शुक्ति-सुक्तिकी ग्राप्िके लिये 

विधेष्दि देवि कलयाणं विधेष्टि परमां श्रियम । 

रूप देहि जय॑ देहि यज्यो देदि द्विषो जहि।॥ 
२८-पापनाश तथा भक्तिकी प्राप्िके लिये 

नतेभ्यः ख्वेदा भक्षत्या चण्डिके दुरितापहे। 

रूप देधहि जय देहि यश्यों देहि छविबों जहि॥ 

(0 6 ७. 

२०-खर्ग और मोक्षकी ग्राप्तिके लिये 

सर्वेभूता यदा वेवि ख्मसुक्तिप्रदायिनी । 

त्व॑ सतुता स्तुतये का था भ्जनन्‍्तु परमोक्तयः ॥ 
३०-खर्ग और सुक्तिके लिये 

सर्वेस्प चुचख्चिरपेण जनस्य छदि संस्थिते । 

स्वर्गापवर्ग दे देवि नारायणि नम्रोषस्तु ते ॥ 
३१-सोक्षकी ग्राप्तिके लिये 

शक्तिरननन्‍्तचीर्या 

विश्वस्य वीज॑ परमसासि साया । 
देंवि. खसमस्तमेतत्‌ 

स्‍्व॑ थे प्रसन्ना भ्ुति सुक्तिदेतः ॥ 
३२-सखमसें सिद्धि-असिद्धि जाननेके लिये 

दर्ग देबि. नमस्तुभ्यं सर्वेकामार्थसलाधिके | 

मस सिद्धिमसिद्धि या खबण्ने सर्व प्रदर्शय ॥ 


५ २ 
त्वं चेप्णदी 


न कप 
समस्माहत 


# जयति जगन्मइल हरेनीम * 








७३७०७ समर लय बाप या मकर प पपजाप उन पजाादा पक या इकपागधपम पा लांद ल्‍ध पपकपए+प तने साध कर्म ता 


चमत्कारी फलदायक 'रामरक्षा'-स्तोत्र 


डा० श्रीवेनीचरण महेन्द्र महोदय, आगरा कालेजः 
विज्ञान-विभागके अध्यक्ष हैं। ये «रामरक्षा-स्तोन्रःका रोग- 
निवारणार्थ सफल प्रयोग करते हैं | इन्होंने बताया है--पभौंने 
इस अद्भुत स्तोत्रका प्रयोग अनेक संकटकालीन परिस्थितियोंमें 
किया है | ब्रिच्छू काटनेसे छेकर ऋणग्रस्तता) नौकरी छूटना/ 
बुखार; तबीयत खराब होना; गमी मुसीच्रत/ विपत्ति, सिर- 
दर्द, चिन्ता और अन्‍्यान्य संकटकालीन परिस्थितियोंमें काममें 
लिया हैं | हर तकलीफमें इस स्तोचन्नने अपना चमत्कार 
दिखाया है । मुझे ही नहीं; इससे सैकड़ोंको अद्भुत छाम 
पहुचा हैं | 

फिर पूछनेपर इन्होंने बताया कि एक बार हम बीमार 
पड़े थे | बीमारीसे बड़े परेशान थे | मन बड़ा उद्विग्न था। 
सब प्रकारके उपाय करके द्वार रहे थे | इमसे मिलने एक 
मित्र आये तो उन्होंने उन्हीं दिनों आगरेमेँ आये हुए एक 
मदात्माका नाम बताया और उनसे सलाह लेनेको कद्दा । 
सहात्माजीकोी बड़ी कठिनाईसे छाया गया; तब उन्होंने एक 
स्तोत्रक॥ा पाठ किया और देखते-देखते दस मिनटमें मुझे 
मानसिक बल मिला | स्तोन्रका अर्थ मैंने विस्तारसे समझा और 
पूर्ण विश्वासके साथ उसे नवरात्रमँ सिद्ध किया | अब यह 
मेरी +्पेटेंट दवाई! बन गया है। अनेक व्यक्ति संकटके समय 
मुझे बुल्मकर इसका पाठ कराते हैं और सर्देव छाभ उठाते 
हैं | इसमें अपूव शक्ति; साइस और गुण मरे हुए हैं । यहद्द 
बड़ा गुणकारी है । इसके एक-एक झआब्दर्मे नयी शक्ति उत्पन्न 
करनेका रहस्य भरा पड़ा है| यह एक चमत्कारी कबच दे |? 

तदनन्तर इनसे पूछा गया कि “आप तो थविज्ञानके 
आचार्य हैं | आपको इस स्तोत्रपर केसे विश्वास हुआ ! 
धर्म और विज्ञान तो बिल्कुल प्रथक्‌ दिग्यामें चलते हैं ! 
एक श्रद्धाप्रधान है, तो दुसरा बुद्धिप्रधान [? 

ये बोले--“आप जानते हैं किध्वनिका प्रमाव मठ॒ष्यके 
शरीर ओर मनपर पड़ता है। युद्धमें बंदूक, बम) वारूदक 
फटाके तथा भीषण थ्वनियोसि मन॒प्यक्े शरीर और मसनर्गे 
अनेक विकार उत्पन्न ह्वो जाते दें । क्ितनोंके द्वी छंद ८2५ दीं 
जाते हैं, ऊकवा मार जाता द्ै नाड्ी-संस्थान कमजार पढ़ जाता 
है और दृदयके अनेक रोग विकसित दो जाते ६ | तंज 
आवाजसे वायु-मण्डलूमे कग्पन पदा होते है जो बायुक 
माध्यमसे मनुष्यके मस्तिष्कपर मजबूत श्रमाव ठाहत 4 । 


के भगवदाराधन-देवाराधन # ६२७ 





यह प्रभाव अच्छा भी हो सकता है| इससे रोगी और चिन्दित 
मनमें शान्ति और बल पैदा हो सकता है | जिस स्तोन्नको मैं 
पढ़ता हूँ, उससे बायु-मण्डलमें आरोग्य, बछ) शान्ति और 
रक्षाकी बृद्धि होती है। ये कम्पन बीमारके गुप्त सनमें जाकर 
रोग-शोक) पीड़ा और परीशानीके बिचार दूरकर दिव्य 
मानसिक बलकी सृष्टि करते हैं | इस आत्मबल्से ही रोग दूर 
दोते हैं । जितनी पुष्टतासे व्यक्ति स्तोत्रका पाठ करता हैं 
उतनी ही शीघ्रतासे क्लेश और परीशानी दूर होकर आनन्द 
ओऔर स्वास्थ्यकी स्थिति आती है । यह मनोवेज्ञानिक प्रक्रिया 
( दवाई ) हैं ! इस चमत्कारी स्तोन्नका नाम है--- 
“रामरक्षा-स्तोत्र! | पूरा स्तोत्र निम्नलिखित है-- 


चरितं रघुनाथस्य शतकोटिपविस्तरम्‌। 
एकेकमक्षर पुंसाँ मद्ापातकनाशनम्‌ ॥ १ ॥ 
घ्यात्या नीछोत्पलश्यामं राम शजीचछोचनम । 

. जानकीलक्ष्मणोपेत॑ जठासुकुटमण्डितम्‌ ॥ २ ॥ 
सासितूणधनुबोणपाणि नक्तैचरान्तकम्‌ । 
स्वछीलया जगत्वातुमाविभूतमजं विश्ुम्‌) हे ॥ 
रामरक्षां पठेत्पाक्षः पापप्ठी सर्वकामदास । 
शिरो मे राघवः पातु भार दशरथात्मजः ॥ ४ ॥ 
कौसल्येयो दशो पातु विश्वामित्रप्रियः श्रुती । 
घाणं पातु मखन्नाता सुख सोमिजिवत्सछः ॥ ५॥ 
जिर्ल्ा विद्यानिधिः पातु कण्ठं भरतचन्दितः । 
स्कन्धो दिव्यायुधः पातु भ्ुजी भरनेशकासकः ।६। 
करो सीतापतिः पातु छृद्यं जञामद्गन्यजित्‌ । 
मध्यं पातु खरध्यंसी नाभि जास्वचदाश्यः ॥ ७॥ 
सुप्रीवेशः कटी पातु सक्तिथिनी हलुमत्पक्ष) । . 
ऊरू रघूत्तमः पातु रक्ष/कुलविनाशकूत्‌ ॥ ८ ॥ 
जाजुनी सेतुऋूत्पातु जरूघे दृशमुखान्तकः | 
पादौ विभीपणश्रीद्‌ः पाठु रामोडखिल वषुम॥ ९ ॥ 
पता रामबलोपेतां रक्षं यः खुकछृती पठेत्‌ | 
स विरायुः: खुखी पुत्री विजयी विनयी भवेत्‌ । १०। 
पातालभूतलव्योमचारिणएइछझचारिणः _॥ 
न द्रृष्टुमपि शक्तास्ते रक्षितं रामनामसिः ॥ श्श॥ 
रामेति रामभद्रेति रामचन्द्रेति वा स्परन्‌ । 
नरयो न लिप्यते पावेश्ुक्ति मुक्ति च विन्द्रति ॥ १२॥ 
ज्ञगज्जैनेंकमन्तेण. सामतासाभिरक्षितम । 
यः कण्ठे घास्येत्तल्य करस्थाः स्वेसिद्धयः ॥ १३॥ 











००5 हर. 


वज़पश्नरनामेद यो. रामकचर्च स्परेत्‌ 
अव्याहताज्ः सर्बत्न छभते जयमझलम ॥१४॥ 
आदिशएवान्यथा खप्ने रामरक्षम्िर्मा हरः ) 

तथा लिखितवचान्प्रातः अचुद्धो चुधकीशिकः ॥१०॥ 
आरामः कव्पदृक्षाणोां विराम! सकलकापदाम । 
अभिरामख्िल्तोकानाँ राम: श्रीमान्स नः प्रशुः ॥ १६ 
तरुणों रूपसम्पन्नों खुछुमारों महाबल्ली। 
पुण्डरीकविशालाक्षो चीरकृष्णाजिनास्वरी ॥१७)॥ 
फलसमूलाशिनो दान्‍्तो तापसौ ऋह्मचारिणो । 

पुत्री दशरथस्येती श्रातरी रामलक्ष्मणी ॥१८॥ 
शरण्यों स्वेसत्बानां श्रेष्ठी सर्वेघचुष्मताम । 
रक्षःकुलूनिहन्तारों जायेतां नो सघूचमौ ॥१०॥ 
आच्सजघनुषा विषुस्पृशावक्षयाशुगनिषह्ञसज्लिनो 


रक्षणाय मम्॒ रामलक्ष्मणावञ्नचः पथिसद्दैच गछछताम्‌ 


संनद्ध: कबची खज्ञी चापबाणघरों खुवा। 
गच्छन्मनोरथानमस्थ रास; पातु सलक्ष्मण: ॥२१॥ 
रामो दाशरथिः शूरों रष्मणाछुचरो बली | 
काकुत्स्थः पुरुष: पूणं: कौसस्येयो रघूसमः ॥२२॥ 
वेदान्तवेद्यो यज्लेश। पुराणपुरुषोच्चमः । 
जानकीबलल्‍्छभः . शमानप्रमेयपराक्रमः ॥२३॥ 
इत्येतानि जपन्नित्यं मद्भक्तः श्रद्धयान्वितः । 
अध्वसेघाधिक पुण्य सम्प्राप्नोति न खंशयः ॥२७॥ 
राम दूवोद्लइयाम पद्मार्ष पीतवाससम । 
स्तुवन्ति चामभिद्दिब्ये ने ते संसारिणो चराः ॥२५॥ 
राम लक्ष्मणपूर्वज रघुबरं सीतापति सुल्द्रं 
काऊुत्स्थं करुणाणेयं गुणनिधि विधप्रिय॑ धार्मिकम्‌ 
राजेन्द्रं सत्यसंधं द्शरथतनय च्यामर् शान्तमूत्ति 
चन्‍्दे छोकामिरामं रघुकुलतिलक राघव॑ रावणारिम्‌ 
रामाय रामभद्गाय रामचन्द्राय चेघसे। 
रघुनाथाय नाथाय खीताया; पतये तमः ॥२७॥ 
श्रीराम राम रघुनन्दून राम रास 
है श्रीराम राम भरताग्रज राम राम । 
श्रीराम राम रणकरकेश राप्त राम 
है प्रीरास राम शरण भव राम राम ॥२८॥ 
श्रीरामचन्दचरणी मतसा स्परापि 
.. ओऔीरामचन्द्रचरणी वचसा ग्रणामि | 
अ्रीरामचन्द्रचरणी शिरखा नमामि 
श्रीरामचन्द्रचरणी शरण बपस्ने ॥२९॥| 
8 


४. अयलति ज्ञगम्मज्जर्ं हरेनोम # 











रामी मत्पिता रामचन्द्रः 
स्वामी रामो मत्सखा रामचन्द्रः । 
सर्वस्व॑ में. रामचन्द्रों. दयालु- 
तीन्‍्यं जाने नेंच जाने न जाने ॥रे०॥ 
वृक्षिणे लक्ष्मणो यस्य बामे च ज़नकात्मजा । 
पुयतों मारुतिर्यस्थ त॑ वन्दे रघुनन्दनम ॥२१॥ 


साता 


लोकाभिरामं रणरह्टधीरं 
राजीबनेन्नं रघुवंशनाथम्‌ । 
कारुण्यरूपं करुणाकर्र तं 
श्रीरामचन्द्र. शरण पपये ॥३२२॥ 
मनोजचं मारुततुक्यवेगं 
जितेल्द्रियं. बुछद्धिमतां वरिष्ठस्‌ । 
बातात्मजं बानरयूथऊुख्य 
श्रीरामदूत॑.. शरण प्रपयये ॥३३॥ 


कूजन्त रामरामेति मथुर मछुराक्षरस्‌। 
आरुद्य कविताशाखां बन्दे चाल्मीकिकोकिलस ॥ 
आपदामपहतौर दातारं॑ सर्वेसस्पदाम | 
छोकाभिरार्म श्रीराम भूयो भूयो तमास्यहम।रेण। 
भर्जन॑ भवबीजानामजेन॑ सुखसस्पदाम्‌ । 
तन यमदूतानां रासरामेति गर्जेलम्‌ ॥३६)॥ 
रामो राजमणिः सदा विजयते रास रसेश भजे 
रामेणामिहता निशाचरचसू रामाय तस्में वमः । 
रामातज्नास्ति परायण् परतर रामस्य दासो5स्म्यहं 
रामे चिततलय+ सदा भवतु मे भो राम मासुझूर ॥ 
राम रामेति रासेति रमे रासे मनोरसे। 
खहस्मनाम तसुर्य॑ रामवाम चरानने ॥ ३८॥ 


उपयुक्त स्तोज्रके अक्षर-अक्षर्में शक्ति भरी दे। पूर्ण 
विश्वासके साथ जपनेसे चमत्कारी फल प्राप्त द्वोते हैं ! स्तोत्र 
को सिद्ध कर लेना चाहिये । 

सिद्ध करनेकी विधि 

आश्वन झुक्ल पक्षके या चैत्र शुक्ल पक्षके नवरातरमें नौ 
दिनोंतक प्रतिदिन ब्राह्म स॒हूर्तमं सनानादि तथा नित्यकर्मसे 
निवृत्त हो) छद्ध बस्तर धारणकरः कुशाके आसनपर खुखासन छूगा- 
कर बैठ जाइये । भगवान्‌ श्रीरामके कल्याणकारी स्वरूपर्मे 
ध्यान एकांग्र करके इस महान फलदायी स्तोच्रका ग्यारह बार 
और यदि यह न द्वो सके तो कम-से-कस सात वार नियमित 


रुपसे प्रतिदिन पाठ कीजिये । आपकी शीरामकी शाक्तियंकि 





प्रति जितनी अखण्ड श्रद्धा द्वोगी; उतना ही फल प्राप्त होगा । 
प्रयोगमें पूरा पाठ किया जाय तो बहुत अच्छा; नहीं तो 
आरम्मसे *रामाय रामभद्रायः इस २७ वें इछोकतकका 
पाठ कर लेना चाहिये | किसी विपत्तिके निवारणके लिये तो 
रोगीके पास लगातार पाठ चलाने चाहिये | साधारणतया 
प्रतिदिन एक पाठ पूरा नियमितरूपसे कर लेना चाहिये । 


इन्द्राक्षीकचच एवं स्तोत्रके प्रयोगकी विधि 


श्रीरामगुलामजी केसरवानी) मिरजापुरसे लिखते हैं--- 

८८इन्द्राक्षीककच और उसके अद्भुत चमत्कारका 
विवरण सर्वप्रथम “कब्याणःके अक्ट्ूबए ६३ के अइ्डमें 
एक बहिनने छपवाया था। उन आदरणीया बहिनकी 
आँखोंमे असीम पीड़ा थी | वे डाक्टरोंकी सलाहके अनुसार 
चिकित्सा कराकर थक गयीं) परंतु कोई लाभ नहीं हुआ। 
छाम छुआ तो इन्द्राक्षीकवच?? से--इस कवचके पाठसे 
और कवचसे अभिमन्त्रित मस्मके प्रयोगसे | उन बद्िनेके 
अनुभवसहित वह इन्द्राक्षीक्वच जबसे प्रकाशित हुआ; 
तभीसे मैं इसका अध्ययन करता आ रहा हूँ तथा 
प्रतिदिन पूजामें पाठ करता हूँ । इस इन्द्राक्षी-कवच!का 
प्रयोग मैंने अपने चचेरे भाईकी पत्नी श्रीमती लक्ष्मीदेवीके 
ऊपर किया और अपूर्व लाभ हुआ। रात्रिमें लक्ष्मीदेवीजीको 
अचानक दिलका दौरा आया | शरीर ऐंठने छगा। बोली 
बंद हो गयी मुहँसे फिचकुर बदने छगए देद्द काठके 
समान ठंडी पड़ गयी। यह देखकर मैं उन्हें मत्तसे 
फूँकने छगा कि उन्होंने आँख खोल दी। कुछ देश्तक 
फूँकनेके बाद वे. उठकर बैठ गर्यी । तबतक 
डाक्टर आ गये | डाक्टरने सूई दी, किंतु द्वाल्त 
फिर बिंगड़ी। और भी उपचार छुएए पर हालत वदतः 
होती गयी | मैंने पुनः (इस्द्ाक्षी-कवचः से फूँकना आरम्भ 
किया और पाँच मिनटरमें दी सारा रोग जाता रहा !! 
इस अआपूर्व लाभकी वद्ना “कल्याण! के अगस्त; ध्डके 
अड्डमें छपी, तभीसे इस दन्द्राक्षीकवच-स्तोत्रःकी मंगि 
आने छगी और प्रयोगकी विधिका स्पष्टीकरण पूछा जाग 
लगा | वह ६इन्द्राक्षोी-क्वच-स्तोत्रर तथा उसके प्रयोगकी 
विधि पुनः प्रकाशित की जा रदी है | 

किसीने कबच सिद्ध नहीं किया दी भर 
वानेकी आवश्यकता दें तो उस व्यक्तिको पहके विनायता- 
स्तोत्र पढ़ लेना चाहिये । विनाय: 


तुरंत प्रयोगमे 


बस्तोत्र इस प्रकार ए “८ 


# भगवद्ाराघन-देवाराणत हे ६२९, 





मुधघक-वाहन मोदक-हस्त 
चासर-कर्ण विलम्बित-सूत्र । 
वासनखूप अद्देश्वरपुत्न 
विष्नदिनायकपाद नमस्ते 0 
फिर विभूतिमें इन्द्राक्षी-यन्त्र लिख लेना चाहिये | लिख 
लेनेकी विधि इस प्रकार है | उपले ( अर्थात्‌ गायका सुखाया 
हुआ गोबर, जिसे कंडा या गोइठा; राजस्थान आदियें 
थेपड़ी, छाणा भी कहते हैं ) जछाकर उसकी पवित्र 
राखकों कपड्छान करके किसी पवित्र स्थान या शुद्ध 
पात्र, जैसे थाली या परात आदिम फँला दें। तदनन्तर 
समसतल बराबर प्लेली राखपर तुल्सीजीकी सूखी लकड़ीसे 
(इन्द्राक्षी-यन्त्रकी अज्लित कर के | डस विभूतिको आँखोंमें 
पीड़ा हो तो पछकोँंके ऊपर थोड़ी-सी डाछकर ह्ार्थोंसे तीन 
बार उसे नीचेकी ओर झाड़ दिया जाय | ज्वर आदि अन्य 
व्याधियोंमें भी विभूति ढालकर झ्ाड़ देना चाहिये। इन्द्राक्षी-यन्त् 
आगे दिया है | तदुपरान्‍्त विधिवत्‌ विनियोग, न्यास एवं 
ध्यानके छोकॉोंका पाठ आदि करके अभीष्टकी सिद्धिके लिये 
कवचका प्रयोग करें | 
जो सजन इस कंवचको सिद्ध करना चाहते हैं, उन्हें 
यह यन्त्र ताम्रपत्रपर खुदवा लेना चाहिये अथवा ताप्र- 
पत्रपर अष्टगन्धसे लिख लेना चाहिये | अष्टगन्ब बनानेकी 
विधि इस प्रकार है--सफेद चन्दन) छाल चन्दन) अगर, 
तगर, असछी कस्वूरी, असली केसर, मीमसेनी कपूर 
लाल इंगुर--सबकोी एक साथ मिछा करके गायके झुद्ध 
घीमें फेंटकर तैयार कर लेना चाहिये। तेयार अष्टगन्धको 
देवीके समेक्ष निवेदन करनेके बाद ताप्रपत्रपर इन्द्राक्षी- 
यन्त्र लिखना चाहिये | अष्टगन्धके अभावमें केवल छाछ 
चन्दनसे भी यन्त्र लिखा जा सकता है। 
इन्द्राक्षीकवचको सिद्ध करनेका सर्वोत्तम समय चेत्र मास- 
का नवरात्र या आधिन मासका नवरात्र है। नवरात्रके समय 
प्रतिदिन त्त रखकर ताम्रपत्रपर अक्लित इन्द्राक्षी-यन्त्रका 
विधिवत पूजन करके विनियोग-न्यास-ध्यानसहित इन्द्राक्षी- 
कबच-स्तोच्रका पाठ ऋरना चाहिये | फिर इन्द्रान्नी देवीके सत्त्र 
(# श्री हीं हों, ऐं' इन्ब्राक्ष्यें नमः) का १०८ उद्ाक्षके दार्नों- 
की एक माला जप करना चादिये। नवें दिन नवमीकी १०१ 
इन्द्राक्षी देवीके मन्‍नसे दवन करके मन्त्र सिद्ध कर रेना चाहिये । 
हयगर्म आदुति देते समय इन्टाह्ञी देवीफे गन्नके अन्तर 


्‌ क,०- फेल फेम! ३३-३० 
पदाह्मा शब्द और ओड़ छेनसा चारिये 


वर 





प्रतिदिन पाठ करनेवाले सजनको ताम्रपन्नपर अद्वित 
इन्द्राक्षीयन्त्रका पूजन करके विनियोग-न्यास-ध्यानसद्वित 
इन्द्राक्षी-कवच्-स्तोत्॒का पाठ करना चाहिये । फिर इन्द्राक्षी- 
देवीके मन्त्रसे एक आहुति दे देनी चाहिये | 

विनियोग और सक्‍्यासकी विधि इस प्रकार हैं। 
विनियोगका अथ है--मन्त्र-जपके प्रवोजनका निर्देश | 
विनियोग करते समय दाहिने दाथकी हथेलीमें जल लेकर 
(४० अस्य श्रीइन्द्राक्षीस्तोन्नमद्मासन्त्रस्स शचीपुरन्दर ऋषि: । 
अलुष्दुपूछन्दः । इन्द्वाक्षीदु्गों देवता । लद्ष्मीबीजम | 
भ्रुवनेश्वरी शक्तिस, भवानीति कीरूफम्‌, सम इन्द्रा क्षीमसाद- 
सिद्धार्थ जपे विनिय्योगः।? इसका पाठ करके अपनी साध्य 
मनोकामनाको कहते हुए जरूको एृथ्वीपर छोड़ देना चाहिये | 

करन्यास--करन्यासमें हाथकी विभिन्न अँगुलियों, 
हथेलियों और हाथके पष्ठभागमैं मन्त्रोंका न्यास ( स्थापन ) 
किया जाता है। इसी प्रकार अद्जन्यासमें हृदयादि अज्ञॉमें 
मन्त्रोंकी स्थापना द्वोती है। मन्‍्त्रोंकी चेतन और मूर्तिमान्‌ 
मानकर उन-उन अज्ञोंके नाम लेकर उनपर उन भन्त्रसय 
देवताओंका ही स्पर्श और वन्दन किया जाता है। ऐसा करनेसे 
पाठ या जप करनेवाढा स्वयं मन्त्रसय होकर मन्त्र 
देवताओंद्वारा सर्वथा सुरक्षित हो जाता है। उसके बाहर- 
भीतर॒की झुद्धि होती है; उसे दिव्य बल प्राप्त होता है और 
224 निर्विश्नतापूवक पूर्ण तथा परम लाभदायक होती है। 

3० इन्द्राक्षीत्यड्डछास्यां नमः । 

( दोनों दर्थोकी तर्जनी अँगुलियोंसे दोनों अँगूढोंका स्पर्श ) 

3* सहाछछ्मीरिति तर्जनीश्यां सम: । । 

(दोनों दर्थेकि अगूठोंसे दोनों त्जनी अँगुलियोंका स्पश ) 

3० साहेश्वरीति मध्यसाभ्यां नमः । 

५ अगूठोंसे मध्यमा अँगुलियोंका स्पर्श ) 

3“अस्वुजाझ्लीत्यनामिकाभ्यां नमः | 

(्‌ अनामिका ऑँगुलियोका स्पर्श ) 

३० कात्यायनीति कनिप्ठिकाश्यां नमः । 

( केनिष्ठिका अँगुल्यिंका स्पर्श ) 

3? कीमारीति करतलकर 


हेलियों इष्टाम्यां चसः 
( इयेलियों ओर उनके प्रठ्ठभागे । 


का परस्पर स्पर्श ) 


हदयादिन्यासः-- 
इसमें दाहिने हाथकी पाँचों अगलियांसे 


| अंगुलियासि पहुद्य3 < 
अज्लेका स्पर्श किया जाता है | मम ज 


७ # जयति जगन्मडइल हरेनोौम # 











ज्जिजजीी टला: 


उँ४ इन्द्राक्षीति हृद्याय नमः । 

( दाहिने हाथकी पॉचों अंगुलियोसे हृदयका स्पर्श ) 

उग्पद्दालक्ष्मीरिति शिरसे स्वाहा । 

( पिरका स्पर्श ) 

४४ माहेश्वरीति शिखाये बषट । 

( शिखाका स्पर्श ) 

३» अम्वुजाक्षीति कवचाय छुस्‌ । 

( दाहिने द्ाथकी ऑँगुलियोंसे बायें के और बायें 

त अँगुल्योंसे दाहिने कंचेका साथ ही स्पशे ) 

ईें० कात्यायनीति नेत्रञयाय चौषद । 

/ दाहिने हाथकी अँगुल्योके अग्रभागसे दोनों नेत्रों और 

के मध्य भागका स्पर्श ) 

$० कौमारीत्यआय फट । 

' यह वाक्य पढ़कर दाहिने हाथकों सिरके ऊपर बायीं 
पीछेकी ओर ले जाकर दाहिनी ओरसे आगेकी 

है आये और तर्जनी तथा मध्यमा आँगुलियॉंसे बायें 

[ हथेलीपर ताछी बजाये । ) 

बेनियोग, करन्यास और छूदयादिन्यास करनेके बाद 

इन्द्राक्षीका ध्यान करना चाहिये । 





इन्द्राक्षी-यन्त्र 

पूर्व 

इन्द्राक्षी 
बल 
हर जा 
मी रे 
हि 
3९९. व ख् 

ै)3£ 

छोइ)४ 


ऊपर लिखित यन्त्रकोीं विभूतिमें लिखकर निम्नलिखित 
से जप करें--- 





३० अस्य श्रोइन्‍्द्राक्षीस्तोत्रमहामन्त्रस्य शाची- 
पुरच्द्र ऋषिः। अनुष्टुपछन्दः । इन्द्राक्षी ढुगों 
देवता) रक्मीबीजस। सुबनेश्वरी शक्ति: भवातीति 
कौलकम/ सम द्राक्षीप्रसाद्सिद्धर्थं. जपे 
चघिांतदियांग: | 

3० इन्द्राक्षीत्यकुछाश्या नमा । महा- 
लक्ष्मीरिति दर्जनीश्यां नप्ः | 5० माहेश्वरीति मध्यमा- 
स्यां नमः । ४१ अस्डुजञाक्षीत्यलामिकाश्यां चमः। 
3० कात्यायनीति कनिष्ठिकास्यां नमः । 3० कौमारीति 
करतलकरपृष्ठाश्यां नमः । 

#डछे०इल्द्राक्वीति हृद्याय नमः । उ०मद्दालक्ष्मीरिति 
शिरखसे खाहा। हैं? महेश्वरीति शिखाये वषद। 
७४० अस्बुजञाक्षीति कवचाय हुस्‌ | ४० कात्यायनीति 
नेत्रतयाय वोषद । डें? कौमारीत्यस्ाय फद । ७० 

भघस्खरोमिति द्गिवन्धः 
भगवती इन्द्राक्षीका ध्यान 
नेत्राणां दशभिरशतेंः परिदृतामत्युप्नरचमोम्वर्रा 
हेमाभां महतीं विकस्वितशिखामासुक्तकेशान्विताम्‌ | 
घण्डामण्डितपाद्पञ्मयुगर्लां. नागेन्द्रकुस्भस्तनी 
समिन्द्राक्षी परिविस्तयामि सनसा कठ्पोक्तसिद्धिप्रदाम ॥ 
इन्द्राक्षी द्विभुजां देवी पीदवल्रद्धयान्विताम्‌ । 
चामहस्ते बञ््घरां दक्षिणेन वरप्रदाम्‌॥ 
इस्द्रादिभिः उुरेवबेन्यां बन्द शंकरवलभाम | 
एवं ध्यात्वा महादेवीं जपेत्‌ स्वोर्थसिडये ॥ 
इन्द्राक्षीं नौमि युवती तावालंकारभूषिताम्‌ । 
प्रसन्नवद्तास्भोजामप्सरोगणलेधितास्‌ ॥| 
इन्द्र उबाच--- 
इन्द्राक्षी पूर्वतः पातु पात्वास्नेय्यां दशेश्वरी। 
कौमारी दक्षिण पातु नेऋत्यां पातु पार्वती॥ 
बाराही पश्चिमें पातु बायब्ये साराखद्याप ! 
उद्ीच्या कालरात्री मामेशास्यां सबंशक्तयः ॥ 
भरव्यूष्च सदा पाठ पात्वथा वंप्णबी सदा। 
एवं दृश्य दिशों रक्षेत्‌ स्वार्श्न सवनश्वग्य व 


५३४ 
छ+ 


& न्द्राक्षीवि हृदबाब नमः से “अआसरगणमबिताम!- 


तक दो बार जप करना चादिये । 
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इन्द्राक्षीकबचस्‌ 
४० हक >प हि नि ्‌ ज्ञन 
७० नमो भगवत्य इन्द्राक्ये महालक्ष्म्य सर्वेजन- 
चद्ांकर्ये सर्वदुश्ग्रहस्तस्मिन्ये स्वाहा । 
उें० नमो भ्रगवति पिज्ञललमेरथि जेंलोक्यलक्ष्मि 
त्रेलोक््यमोहिनीन्द्राक्षि मां रक्ष रक्ष हुं फड स्वाह्य । 
७» नमो भगवति भद्गकालि महादेवि ऋक्ृष्णचर्ण 
तुकझ़स्तनि शुर्पेहस्ते कवादवक्षः्स्थले कपारलथरे 
परशुधरे चापधरे विक्ृतरूपथरे विक्तरूपे महा- 
कृष्णसपयज्ञोपवीतिनि भस्सोझूचलितसवेगाज्रीन्द्राक्षि 
मां रक्ष रक्त हुं फड खाहा | 
3० नमो भगवति प्राणेश्वरिे पमासने सिंह- 
वाहने. महिपाखुरमर्दिन्युष्णज्वरपित्तज्वरवातज्वर- 
इलेपष्मज्वरकफज्बराकापज्वरखंनिपातज्वर कत्रिमज्व॒र- 
ऊत्यादिज्वरेकादिकज्वरद्व-णादिकज्वरच्याहिकज्वर- 
चतुराहिकज्वरपश्चाहिकज्वरपक्षज्वरमासज्वरषण्मा- 
सज्वरसंबत्सरज्वरसवबौहुज़्बरान्‌ू नाशय  नाशय 
हर हर जहि जहि दह दधृह पच पच ताडय 
ताडयाकर्षयाकर्षेय विद्धिषः स्तस्भय स्तस्भय समोहय 
मोहयोच्वास्योत्वाय्य छु फट साहा । 
लें दह्वी छे० नमो भगवति प्राणेश्वरिं पञआसने 
लस्बोछि कम्बुकण्टिफके कलिकामरूपिणि परमन्त्र- 
परयन्ञ्रपरतन्ञत्रप्रभेदेनि प्रतिपक्षविष्यंसिनि पर- 
बलदुर्गविमर्दिनि दाश्बुकरच्छेदिनि खकलदुश्टज्वर- 
निवारिणि.. भ्रूतप्रेतपिशाचत्रह्मरास्षसयक्ष्यमदूत- 
शाकिनीडाकिनीकामिनी स्तस्थिनीमोहिनीवर्य करी कु क्षि- 
रोगशिरोरोगनेत्ररोगक्षयापस्मारकुछादिमिदारोग- 
निवारिणि मम सर्वेरोगान्‌ नादशय नाशय हां हीं 
हं हैँ हो दढ हु फट स्वाहा । 
है ऐं श्रीं हुं दुं इन्द्राक्षि मां रक्ष रक्त, मस 
शात्रून नाशय नाशय+ जलरोगान्‌ घझोपय द्योपय/ 
डुश््लव्याधीन स्फोट्य. स्फोट्य) क्ृरानरीन्‌ भज्ञय 
भञ्ञय। मनोशग्नन्थिप्राणअन्थिशिरोग्रन्थीन्‌_ काटय 
काथ्यः इन्द्राक्षि मां रक्ष रक्ष्हु फट खाहा। 
डुँ० नमो भगवति माहेश्वरि सहाचिन्तामणि दुर्ग 
सकलसिद्धेश्धवरि सकलजनमनोदहारिणि कारूकाल- 
राज्यनलेष्जितेषब्भयि.. महाघोरख्पे. विश्वरूपिणि 
मछुखूदनि. मद्दाविष्णुखरूपिणि नेत्रशूलकर्णशूल- 
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कटिशूलपक्षशूलपाण्ड्रोगकमलादीन्‌ नाशय नाव्यय 
वेष्णचि ब्रह्मास्नेण विष्णुच्क्रेण रुद्रशुलेन यमद्ण्डेल 
वरुणपाशेन चासवचज्रेण सर्वानरीन भज्जय भञ्जय 
यक्षञ्रहराक्षसअहस्कन्द्य्रहविनायकग्नहचाल्श्रहचोर- 
ग्रहकृष्माण्डश्रह्दीन्‌_ निग्यह्ल॒ निम्न राजयध््म- 
क्षयरोगतापज्वरनिवारिणि मम सर्चेज्वराज्माशाय 
नाशय सर्वेग्रह्मजुब्याय्योचाटय हुँ फट स्वाहा । 
इन्द्राक्षी-स्तोत्रम्न्‌ 

इन्द्राप्षी नाम सा देवी देवतेंः समुदाहता। 
गौरी शाकस्भरी देवी दुर्गोनास्नीति विश्वुता ॥ 
कात्यायनी मद्दादेवी चन्द्रघण्डा महातपाः । 
सावितच्री सा च गायजी बह्माणी ब्रह्मनादिनी ॥ 
नारायणी भ्रद्बकाली रुद्राणी कृष्णपिझ्ला। 
अशिज्वाला रोद्रमुखी काछूराज्ी तपस्थिनी ॥ 
मेघस्वना सहस्त्राक्षी विकटाह्ली जलोद्री । 
महादरी मुक्तकेशी घोररूपा महाबला ॥ 
अजिता भद्गदा55नन्दा रोगहर्ती शिवप्रिया। 
शिवदूती कराली चर पत्यक्षपरमेश्वरी ॥ 
इन्द्राणी इन्द्रकूपा चा इन्द्रशक्तिः फ्रायणा। 
सदा सम्मोहिनी देवी खझुन्दरी सुचनेश्वरी ॥ 


पकाक्षरी परा व्राह्मी स्थूलसूक्ष्मप्रवर्तिनी | 
नित्य सकलकल्याणी भोगमसोक्षप्रदायिनी ॥ 
महिषासुरसंहर्जी चाझुण्डा सप्तमाठका । 


वाराही नारखिंही च भीमा भैरचनादिनी ॥ 
श्रुति: स्वतिश्व॑तिर्मेधा विद्या छक्ष्मीः सरसती। 
अनस्ता विजयापणों मानस्तोकापराजिता ॥ 
भवानी पावेती डुगो हेमवत्यस्बिका शिवा । 
शिवा भवानी रुद्राणी शंकराहँशरीरिणी ॥ 
पेरावतगजारूढा चज्रहस्ता चरपद्ा । 
मरी काखज्चिकामाक्षी कणल्माणिक्यनू पुरा ॥ 
जिपाद्भस्सप्रहरणा चिशिरा रक्तछोचना | 
शिवा च॑ शिवरूपा चर शिवभक्तिपरायणा ॥ 
खत्यजया महासाया सर्वरोगनियारिणी। 
ऐन्द्री देवी सदा काले शान्तिमाशु करोतु मे ॥ 
भस्मायुधाय विज्लहे रक्तनेत्राय थीमहि तस्तों 
ज्यरहरः पच्चोदयात्‌ । 
प्ज़्त्‌ स्तोत्च जपेन्नित्य॑ सर्वेब्याधिनिवारणम्‌ । 
रणे राजभये शौय॑ सर्वत्र विजयी भवेत्‌ ॥ 
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पएतेर्नामपरदेदिंव्यें: सतुता शक्रेण. धीमता । 
सा मे प्रीत्या खुर्ख _दैचात्‌ सर्वापकत्तिनिवारिणी ॥ 
ज्वरं भूतज्वरं चेंच शीतोष्णज्वरमेव च। 
ज्वर ज्वरातिसारं॑ च अतिसारज्वरं हर ॥ 
शतमावर्तयेद्‌ू यस्तु सुच्यते व्याधिवन्‍्थनात्‌ | 
आवर्त्यन. सहस्न॑ ठु लूभते वाडज्छितं फलम्‌ ॥ 
पतत्स्तोत्नमिदं. पुण्य जपेदायुष्यवर्द्धनम । 
विनाशाय च रशोगाणासपमत्युहराय च॥ 

बे लमझूद्ये है ०० ९ ए 0० से 
सर्वेमझलमइझत्ये.. शिव सर्वार्थंसाधिके । 
शरपण्ये ध्यम्बके देवि नारायणि नमो5ष्स्तु ते॥ 


शोेगीपर कबचसे प्रभाव डालनेकी विधि इस प्रकार है। 
जन सजनोंने इन्द्राक्षीक्वचको सिद्ध कर लिया है; उन 
ग्रेमोंकी चाहिये कि उपलेकी झुद्ध राख लेकर मालाको 
इन्द्राक्षीदेवीःके मनन्‍्त्रसे अभिमन्त्रित कर ले। फिर मन्त्रके 


बेनियोग और न्याससहिित ध्यानके इलोकोंका पाठ करें। 


फेर रोगीका मास लेकर देवीसे प्रार्थना करें कि रोगीका 
प्रसुक रोग समूल नष्ट हो जाय | राखको चुटकीमें लेकर 
र्वीककच पढ़ते जाइये और जहाँ-जद्दों “फट खाहय? 
पवचमें आये, वहाँ-वहाँ छुटकीकी राख रोगीपर फ़ेंकते 
ताइये | उसके बाद देवीका स्तोत्र पढ़िये, थोड़ी-सी राख 
नेगीके शरीरपर छमा दीजिये; अन्तर्मे नसन करके विसजेन 
कर दीजिये । यन्त्रको पूरी विधिसे भोजपत्रपर या कोरे 
क्रागजपर. अष्टमन्बसे या छा चन्दनसे लिखकर रोगीके 
एलेमें घारण करा देना चाहिये | जबतक रोगीका रोग 
एूर न हो? तबतक प्रतिदिन रोगीको (इन्द्राक्षी-कवच?से 
असिमन्त्रित करना चाहिये। अर्थात्‌ किसी पात्र्म झुद्ध 
जल लेकर उसपर ममन्त्र बोलते हुप्ए हाथ फिराना चाहिये। 
फिर उस जलूसे रोगीके शरीरपर छींटे दे देने चाहिये। 


रोगीके जिस रोगकों दूर करना के आरम्ममें उस 
रोगको दूर करनेकी प्रार्थना भगवती इन्द्राक्षीसे करके 
सम्पूर्ण कबचका पाठ करना चाहिये। कवचर्म मिन्न- 
भिन्न रोगोंको दूर करनेके लिये मगवतीसे प्रार्थना की 
गयी है | अतः इसका अर्थ यह नहीं है कि कवचके केवल 
उसी अंशका पाठ किया जाय) जिस अंशर्मे रोगीके रोगका 
तास आया दै। रोगीके रोगको दूर करनेकी प्रार्थना 
करके सम्पूर्ण कक्‍चका पाठ करना चाहिये । स्तोच्रमें 
आया दै कि व्याधिसे म्क्त दोनेके लिये स्तोच्रका सौ बार 





पाठ करना चाहिये और वाह्छित फलकी प्राप्तिके लिये 
हजार बार पाठ करना चाहिये | 
(३ 0८ हज 
स्वेकार्यसिद्धिके लिये 
(१) 
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जे जी भगंचत स्वेरक्षकाय ही *” सा रष्ध 
रपक्ष सर्वेसोभाग्यभाजनं मां कुछ ऋुर खाहा। 

इस मन्त्रका हरिद्रा अथवा ठुरूसीकी मालापर प्रतिदिन १०८ 
बार जप करना चाहिये ओर जपके अनन्तर रामचरितमानसके 
उत्तरकाग्डके निम्नलिखित ग्यारहवें दोहेके बादवाली चौपाई 
अर्थात्‌ प्अमु बिकोकि मुनि मन अनुरागा । तुस्त दिव्य सिघासन 
माणा ७ से लेकर उत्तरकाण्डके चोदहवें दोहे अथौत्‌--- 


बरने उमापति राम गुन हर्ष गए केकास 
तब प्रभु कपिन्द दिवाए सब बिचि सुछूष्रद बस ॥ 


तक पाठ करना चाहिये । 
प्रभु विकोकि मुनि मन अनुराण्ण ९ तुरत दिव्य सिंघासन मांग ॥ 
रबि सम तेज सो बरनि न जाई। बैठे राम द्विजन्ह सिरु नाई ॥ 
जनकसुता समेत रघुराई ६ पेसि प्रहरंभ झुचि सझुद ॥ 
बेद मंत्र तब द्विजन्ह उतारे १ नम सुर मुनि जय जयति पुकारे॥ 
प्रथम तिकूक बसिष्ट मुनि कीन्हा | पुनि सब बिप्रन्द्द आयसु दीन्ही। 
सुत बिकोकि हरषी महतारीं | बार बार आस्ती उतारी ॥ 
सिप्रन्द दान बिविधि विधि दीन्‍्हे १ जत्वक सकर अजातचक कीन्हे ॥ 
सिवासन पर बत्रिमुअन साईं। देछ्ि सुरन्‍्द इुंदु॒मीं बजाई ॥ 
छं०-नम दुंढुमीं बाजहिं बिपुर गंध किनर गांवहों । 
नाचहिं अपछरा बूंद पस्मानंद सुर झुनि पावही ॥ 
भरतादि अनुज बिभीषनांए्द हनुमदादि समेत ते। 
गहें रत्र चाभर ब्यजन चनु असि चमे सक्ति विरजते ॥ 
श्रीसहित दिचकर बंस भूषन काम बहु छवि सोहई । 
नव अंबुघर बर गात अंबर पीत सुर मन मोहई ॥ 
भुकुदांणदादि बिचित्र भूषन अंग अंगन्हि प्रति से १ 
अंभोज नयन बिसाकू ठर भुज घन्म नर जिरखंते जे ॥ 
दोहा-वढ सोभा समाज सुख कहते ने सनई खगस 
बसनदि सारद सेप श्रुति के सस जान मदेस ॥ 
पफ्लिन्न भिन्‍न अस्तुति करि गए सुर निज निज धाम ) 
बंदी बेष वेद तन श्रीगम ॥ 
प्रम सर्वग्य कीन्द अंति आदर कृपानिधान १ 
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दुसऋंच्रादि प्रचंड निसिच्तर प्रबर खक भुज बरू हने ॥ 

अवतार नर संसार भार जिभेजि छान छुख दहे १ 

जय प्रततपार दयारू प्रभु संजुक्त सक्ति नमामहे ॥ 

ठव जिषम माया बस सुरासुर नाग नर अग जश हरे १ 

भव पंथ श्रमत अमित दिवस निसि कछूकमे गुनने मरे ॥ 

जे नप् करि करुना विकोके व्रिबिथि दुख ते निबंहे ६ 

भव झेद क्लेदन दच्छ हम कहूँ रूछ राम नमामहे ॥ 

जे ग्यान मान बिमत्त तव भव हर्रने मक्ति न आदरी १ 

ते पाइ सुर तुररूम पदादपि परत हम देझखूत हरी ॥ 

लिस्वास करिसब आस परिहरि दास तव जे होड़ रहे ६ 

जपि नाम तव बिनु श्रम तरहिं भव नाथ सो समरामहे ॥ 

जे चरन सिव अज पुज्य रज सुझ परसि मुनिपतिनी तरी | 

नख लिर्गत! शुनि बंदिता बैकोक णुदनि सुस्खरी 0॥ 

ध्वज कुकिस अंकुस कंज जुत बन फ्रित केटक किन कहे । 

पद कंज द्वंद मुझुंद राम स्मेस नित्य भजामहे ॥ 

अब्यक्तमूकमनादि तरु त्वच चआारि निगमागम भने १ 

घट कंध साखा पंच बीस अनेक पने सुमन घने ॥ 

फर्क जुगरबिंचि कठु मधुर बेलि अकेक्ति जेंडि आश्रित रहे १ 

पल्छगत फुछत नवक नित संसार बिट्प नमामहे ॥ 

जे बह अजमद्वेतमनुभवणम्य मन पर ध्यावहीं 

ते कहहु जानहु नाथ हम तद समुन जस नेत गावहीं 0 

करुनायतन प्रभु सदशुनाकर देव यह बर मागहीं। 

सन बचन कम बिकार तजि तव चरन हम जनुरागहीं ॥ 
दोह-छल के देखत बेदन्ह बिनती कोल्हि उदार | 

अंतर्भान भण पुनि गए बह आगर॥ 

बैनतेय सुनु संभु तब आए जहँ खुबीर। 

बिनय करत शद॒गद गिरा पूर्ति घुकक सरीश ॥ 

छंद 

जय राम रगा रमने समन) भव ताप भयाकुर पाहि जनं॥ 
अवचेस सुरेस स्मेस जिसों ५ सरनागत मागत पाहि प्रभो॥ 
दससीस मिनासन बीस भुजा | छत दूरि महा महि भूरि रुजा ॥ 
स्जनीचर बुंद पतंग रहे | सर पावक तेज प्रचंड दहे।॥ 
मभहि मंडक मंडन चआहतरं ५ चुत रापक चाप निषंग बरंए 
घद मोह मदा ममता रजनी १ तम पुंज दिवाकर तेज अनी ॥ 
सनजात किशत निषात किए) झुग छोग ऋछुमोश सरेन हिए॥। 
छति नप्य अगाशनि पड़े ररे१जिषसा बन पोँदर भूछि परे ॥ 
नहु रोग जियेएएनेड कोण हए । भददंत्र निरदर के कक ए॥ 


भु० मज प्रा> अं ० ८०--- 


छो०-जय सगुन निर्नुन रूप रूप अनूप सुपर सिरोमने ५ 


भवर्तिपु अगाथ परे नर ते | पद पंकज प्रेम नजे करते ॥ 
अति दीन मकीन हुखी नितहीं। जिन्ह के पद पंकज प्रीति नहीं ॥ 
अब॒कंब भवंत कथा जिन्ह के ६ प्रिय संत अनंत सदा तिन्ह के ॥ 
नहिं राग न कोम न मान मदा | तिन्ह के सम वैभव वा बिपदा ॥ 
एहि ते तव सेबक होत मुदा १ मुनि त्यागत जोश भरोस सदा ॥ 
करि प्रेम निरंतर नेम लिएँ | पद पंकज सेवत सुद्ध हिंएँ ॥ 
सम मानि निरादर आदरही। सब संत सुछी बिच्दरंति मही 0 
मुनि मानस पंकज भुंग भजे। रघुबीर महा स्नवीर अज़े ॥ 
तब नाम जपामि नर्मामि हरी। मद रोग महागद मान अरी 
शुन सीक कृपा परमायतन १ प्रनमामि. निरंतर श्रीससन ॥ 
खुनंद निकंदय दांढघने १ महिषाक् विकोकय दीन जनता 

दोहा-बर बार बर मागई हरषि देहु श्रीरंग। 

पद सरोज अनपायनी भगति सदा सतसंग ॥ 

बरनि उम्रापति राम गुन हरषि गए कैकास | 

तब प्रभु कपिन्ह दिवाए सब बिचि सुरप्रद बास ॥ 


विपत्तिनाश, सम्पदा-प्राप्ति, साधन-सिद्धि आदिके 
लिये श्रीहनुमानूजीके अलुष्ठान-- 

४७० जंसों भ्रगवते पश्चददवाय महाभीस- 
पराक्रमाय सकलशजुसंधहारणाय साहा। डें० नमी 
भगदते पश्चचद्वाय सहावलूप्रयण्डाय सकलअह्माण्ड- 
लायकायथ खकलभूत-प्रेत-पिशाब-शा/किनी-डाकिनी- 
यक्षिणी-पूतना-महासारी-सकलूबिष्ननिचारणाय साहा। 

3? आजनेयाय बिद्मदे मह|बराय 

धीमहि तन्नो हचुमान्‌ प्रचोद्यातू।. ( गायत्री ) 

3०2 नमी हसुसते महाबरूप्रचण्डाय महाभीस- 
पराक्रमाय सकलज्वरविध्यंसनाय स्वाहा । ड० नम 
भगचते प्रकटपराक्रमाय गज़क्रान्तद्व्कण्डलूयशो- 
वितानधवलीकृतमहाचलकूपराक्रमाय.. पश्चवद्वनाय 
बुर्सिहाय वजदेहत्य ज्वलद्म्नितनूरूहाय रुद्रावताराय 
महाभीसाय: संस सनोरथपरकायसिर्द्धि देहि देहि 
स्‍स्वाह[ [| ७» ऋूमा भगवचते पश्चचदनाय सहाभीम- 
पराक्रयाय सकलूखिद्धिताय वाडिछतपूरकाय सली- 
विष्ननिवारणाय _ मनोवाब्छितफलपदाय सर्वज्ञीव- 
वश्शीकराय दारिद्रयविध्यंसलाय. परममझलाय 

सर्वेदुःखनिवारणाय अअ्वीपुत्राय सकरूसम्फत्ति- 
करत अयग्रद्ायय ३१ ह्वा शा हा हं फट स्वाहा । 

सवकामनासिद्धिका संकल्य करके उपर्युक्त पूरे मन्त्रका 

१३ दिनेंमिं ब्राह्मणोंद्धारा ३२००० जप पूर्ण कराये । तेरह' 

दिन १६३ पानक्े पत्तोपर १३ सुपारी रखकर शुद्ध रोली 
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बन 3००९ 8-० जननी मनननान "जपिनकमममननकनी पिनमणत पमओओ हट पारियार साफ जननकनशशकाना पी पलन अल 
ह बज अजीज जनलओआ ऑआडि--े >> -+ही लत जी ४: 


गथवा पीसी हुईं हल्दी रखकर ख्॒यं १०८ बार उपयुक्त 
मन्त्रका जाप करके एक पानकों उठाकर अछग रंख दे । 
तदनन्तर पश्चोपचारसे पूजन करके गायका घुत, सफेद 
दूर्वा तथा सफेद कमछका भाग मिलाकर उसके साथ उस 
पानका अग्निर्में हृवस कर दे | इसी प्रकार १३ बार १३ 
पानोंका हवन करें | 
तदनन्तर ब्राह्मणोंद्वारा उपर्युक्त मन्त्रसे ३२०० ० आहुतियाँ 
दिलाकर हवने कराये | हृवन-सामम्मी ऊपर लिखी है | फिर 
उन ब्राह्मणोंकी भोजन कराये | 
(ऋ)) 
डैं० अस्य श्रीदसुसन्मद्ामन्नस्थय ईश्वरऋषि- 
पीयच्ीच्छल्दूः हसुमान्‌ देवता हं व नमः शक्ति++ 
आखनेयाय इति कीलकम्‌ सम सर्वेप्रतिबन्धक- 
नेज्नक्तिपूवकह नुमत्मसाद्खिदयर्थ जपे विनियोगः । 
उपर्युक्त शब्दोंका उच्चारण करके जलका विनियोग छोड़ दे ) 
अड्गन्यास--- 
9 ईश्वरप्छषये लसः शिरसि, गायत्रीच्छन्द्ले नमो 
युखे, श्रीहलुमदूदेवतायें नमो हद, हंबीजाय नमो 
एभी,.. लमःशक्तयें नसः पादयो:» आश्नेयाय 
धपैेलकाय ममः साहू । क्रमशः इनका उच्चारण करके 
वर) मुख, हृदय) नाभि पैर ओर सारे अज्ञोंका स्पर्श करे । 
करन्यास-- 
डें० हां आअनेयाय अद्भुछाम्यां नमः 3? हीं 
हावलाय वर्जनीभ्यां नमः; ७? हूँ शरणागतरशध्ष्ककाय 
घ्यमाथ्यां नम: छ० हैँ श्रीरामद्ताय अनामिकास्यां 
[सं उ० हो कनिष्ठिकाश्याों नमः 3० हु सीताशोक- 
व्रनाश्मकाय करतलकरफूष्ठाभ्या नस । उप्ुक्त 
कारसे बोलकर अँगूठेसे लेकर कनिष्ठिका और करतल 
कका स्पर्श करे | 
दूसरा न्‍्यास--- 
डें० हां आशनेयाय हृद्याय नमः डे? हों महा 
लछाय शिरखे स्वाहा; छउ2 हं| शरणागतरक्षकाय 
शखायें वपट॒) डे? हैं औीरामदूताय कवचाय हुम3 ७? 
| हरिसर्कटाय नेच्रत्रयाय चौपटु। 3१ हु सीताशोक- 
व्रनसाशकाय अआअऋखाय फद । उपयुक्त मन्त्राक हारा 
दय) सिर दिखा) बाड़ु और नेत्रोका स्पर्श करे और 
[न्तिम मन्त्रसे ताली बजा दे । 








# जयति जगनन्‍्महइूलं हरेनोमस # 


जडिज न हनओ आए लत का लआिना पताजरता- 





' का पिनिलआएत 7 घट चिकन ककेटन- शतक ननजन 


ध्यान--- 
5 उद्यदूवालद्वाकरयदुतितनु पीतास्वरालंकृतं 
देवेन्द्रपमुखपशस्तयश्स॑ ओररासभूपियम्‌ 
सीताशोकबिनाशिनं पछुतरं भकक्‍तेएसिद्धिप्रद॑ 
ध्यायेद्रानरपुंगर्व हरिवरं श्रीमारुति सिद्धिदम ॥ 
इस प्रकार ध्यान करके नीचे लिखे मन्त्रोंका ६ महीं 
तक प्रतिदिन तीन-तीन हजार जप करे । 


(१) है? हं हलुमते आखनेयाय महावराय नमः | 
(२ ) 3० आज्नेयाय महावराय हुं फद। 
( हे) 
प्रति शनिवारकी श्रीहनुमानजीकी मूतिके सामने बैठक 
पश्चोपचारसे पूजा करे । तदनन्तर “हनुमानचाछीसा?व 
सौ पाठ पूर्ण करे । कम-से-कम सात शनिवारतक ऐसा पा; 
करना आवश्यक है। अनुड्ठानके समय ब्रह्मचर्यका पाल 
करना आवश्यक है। 
(४) 
( छेखक--पं० श्रीजानकीनाथजी श्ार्मा ) 
श्रीहनुमानजीके समस्त मन्‍्त्रों तथा पश्चाज्ञादिका एकत्र 
विधान पआनन्द्रामायण” एवं “हनुसदुपासना'?में प्राप्त हो जाता 
है। वहाँ उनका पूरा पश्चाज्ञ प्रास होता दे। उसे देखा जा 
सकता है |! यहाँ केवल एक अत्यन्त सरल हनुमन्मन्‍्त्रका विधान 
दिया जा रहा है | यह मन्त्र हैं--'डे? ह॑ पवननन्द्नाय 
स्वाहा! । 
इस मन्त्रका ध्यान इस प्रकार बतलछाया सवा है-- 
ध्यायेद्रणे हनूमन्‍्त॑ कपिकोटिसमन्वितस्‌ । 
चावन्तं राचर्ण जेतुं दष्ठा सत्वरमुत्थितम्‌ ॥| 
छमणं च महावीर॑ पतितं॑ रणभूतले | 
गरूु च क्रीधमुत्पाय ग्रहीत्वा उसख्पयतम्‌ ॥ 
हाहाकारे: सर्द्पेश्य कम्पयन्तें जगत्नयम । 
आन्ह्मण्डं समाव्याष्य छृत्वा भीम कलेवरम॥ 
( शारदातिलकः तस्वसार आदि ) 
अर्थ सरल हैं | इसके अतिरिक्त कल्याण! ४ पाठककिते 
नारदपुराणाह्म दिये गये हनुमन्मन्त्र, ध्यान आदिका भी 
उपयोग करना चादिये । बहाँ सचित्र सब कुछ दिया गया है 


वाड्नब्ाड तथा विद्यायामरिक याग 
(5%.औ 
मायथबला चवादणीकी संब्याकों ब्राही बद्ञका निमनन्‍्त्रण 


४ भगवदाराधन-देवाराधत # 
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दे आये और चतुर्दशीको प्रातःकाल चार बजे ब्रह्मवेलाम 
उठकर बिना किसीसे बोले ब्राह्मीके पौथेकों जड़से उखाड़ 
ले । फिर उसे पीसकर उसका पान करे। निमन्त्रण देने आदि- 
के मन्त्र मिम्नलिखित हैं । 

८8४ कुमाररअन्ये लसः!-इस मन्त्रको २१ बार पढ़कर 
निमन्त्रण दे और चावलॉसे ब्राह्मेके पेड़को घेर दे । 

डे पं. वुद्धिवर्घिन्यें लमस:3?-इस मन्त्रकी २१ बार पढ़कर 
पेड़की जड़सहित उखाड़ ले । 

“डँ० ए हीं आह्ययें नम:१-२१ बार इस मन्त्रको पढ़कर 
पेड़की धोकर बड़ी खरलमें कुछ जछ मिलाकर पीस छे | 


“3० ऐ. श्रीं वाग्वादिनि सरस्वति सम जिह्वाओ 
वद्‌ वद्‌ मां सर्वविद्यां देहि देधि स्वाहा-- 
गड्जातट्पर बैठकर इस मन्त्रका १०८ बार जप करे । 
तदुपरान्त खरलूमें पीसे हुए रसको छानकर श्रीगड्जगजीमें 
नाभितक जलरूमेँं खड़ा होकर पी जाय | 
(६२. ) 
ग़ुरुचि ( गिलोय )» अपासार्ग। बायविडंग, शह्िनी, 
ब्राह्मी), बच) सोंठ और सताबरी---इन सबको बराबर-बरावर 
लेकर चूर्ण कर ले ओर गायके घुतमें मिछाकर एक-एक तोले 
अंदाजकी ४४ गोलियाँ बना ले | तदनन्तर निम्नकिखित 
मन्त्र २१ बार पढ़कर प्रतिदिन एक गोली खा ले । 
“3० पे हीं हो। हयथ्रीचाय नमः भे विद्या देहि देहि 
बुद्धि वर्धय वर्घय हुं फट स्वाहा ॥ 
( हें) 
“है हे हीं श्री कलीं वाग्यादूनि सरस्वति मम 
जिह्ाय्रें चद्‌ च॒द्‌ 3० ऐ:ें हीं शरीं क्लीं नमः स्वाहा 
आपादमें जब उत्तराषादा नक्षत्र हो) तब इस मन्त्रको 
१०८ बार दिनमें जप ले ओऔर राजत्रिको ग्यारह बजेसे बारह 
बजेके बीचमें जब कभी भी इस मन्चका २१ बार जप कर 
लाल चन्दनसे जीभपर हीं? मन्त्र लिख दे । 
(४) 


आेतपदासना देवी. श्वेतपुष्पोषशोमिता । 


जि 2००. 
ध्वेतास्वरघरा स्वि श्यंत्गन्धा छुऊपना 
हे हल व्वेतचन्द्नचर्चिता ] 
न | च्ब्प 
शवेताष्तलुत्नहस्ता न ६४०६ ० कक 
प्रेतवीणाछरा. शुद्ध श्वेतालकारशण्यपता ॥ 


चन्दिता. सिद्धगब्छचेरचिता. खुरदानवेः । 
पूजिता झुनिभिः सर्वेऋषिमिः स्तूथते खदा ॥ 
स्तोत्रेणानेन ता देवीं जगद्धात्रीं सरस्वत्तीम । 
ये झ्मरन्ति चिसंध्यायां खां विद्यां रूसन्ति ते ) 


श्रीसरखतीदेवीके चित्रपटका पश्चोपचारसे पूजन करके 
इस स्तोत्रका कम-से-कम एक पाठ प्रतिदिन करना चाहिये | 
०७ 3) 
चुद्धिहीन तनु जानि के सुमिरों पबरनकुमार 
बरू बुचि विद्या देहु मोहि हस्हु कफ़ेस जिकार ॥ 
श्रीइनुमानजीकी पूजा करके उपर्युक्त दोहेका १०८ 


“बार प्रतिदिन जप करे | 


(६) 
जनकसुता जग्जनन जानकी १ अतिसय प्रिय कझुनानिधान की |] 
वाके जुग पद कमक मनावर्ड । जासु कृपा निर्मल मति पाद्ड 


भीजानकी अथवा भ्रीसीतारामजीके चित्रपटका 


टका पूजन 
करके इस मन्त्रका १०८ बार प्रतिदिन जप करना चाहिये। 


उत्तम विद्याकी आपके लिये 
५ ( ७) 
3४ मा निषाद प्रतिष्ठां त्वमगमः दाइवतीः समा: । 
यत्‌ ऋश्वमिशुनादेकमवधीः कासमोहितस्‌ ॥ 


“इस मन्त्रका प्रतिदिन प्रातःकाल जगते ही बिना किसी- 
से बोछे तीन बार जप करनेसे उत्तम विद्याकी प्राहि होती है। 
(दाल 

आनस-सदड् मन्त्र 

[ छुछ चर्षा पहले “कल्याण? में सानस-सिद्धसन्त्रः 

नामक “एुक रासायणम्रेसी? सज्नलका छेख छपा था। डससें 

लिखे प्रयोगोंसे बहुत छोगोंने विविध सनोरथोंमें सफरता 
आसन की | हमारे पास 


इस सम्वन्धर्में बहुत पत्र आधे है उसे 
अब भी आ रहे हैं । 


पल्यणं हजार 
कल्याण'में पुनः अकाशित करनेका 
पाठकोंका बड़ा आग्रह हंनेसे उसे यहाँ प्रकाशित किया जा 
रहा है। ] 
वीपाई 4 5 म्रादक 
मानस-चो सिद्धमन्तका विधान यद है कि पड 
रे टः 
रातको दस वजेके वाद अष्टान्न-हबनके दारा मन्त्र सिद्धू 
करना चादियि | फिर जिस हल 


| कार्यके छिये सनन्‍्त्र-जपकी 
आवश्यकता हैँ उसके लिये नित्य जप करना चाहिये | 


न 
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बाराणसीर्म भगवान्‌ शंकरजीने मानसकी चोपाइयॉको सन्त्र- 
शक्ति प्रदान की है--इसलिये वाराणसीकी ओर मुख करके 
शंकरजीको साक्षी बनाकर श्रद्धासे जप करना चाहिये | 


रक्षा-रेखा 

मन्त्र (सिद्ध? करनेके लिये या किसी संकटपूर्ण जगहपर 
रात व्यतीत करनेके लिये अपने चारों ओर जल या जुद्ध 
कोयलेसे रक्षाकी रेखा खींच लेनी चाहिये | ल्क्ष्मणजीने 
सीताजीकी कुटीके आस-पास जो रक्षा-रेखा खींची थी, उसी 
लक्ष्यपर निम्नलिखित रक्षा-मन्त्र बनाया गया है | इसे एक सो 
आठ आइुतियोंद्वारा सिद्ध कर लेना चाहिये । रक्षा-रेखाका 
मन्त्र एक बार सिद्ध कर लेनेपर वह जीवनभरके ढिये हो 
जाता दै। उसे दुबारा सिद्ध करनेकी आबसब्यकता नहीं है ॥ 


[ रक्षा-रेखा-सन्त्र | 


माममिरक्षुय रचुकुकनायक १ 
घुत बर चाप झचिर कर सायक ॥ 


विविध-कामना-सिद्धिके मन्त्र 


( १ ) विपत्ति-नाशके लिये 


राजिव नयन घरें घनु सायक १ 

भण्त जिपति भंजन. सुखदासक 
( २ ) खंकट-नाशके लिये 
जो प्रभु दीतव दयाकु कहयवा। 

आरति हसन बेद जसु शव ॥ 
जपहि. नाप. जन आरत मारी) 

मिटहि. छुसंकट होहि. सुखारी ॥ 
दीन. दयाक बिरिदु. संभारी। 

हरहु नाथ मम संकट भारी॥ 
(३) कठिन-क्लेश-नाशके ल्यि 
हरन कठिन कक: खुद ककेसू १ री 

महामोह.. निसि. दकन  दिलनेसू ॥ 
( ४ ) विध्न-विनाशाके लिये 
सकक जि ब्यापहि नहिं तही। 

राम सुरृपों.. बिकोकहि. जेही ॥ 
( ५ ) खेद-नाशके लिये 
ऊब तें रापु ब्य्हि घर आए 

नित नव मंगछक मोद बचाए ॥ 


( ६ ) महासारी। हैजा और मरीका प्रभाव 

न पड़े, इसके लिये ह 
जय रघुबंस बनज बन भानु 

गहन दनुज कुझ दहन कुसानू॥ 
(७ ) विविध रोगों तथा उपद्ववोकी शारे 

के लिये 

देहिक  देविक भौतिक तापा।) 

राम राज नहीं काहुहि ब्यापा॥ 
( ८ ) मस्तिष्ककी पीड़ा दूर करनेके लिये 
हनुमान अंगद रन णजे १ 

होँक सुनत रजनीचर. भाजे ॥ 
( ९ ) विष-नाशके ढिये 
नाम प्रमाउ जान सिव नीको 

काककूट. फकछ्ु. दीन्हद अमी को॥। 
( १० ) अकाल स्॒त्यु-नियारणके लिये 
नाम पाइरू दिवस निसि ध्यान तुम्हार कणाट 
कोचन निज पद जंजित जाहिं प्रत्न केहिं बार ॥ 
( ११ ) भूतको भगानेके लिये 
प्रनवर्ड पदनकुमार खकू बन पावक ग्यान घन ) 
जासु छद्॒यँ आणार बसहि राम सर चाप चर ॥ 
( १२ ) नजर झाड़नेके लिये 
स्यम गौर सुंदर दोड जोरी१ 

निरलहि. छवि जननीं तृन तोरी ॥ 
( १३ ) खोयी हुई चस्तु पुनः पभाप्त करनेके लिये 
ग्ई बहोर ग्रीन नेवाजू | 

सरक सबझ साहिब खुराजू ॥ 
( १५७ ) जीविका-प्राप्तिके लिये 
बिस्व भरने पोषन कर जोई॥ 

ताकर नाम भग्त अस होई॥ 
( १० ) द्रिद्वता दुर करनेके लिये 
अतिथि पृज्य प्रियतम पुरारि के। 

कामद घन दाग्दि दंबारि के॥ 
( १६ ) लफ्मी-प्राप्तिक लिये 
जिंमि रसग्ति सागर गहँ जाहीं। 

जद्यपि. ताहि.. कामना... ना ॥। 
लिमि सफल संपत्ति किनहिः सोलाएँ १ 

हु घस्मसीझ. पहिं. जझादि. सुदाएईआ। 


% भ्रगवदाशघध्न-देवाराधन # ब्र्३७ 
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( १७ ) पुज्-प्राप्तिके लिये 
द्रम मणन कौसल्या निसिदिन जात न जान १ 
सुत सनेह बस माता बाकूचरित कर शान 0 
( १८ ) खस्पतक्तिकी भापतिके लिये 
जे सकाम नर सुनहि जे शउहि।' 

सुख संपति नाना ल्िचि पावहि 0 
( १९ ) ऋद्धि-सिद्धि प्राप्त करनेके लिये 
साधक नाम जपदहि रथ काएँ। 

होहि. छिद्ड,. अनिर्मादिक पाएँ ॥ 
( २५० ) खब-खुख-प्राप्तिके लिये 
सुनहिं. जिझुक्त जिश्त अह छिषई ६ 

कह्हि. भग्ते गति संपति नई 
( २१ ) मनोरथ-सिद्धिके लिये 
भव भेषज रघुनाथ जसु सुनहिं जे नर अछ नारि १ 
तिन्ह कर सकक मनोरथ सिद्ध करहि अजिसिरारि ॥ 
( २२ ) कुशल-छ्लेमके लिये 
मुदन चारिदस भरा उछादू) 

जनकसुता रघुनीर ज्िआाहू ॥ 
( २३ ) मुकदमा जीतनेके लिये 
पवन तनयथ बकू पवन समाना १ 

बुधि विवेक बिग्यान निधाना ॥ 
(२४ ) शज्ञुके सामने जाना हो, उस ससयके लिये 
कर सारंणभ स्जि कि भाणा१ 

आरि दक दकन चके खुनाथा॥ 
( २० ) शात्रुको मित्र वनानेके लिये 
गरक सुधा रिपु करहि. मिताई। 

शोपद सिंधु. अनक. खितकाई ॥ 
( २६ ) शाघ्ुता-नाशके लिये 
बयरू न कर काहू सन कोई। 

राम प्रताप जिपमता खोई॥ 

२७ ) शाखार्थमं विजय पानेके लिये 

पति असर सुनि सिंद चनु मंगा।) 

आयड. भुगुझछुठ कमरे पतंगा॥ए 

२८ ) विवाहके छिये 

ठच जनक पा वरिष्ट आयसु ब्याद साज सवारि के 
फंडवी शुतकीर्रते उरमिका कुँअरि राई हँकारे के ॥ 


( २९ ) यात्राकी सफलताके लिये 
प्रबेसि नगर कीजे सब काजा १ 

हृदय. राष्ि कोसकपुर. गज ॥ 
( ३० ) परीक्षाम पास द्वोनेके लिये 
जेंहि पर छुपा करईदि जनु जानी। 

कि उर अजिर नचावर्हि बानी॥ 
मोरि सुधारिदे सो सब भाती १ 

जसु कूणः नि. कृपों अबाती॥ 
( ३१ ) आकर्षणके लिये 
जेंहि के जेंहि पर सत्य सनेहू 

से। तेंदि मिकइ न कछु संदेहू॥ 
( ३२ ) स्नानसे पुण्य-लाभके लिये 
सुनि सझुझ्हिं जन मुदित मन मजहिं अति अनुराग १ 
कहहिं चारि फका अछत तनु साधु समाज प्रयाग ॥ 
( ३३ ) निम्दाकी निद्धक्तिके लिये 
राम झुपों. अबरेय. सुघारी१ 

बिनुथ चारि मई गुनद गेहारी॥ 
( ३४ ) विद्या-प्राप्रिके लिये 
गुरु ग्हँ गए पढ़न खसखुराई 

अकूप कार बिद्या सब आई 0॥ 
( ३७ ) उत्सच होनेके लिये 
सिय रघुवीर जिबाहु जे सप्रेम रावर्हिं सुनहिं। 
तिन्द कहे 2 उछाहु मंण्काणतन राण जुस ॥ 
( ३६ ) यज्ञोपवीत घारण करके उसे 

रखनेके लिये अर 
जुर्गति बेचि पुनि पोहिअहि रामस्नर्ति बर ताग ६ 
पहिर्रहि सज्जन बिमरकू उर सोभा अति अनरशा 
( ३७ ) प्रेम बढ़ानेके लिये 
रुबष नर करहि परस्पर प्रीती१ 

चअरूहि स्वचर्म निरत श्रुति नोती॥ 
( ३८ ) कातरकी राक्ष्यक्के लिये 
मोरें हित हरि सम नहिं कोर 

एहि. अवसर सहप्य सोइ होऊण 


( ३० ) भगवत्स्मरण करते छुएण आरामसखे 
रन लिया अर 


राम असन इढ़ प्रीति करे वाक्ति कीन्द तनु त्याग १ 
सुमन मार ज़िमि कंठ तें शिस्त न जानइ नागत) 
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( ४० ) बिचार शुद्ध करनेके लिये 
ताके जुग पद कम मनावर्ड । 
जासु हपाँ निर्मक मति पावड़ें॥ 
( ४१ ) संशय-निद्धत्तिके लिये 
राम कथा सुंदर. करतारी। 
संसय बिहग उड़ावनिहारी ॥ 


( ४२ ) ईश्वरले अपराध क्षमा करानेके लिये 


अनुत्वित बहुत कहे. ड्य्याता ९ 

छमहु. छमा मंदिर दोऊ अ्ाता॥ 
( ४३ ) विरक्तिके लिये 
भरत चरित करें नेंशु तुकछी जे सादर सुनर्हि ६ 
सीय शम पद प्रेणु अवलि होइ भव रस बिस्ति ॥ 
( ४७ ) ज्ञान-प्राप्तिके लिखे 
कछिति झुझः पक एएन.. समीर ६ 

पंच्च रचित अति अब ररीण 0 
( ४५ ) भ्रक्तिकी प्राप्तिके लिये 
भगत करपतरू प्रनत हित कृपासिवु सुख्धाम १ 
सोइ निज भगति मोहि प्रभु देहु दया करि रास 0 


( ४६ ) भ्रीहनुमानजीको प्रसन्न करनेके लिये 


सुमिरि पवनसुत पद्न नाम १ 
अपने बस करे राखे राम ॥ 


( ४७ )> मोक्ष-पराप्तिके लिये 
सत्परंथ.. छाडे. सर कच्छा१ 

कारक सपे जनु चर सप्चध्छ ॥ 
( ४८ ) श्रीसीतारामजीके द्शेनके लिये 
सील सरोरह सीक मनि नीक नीश्चर स्थाम १ 
छाजहि तन सोमा निर्णस्त कोटि कोटि सात काम ॥ 
( ४९ ) भ्रीजानकीजीके दर्शनके लिये 
जनकसुता जशजननि जानकी ४ 

अतिसयथ प्रिय. करुनानिधान की॥ 


( ५० ) श्रीरामच-न्‍्द्रजीको चहामें करनेके लिये 


केहरि कदटि पट पीतघर सुषमा सीक निधघान। 

देखि भानुकुझ भूषनदि बिसरा सख्न्ह अपान॥ 

( ५१ ) सहज स्वरूप-द्शनके लिये 

भगत बछक प्रमु कृपा निधाना। 
विस्ववास प्र्गंटे भगवाना ॥ 


अशज् हचनकी सामग्री 


(१ ) चन्दनका बुरादा; (२) तिरू, (३ ) शुद्ध 

(४ ) छुद्ध चीनी; (५) अगर, (६) तगरः 
( ७ ) कपूर, (८ ) शुद्ध केसर, (९ ) नागरमोथा) 
( १० ) पञ्ममेवा, ( १९ ) जो और ( १२ ) चावल | 


जाननेकी बातें 


जिस उद्देश्यके लिये जो चौपाई। दोहा या सोरठा जप 
करना बताया गया है; उसको सिद्ध करनेके लिये एक दिन 
अष्टाक़ हृवनकी सामग्रीसे उस चौपाई); दोहे या सोरठेके 
द्वारा १०८ बार हवन करना चाहिये | यह हवन केबल 
एक ही दिन करना है | इसके लिये कोई अछग कुण्ड 
बनानेकी आवश्यकता नहीं है । मामूली शुद्ध मिद्टीकी बेदी 
बनाकर उसपर अग्नि रखकर उसमें आहुति दे देनी चारिये। 
प्रत्येक आहुतिमं चौपाई आदिके अन्त “स्वाहा? बोल देना 
चाहिये । यद्द दृवन रातको १० बजेके बाद द्वी करना होगा | 


प्रत्येक आहुति छगभग पौन तोलेकी ६ सब चोरें 
मिलाकर ) होनी चाहिये | इस हिसाबसे १०८ भाहुतिके 
लिये एक सेर ( ८० तोले ) सामग्री बारहों चीजें मिलाकर 
बना लेनी अाहिये। कोई चीज कम-ज्यादा हो तो कुछ 
आपत्ति नहीं । पञ्चमेवार्मे पिश्ता, बादाम) किसमिस ( द्राक्षा 
अखरोट और कॉजू ले सकते हैं। इनमेंसे कोई चीज न 
मिले तो उसके बदलेमें नौजा या मिश्री मिंछा सकते दे। 
केसर शुद्ध चार आने भर द्वी डालनेसे काम चल जायगा; 
अधिककी आवश्यकता नहीं है। 

हवन करते समय साछा रखनेकी आवश्यकता एक 
सौ आठकी संख्या गिननेभरके लिये है। इसलिये दाहिने 
हाथसे आइहति देकर फिर दाहिने दाथसे ही मालाका एक 
मनका सरका देना चाहिये । फिर मात्य या ते वायें दायर 
ले लेनी चाहिये या आसनपर रख देनी चादिये। फिर 
आहइुति देनेके बाद उसे दादिने द्वार्थे लेकर मनका सरमा 
देना चाहिये | माछा रखनेमें असुविधा द्वो तो गेहँ। नी 
या चावल आदिके १०८ दाने रखकर उनसे मिनती %। 
जा सकती है। बेंठनके लिये आसन ऊनका अथवा ऋुशका 
होना चादिये | सती कपड़ेका द्वो तो वह धोया हुआ पत्िन्न 
होना चाहिये । 

मन्त्र सिद्ध करनेके लिये यदि छाक्काकाण्टकी चीवाई या 


* भशवदाराधन-देवाराण॑त 
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दोद्य हो तो उसे शनिवार्को हवन करके करना चाहिये। 
दूसरे काण्डोंके चौपाई-दोढे किसी भी दिन हवन करके सिद्ध 
किये जा सकते हैं ( तिद्ध की हुईं रक्षा-रेखाकी चौपाई एक 
बार बोलकर जहाँ चेठे हों, बहाँ अपने आसनके चारों 
ओर चौंकोर रेखा जछ या कोयलेसे खींच लेनी चाहिये । 
फिर उस चौपाईको भी ऊपर लिखे अनुसार एक सो आठ 
आहुतियाँ देकर सिद्ध कर लेना चाहिये | पर रक्षा-रेखा न 
भी खींची जाय तो भी आपत्ति नहीं है | दूसरे कामके लिये 
दूसरा मन्त्र सिद्ध करना हो तो उसके लिये अछग हवन 
करके करना होगा । 

एक दिन हवन करनेसे वह मन्त्र सिद्ध हो गया। 
इसके बाद जबंतक कार्य सफल न हों) तबतक् उस मन्त्र 
( चौपाई, दोढे ) आदिका प्रतिदिन कम-सेंक्रसम एक सो 
आठ बार प्रात+काल या राजिको; जब सुविधा हो, जप 
करते रहना चाहिये; अधिक कर सके तो अधिक उत्तम | 
कोई चाहें तो नियमित जपके सिवा दिनभर चलते- 
फिरते भी उस चोपाई या दोहेका जप कर सकते हैं। 
जितना अधिक हो) उतना ही उत्तम है। 


कोई दो-तीन कार्येके लिये दो-तीन चोपाइयोंका अनुष्ठान 
एक साथ करना चार तो कर सकते हैं | पर उन चौपाइयौको 
पहले अलग-अछूग हवन करके सिद्ध कर लेना चाहिये | 


स््ियाँ सी इस अनुष्ठानको कर सकती हैं, परंतु रजखला 
होनेकी स्थितिमं जप बंद रखना चाहिये [ हवन भी रजखला 
अवस्थामें नहीं करना चाहिये | 


जप करते समय मनमें यह विश्वास अवर्य रखना 
चाहिये कि भगवान्‌ आऔीसीतारामजीकी अहैठुकी कृपासे 
भेरा कार्य अवश्य-अवश्य सफल होगा । विश्वासपूर्वंक जप 
करनेपर सफल होनेकी पूरी आशा है । 

द्धी-सोभाग्यकी रक्षाक्ले लिये 

किसी भी अद्धाविश्वासयुक्त स््रीके द्वारा स्मानादिसे शुद्ध 
द्वाकर सूर्योदयसे पदुछे नीचे लिखे मन्त्रकी अद्धा-विश्वासपूर्चक 
दस ( १०८ दानोकी ) सालछा प्रतिदिन जप किये जानेसे 
घरमें सुख-समद्धिकी ब्ृद्धि होती है तथा उसका सौभाग्य बना 
रखता है । किसी शुभ दिन जपका आरम्म करना चाहिये 
तथा प्रतिवर्ष चैत्त और आधिनके नवराज्रोंमे विधिपूर्वक 
इचन करवाकर यथाश्क्ति कुमारी; वडुक आदिको भोजनादिसे 








संतुए४ करना चाहिये । इस मन्त्रके इसनर्गे रामिघा फेस 
व-चक्केकी ही लेनी चाहिये | मन्त्र यह दै--- 
32 3“ हीं ३० क्री हीं ४० खाद्दा । 
साथ ही नीचे लिखे 'सोभाग्याशेत्तरदशतनामस्तोत्रःका 


प्रतिदिन श्रद्धा-भक्तिपूर्वक कम-रो-कम एक पाठ करना चाहिये। 
इससे सोभाग्यकी रक्षा होती है | 


अथ सोभाग्याणेत्तरशतनामत्तोत्रस्‌ 
निशस्येतज्ञामद्स्त्यो माहात्स्यं सर्वेतोष्चिकम्‌ । 
स्तोत्रस्थ सूथः पपचछ दत्तात्रेयं गुरुत्तमम ॥ १॥ 
भगवुस्त्वन्मुस्ास्भोजनिर्गसद्भाकलुघधारसम्‌ । 
पिचतः श्रोतछुखतो वर्धतेष्छक्षणं तृपा ॥२॥ 
अश्जोत्तरद्ातं नाञ्थां श्रीवेव्या यव्यसादत:। 
कामः सम्माप्तवॉछोके सौभाग्य सर्वमोहनम्‌ ॥३॥ 
सोभाग्यविद्यावणानामुद्धारों, यत्र संस्थितः । 
तत्लमाचश्व भगवन्‌ कृपया मयि सेवके ॥४॥ 
निशस्थेव भागवोक्ति दताओेयो दयानिधिः । 
भोवाच भार रास मधुराक्षरपूर्वकम ॥ ५॥ 
श्णु भारव यत्पृष्ट सास्तामणेत्तरं शातम। 
श्रीविद्याचणेरत्नानां निधानमिव 


सत्र संस्थितम ॥ ६॥ 
श्रीदेव्या बहुधा सम्ति मामतने >टणु भाव । 
सहसल्शतसखंख्यानि. पुराणेष्चागभेषु चर | ७ ॥ 
तेब्चु सारतरं झेतल्‌ सौभाग्याशेत्तरात्मकम्‌ । 
यहुवचाच शिवः पूर्व भवान्ये बहचािं 

जे स्यागिशरघा न मा ्लाज डजाथत+ ॥ ८ || 
सोभाग्याशेत्तरशतः भागंब | - 

० >> शिवच्छ्न्डो वि ।> व $० जे 0 
.डपिरुक्तः शिवद्छन्दो5जुष्छ॒प्‌ श्रीछलितास्बिका॥९॥ 
देवता विन्‍्यसेत्‌ . क्ूट्तरयेणावत्य॑ सचेत: | 
ध्यात्वा सम्पूृज्य मनसा स्तोत्रमेतदुदीरयेत्‌ 


हा अथ नासमन्त्रा: स्येत्‌ ण्ण 
३० कामेश्वरी कामशक्तिः कामसौभाग्यदायिनी । 
कामरूपा कामकलछा कामिनी कमछासना ॥११ 
कमला कल्पलाहीना _ कमनीयकलावती। - ; 
कमलाभारतीसेब्या करिपताशेषसंस्ति खाल 
अजुत्तरानधानन्त/क्भुतरूपानकोद्धचा । 35 
अतिलोकच रियत्रातिसुन्दर्यतिशुभभवदा ॥ 
अधहन्ध्यतिविस्ताराचेनतुशमितपभा ! हे 
एकरूपेंकबीरेकता्थैकान्ताचैनपिया ॥१४॥ 
एकक्ावतुष्डेकरसेकान्तजनभिया | 
एथमानप्रभावेधदूकपातकनाशिनी ॥श्णा 
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एलामोद्मुखनो5द्विशकरायुधसमस्थितिः । 
ईहाशून्येप्सितेशादिलेब्येशानवराइना ॥हद्ो 
ई+बराष्यपिकेकारभाव्यिप्सितफलप्रदा | 
ईशानेतिदरेक्तेपद्रुणाक्षी श्वरेश्वरी ॥१७॥ 


ललिता छलनारूपा ल्यहीना रूखत्तजुः । 
छयसर्वा. लयक्षोणिलेयकर्जी रूयात्मिका ॥१८॥ 
छपघिमा लघुमध्याबद्या छलमाना रखूछुद्गभुता। 
हयारूढा देवामित्रा हरकान्‍नता हरिस्तुता ॥१०)। 
इयप्रीचेटदा.. धालापिया हथषसमुझता १ 
हर्पणा. धल्लकाभाज्ी हस्त्यस्तेश्वर्यदायिनी ॥२०)। 
हलहस्तार्थितपदा हविदोनप्रसादिनी । 
रामा रामार्चिता राज्ली रम्या रवमयी रतिः ॥२१॥ 
रक्षिणी रमणी राका रमणीमण्डरूप्रिया । 
रक्षितशखिललोकेशा रप्तोगणनिषूद्िनी ॥२२॥ 


अम्बान्तकारिण्यस्भोजपियान्तकभयंकरी । 


अम्बुरूुपास्लुजकरास्थुजजातबरभदा ॥२३॥ 
अन्तःपूजाभियास्तःस्थरूपिण्यन्तवंचोमयी.. । 
अन्तकारातिवामाइ्डस्थितान्तस्खुखरूपिणी ॥र४॥ 


: सबैशा सर्वगा सारा समा समखुखा सती । 
खंततिः संतता लोमा सी सांख्या सनातनी 52२० 
एुतत्‌ ते कथितं राम नाम्नामशेत्तर शतम्‌ । 
अतिगीष्यमिद नाज्ञा सर्वतः सारमुद्धतम ॥२६॥ 
एतख्य सदर्श स्तोर्ज जिएु छोकेणु डुलेभम। 
अप्रकाइयमभक्तानां.. घुरतो. देवतादिषाम्‌ ॥२७॥ 
पएतल्‌ सद्ाशिवों नित्यं पठन्त्यन्ये हराद्यः।. 
एतव्पभावात्‌ कंद्पैस्त्रेलोक्य जयति क्षणात्‌ ॥३२८॥ 
सौभाग्याशेच्तरशतनामस्तोजं सनोहरम । 
यस्िसंघ्य पंठेन्तित्य॑ न तस्य झुबि दुर्लभम हश्था 
ध्रीविधोपासनवतामेतदावश्यकं मतम्‌ । 
खक्देतल्‌ प्रपठतां नान्यल्‌ कर्म विद्दुप्यते ॥३०॥ 
अपठित्या स्तोत्रमिदं नित्य नेमिक्तिकं कृतम्‌। 
ब्यूर्थीभजति नग्नेन कृत कमे यथा तथा ॥शेशा 
सहस्लनामपाठादत्वशक्तस्त्वेतदीरयेत्‌ । 
खहस्ननामपाठल्य फर्क शतगुर्ण भवेत््‌ ॥३२॥ 
सहस्त॒धा पढित्वा ठ्‌ु चीक्षणान्नाशयेद्ि पून | 

। छोकान चदशं नयेत्त ॥३३॥ 
स्तस्क्षयेत्‌, पीतकुखमेर्नीलेरूचचाट्येद्‌ रिपून । 
मस्चिविश्देषणाय लबहैब्योघितादाने ॥३४॥ 


# अंयति जगन्पज्जञल्ल इरेनीम # 
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सुवासिनीत्राह्मणान्‌ चा भोजयेद्‌ यस्तु चाममभिः । 
यश्य पुष्पे: फलेबोपि पूजयेत्‌ प्रतिनाससिः ॥३०॥ 
अक्रराजेष्थवान्यत्न॒ स वसेच्छीपुरे चिरम्‌ | 
यः सदा55वर्तेयन्‍्नास्ते नामाष्टशतमुत्तमस्‌ ॥३६) 
तस्य श्रीलिता राक्षी प्रसलन्‍ता वाज्छितप्रदा । 
एुतप्ते कथितं राम ज्टणु त्वं घक्ततं ब्रुबवे ॥३७॥ 
इति श्रीत्रियुरारहस्पे श्रीसोभाग्याष्रोत्तरतनाम- 
रोने सस्पर्णय्‌ ॥ 
महाव शोकको निद्बत्त करनेवाली प्रार्थना-विधि 
( लेखक--राजज्योतिपी पं० श्रीमुकुन्दवूभजी ज्यौतिपाचार्य ) 


'जातस्थ हि घ्रुवो झूत्युः---संसारकी नश्वरताका प्रतीक 
यह भगवदू-वाक्य अटल है। इस भगवदू-वाक्यके मर्मश 
शानीजन अन्तब्चेतनाके द्वारा किसीके मरण-वियोगजन 
दुःखसे विचलित नहीं होते | इससे विपरीत, माया-मेहमें 
लिप्त साधारण सांसारिक जीव प्रभुके इस संसार-चक्रको न 
समझते हुए किसी आत्मीयस्वजनके असामयिक निधन-शोकते 
अति व्याकुल होकर रोते-बिलखते देखे जाते हैं। उनके 
मनमें अहोरात्र अशान्तिकी आग जलती रहती है । सान्त्वनां 
तथा ज्ञानकी तात्कालिक बातें उन्हें अत्यल्प मात्रार्मे ही छाभे 
पहुँचा सकती हैं | उन अल्पश् सांसारिक मनुष्योंकों मरण- 
वियोगजन्य घोरशोकार्णवसे बचानेके लिये करुणासागर 
पुज्य महर्षियोंने अनेक उपायोमेंसे एक सहज प्रार्थना-विधान 
भी बतलाया है, जिंसके प्रयोगसे खिन्न-हृदय सांसारिक जीव 
परलछोकगत प्रिंयजनकी दुःख-रूप स्मृतिको झनेःानेः भूल- 
कर शोक-संतस विहल मनसे शान्तिके ख्ोतको भरा 
करता है। ५ 

प्रयोगके लिये किसी भी श्ुक्लाश्मीको तीन पर्ल अच्छे 
लोदेके तीन अद्भुछ परिमित पत्रपर त्रिशूलका आकार 
अज्जित करा रक्खे । आवश्यकता पड़नेपर उस निशलाक्वित 

लोहपत्रको खूब (छाल ) गरम करके पीतढके पात्रम 
रक्‍खे हुए झुद्ध शीतछ जलमें ठंढा करें एवं साथ हो 
निम्नाड्लित मन्त्रके साथ प्रार्थना करें-- 

सन्त्र--- 
डे० ह्लीं श्री या देवी सर्वयूतेष्ठ॒ शान्तिरूपण संम्धिता। 
तमस्तस्पै नमस्तस्यें नमस्तस्यें नमो वमः की श्री ४? ॥ 

मल मिट सनप पलक 


£, एक पल तीच तोड पीस सजाका होखि ५ 


# भगवदाराधन-देवाराधन ह# 
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“हे दयामयी जगदम्बे | जिस प्रकार यह गरम लोहा 
जलमें ठंढा होता है; इसी प्रकार परछोकगत ५असुकः के 
वियोगजन्य “अमुक? के शोकार्त हृदयकी ठंढा करें; शान्ति 
प्रदान करें [? 

ऐसे ही यह प्रक्रिया ( मन्त्रके साथ प्राथना-वाक्य पढ़ते 
हुए चिह्नूलाड्लित छोहपत्रकी तपाकर जल्में बुझाना ) तीन 
बार करके फिर उस अभिमन्त्रित जलका अधिक भाग वियोग- 
जन्य शोक-संतप्त व्यक्तिको पिला दें और रोष जल्से उसके सुख 
एवं मस्तकको घुलायें तथा कुछ दूँदें हृदयपर छिड़क दें | 

ऐसे ही दिनसें दो बार प्रातः-सायं करते रहनेसे तीन 
दिनेसें ही महामोहजन्य दुःख धीरे-धीरे शान्त होने छगेगा | 

नोट--यदि कोई शोकार्त व्यक्ति कुशके आसनपर 
बैठकर उपयुक्त वीजह॒ययुक्त मन्‍्त्रकी ही तीन माछाएँ: प्रातः 
एवं तीन मालाएँ सायंकारूको उत्तराभिमुख होकर एकाग्रचित्त- 
से जप करेगा, तो भी उसे निस्संदेह अभूतपूर्व शान्तिकी 
प्राप्ति होगी | 

(१) 

रोग और सब प्रकारकी व्याधिका नाश करनेके लिये 

मां भयात्‌ स्वेतो रक्ष श्रियं वर्धय स्चेदा । 

शरीरारोग्यं मे देहि देवदेव नमोस्तु ते ॥ 

---इस मन्त्रको हाथमें किसी बतेनमेँ जल लेकर बतनपर 
हाथ रखकर सात बार उच्चारण करके उस जलको पी 
लिया जाय | विश्वासपू्वंक इस प्रकार करनेसे शरीर आरोग्य 
हो जाता है। 

(२) 

3० तमो भगवते तस्में कृष्णायाकुण्ठमेघसे। 

सर्वेव्याधिविनाशाय प्रभो मामम्ततं रूधि ॥ 

--इस सन्‍्त्रका प्रातःकाल उठते ही प्रतिदिन बिना किसीसे 
बोले सर्वप्रथण तीन बार जप कर ले | इससे बड़े-बड़े 

अनिष्ट शान्त दो जाते हैं | अनुष्ठानके लिये इसका ५१,००० 
जप ओऔर दशांशके लिये ५१०० जप या जाहुति 
आवश्यक है | 
(३) 

"दैहिक देविक भौतिक तापा | राम राज नहीं काहुहि ब्यापा ॥ 
अल्प छुत्यु न्दिं कबनिठ पौशा ५ सब सुंदर सब विरुज सरीश 0 

(32 छठी तेज़ले रां तारकत्रह्म स्वाह्ा-उपयुंक्त 

भ० म० धरा० सँ० ८१-+- 








चोपाईसहित इस मन्त्रका प्रतिदिन १०८ यार जाप करे; जबतक 
रोग दूर न हो जाय | अथवा उपर्युक्त चौपाईका सम्पुट 
देकर रामचरितमानसका नवाह् या मासिक पाठ 
सुविघानुसार करे | 

(४) 

32 एे हीं त्रीं नमः सर्वाधाराय भगचते अस्य 
मम (***“''““““) खर्वेरोगविनाशाय ज्वरू ज्चल 
एन दीधोसुषं कुरु कुरु स्वाहा । 

सर्वाधाराय शान्ताय नमः परमचत्रह्मणे। 

दीघोयुष्यं प्रयचछास्प सवोन रोगान्‌ विनादाय॥ 

उपयुक्त मन्त्रमँ 'मम'के आगे जिसके लिये जप करना 
हो उसके सम्बन्ध, नाम, गोत्र बेठाकर जप करे या कराये | 
सवा लाख जप पूरा होना चाहिये | जप करनेवाला ब्रह्मचर्यका 
पालन करे । 
(६) 

छे9 ह्लों रां हू फट--रामभद्द॒महेष्चास 
रछुवीर च्पोत्तम । रोगान्‌ नाशय मे क्षिप्रं श्रियं 
दासस्य देहि मे 3 हीं रां हुं फट । 

इस मन्त्रका प्रतिदिन ११०० जप ४१ दिनतक करे या 
कराये | तदनन्तर इ्वेत दूर्वा, शुग्गुल और घुतसे दर्शांशका 


हवन करके कम-से-कम चार ब्राह्मणोंकी भोजन करवा दे। 
जप करनेवाला ब्रह्मचर्यसे रहे | | 


(६ ) 
ज्वरसे वियुक्तिके लिये 
दंझाकरालानि च ते. सुखानि 
.. इ्ठुब फालानलसंनिभानि | 
द्िशो न जाने न लमे क्ष शर्म 
प्रसीद देवेश हर 
दददे अगन्नियास ॥ 


भगवान्‌ श्रीकृष्णको नमस्कार करके उपयुक्त सन्त्रका 
१०८ बार विश्वासपूर्वंक जप करनेसे ज्वर उतर जाता है| : 
(७) 
ज्वरसे विद्धक्तिके लिये 
डें० नमो भगवते रुद्वाय नमः क्रो 


8 
ज्योतिःपतज्ञाय नमो नमः सखिद्धिरुद्र 
स्वाददा 


इचराय नमो 
आज्ञापयति 
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एाथर्मे सरसेके दाने चुटकीभर लेकर इस मन्‍्त्रकों लात 
बार पढ़कर जिसको एकांतरा) तिंजरा या चोथिया ज्वर 
आता हो। उसके शरीरपर फेंक दे, छिड़क दे | इस प्रकार 


सात बार करे | 








(८) 
ज्वर-नाशके लिये 
ज्वर उबाच 
नमामि त्वानन्तशक्ति परेशं 
सर्वोत्मानं. केवर्ल॑ श्प्तिमात्रम्‌ । 
विद्वोत्पत्तिस्थानसंरोधहेतुं ; 


यक्तद्‌ ऋ्ह्म बअह्मलिज्ञ प्रशान्तम ॥ 
काछो देव कर्म जीवः खभावों 
द्रव्य क्षेत्र प्राण आत्मा विकार: । 
तत्संघातो बीजरोहअवाह- 
+ स्वन्मायैषा _ तन्तिषे्थ अपने ॥ 
तानाभाचेलींलयेवो पपन्‍न- 
दँबान्‌ साधूल्लोकसेतून बिभर्षि । 
इंस्युन्मागान्‌ू हिंसया वतेमानान 
अन्मैतचे... भारहाराय 
तप्तोषई ते तेजसा.. दुस्खहेल 
शान्तोग्रेणात्युल्बणेन ज्वरेण । 
ताबसापो. देहिनां. तेंडडमप्रिमूल 
लो सखेंवेरन यावदाश्याज्ुबद्धाः ॥ 
श्रीमगवानुवाच 


शिरस्ते प्रसन्‍नो5स्मि व्येतु ते मज्ज्वराद्‌ भयम । 
नो स्सरति संवाद तस्य त्वन्त भवेद्‌ भयम्‌ ॥ 
पुक्कोएच्युतमानस्थ गतो. माहेइवरो ज्वरः। 
( ओआऔमक्लागबत १० । छ३ | २५-२९ ) 

ब्वय्ने कहा--प्रभो ! आपकी शक्ति अनन्त है | आप 
दि ईखरोंके भी परम महेश्वर हैं! आप सबके आत्मा 
[ सर्वस्वरूप हैं। आप अद्वितीय ओर केवल शानस्वरूप 
संसारकी उत्पत्ति; स्थिति और संसारके कारण आप ही 
श्रतियोंके द्वारा आपका ही वर्णन और अनुमान किया 
॥ है | आप समस्त विकार्रोसे रहित ख्यं ब्द्म हैं । मैं 
को प्रणाम करता हूँ | काछ, देव ( अदृष्ट » कम; 
स्वभाव; सूक्ष्मभूत। शरीर सूत्ञात्मा; प्राण, अइईकार, 
दुश इच्दियोँ और पश्चभूत--इन सबका संघात लिज्न- 





भूमेः ॥ . - 


# जयति जगनन्‍्मछल॑ ह॒रेमास #: 











शरीर ओर वीजाहूरन्यायके अनुसार उससे कर्म और कमते 
फिर लिक्गशरीरकी उत्पत्ति--यह सब आपकी माया है। 
आप मायाके निषेधकी परम अवधि हैं | में आपकी शरण 
ग्रहण करता हूँ | प्रभो | आप अपनी छीछासे ही अनेकों 
रूप धारण कर लेते हैं ओर देवता; साधु तथा लोक 
मर्योदाओंका पाछन-पोषण करते हैं। साथ ही उन्मार्गंगामी 
और हिंसक असुरोंका संहार भी करते हैं। आपका यह 
अवतार प्ृथ्वीका मार उतारनेके लिये ही हुआ है। प्रभो | 
आपके शान्‍्त, उग्र ओर अत्यन्त भयानक दुस्सह तेज 
ज्वरसे मैं अत्यन्त संतप्त हो रहा हूँ । भगवन्‌ | देहधारी जीवॉको 
तमीतक ताप-संताप रहता है; जबतक वे आशाके फंदोंम फसे 
रहनेके कारण आपके चरण-कमल्ञॉंकी शरण नहीं ग्रहण करते | 

भगवान्‌ ओरकृष्णने कहा--त्रिशिरा | में ठुमपर प्रसन्न 
हूँ | अब तुम मेरे ज्वरसे निर्भय हो जाओ । संसारें जो कोई 
हम दोनोंके संबादका स्मरण करेगा; डसे तुमसे कोई भय न 
रहेगा । भगवान्‌ श्रीकृष्णके इस प्रकार कहनेपर माहेश्वरज्वर 
उन्हें प्रणाम करके चलछा गया | " 

उपयुक्त छोकोंका अर्थसह्वित पाठ करनेसे तथा उक्त प्रसन्न 
का स्मरण करनेसे एवं भगवानसे प्रार्थना करनेसे ज्वरका 
नाथ होता है। 

(९) 

सब प्रकारके रोग-नाशके लिये प्रतिदिन पाँच पाठ करने 

चाहिये । 


श्रीख्रयस्तवराज 

बशिष्ठ उबाच 
स्तुवंस्तत्र॒ ततः खाम्बः हे सो धमनिसंततः | 
राजन नामसहस्लेण सहस्ताछ दिवाकरम्‌ ॥ 


खिद्यमानस्तु त॑ चृष्ठा खूयः कृष्णात्मज तदा। 
खप्ने तु दर्शन दत्वा पुनर्वंचनमन्नवीत्‌ ॥ 
सूर्य उवाच 

स्वाम्व साम्व महावाहो श्टणु जाम्ववतीखुत ॥ 
अर नामसहस्तेण पठस्वेम॑ स्तव॑ झुभम्‌ ॥ 
यानि नामानि शाुद्यान्ि पवित्राणि झुभातनेय। 
तानि ते कीतैयिप्यामि शुत्वा वत्सावधारय॥ 

82 समः श्रीखयस्तवराजस्तात्रस्प 

वबशिप्ठट ऋषिरल॒प्डप्छन्दः शीखया देवता 
सब पापक्षयपूर्वकसबंरागापश्मनाथ विनियागः। 


५ 





$ शशचदाराधन-देवारशाधघधल के 
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ध्डरे 





ध्यानम्‌ 

७० रथस्थं चिम्तयेद्भालुं छ्विसु्ज रक्तवाससमर्‌ 
इाडिसीपुष्पसंकाहं पद्मादिभिरलंकतस्‌ ॥ 
3७० विकतेतो विवरस्वांश्य मातेण्डो भारकरों रविः ॥ 
छोकप्रकाशकः शीसा देलोकचक्षुओं हे श्यरः ॥ 
लोकसाक्षी त्विक्लोकेशः कत्ते हतो तमिस्महा। 
तपनस्तापलचइचैंच. शुलिः सप्ताश्यववाहन+ ॥ 
गशस्तिहस्तो ब्रह्मा च सर्वेदेदतमस्कृतः । 
एकविशतिरित्येषब. सतव इष्ठ सदा मम ॥ 
श्रीरारोग्यकर इलेच धनद्ुछद्धियदास्करः । 
स्तवराज इति ख्यातस्विषु छोकेषु विश्वुतः ॥ 
ये एतेन सहाबाहो छे ऊरंध्येप्स्तमनोदये। 
स्तौति मां प्रणतों भूत्वा स्वपापें: प्रसुच्यते ॥ 
कायिक वाचिक चेच मानस चेव दुष्छृतस। 
एकजप्येन तत्सन प्रणइयति मम्ाग्रतः ॥ 
एज. अप्यक्ष  होसस्ा खंच्योपाललसेतव खा। 
बलिसस्त्रो5व्यसन्जश्च धूपमन्जस्तथैय च॥ 
अज्मप्रदाने. सनाने लव प्रणिपाते पदक्षिणे। 
पूजितोषयं॑ महामन्त्रः सर्वेव्याधिहरः झुभः ॥ 
एचसुक्‍त्वा तु भगवान्‌ भास्करा जगदीश्वरः | 
उशमसन्चद्य कृष्णतलयं तञ्नेचान्तरधीयत ॥ 
खसास्वोषपि स्तवराजेन स्तुत्वा सप्ताश्ववाहनम्‌ । 


पूतात्मा नीरजः श्रीमान्‌ तस्मादू रोगादू विसुक्तचान ॥ 
इति श्रीसाम्ब॒पुराणे रोगापनयने श्रीसूर्सवक्‍त्रविनिर्गतः 


श्रीसूयस्तवराज; समाप्त: । 
बारूक॒की रोगशान्तिके लिये 
(१) 
दामोद्रः पातु पादी जाज्ुनी विष्टरअवाः । 
कखझ पातु हरिनोभि परिषुणेतसः स्वयम्‌ ॥ 
कांटे राधापतिः पातु पीतवासास्तवोद्रम्‌ । 
हुद्य॑ पद्मताभश्व ऊुजो सोवर्डेनोडरः | 
सुख मथुरानाथों डारकेशः शिरोष्चतु । 
पृष्ठं पात्वखुरध्चंसी सर्वतो भगवान्‌ खयस्‌ ॥ 


गड्डाजल या गोमूत्न द्ार्थे अथवा किसी शुद्ध पात्र्मे 
लेकर उपयुक्त इलोकोंको पढ़ता हुआ उस जलको वालकके 
प्रत्येक अज्ञसे लगाकर थोड़ा-सा उसके झुखमें डाल दे और 
दाकी सलकों उसकी शबय्याके चारों ओर छिड़क दे | फिर 


गायकी पूँछसे बच्चेको झाड़ दे । इस प्रकार करनेसे बच्चेके 


(२) 


भगवान्‌ श्रीकृष्णके द्वारा जब राक्ष्सी पूतना मारी गयी) 
तब श्रीयशोदा और श्रीरोहिणीके साथ गोपियोंने गायकी 
पूंछ घुमाकर बालक श्रीकृष्णके अन्नॉकी सब प्रकारसे रक्षा 
की । उन्होंने वालक श्रीकृष्णको गोमृूत्नसे नदठाया और फिर 
सब अज्ञोपर गो-रज लगाया | तदनन्तर बारहों अज्जमिं 
गोबर लगाकर भगवान्‌ केशव आदि नाममोंसे रक्षा की । इसके 
बाद गोपियोंने आचमन करके “अज? आदि ग्यारह बीज- 
मन्जरेंसे अपने शरीरोंमें अछग-अलग अज्जञन्यास एवं करन्यास 
किया और फिर बालकके अज्नौमें बीजन्यास किया | उन्होंने 
फिर निम्नलिखित स्तवसे उनकी रक्षा की--- 


अव्यादज़ो5डर्गघ्मर भणिसांस्लव जान्वथोरू 


रे 


0. 
यज्ञोडच्सुतः 


कटितर्द जठरं हयास्यः | 


ह्त्‌ केशाचस्त्वडुर ईशा इनस्तु कण्ठें 
विष्णुुजं सुखमसुरुक्म ईश्वर: कम्‌ ॥ 
चक्र'य्नतः सहगदो हरिरस्तु पश्चात्‌ 


त्वत्पाइवेयोर्थनु रसी मधुहाजनश्य 


० दर 
कोणेघषु. छह 


|. [0 
स्ताक्ष्यः क्षिती हलूघरः पुरुष: 
इन्द्रियाणि हृषीकेशः प्राणान्‌ 


इचेतद्दीपपतिश्वचि॑ 


पृश्चिगर्भेस्तु ते बुद्धिमात्मानं 

क्रीडन्त॑ पातु गोबिन्दः शयात॑ 
जे 

न्जन्तमब्याद्‌ वेकुण्ठ आसीन 


भुझ्ाान॑ यशज्चभ्ुक्क 


डाकिन्यो यातुधान्यश्व कुष्माण्डा 


भ्रूतप्रेतपिशाचाश्य 
कोटरा रेवती 
उन्मादा ये हछापस्मारा 


ज्येछा पूतना मात॒कादयः 


प हित भाणो 82००१ +० 
जे स्मारा दहआगन्द्रियद्वुदद 
स्वप्तनदशा सहात्पाता 


सर्व नच्यन्तु ते 


। 
उस्गाय उपसुपेन्द्र- 


समनन्‍्तातू |! 
च् नारायणा5चतु | 
योगेश्वरोधबतु ॥ 
ेगजान्‌ पर+ी। 
पातु आाछचः ॥ 
त्वां थ्रियः पति: || 
पातु सर्वेश्नदभयंकरः ॥ 
क येडभेकशद्दा | 
क्षरसाविनायकाः ॥ 

|| 


|| 
2 कि ल्ञ्ह्मश्थ ये। 


सनो 


० | 


वे कहने रूगी---अजन्मा भगवान्‌ तेरे पेरोक्ी रद 
करें; मणिमान्‌ घुटनेंकी, यज्ञपुरष जाँवोंकी, अच्युत कमरकी 
श्र 


हयग्रीव पेटकी, केशव छृदयकी, ईझ वक्षःस्थल्की, 


कृण्ठकी, विष्णु बादोकी, 


उस्क्रम मुखकी और ईंर सिरकी 


६ डं४ड 
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काया मा पम्प शाम्या शा कसा 





रक्षा करें | चक्रपर भरावान्‌ रक्षाके लिये तेरे आगे रहें; 
: गदाधारी श्रीहरि पीछे; ऋमशः धनुष ओर खड़्ग धारण 
करनेवाले भगवान, मधुददन और अजन दोनों बगलमें, 
शब्बधारी उसख्गाय चारों कोनोर्मे, उपेन्द्र ऊपर, इरूघर 
पृध्वीपर और भगवान्‌ परमपुरुष तेरे सब ओर रक्षाके लिये 
रहें | हृपीकेश भगवान्‌ इन्द्रियोंकी और नारायण प्रा्णोंकी 
रक्षा करें | श्वेतद्वीपके अधिपति चित्तकी और योगेब्वर मनकी 
रक्षा करें | पृश्निगर्भ तेरी बुद्धिकी और परमात्मा मगबाल्‌ 
तेरे अहंकारकी रक्षा करें । खेलते समय गोविन्द रघ्ष्या करें, 
होते समय माधव रक्षा करें | चलते समय भगवान्‌ बेंकुण्ठ 
और बैठते समय भगवान्‌ श्रीपति तेरी रक्षा करें | भोजनके 
समय समस्त अद्ोंको भयभीत करनेवाले यशमभोक्ता मगवान्‌ 
तेरी रक्षा करें | डाकिनी। राधक्षती और कृष्साण्डा आदि 
बालग्रह; भूक प्रेत) पिशाच) यध्क राश्षस। ओर बिनायकः 
कोटरा रेवती) ज्येष्ठा; पुतना+ मावृका आदि; शरीर प्राण 
तथा इन्द्रियॉँका नादा करनेवाले उन्माद ( पागछपन ) एवं 
अपस्मार ( घुगी ) आदि शरोगः खप्नमें देखें हुए महान 
उत्पात: बृंदगद्त और वाब्यइ आदि---यै सभी अनिम्न भगदांव्‌ 
विष्णुका नाम्नोघ्यारण करनेसे भयभीत होकर नष्ट हो जाये । 
( श्रीयद्धागवत १० | ६ । २२-२९ ) 
उपयुक्त कबचके द्वारा बालककी रक्षा करनेपर डसकी 
आधि-व्याथि दूर द्वोनेमें बड़ी सफलता मिलती है । 
(के) 
बालकके ज्वर-नाशके लिये 
गूगल, बच) कूझ० मेनसिछ, शिछाजीत, हल्दी) 
आमीहल्दी) नीमके पचे ओर शहद--( सब चीजें असली 
होनी चाहिये ) सबको बराबर साजत्रार्मे कूटकर असछी घुतर्म 
मिछाकर धूप बना ले और ज्वर होनेपर--+देंहिक देविक 
भौतिक तापा | राम राज काहू नहिं ब्यापा ॥१ का १०८ बार 
जप करके अग्निमें डाछकर रोगीके समीप धूप दे तो ज्वरका 
बैग) विशेषर्यसे बालकोंके ज्वरका जोर तुरंत ही नष्ट हो 
जाता है और बालक नीरोग द्वोंता है | 
(१) 
सब अनिशेंफ्ते नाशके लिये 


डँ० लमो भगवते तस्में कृप्णायाकुण्ठमेघसे । 
सर्वेब्याधिविवाद्ाय प्रो मामम्ठुतं कृधि ॥ 





# जयति जगन्मडुलं दरेनौम # 





च्म्ल्लल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्ल्चस्च्चल्ल्च्स्स्य्य्य्य्य्य्य्य्स्स्स्ल््च््ल्-्----___-_ डर 

“झाईस मत्त्रका अतिदिन प्रातःकार जगते हो हब्वि 
किसीसे कुछ बोले तीन बार जप करनेसे सब अनिष्टका मा 
दोता है | इसका अनुष्ठान ५१००० मन्त्रजप तथा ५१० 
दर्शांय हवनसे सम्पन्न हो जाता है | 

(२) 
विपत्ति-नाशके लिये 

राजिवनयन धरे धनु साथक ६ मगत बिपति मंजन सुखदायक | 


रामाय शामभ्रद्राथ रामचन्द्राय वेधसे। 

रघुनाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥ 

जाह्म मुहूतेमें उठकर स्नान करके प्रतिदिन उपयुक्त 
अर्धालीसद्वित मन्त्रकी सात माला ( १०८ दानेकी प्रत्येक ) जप 
करना चाहिये और प्रत्येक मालाकी समाप्तिपर धूप-मुग्गुलकी 
अग्निर्में आहुति देनी चाहिये | सातों माला पूरी ह्ोनेपर उस 
भब्मकों थत्वसे उठाकर रख लेना चाहिये ओर प्रतिदिन 
कार्यम छगते समय उसे छलाटपर छगा केसा चाहिये । 
यूह जप तथा अव्म-चारण प्रतिदिन करते रहनेसे विपत्तियोंका 
नाश और कार्य सफलताको प्राहि होती है | 


(डे) 
सब ग्रकारकी विषत्तियोंके नाशके लिये और सुस- 
कप ५ लिये 
सोभाग्यकी ग्राप्तिके लिये 

उ० छे हीं श्री वमो भगवते हसुमते मम कार्यपु 
ज्वल ज्वल ,प्रज्वल प्रज्वछ असाध्यं खाथय साधथय 
मां रक्ष रक्ष सर्वेदुष्टेभ्यो इं फट स्वाहा । 

मड्लवारसे प्रारम्भ करके इस मन्त्रका प्रतिदिन १०८ 
बार जप करता रहे और कम-से-कम सात मद्नल्वास्तक 
तो अवश्य करे | इससे इसके फलस्वरूप घरका पारस्परिक 
बिग्रदद मिटता कै; दु्शका निवारण द्वोता है और बड़ा कठिन 
कार्य भी आसानीसे सफल हो जाता है | 

( ४) 

पुनि सन बच्चन करम रघुनायक | चरन कमक वंदों सब छायक ॥ 
राजिवनयन घरे घनु साथक | मगत बिपति मंजन सुखदायक ॥ 

डँं> क्षमों भगवते सर्वश्चवराय श्रियः पतये नमः । 

उपयुक्त चौपाईसद्वित इस मन्त्रका प्रतिदिन १०८ बार 
कम-से-कम जप करे । इससे विपसिनाश$+ सुस्लच्यमम और 


स्लियोफे द्वारा जपे जानेपर उनका सोमास्य भचछ द्वोता ६ । 


# भगवदाराधन-देवाराधन # 








है 
९ ८ 
विपत्ति-नाशके लिये 
है कृष्ण द्वारकावासिन कवासि याद्वनन्द्न । 
4-3 | । रू ९ 
आपक्विंः परिभूर्तां मां आायस्वाशु जनादन॥ 
इस मन्त्रका कम-से-कम १०८ बार स्वयं जप करे | 
कुछ दिन जपनेके बाद स्वप्नमें आदेश होना सम्भव है। 
अनुष्ठानके लिये ५१००० जप ओर दरशांशके लिये ५१०० 
जप या आहुतियाँ आवश्यक दें । 


(६) 
संकट दूर होनेके लिये 
दवा कृष्ण द्वारकायाखिन्‌ फवास्ि याद्वनन्दन । 
आपछ्धिः परिभूतां माँ ज्ञायखाशु जनादेन ॥ 
हा कृष्ण द्वारकादासिन कवासि यादवनन्द्न। 
कौरयैः परिभूतां मां कि न चायसि केशव ॥ 
उपयुक्त दोनों मन्जोंका ३९ हजार जप करनेसे बड़े-बढ़े 
संकट दूर हो जाते हैं | 
(७) 
अकसात्‌ आयी विपत्तिके निवारणके लिये 


दनूमन्‌ सर्वेधमेंश . सर्वेकायविधायक | 
अकस्मादागतोत्पातं माशयाश्ु नमो5्स्तु ते ॥ 
अथवा 
हनूमल्नखनीखुनी. चायुपुत्च महावल्क । 
अकस्मादागतोत्पातं नाशयाश्ु नमोस्तु ते ॥ 
प्रतिदिन तीन दजारके हिंसाबसे ११ दिनोंमें ३३ 
हजार जप हो) फिर ३३०० दरशांश हवन या जप करके 
३३ ब्राह्यणोंकी भोजन करवाया जाय | इससे अकस्मात्‌ 
आयी हुई विपत्ति सहज ह्वी गल जाती है । 
. है 
विप्तनाशपूर्वक सवार्थ-सिद्धिके लिये 


डँ० ग॑ गणपतये नमः । 
श्रीगणेशजीका पूजन करके या उन्हें नमस्कार करके 
उपयुक्त मनन्‍्त्रका प्रतिदिन भोजनसे पूर्व शुद्ध होकर पाँच 
हजार जप करे | याँ २५० दिनों तक करनेका विधान है। 
कम-से-कम २५ दिन तो करना ही चाहिये । अनुष्ठानके 
समय ब्रद्मचर्पषका पालन आवश्यक है । 





(7...) 
वेका मकी | लिये 
सबकायंकी सिद्धिके लिये 
्छ रे 9०० पी] 
39 कार्पण्यदोपोपहतखभाव: 
पूृच्छामि त्वां धर्मसम्धूढचेता। । 
ऐप 0 ८४ + ह5 
यच्छूेयः स्पाज्निश्वितं त्रुहि तस्मे 
शिष्यस्ते5ह शाधि मां त्वां प्रपन्नम॥ 
प्रतिदिंन विधिवत्‌ भगवान्‌ श्रीक्ृप्णका या भगवान्‌ 
श्रीविष्णुका पूजन करके उपयुक्त मन्त्रका १२ दिनोंमें २५००० 
जप करनेसे ख्प्नके द्वारा कार्यसिद्धिका ज्ञान होता है। 
( हे) 
अनिश्नाशपूर्वक सर्वार्थसिद्धिके 
अ बक सवोथसिद्धिके लिये 


७० रा श्री प॑ नमो सगदते वासुदेयाय ममानिएं 
लाशय नादध्याय मां ख्सुखभाजने समस्पादय 
सस्पादय हूं हूँ श्री ए॑ फट स्वाहा । इस मन्त्रका प्रतिदिन 
१०८ बार जप करना चाहिये। 

(४) 
अभीष्टकी सिद्धिके लिये 


नमः सर्वेनिवासाय सर्वेशक्तियुताय ते। 
ममाभीष्टे कुरुष्वाशु शरणागतचत्सलूू ॥ 
इस मनन्‍्त्रका २१००० बार जप करना या कराना 
चाहिये तथा दश्शांशके लिये २१०० जप -अथवा हवन 
करना चाहिये । 
(५) 
सब प्रकारकी सनोकामनाकी पूर्तिके लिये 
3० ऐं हीं क्री नमो भगवते राधाप्रियाय राधा- 
रमणाय _ गोपीजनवलभाय समाभीष्र पूरय प्रय 
हुँ फट स्वाहा--इस मन्त्रको कदम्बकाष्ठकी छोटी 
पीठिका ( चौकी ) पर अष्टगन्ध अथवा कपूर और केशरसे 
अनारकी कलमसे लिखकर घोडशोपचारसे पूजन करे । परंतु 
प्रतिदिकका जप १८०० से कम नहीं होना चाहिये | कुछ 
जप-संख्या सवा छाख है। फिर साढ़े बारह हजार दशांश 
होमके लिये जप करना चाहिये। ' 
(६) 
रामो विरामो विरजो मार्गों नेयो नयोधनयः | 
राक्षां कुछ श्षियं देहि आ्ादि मां शरणागतम ॥ 


श्ध 


६४४६ 
>> प्य्स्‍प्सपपप्प्स्प्स्फ्प्प्प्प्स्प्स्प्स्प्प्प्फफ्सससससनसपससपपपपपपपप्सप्ज्पपपपपपपपपपपपप८+-+८०--------पप८ 
उपर्युक्त मन्त्रके द्वारा प्रतिक्रोकको आयन्तर्म सम्पुटित 
फरके “विष्णुसहस्ननाम'के २१ पाठ प्रतिदिन किसी भी 
मनो5ठमिलापाकी पूर्तिके लिये किया जाय | पाठ करनेसे पूर्व 
भगवान्‌ विष्णुके चित्रपटका पश्चोपचारसे पूजन कर 
लिया जाय । 
दरिद्रताके नाश तथा धन-सम्पत्तिकी प्राप्तिके 
लि्यि 
(१) हि 
उ० एं हीं श्रीं भिये नमो भगवति मस सम्रद्धी 
ज्यल ज्वछू मां सर्वसस्पदं देदहि देहि ममालक्ष्मी 
नादाय नाशय हूं फद साहा । 
इस मन्त्रसे सूर्यग्रहण या चन्द्रअहणके समय १०८ घुतकी 
आहुति देकर मन्त्र सिद्ध कर लेना चादिये । फिर प्रतिदिन 
१०८ मन्त्रका जाप करते रहना चाहिये | 


विपत्ति-नाश, सबकार्य-सिद्धि और धन-प्राप्तिके लिये 
(२) 

छ० ह्रीं श्री ठें ठ॑ ठे नमो भगवते मस सर्वेकार्याणि 
धपाधय साधथय मां रक्ष रक्ष शीघ्ष मां थनिन कुरू 
कुरु हुं फट श्रियं देहि भक्ं देहि ममापत्ति निवारय 
नेवारय स्वाहा ! 

+जडपयुक्त मन्त्रसे सात बिल्वपत्र ( चिदछ ) शिवलिद्ञपर 
चढ़ाने चाहिये | लिक्ञ पार्थिव हो या शिवाल्यमें प्रतिष्ठित हो । 
बैल्वपत्र चढ़ानेके बाद इसी मन्त्रका १०८ बार जप करना 
बादिये | जप घरपर कर सकते हैं या मन्दिरमें जाकर । 
उपयुक्त स्थान ही तो मन्दिरमें ही करमा चाहिये | जबतक 
शर्य सिद्ध न हो) प्रतिदिन जप करते रहना चाहिये । 


धन-सम्पत्तिकी आ्रमिके लिये 
(रे) 

कुबेर नये धनाधीश शुद्दे ते कमत्ठा स्थिता। 

तां देवीं परेषयाशु त्व॑ सदुशहे ते नमो नमः ॥ 

कमलका फूल) इ्वेत दुर्वा, गूगछ, गो घुत---इन सब 
ब्रीजोंकी मिलाकर छगातार २१ दिनोंतक प्रतिदिन १०८ 
एर मन्त्रजप करके हवन करे । 
श्र ( हर ) 

ठे० अ्री श्िये तमः स्वाहा । 








# जअयति जगन्मझलं हरेनाम # 


११८७८ ५/ जीरा 


इस मन्त्रसे श्रीवाल्मीकीय रामायण) सुन्दरकाण्डके 
प्रत्येक इछोकके अन्तमें इलोक पढ़कर घीकी आहुति अमिमें 





: देनी चाहिये | तदनन्तर सर्य समाप्त होनेपर-- 


39 रामभद्र महेष्चास रछुचीर नृपोत्तम | 
भो द्शास्यान्तकास्मार्क रक्षां देहि श्ियं च ते ॥ 
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श्री अ्रिय नमः मां श्रियं देहि देहि दापय 
दापय ख्ाहा । 
इस मन्त्रसे स्गके जितने छोक हों। उतनी घीकी 
आहुति देनी चाहिये | इस अनुष्ठानका आरम्भ दीपमालिकाकी 


रातज्रिकों दीपक जल्श देनेके पश्चात्‌ करना चाहिये ) 


आठ दिनोंतक प्रतिदिन सात सरमौंका और नवें दिन 
बारह सर्गका पाठ करके नौ दिनोंमें पाठ पूरा करना चाहिये। 
अथवा प्रतिदिन सात) तीन या एक सर्गका ( सुविधानुसार ) 
पाठ करके अड्सठ दिनोंमें सात। तीन या एक पाठ पूरे 
करने चाहिये | हस प्रयोगसे छक्ष्मीकी बद्धि होती है 

(५) 

डे० ताराजिपुरायें नमः ऋदच्धि चुद्धि कुरु कु 

साहा । 

इस मन्न्रकी ११ ( १०८ दानेकी ) सात्यका जाप प्रति- 
दिन राजिको दस बजेके बाद करना चाहिये। जप करते समय 
दीपक जलते रहना चाहिये और अपने सुविधानुसार किती 
भी चीजका पूरा तीन पाव (साठ तोले ) भोग लगाकर 
जप पूरा होनेके बाद सबको बाग देना चाहिये | 


द्रिद्रतानाशक तथा धन-सम्पत्ति-दायक स्तोत्र 
(६) 

शाण्डिल्य मुनिने एक दरिद्र पुत्रकी मातासे कद्दा-: 
(झिवजीकी प्रदोषकालके अन्तर्गत की गयी पूजाका फल श्रेष्ठ 
होता है | जो प्रदोषकाल्में शिवकी पूजा करते हैं, वे इसी 
जन्ममें घन-घान्य) कुल-सम्पचिसे सम्रद्ध द्वो जाते दें । ब्राक्षणी | 
तुम्दारा पुत्र पूर्वजन्ममें ब्राह्मण था | इसने अपना सारा जीवन 
दान छेनेमें बिवाया | इस कारण इस जन्ममें इसे दारिदव 
मिला | अब उस दोपका निवारण करनेके लिये इसे भगवान 
शंकरकी शरणमें जाना चाहिये।? 

मुनिके यो कहनेपर ब्राह्मणीने निवेदन किया--टिनिवर | 
कृपया आप द्वर्म शिव-पूजनकी विधि बताइये |? 

शाण्डिल्य मुनि वोले-दोनों पश्चोंकी श्रयोदशीको गयुष्य 


%& धगावदाराघधन-देवाराघन 5 
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निराहार रहे और सूर्योदयसे तीन घड़ी पूर्व स्नान कर ले | 
फिर इवेत वस्त्र घारण करके धीर पुरुष संध्याऔर जप आदि 
नित्यकर्मकी विधि पूरी करे | तदनन्तर मौन हो शास्त्रविधिका 
पालन करते हुए. शिवकी पूजा प्रारम्भ करे । भगवत्‌: 
विग्वहके आगेकी भूमिकों खूब छीप-पोतकर शुद्ध करे | उस 
स्थलको धघोतवस्त्र, फूल एवं पत्नोंसे खूब सजाये | इसके 
पश्चात्‌ पवित्र भावसे शास्त्रोक्त मन्त्र-द्वर देवपीठको 
आमन्न्रित करे । इसके पश्चात्‌ मातृकान्यासादि विधियोंको पूर्ण 
करे। फिर हुदयमें अनन्त आदि न्यास करके देवपीठपर 
मन्त्रका न्‍यास करके हूृदयमें एक कमलछकी भावना करे | 
बद कमल नौ शक्तियोंसे युक्त परम सुन्दर हो | उसी कमछकी 
कर्णिकामं कोटि-कोटि चन्द्रमाके समान प्रकाशभान भगवान्‌ 
शिवका ध्यान करे | भगवान्‌ शिवके तीन नेत्र हैं | मस्तकपर. 
चन्द्रमाका सुकुट शोभायमान है | जठाजुट कुछ-कुछ पीछा 
हो रहा है । सरपोंके हारसे उनकी शोभा बढ़ रही है| उनके 


कण्ठमें नीला चिह्न है । उनके एक हाथमें वरद तथा दूसरेमें 


अभय-मुद्रा है । वे व्याध्चम पहने रत्नसय सिंहासनपर 
विराजमान हैं | उनके वास भागमसें भगवती उमाका चिन्तन 
करे | इस प्रकार युगल दम्पतिका ध्यान करके उनकी 
मानसिक पूज। करे । इसके बाद सिंहासनपर स्थित महा- 
देवजीका पूजन प्रारम्भ करे | पूजाके आरम्भमें एकाग्रचित्त 
हो सकलप पढ़े । तदनन्तर हाथ जोड़कर सन-ही-मन उनका 
आहान करें--(हे भगवान्‌ शंकर | आप ऋण), पातक; 
दुर्भाग्य, दरिद्रता आदिकी निन्नत्तिके लिये मुझपर प्रसन्न हों |? 
इसके पश्चात्‌ गिरिजापतिकी प्रार्थना इस प्रकार करे -- 


जय देव जगन्नाथ जय शांकर शाइवबत। 
जय सर्वेसुराध्यक्ष जय सर्वेखुराजलित ॥ 
जय सर्वशुणातीत जय सख्वेबरभपद | 
जय नित्यनिराधार जय विद्वस्भराव्यय ॥ 
जय विद्वेकवेच्रेश जय नागेन्द्रभूषण । 
ज्ञय गौंरीपते शास्भो जय चन्द्राथेशेखर ॥ 
जय कोटयकेसंकाश जयानन्तग्ुणाश्रय । 
जय रुद्र विरूपाक्ष जयाचिन्त्य निरञ्ञषन ॥ 
जय नाथ क्ृपासिन्धो जय भक्तातिंमञ्लन । 
जय उछुस्तरखंसारसागरोक्तारण पभो ॥ 
प्रसीद मे महादेव संसारातेस्य खिद्यतः । 
सर्वपापभय हृत्वा रक्ष मां परमेश्वर ॥ 
महादारिद्वुव्यमन्नस्य सहापापद्दतस्य च। 
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द्छज 
महाशोकविनएस्य सद्दारागातुरस्थ च्॥ा 
चऋाणभारपरीतस्य दह्यमानस्य क्रमंमि:। 


अदेः प्रयीड्यप्तानस्य प्रसीद मस शंकर ॥ 
( स्क्र० पु० ग्रा० अदो ० ७। ५९--६६ ) 
“देव | जगन्नाथ | आपकी जय हो | सनातन शंकर ! 
आपकी जय द्वो। सम्पूर्ण देवताओंके अधीश्चर | आपकी 
जय हो । सर्वदेवपूजित ) आपकी जय द्वो। सबंगुणातीत | 
आपकी जय हो । सबको वर देनेवाले प्रभो ! आपकी जय 
हो | नित्य, आधाररहित, अविनाशी विश्वम्भर | आपकी 
जय हो; जय हो । सम्पूर्ण विश्वके लिये एकमात्र जानने 
योग्य महेश्वर | आपकी जय हो । नागराज बासुकिको 


आभूषणके रूपमें घारण करनेवाले प्रमो |! आपकी जय हो | 


गोरीपते | आपकी जय हो । चन्द्राइडशेखर शम्भो | आपकी 
जय हो । कोटि सूर्योके समान तेजस्वी शिव ] आपकी जय 
हो । अनन्त गुणांके आश्रय | आपकी जय हो । भयंकर 
नेत्रोंवाले रुद्र |! आपकी जय हो | अचिन्त्य | निरज्ञन | 
आपकी जय हो । नाथ | दयासिन्धो | आपकी जय हो | 
भक्तोंकी पीड़ाका नाश करनेवाले प्रभो | आपकी जय हो। 
हुस्तर संसारसागरसे पार उतारनेवाले परमेश्वर | आपकी 
जय हो । महादेव ! मैं संसारके दुःखेसि पीड़ित एवं खित्न 
हूँ, सुझपर प्रसन्न होइये । परमेश्वर | समस्त पार्पोके भयका 
अपहरण करके मेरी रक्षा कीजिये। मैं घोर दारिद्रथके समुद्र 
डूबा हुआ हूँ । बड़े-बड़े पापोंने मुझे आक्रान्त कर लिया है। 
मैं सहान्‌ शोकसे नष्ट और बड़े-बड़े रोगोंसे व्याकुछ हूँ | सब 
ओरतसे' ऋणके भारसे छदा हुआ हूँ । पापकर्मोकी आगमें 
जल रहा हूँ ओर अद्वोंसे पीड़ित हो रहा हूँ | शंकर | मुझ- 
पर प्रसन्न होइये ।? 


ओऔर कोई विधि- दा, 
पे ई विधि-विधान न बन सके तो श्रद्धा-विद्यास- 
पुर्वंक केबछ उपर्युक्त स्तोत्रका प्रतिदिन पाठ ही करे | ) 
(७) 
श्रीमहालक्ष्मीजीका पूजन करके श्रद्धापूर्व॑क निम्नलिखित 
स्तोच्रके प्रतिदिन ११ पाठ करने चाहिये । 
इंइवर उवाच 
पैलोक्यपूजिते है |+०. ५७०. 
क्य देवि कमले विष्णुवकभे। 
यथा त्वं उस्थिरा कृष्णे तथा भच मयि स्थिरा | 
ईश्वरी कमल्य ल््मीश्थल्य भूतिदेरिघ्रिय्त | 
प्मा पच्मारया सम्पदू रसा श्री: पद्मघारिणी ॥ 





है जयति जगन्‍्मडूल हरेतॉस 


द्वादशतानि दामानि लक्ष्मी सस्पूज्य यः पठेच्‌ । सुक्तेश्वराय फलदाय गणेश्वराय 
हा पुत्रद्‌ 4.५4 हु 
स्थिरा लक्ष्मीभंचत्‌ तस्य पुत्रदारादिभिः सह ॥ गीतप्रियाय चुषभेभ्वस्वाहलाय | 
(८) भातज्ञचमंबसनाय महेश्वराय ॥दारिद्रय० ॥८॥ 


चसिष्ठेत कृतं स्तोर् सर्वेरोगनियारणम्‌ । 


# एँ हीं थीं सं सिद्धिदां साधय साधय खाहा | दर ८ शी 2204 6 
सर्वसम्पत्कर शीघ्र पुत्नपोत्रादिवर्धनम्‌ । 


द्वा-विश्वासपूर्वक उपयुक्त मत्त्रकी प्रतिदिन १ ( आर ८ चिर्स॑ध्यं य्‌ः पठेन्नित्यं स्‍तर हि स्वगंमवाप्नुयात्‌॥ ९॥ 

) माछाका जप करना चाहिये । अहणके समय पाँच सर्पभयसे इक्तिके 

गठामांसी। दो तोले काली मिर्च; दूर्वा तथा घुत सर्पभयसे युक्तिके लिये 

( मन्त्रका उच्चारण करते हुए अग्निमें १०८ आहुतियाँ नवनागत्तोत्रग्न 

उ्त्र सिद्ध हो जाता है । | अनन्त चासुर्कि शेष॑ं पद्मनाभं च कम्बल्म 
(९) शब्डपार्ं धृतराष्ट्र तक्षक कालियं तथा॥ १॥ 


५ एतानि नव नासानि सागानां थे महात्मनाम्‌! 

वबान्‌ शंकरका पूजन करके प्रतिदिन इसका पाठ खाये ४ दि 4 व 

हक तले गीत शिवन कस सर यंकाले पठेन्नित्य॑ प्रातःकाले विशेषतः । 
5, ः “पका उस्य विषभयं तास्ति सर्वेन्न बिजयी भवेत्‌ ॥ २॥ - 


२ घन-सम्पत्तिकी आस होती है | ०00 
-+ईसके नित्य पाठसे सर्य कायनेका भय नहीं रहता | 


दार््रियद्हनशिवसोत्रम्‌ ऋण-मोचनके लिये 
वेश्वेश्वराय नरकार्णबतारणाय कुशकी जड़; बिल्वका पद्माड़' ( पत्र, फल, बीज) छकड़ी 
कणाखुताय शशिशेखरधारणाय | और जड़ ) तथा सिन्दुर--इन सबका चूर्ण बनाकर चन्दनकी 


पीठिकापर नीचे लिखे मन्त्रकों छिखे | तदनन्तर पद्चोपचारसे 
पूजन करके गो-धुतके द्वारा ४४ दिनोंतक प्रतिदिन सात बार 
हवन करे | मल्त्रकी जप-संख्या कस-से-कम १०,००० है जो 
४४ दिनोंसें पूरी होनी चाहिये [४३ दिनोतक प्रतिदिन २२८ 
सन्‍्त्रोंका जाप हो ओर ४४ वें दिन १९६ मसन्‍्त्रोंका | 
: तदनन्तर १००० सन्त्रका जप दर्शांशके रूपमें करना आवश्यक 


#पूरकान्तिघयलाय जदाधराय 

दे दारिद्रयदुःखद्हनाय नमः शिवाय ॥ १॥ 

गिरीभियाय रजसीशकलाधराय 
कालान्तकाय श्ुजगाधिपकड्कलणाय । 

ज्ञघराय गजराजविमद्नाय ॥दारिद्रशथ ०) २) 

क्तिधियाय भवरोशभयापहाय 


जउद्माय.. दुर्भभवसागरतारणाय | है | मस्त्र यह है-- 
तिमेयाय गुणनामखुनृत्यकाय ॥ दारिद्र-घ०॥३॥ उ० आं हीं क्रो श्रीं ध्िये नमः ममारुक्ष्मी नाशय 
सोस्बराय शवभस्मविछेपनाय ताशय मारूणोत्तीर्ण कुर कुर सम्पदं चर्घय वर्धय 
भालेक्षणाय समणिकुण्डर्मण्डिताय | खाहा । 
झीरपादयुगरछाय जदाघराय॥दारिद्वय० ॥४॥ गृहकलह, आपसी अशान्ति, कामब्रासना, श्रुभय 
ज्वाननाय आज पल विभ्ूपणाय आदिके नाशके लिये 
देमांशुकाय श्रुवनत्रयमंण्डिताय । आदित्यहद्यस्तोत्रस 


॥तन्‍्तभूमिचरदाय तसोसयाय ॥ द्ारिद्रश्थ० ॥५॥| रु 
पछुमियाय भवसासरतारणाय ततो युद्धपरिश्ररन्‍्त॑ समरे चिन्तया स्थित्म्‌ । 
काल्ान्तकाय कसलासनपूजिताय । रावर्ण चाञ्नतों ढ्ठा युद्धाथ समुपस्थितम्‌ ॥ १ ॥ 
त्त्रयाय झुभलक्षणरक्षिताय ।दारिद्वबय० ॥६॥ देवतैश्व खमागम्य द्रष्टमब्यागतो रणम्‌। 
सर्रियाय रघुताथचरप्रदाय उपगम्याजचीद्वाममगस्त्यी. भगवांस्तदा ॥ $ ॥ 
चामप्रियाय तरकाणववारणाय | राम रास मदाबाद्दो श्ूण गद्य सवातनम्‌ | 
ग्येछु पुण्यभरिताय खराचिताय ॥दारिद्वय० ॥ येत सर्चौनरीन्‍्वत्स समरे विजयिप्यल ॥ ३ ॥ 


४ शगवदाराधन-देवाराधन हें 


आवित्यहृदय॑ पुण्य सर्वशन्रुविवाशनम । 
जयावहं जपेद्धित्यमक्षय परम॑ शिवम्‌॥ ४ ॥ 
सर्वंमझलमाडूल्यं सर्वेपापप्रणाशनम्‌ । 
चिन्ताशोकप्रशमनसायुवर्धनस्तुत्तमम ॥५॥ 
रश्मिमन्त॑ समुचचन्तं॑ देवासुरनससक्षतम | 
पूजयस्र॒ लिवखनत भारुकर भ्रुवनेश्वरम्‌ ॥ ८ ॥ 
सर्व देवात्मकी झ्ेष तेजसखी रह्िसभावनः । 
एव देवासखुरणणांछोकान्पातु गर्भस्तिलिः॥ ७ ॥ 
एप ब्रह्म च विष्णुश्व शिवः सकन्दूः प्रजापति: । 
महेल्द्ो घनद्‌ः कालों यमः सोमो ह्पांपतिः ॥ < ॥ 
पितयी बसवः साध्या अश्विनो सरुतो सलुः । 
चायुर्व॑द्षिः प्रजाप्राण ऋतुकतों प्रभाकरः॥ ९ ॥ 
आदित्य: सविता खूय: व्वगः पूषा ग्भस्तिमान) 
सुचर्णस्तपनो आालुः खणेरेता दिवाकरः ॥ ९०॥ 
हरिद्श्वः सहस्तालि! सप्तसप्तिमेरीचिमान्‌ । 
तिमिरोन्सथन: शास्प्ुस्त्वण्ठा मातेण्डको 5शुमान। ११। 
हिरण्यगर्भः शिशिरस्तपमो भारकरो रविः । 
अग्लिगर्भो द्तिः पुत्र: शछूः शिशिरनाशनः ॥ १२॥ 
व्योममाथस्तमोमरेदी ऋषण्यज्ञुःसासपारगः 
घनवुण्टिपांमिज्रो. विन्ध्यचीथीक्षवज्ञलमः ॥ १३॥ 
आतपी मण्डली म्॒त्यु। पिछूलः स्वेतापनः । 
रूविर्षिश्यो महातेजा रक़्तः सर्वभवोछूवः ॥ १४ ॥ 
बक्षत्रग्नहताराणासधिपो विश्वभावनः । 
तेजसामपि तेजखी द्वादशाव्मप्नलमोषस्तु ते ॥ १५॥ 
नमः पूर्चाय गिरये पश्चिसायाद्ये नमः 
ज्योतिगणानां पतये दिनाधिपतये नमः॥ १६॥ 
जयाय जयभद्वाय हयेइ्वाय नसों नमः 
नमी नमः सहस्मांशो आदित्याय नमो नमः ॥ १७॥ 
नम उग्याय चीराय सारक्षाय नमो नमः । 
नमः पद्मप्रवोधाय प्रचण्डाय नसो5्ख्तु ते ॥ १८॥ 
प्रहेशानाइयुतेशाय.._ खुशयादित्यवचेसे । 
भाखते सर्वभक्षाय रौद्धाय चएुषे नमः॥ १०॥ 
तमोप्नाय. हिमप्ाय शर्ुघ्रायामितात्सने । 
रतप्नप्नाय देवाय ज्योतिषां पतये नमः ॥ २०॥ 
तघतचामीकराभाय_ हरये विश्वकर्मणे । 
नमस्तमो5भिनिश्चाय रुचये छोकलाक्षिणे ॥ २१॥ 
नाशयत्येष बै भूत॑ तदेव खुजति पसुः। 
पायस्येप ठपत्येष वर्षत्येय ग्स्तिमभिः ॥ २२॥ 


अन्‍न्‍मक, 


अब 


कमा 


स्ु० 


नारायणग----इन आठ नामोंका 


६2९, 
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९5. ९५ ३६ 


एप सुप्तेबु जागति भूतेपु परिर्विष्ठतः | 
एप जेवाशिहोत्र च फल जेवाशिहोनिणाम्‌ ॥ ने ॥ 
सी ०. 
देवाश्य क्रतवर्चव ऋतूना फलशेव ऋ। 
यानि कृत्यानि लोकेघु सर्वंपु परमप्रसुः ॥ र४॥ 
एनमापत्सु कच्छेषु कान्तारेयु भयेघु च। 
कीतयन्पुरुषः. कश्चिज्नावसीद्ति शधवर ॥ २०»॥ 
पूजयस्वैनमेकाओं देवदेव.. जगत्पतिम्‌ | 
पएततूनिशुणितं जप्त्वा युद्धेपु विजयिष्यसि ॥ २६॥ 
अस्मिन क्षणे महाबाहो रावर्ण त्वं जहिप्यसि । 
एबसुफ्त्वा तवो5गस्त्यो जगाम स यथागतम)। २७॥ 
पतच्छुत्वा महातेजा नष्ठशोकोष्भवत्तदा। 
धारयामास सुप्मीतो राघवः प्रयतात्मचान्‌ ॥ रेड ॥ 
आदित्य॑ प्रेष्ष्य जप्त्वेदं पर हपमवाप्तवान 
तिराचम्य शुचियुत्वा धछधुरादाय वीय॑बान ॥ २० ॥ 
रावण्ण प्रेश्ष्य दृश्टात्मा युद्धार्थ समुपागतम्‌] 
सर्वयत्नेन महता बचे तस्य ध्तोप्भवत्‌ ॥ ३० ॥ 
अथ रविवरदं निरीक्ष्य राम 
सुद्तिसनाः परम प्रहप्यमाणः । 
मिशिचरपतिसंक्षयं विद्त्वा 
ख़ुरगणसध्यगतो वचस्त्वरेति ॥ ३२१॥ 
॥ इत्याषे आदित्यद्यदयस्तोत्ंरं समाप्तम्‌ ॥ 
सूर्यभगंवानकी पूजा करके उन्‍हें अर्ध्य दे । फिर उपर्युक्त 
स्तोत्रकी कम-से-कस एक पाठ प्रतिदिन करे । 
दुखप्न-दोष-निवारण-सन्त्र 
५ (१) 
3० अच्युत॑ केशव विप्णुं हरि सत्य जनादेनम्‌ । 
हंस नारायण चेंब झोतनन्‍्वामाष्ठऊ शुभम्‌॥ 
शुचिः पूर्वसुखः पाज्षो दृशछत्वश्व यो जपेत्‌। 
निष्पापोषपि भवेत्सोषपि दुःखप्लः झुभवान भवेत्‌ ॥ 
अच्युत; केशव), विष्णु, हरि, सत्य॥ जनादेन; हंस ओर 
झुद्ध हो पूर्वमुख बैठकर दस 


॥॒ पी, 
3४ नमः शिव छुर्गों गणपति कार्तिकेय दिनेश्वरस्‌ । 
घम गड्न॑ ५ च्च तल्सी [ रा: >ः लक्ष्मी हार थे / हू 

44 गड्लां च तुछली राधां रबी सरखतीम ॥ 
नामान्येतानि भद्गदाणि ऊछे स्तात्या च यो जपेत 


कक ऐर लू । 
सानञ्छत तय ल्थेल स्पा त्नि बिक पी तनिरीन-क ५ अन्‍त+- -“-“-77 22 
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सिक डुर्यो) गणवति; कार्तिकेय, सूर्य, घर्म, गद्जा) 
छुलसी, राधा) लक्ष्मी; सरस्वती---जलसे स्नान करके इन 
स्यारद सामोंका उच्चारण करके नमस्कार करनेसे दुस्सह 
स्वप्य यभकारक होता है ओर वाड्छित फल देता है | 
आ 
$ हीं श्री क्लीं दुर्ग तिनाशिन्ये सहासायाये स्वाहा । 
कस्पबवुक्लेति छोकानां मन्त्र: सप्तदशाक्षरः | 
हुचिश्ध दृश॒भा जएत्वा डुःखप्नः खुखवान्‌ भवेत्‌ ॥ 
उपयुक्त मत्त्रका पवित्र होकर दस आर जप करनेसे 
दुःस्वप्न सुख देनेबाल्य हो जाता है। 
गजेन्द्र-स्तुतिपाठसे भी दुष्स्वप्न-दोषका 
है | गजेन्द्र-स्तवन इसीमें अलग छपा है | 
भूत-ओ्रेतबाधा एवं गायकी पशुरोगसे निद्वत्तिके लिये 
स्थाने हथीकेश तव पकीत्यों 
जगर्ापह्वष्यत्यज्जुरज्यते 
रध्ांसि भीतानि दिशो द्रवन्ति 
खर्च नमस्यन्ति थ् सिद्धंघाः ॥ 
€ श्रीमकरूगवद्भीता ११ । ३६ ) 
--इस भनन्‍्ञरको सिद्ध करनेके छिये ३० ० ० जप करे। इसके 
बाद जब कभी आवश्यकता हो, किसीमें भूत-प्रेतका आवेश 
होनेपर मिद्ठीके किसी झुद्ध पात्र या बर्तन गज्ञाजल या 
कुएँका जछ लेकर सात बार मन्त्र बोलकर उसमें दाहिने 
हाथकी तज्जेनी अंगुली फिरा दे | फिर उस जलमेँसे थोड़ा-सा 
रोगीको पिछा दे | बाकी उसके सारे अक्लॉपर और सारे 
स्थानपर छिड़क दे | जबतक रोगीकी प्रेतबाघाका नाश न 
हो, तबतक प्रतिदिन दो बार इस ग्रयोगकों करते रहें | 
इसी प्रकार अभिमन्त्रित जछकी सानीके साथ मिलकर 
या किसी प्रकार भी गायकों पिंछा देनेपर उसकी “पश्ु- 
रोगःसे रक्षा हो जाती है । 
हद. शो ७ 
अंष्ठ बर-आध्क लय 
(5 
हे गौरि |शंकराथोक्लि | चथा त्वं शंकरप्रिया। 
तथा मां कुर कवठ्याणि कान्तकान्तां खुदुरभाम ॥ 


नाश होता 


हि हई। 


कन्याके दाय 


श्रीपार्वतीदेवीका पूजन करके श्रद्धा-विश्वासपूर्वक इस मन्त- 
का प्रतिदिन पॉच साल्य जय करे । नहीं हो सके तो 
एक सारा अवश्य करे | 








श्रीपावंतीजीका पूजन करके ओरामचरितः 
बालकाण्डके २३४ दोहेके बाद पजय जय गिरिवरराज कि 
से ५्मंजुक मंगरू मुझ बाम अंग फरकन छगे ७ २३६ 
तक प्रतिदिन अद्धा-विश्वाससे पाठ करे ) 
जय जय गिरिबरशज किसोरी ९ जब महेस मुख चंद च 
जय 'गजबदन घडानन माता । जगत जननि दामिनि दुति 
नहिं तव आदि मध्य अवसाना १ अमित प्रभाउ बेदु नहिं : 
भव भव विभद पराभव कार्रिनि १ बिस्व बिमोहनि स्वबस बिह 
पतिदेवता सुतीय महँ मातु प्रथम तब रेख। 
महिमा अमित ने सकहि कहि सहस सारदा सेष ॥ 
सेवत तोहि सुकूश फर चआएरी ३ बरदायनी पुरारि पिः 
देबि पूजि पद कमर तुम्हारे | सुर नर मुनि सब होहि सु 
मोर मनोस्थ जानहु नीकें । बसहु सदा उर पुर सबही 
कीन्हेडे प्रगूण न कारन तेही १ अप कहि चरन गहे के 
बिनिय प्रेस बस भई सवानी | खसी सारू मूरति मुसुक 
सादर सिर्ण प्रसाहु सिर घरेऊ ६ बोकी गौरि हरपु हिंयें मे 
सुनु सिथ सत्य असीस हमारी १ पूलजिहि मन कामना तुम्ह 
नारद बच्चन सदा सुचि साचा १ सोबरू मिलिहि जाहिं मनु रा 
मनु जाहिं राचेठ मिकतिहि सो बरु सहज सुंदर साँबरों। 
करुना। निधान सुजान सीरु सनेहु जानत रावरों ॥ 
एहि भाँति गौरि असीस सुनि सिय सहित हिये हरी अली। 
तुझसी भदानिहि पूजि पुनि पुनि मुदित मन मंदिर चकी॥ 
जाएनि गोरे अनुकुझ सिय दिय हरघु न जाइ कहि 
मंजुक मंगक मूक बाप्त अंग फरकन ढगे॥ 
( श्रीरामचरिसमानस---वालकाणए्ड, दोहा २३०-३' 


29५४ लिये 

भगवत्कृपसे पृत्रकी ग्राप्तिके लिये 
( १ ) रविवारके दिन '्र्पाक्षीःकों जड़; डाली त 
पत्तॉसमेत उखाड़ छाये | फिर एक वर्णवात्ती गके दूध 
साथ उसे कुमारीके द्वारा पिखवाकर एक ही बणवा 
गौके दूधके साथ मितल्यकर रजोदर्शनमे बुक होकर चौ 
दिनसे छठे दिनतक--तीन दिन प्रीये | दवाका मात्रा 
तोला प्रतिदिन । मिश्री मिछाकर दूध-भातका भोजन करे 
अधिक परिश्रम न करे | दवा पीनेसे पूर्व नीचे लिखे दीर 
मन्त्रोंकी एक-एक माला ( १०८ दनिकी ) श्रद्धा-विखासपू्' 

अवश्य जय कर ले | 

डें० लगमों भगवते वाखुदेवाय | 
देवकीखुत गोविन्द चाखदेव 
द्ेेहि मे तनय॑ कृष्ण त्वासर्द धारण गता॥ 


अगनन्‍्पतें. 


४६ स्गवदाराधन-देवाराधन 5 


मनन कब लय ज मल. 23332 2-७ छाए 


तदनन्तर प्रतिदिन दवा पीनेके पूर्व उपयुक्त 'देवकीसुत 
गोविन्द ' * ? मन्त्रकी एक माछाका जप कर ले | 
साथ ही नीचे लिखे ( ७२ ) यन्त्रका भी प्रयोग करे। 



































इस यनन्‍्त्रकों भोजपन्नपर अष्टगन्घसे लिखकर बायीं 
भ्रुजा) कमर या कण्ठमें तेंबिके ताबीजमेँ डालकर धूप देकर 
घारण कर ले । 

( २ ) हरिवंशपुराणके अ्रवणसे भी पुत्र-प्राप्ति होती है ! 


सुखपूर्वक प्रसव होनेके लिये 


प्रसव होनेसे अधिक देर होती हो और गर्भबती रहती 
प्रसब-वेदनासे छटपटा रही हो तो बट्के पत्तेपर नीचे लिखा 
सुखग्रसव-मनन्‍्त्र तथा बत्तीसा यन्त्र लिखकर उसके मस्तकपर 
रख देनेसे सुख्वपूर्वक प्रसव हो जाता है । 
अस्ति गोदावरीतीरे जस्मलका नाम राष्सी। 
तस्या+ स्सरणमाजेण विशल्या गशणिणो भचेत्‌ ॥ 























१ हि श्ड 
११ 2 डर घर 
| र्‌ श्ण्‌ ध ८ 
श्र | १०७ ण्‌ है 


मिल सके तो, जिसके फूछ न आये हों, ऐसे इमलीके छोटे 


दजरे 





ब्क्षकी जड़ सिरके सामने बार्ेसे बाघ देनी चादिये । 
इससे बिना कष्टके सहज प्रपत्र हो जाता हे। परंतु संतान 
प्रसव होनेके साथ ही उसी क्षण तुरंत उन बार्लेसमेत 
उसे केंचीसे काय देना चाहिये । 


सुतवत्सानिवारण सन्त्र 


क्ूं क्र कु दूं दूं दूं ढुगे दुर्ग महादुगं ढुगे नाशर 
नाशय हन हन पच पच मथ मधथ बन्ध वन्य हिस्मान 
महापष्टीरूपेण इम॑ वाल रघ्ट रक्ष् चिरजीबिन् 
कुरु कुरु हां भरी कूं दूं फट स्वाहय । 

--इस मनन्‍्त्रकों नीचे लिखे चोबनके यन्त्रसहिः 
भोजपत्रपर लिखकर तौँबेके ताबीजमें रखकर गूगलका धू 
देकर गर्भके पॉचर्च महीनेमें गर्भिणीकी कमरमें धारण कः 
दे | बारकके जग्स लेनेपर कमरसे खोलकर बालूकके गला 
धारण करा दे । इससे म्तवत्सा ( जिसके बच्चे मर जा 
हैं ) का वह बच्चा नहीं मरेगा । 


श्५प | २० | १९ 


रु + ई८ | १४ 


१५७ १६ । २१ 


(२३०५ "७४४ ॥५-८ 


चद्धरो रोंगदे 2] (000 22%. 45.07 गम गीतलार्द; 
चेचकरोरके निवारणके लिये शीतलाकी 
दर 
आथनादका सन्त्र 
डे अरे श्री बा के श्री अ: डें? खरस्थां द्गिस्वः 
विकटनयनां तोयस्थितां भ्ज्ञामि स्वाहा स्वाकृरू 
प्रचण्डरूपां तमास्यात्मविभूतये । 


दस मन्त्रकों ग्यारह बार श्रद्धापू्वक उच्चारण करते हु। 
जिसको शीतल्य निकछी हो, उसको चिमटे या मोरपंखसे झाड़ 

च ० 6 हि 
आर इस मन्त्रसे अमिमन्त्रित जल 


उसे पिला दे तथा उस 
वदनपर उसके छीट दे दे | जबतक 


कल शीतव्ा शान्त न हो ज 
तव॒तक प्रातादन मुबद-द्ाम दो बार यो करते रद | 
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प्रेतवाधानाशके लिये 











[ ६४ |] 
जा वा मा था आय । 
२४ | ३१ | २६ ७ | 
हद डर २८ | २७ 
आम 
३० | २६ ( ८ ९ 
४ | ५ | २६ | २९ 


मद्लवबारके दिन यन्त्र लिखकर रोगीके बाँध दें। फिर 
' भूभुंवः स्व: तत्सवितुर्वरेण्यं भगों देवत्य धीमहि। घियो 
नः प्रधोदयाद्‌ १! इस गासजन्नी-मन्त्रसे जलको अभिमन्त्रित 
के उक्त जल रोगीको पिंछा दे तथा उसके सारे अक्लौपर 
कदे। यन्त्र बधा रहे और गायत्री-प्रयोग प्रतिदिन 
बार किया जाय | 


शाबवर-सन्त्र& और उनके चमत्कार 


९ 


( लेखक--ठाकुर औसुदर्शनर्सिंहजी ) 
विस्व॒रूप रघुबंसमनि करहु बचन विस्वास। 


यह सम्पूर्ण विश्व भगवानका स्वरूप है--भगवान्‌ ही 
उसी प्रकार शब्दमात्र भगवज्नञाम है| जगतका मूल 
ग शब्द हैं---यह बात “स्फोट्वादः प्रतिपादित करता 
प्रत्येक शब्द एक कम्पन उत्पन्न करता है और प्रत्येक 
न एक रूप व्यक्त करता है। आमोफोनके रिका्डपर 
रेखाएं मात्र होती हैं, जो आँखोंसे नहीं दीखतीं। 
श्खारओओपर सुई घूमती है तो शब्द उत्पन्न होता है। 
बाएँ गानेवालेके शब्दके कम्पनसे रिकाड्डपर बनी हैं | 


वर्षों पहले “कल्याण?में छपा था कि फ्रान्समें किसीने 





# प्रत्येक्ष शाबर मन्त्रका चन्द्रशहण तथा सर्थग्रदणके 
कम-से-कम १०८ वार जप करना चाहिये तथा अत्येक 


स्याको भी १०८ बार जप कर लेना चाहिये । 





# जयति जगनन्‍्मइले हरेनौस # 





हज ए व जगत गए भक्त ली क्‍्न््म्न््च्य्च््य्य्य्य्य्य्य््य्च्च्य््््स्च््््व्लिििि 
एक ऐश यन्त्र बनाया था कि उसके सम्मुख कोई गीत 
या स्व॒ति गानेतर यन्त्रमें छगें पर्देपर रक्खे रेतके कण 
उछलकर एक आकृति बना देते थे । एक भारतीय सबनने 
उस यन्त्रके सम्मुख काल्भेरवकी स्तुति गायी तो यन्त्रके 
पर्देपर रेतके कर्णोंसे काल्मैरवका रूप बन गया । 


शब्दसे कम्पन होता है। सश्कि सब पदार्थ कम्पनसे 
बनते-विगड़ते हैं, यह भी विज्ञन मानता है। इसलिये 
मन्त्रोंकी शक्तिको समझना कठिन नहीं होना चाहिये । 
किन शब्दोंगें क्या शक्ति है; यह सर्वश्ष ऋषि जानते थे । 
उन्होंने ऐसे शब्दौंकी योजना की तथा उनके प्रयोगकी ऐसी 
विधि निश्चिः की; जिससे उन मन्हत्रौको निर्दिष्ट विधिसे 
काममें छेकर अभीष्ठ फछ प्राप्त किया जा सके | इनमें वेद) 
पुराण तथा ठस्त्रोंके बहुत-से मन्त्र ऐसे हैं, जिनके प्रयोगमें 
पर्याप्त सावधांनी आवश्यक है | सविधि करनेपर ही वे फल 
देते हैं। थोड़ी-सी भुटि हो तो अजुष्टान निष्फल हो जाता है 
अथवा देवता उग्र हो तो अनुष्ठान उल्टा दुष्प्रभाव दिखलाता 
है | किंठु कुछ शाबर मन्त्र हैं। ये मन्त्र उच्चारणमाञसे 
प्रभाव प्रकठ करते हैं। इन्हें उजीवित करनेके लिये बहुत 
थोड़ी प्रक्रिया आवश्यक दोती है | 


अनमिक आखर अर्थ न जापू। प्रगट प्रभाउ महेस प्रतापू॥ 


शाबर-सन्त्रोंकी वर्णनोजना प्रायः बड़ी अटपयी होती 
है। उनका कोई अर्थ हो ही; यद आवश्यक नहीं है | 
फिर मी उनका प्रभाव तो प्रत्यक्ष देखा जा सकता है। 
यहाँ ऐसे कुछ प्रयोग दिये जा रहे हैं; जो प्रायः मेरे अनुभूत रह; 
अथवा जिनपर मैं विश्वास करता हूँ कि वे ठीक प्रभाव 
उत्पन्न करेंगे । 
प्रवासमें खुविधा-प्राप्िके लिये 


आप किसी याजत्ार्मे हैँ और किसी अपरिचित खानमें 
आपको झुकना हैं | स्वाभाविक दे कि आप चरहंगे कि व 
ठदरनेकी वथा भोजन आदिकी सुब्यवस्था आपकी सरखतासे 
प्राप्त हो जाय । इसके ल्थि निम्न मनन डब्मीवित कर रमस्खे | 


ह 


$# सगवदाराधन-देवाराघन #$ 
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होली अथवा दीपावछीकी राजिमें तथा चन्द्र-सूर्य अहणके 
समय सन्त्रका १०८ बार जप करनेसे बह उज्जीवित हो 
जायगा । इन अवसरोपर आपको प्रत्येक बार इतना जप 
करते रहना चाहिये, अन्यथा मन्त्र आपके लिये प्रसुप्त 
हो जायगा | 


सनन्‍्ज-- 


गचुछ गौतम शीक्र त्वं आसेघ्ु नगरेणु च। 
० * जे ०» 
अशन चसन॑ चेव तास्बूलं तत्र कल्पय ॥ 


प्रयोग---जहाँ आपको ठहरना है; उस स्थानकी सीमा- 
में पहुँचकर इस मन्त्रकों सात बार पढ़ेँं। मन्त्र पढ़ते 
समय सफेद दूवोके तीन छोटे ठुकड़े हाथमें रक्‍खें। मन्त्र 
सात बार पढ़कर दूवकि ढुकड़ोंको शिखा या बालोमें उलझा 
दें । ठहरनेके स्थानपर सब व्यवस्था मिलनेतक इन टुकड़ों- 
को केशोमें उलझा रहने दें | आपको यदि छगता है कि 
ठीक समयपर सफेद दूर्वा नहीं मिलेगी तो उसे साथ छे 
जा सकते हैं। एक सूर्यौदयसे दूसरे सूयोद्यतक (एक 
दिन-रात ) उखाड़ी दूवों काम देती है । 


सर्पभयसे रष्ता 


सर्प घरमें या सामने है तो मन्त्रका जप करनेसे 
बह आपपर आक्रमण नहीं करेगा। यदि कहीं अधेरेमें, 
बनमें या ऐसे स्थानमें जाना है तो पुष्य नक्षत्र गिलोय 
( गुद्डची ) छाक्र उसके छोटे छुकड़ोंकी माला बनाकर 
सात बार मन्त्रका जप करके वह माछा गलेसें पहनकर 
जानेसे सर्पका भय नहीं रहेगा । 


मन्त्र--मुनिराजं॑ आस्तीक॑ नमः । 
अप्लिशामक प्रयोग 
कहीं आग लगी हो तो मन्त्रको पढ़ते हुए सात 
अज्ञलि जल अग्निर्में डाल देनेसे अग्निदेव शीघ्र शान्त 
हो जाते हैं। इस मन्त्रकों होी, दीपावछी तथा ग्रह 
१०८ बार जब करके उजीजित रखना चाहिये। 


मन्च--32 समोंपम्लिरूपाय हीं तमः। 


द््प् 











---इस मन्त्रको पढ़कर रविबारके दिन सफेद कनरकी 
जड़ दाहिनी भुजामें बाँध लेनेसे अचानक अग्निसे जलनेका 
भय नहीं रहता । 


किसी बस्ठुपर या अज्ञपर प्रीकुआरका गरूदा भी 
प्रकार लगाकर सुख्ता दिया जाय तो उप्त वस्तु या अम्नकों 
अग्नि जला नहीं पाता। यदि किसी वस्जको तोन बार 
इस प्रकार घीकुआरके रसमें मिगाकर सुखाया जाय तो 
बह वस्त्र सबेथा अग्निरक्षित हो जाता है । 


ताप, तिजारी, मथवा, आशाशीशीके नाशके लिये 
मोर-पंखसे झाड़े | 


डें० कामर देश कमक्षा देवी, वहाँ बसे इस्माइल 
जोगी । इस्माइल जोगीके तीन पुत्री । एक रोले, एक 
पक्छोौले । एक ताप तिज्ञारी इकतरा मथवा आधा- 
शीशी व जप थे 3. पर 
शरशी ओोरे | उतरे तौ उतारी, चढ़े तो मारो। ना उतरे 
तो ग झुं रुड़ सोर हंकारों । खबद्‌ साथा, पिंड काया । 
फुरों मन्त्र ईश्वरोबाचा । 


विच्छूका जहर उतारनेके लिये 


बन्धन देकर नीम या आमकी डाली अथवा मोर- 
पंखसे झाड़े | 


3० काला बिच्छू कंक्ड़वाछा । खोनेका डंक, 
रूपेका प्याला । में क्या जानूँ, विच्छू, तेरी जञात। 
जन्म्या चोद्स-मावसकी रात। चढ़ीको जतारो, 


उतरतीको सारो। खहब मंकड़ी फुकारों। फ्रो 
सन्त, इश्वरोवाचा | 


किसी भी कट्टसे ल्््यि 


2] 
१०८ बार उच्चारण करे- 
७० रांरारांरांरांरारांरांकप्टं स्ाहा। 


ऐसे हजारों साबर मन्त्र हैं| इनसे काम होते भी देखे 


गये हैँ। सम्भव है विद्वासकी प्रधानता भी इनको सफछता- 
में एक प्रधान कारण हो | 


निजी जन + 


4 जयति जगन्‍मड्जल हरेनोम # 
स्च्स्स्स्स्स्स्स्श्चस्च्स्स्स्च्स्स्स्स्स्स्य्य्य्स्स्स्स्न्य्स्य्स्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्य्व्ल्य्क्ल-ज््््िज-ज-ज-ल-: 
कुछ उपयोगी यच्त्र 


की भाँति ही बन्त्र मी बड़े प्रभावशाली होते हैं | कुछ यन्त्रोंके साथ मन्त्र भी होते हैं और कुछ केवछ अड्जत्मक 
हैं। विभिन्‍न यन्त्र, विभिन्न कार्योकी सिद्धि और रोगनिव्वत्ति आदिके लिये काममें छाये जाते हैं | प्रत्येक यत्त्र 
गा भोजपत्रपर अष्टगन्धसे लिखकर तेबिके ताबीजमें भरकर; गुस्णुछका धूप देकर श्ल्रियोंके बायें हाथ या गहेमें 
के दाहिने हाथ या गलेमें बाधा जाता है| मन्चात्मक यन्त्र हो तो चन्द्रगहण और सूय ग्रहणके समय मन्न्रका 
१०८ बार जप करके यन्त्रका पूजन कर लेना चाहिये | केवल यन्त्र हो तो उसका पूजनसान्न कर लेना 


घाट २ 


वेश्वासपृर्वक इनका सेवन करनेसे छाभ होता है | यहाँ ऐसे ही कुछ यन्त्र दिये जाते 
वेष्णुकी प्रसच्नता तथा उनके दश्शनके लिये-. भगवान्‌ श्रीकृष्णकी शरणागति और उनका आश्रय 


हअआमआा64ं आकार 2 कतार कक कं प्राप्त करनेके लिये 
| बा विश्वासपूर्वक नीचे लिखे बीसा यन्त्रका पदश्चोपचारसे पूजन 
श 300 6 हक पा करके प्रतिदिन “श्रीकृष्ण: शरण मम? इस मन्त्रकी ( १०८ 
१ हु तुलसीके दानोंकी ) ५ माछा श्रद्धा-भक्तिपूषंक जप करे | 


यह बीसा यन्त्र तॉबेके पत्तरपर खुदबाकर भ्रीगज्गाजी था 


श्रीयमुनाजीके जछसे घोकर धूप देकर पूजामें रक्खे | 
९ दि 
मर र्‌ 
। 
$ ४ 














सा यन्त्र “४० लमगमो नारायणाय” मन्त्र संख्या- श्री न 
 है। इसको चन्दनकी पीठिका ( चौकी ) पर सफेद क्‍ाभजजफजफ | पाए 
उसीकी डंडीसे लिखकर या तबेके पत्तरपर खुदबाकर र्‌ ३ 

जा करनी चाहिये तथा मगवान्‌ विष्णुकी पूजा क्व प्णः 
उन्‍्त्रका कस-से-कम १०८ बार जप करना चाहिये। 

स्येक र्छोकके आदि-अन्तमे इसी मन्त्रका सम्पुट ८ 


् 


से 





5्णुसहसनास?का पाठ करना चाहिये | 
एकतरा ज्वरनाशके लिये (३००) तिजारी ज्वरनाशके लिये. ( १८ ) ज्वरनाशके लिये 


| 





जा 























३ | २ | ७ 6 
ह.। 5६ | ९६५ | रै 

८ [३ | ८ | १ २ ८ 

को न 





# भगवदाराधन-देचाराघन $: ५५ 








सर्प, चौर, निशाचर, शत्रु, ग्रह, सूत-पिशाचके भयसे 
बचने तथा विषमज्वर ओर विपत्ति-नाशके लिये 


| ९ । रै८ । पु, । हा 





श्ड 


न्‍अकबमनवन-ननणभनं_भ- 


१२१ 


निनासीणी 


| ७ (२ 

[२ | १३ | < | 

। धर | ३ | १० | १५ 

--इस चौंतीसा यन्त्रको सूर्यग्रहण, चन्द्रमनहण या दीपावली- 
की राजशिको ३४ बार लिखकर सिद्ध कर ले | सफेद कागज 
या भोजपत्रपर अनारकी कलमसे अष्टगन्ध-( सफेद चन्दन; 
लछाठ्चन्दन) केसर; कुंकुस। कपूर, कस्तूरी, अगर तगर )- 
के द्वारा लिखे । इससे यन्त्र सिद्ध हो जायगा। शीघ्र 
तिद्ध, करना हो तो शनिवारके दिन १०८ बार उपयुक्त 
प्रकारसे लिखे और घोबीघाय्पर बैठकर एक-एक बार 
लिखकर यन्त्र धोबीधघाय्से भरे कुंडके जलमें डालता 
जाय | फिर उन १०८ यन्त्रोंकी इकछा करके बहते जलूमें 
बहा दे । तदनन्तर पुनः भोजपत्रपर उपयुक्त प्रकारसे छिखकर 
धूप देकर गलेमें बाघ के । 
गर्भंधारणके लिये 








[_ ५० ] हित 
श्७ | ४ । र्‌ । ७ | 





न 
श्हे । १८ | ६४ 


| 





नननननान ता 





४-६. १६ । २२ 
पुञ्रपाप्तिके लिये पा 

किला [ ७२ | 

र८ | ३५ | डे । 

६ | ३ ॥ ३२ ३१ 

हक २९ | ८ [९ 


वच्चोके डब्बारोग-निवारणके लिये 

पीपलके पत्ते या भोजपत्रपर वालचन्द्रनसे अनास्क्री 
कलमसे चार यन्त्र छिखे। फिर धूप देकर एक बन्‍्त्र जलसे 
घोकर वह जल बच्चेकी माताको पिला दे; दूसरा बच्चेको 
पहले दिन, तीसरा दूसरे दिन और चीथा तीसरे दिन माता- 
के दूधके साथ पिला दे | सवा रुपयेका चूरमा या मीठा 
चावल बनाकर पहले थोड़ेसे किसी साथुको देकर बँटवा दे; 
खुद भी खा ले । 





























९ | १६ | २ । ७ 
न । ३ । ०१९१३ । १२ 
१० | २१२० ८ १ 
। है. ण्‌ ११ | श्छ | 
रशम राम रास रस्म 
राम राम राम राम 
राम राम रश्म राम 
राम राम राम राम 


इस चोंतीसा यन्त्रकों भोजपत्रपर लालचन्दनसे तथा 
अनारकी कल्मसे लिखकर धूप देकर एक छोटे कपड़ेमें 
बॉधकर बच्चेके गलेमें छथ्का दे और पक्षियोंको दाना 
डलवा दे | 
७३ ७ हक | कान पे 
बच्चांके सूखारोग-निवारणके लिये 
८ ८ ८ 





डे शेड । ३२३४। ३३४ 





र्शे४ड 


३३४ | ३३४ ३३४ | 


कि ८] 9 


२२४ ॥। ११४ 











पीपलके पत्ते या भोजपत्रपर लछालह्चन्दनसे अनारकी 
कलमसे चार यन्त्र लिखें | फिर धूप देकर एक यन्त्र जल्से 
घोकर वह जल बच्चेकी माताको पिंछा दे; दूसरा बच्चेको 
पहले दिन) तीसरा दूसरे दिन और चौथा तीसरे दिन माता- 
के दूधके साथ पिल्ठ कै | सवा रुपयेका चूरमा या मीठा 
चावल व॒नाकर पहले थोड़ेसे किसी साधुको देकर बैंटया दे 
खुद भी खा ले। ! 


६५६ 





भगवतीकी छपा ग्राप्त करनेके लिये 


भगवतीकी शरणागति) भक्तिकी प्राप्ति तथा सब विपत्तियोकि 
नाझ तथा कार्यमें सफलता एवं सुखसमद्धिकी प्रात्तिके लिये 
विशधासपृर्बवकत नीचे लिखे बीसा यन्त्रका प्रतिदिन पश्चोपचार- 
से पूजन करके कम-से-कम नवाण॑मन्त्र (३७»छंड्डींऊक्ली 
चामुण्डायें विच्चें ) की एक माछा ( १०८ रुद्राक्षके 
दानोंकी ) जप और “सप्तशती5 चतुर्थ अध्याय तथा 
धसिद्धकुजिका? स्तोत्रका पाठ करें। यन्त्र तँबिके पत्तरपर 
खुदबाकर गड्जाजलसे धोकर धूप देकर पूजामें रकखे | इस 
मन्त्रमें संख्याक्रससे पनवार्णमन्त्र? छिखा है । 





है 
डे ऐँ 








|! 


रप्त-पित्त रोगनाशके लिये 


[ श्र | 


| ड४८ट | 5५५ | ४२ । 


वि 





७) 











हर | ण््‌ घर 


दर डे 


(755 ना रन आओ 








सिर्गीलाशके लिये 
[ १५०0००० ] 


४९९२/४९९५९ । हर 








३ ४९९६४९९५ 


१£ जयति जगन्मड्ल हरेनोम ३: 





देवीकी प्रसन्नता और किसी भी रोगके 
नाशके लिये 





इसमें ३४ और ("का यन्त्र है | १५के यन्‍्त 
भगवतीका नवार्णमन्त्र है| ऐसा यन्त्र बनाकर उसमें ३ 
मन्त्रकों १०८ बार लिखनेसे मन्त्र सिद्ध होता है। पि 
लिखकर रोगीको देना चाहिये तथा तंबिके ताबीजमें डाः 
कर गुग्युछ्का धूप देकर पुरुषके दाहिनी और झ्ीके वाः 
भ्रुजामें बॉध देना चाहिये । 


वायुश्ूल-नाशके लिये 
[| 





७ | 2२२ | २३९ | र्‌ 








| क्पद्ि दे ३६ | है५ 








पड | ४९ | ८ १ डए९८४९९ ८ | १ 
5 मी आग, रे | पी व इज ड | ४ 28 कक । 
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# अजुछान-मन्चप्रयोगोंके 


अंनुष्ठान-मन्जमयाभाक 
यहाँ जितने भी अनुष्ठान या मन्त्र-प्योग छिखे गये हैं, 
सभी सत्य हैं; फलदायक हैं, श्रेष्ठ हैं ओर इनमें कई तो विश्वस्त 
लोगोंके द्वारा बार-बार अनुभूत भी हैं | तथापि यह निश्चित- 
रुपसे नहीं कहा जा सकता कि ये सबको समानरूपसे फल देंगे 
ही; या तत्काल ही फल दे देंगे | तत्काल फलछ न हो तो वार-बार 
प्रयोग करना चाहिये | एक ही दवा एक रोगीको तत्काछ 
छाम पहुँचाती है, दूसरेको देरसे पहुँचाती है और किसीको 
उससे कुछ भी छाभ नहीं होता ।-इसी प्रकार देवाराधन भी 
प्रारब्धकी सहज) कठिन या अत्यन्त प्रबल प्रतिबन्धकताके अनुसार 
कोई तुरंत नवीन प्रारब्ध बनकर फल दे देता है; कोई देरसे, 
और कोई बहुत देरसे फछ देता है एवं कोई नहीं भी देता । 
पूवनिर्मित प्रारब्धकी निर्बछता या प्रवछता ही इसमें प्रधान 
कारण है । परंतु दबाका अनुचित प्रयोग होनेपर उससे 
या आजकलकी विज्ञापनी विषाक्त दवाइयोंकी प्रतिक्रियाके 
रूपमें विपरीत परिणास भी हो जाता है। रोग बढ़ जाता हैं 
और कहीं-कहीं रोगी मर भी जाता है ।# पर सात्विक 
( जिसमें किसी अवैध तामसिक वस्तु या विधिका प्रयोग न 
हो) तथा जो किसी भी दूसरेके लिये जरा भी हानिकारक न 
हो ऐसे ) देवाराघनमें प्रतिक्रियारहूपसे कोई भी हानि नहीं 
होती, वरं छाभ ही होता है| एक प्रसिद्ध महात्मा हुए हैं, 
उन्होंने अर्थकी प्राप्तिके लिये गायत्नीके पूरे चोंबीस पुरश्चवरण किये। 
बार-बार पुरश्वरण करते; पर फल कुछ भी दिखायी नहीं देता; 
तथापि उनकी श्रद्धा नहीं घटी, न घीरज ही छूटा ओर न वे 
उकताये ही ओर पुरश्वरण करते ही रहे । जब चौबीस पुरश्वरण 
पुरे हो गये और कोई फल प्रत्यक्ष नहीं दिखायी दिया, तब उनको 
गायत्रीदेवीपर तनिक भी अश्रद्धा तो नहीं हुई; क्‍योंकि वे 
परम आस्तिक और शास्त्रविश्वासी थे | परंतु उनके गायश्री 
पुसश्चरणोंके छवारा पवित्र हुए विशुद्ध छदयमें वराग्य उसन्न 
हो गया और वे सर्वत्याग करके संन्यासी हो गये । संन्यास 
सर्वत्यागमय होता है और यह यथार्थ सर्वत्याग एक “महान 
पुण्यकार्य”! होता है। अतः संन्यास-अहण करनेके पश्चात्‌ 
मम कर 


 & शत वर्ष एक सिविल सर्जन महोदयने बताया था कि “आजकल 
विविध भोंतिकी एंटीवायटिक तथा अन्यान्य नयी-नयी दवाश्योंकी 
भरमार हे ओर उनका डाक्टर लोग ( कुछ अधिक कमीशनके 
लऊालचवश भी ) अनर्गल प्रयोग करते हैं । श्ससे उनके प्रतिक्रिया- 

ख्रूप नये-नये रोगोंकी वृद्धि शो रही हे । दमारे यहाँ आजकल 

तेगके रोगी कम भाते हैं और दवाश्योके रोगी बहुत अधिक 


भ० म० प्रा० अं० ८३-- 


विषयमे लम्न सिददुस # 
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विषय नम्न निवेदन 


गायज्ीदेवीने प्रकट होकर उनसे वर माँगनेके लिये अनुरोध 
किया । संन्यासी महात्माने कहा--ध्माता ! मैंने _न्वोबीस 
पुरश्चरण अ्द्धा-विधिसहित किये, आपने दर्शन नहीं दिये । 
अब मेरे संन्‍्यास-अहण करनेके पश्चात्‌ आपके प्रकट होनेका 
क्या कारण है ९? गायन्नी देवीने कहा--५वत्स | तुम्हारे पच्चीस 
ब्रह्महत्याके पाप थे, चौबीस पुरश्चरणोंसे उनमेंसे चौबीस 
महापापोंका प्रायश्चित्त हो गया । एक पुरश्ररण ओर कर लेते 
तो प्रतिबन्धक हट जाता और मैं प्रकट हो जाती | पर तुमने 
वह नहीं किया | अब तुम्हारा यह स्वेत्यागरूप संन्यास महान 
पुण्य काये होनेके कारण इसके फलस्वरूप पचीसर्वी ब्रह्महत्या- 

महापातकका भी प्रायश्रित्त हो गया । अब तुम नवीन फल 
प्रात करनेके अधिकारी हो गये | इसीसे में अब प्रकट हो 
गयी |? संन्यासी महात्माने कहा--८्माता | अब तो मे 
सवत्यागी संन्यासी हूँ | न मेरे मनमें कोई कामना हैः न मुझे 
कोई आवश्यकता ही है। आपकी कृपा बनी रहे | आप पघारें।? 


इस कथासे यह सिद्ध होता है कि प्रतिबन्धककी 
प्रबछतासे देवाराधघनका मनोबाडिछित फल तत्काल न मिलनेपर 
भी लाभ तो निश्चितरूपसे होता ही है। साथ ही आजकल 
दवाइयोंके जान्तव पदार्थोका तथा विषका प्रयोग होता है; 
उनके सेवनमें हिंसा होती है तथा जहर खाया जाता है। 
व्यापार-नौकरी आदियमें असत्य, बेईमानी तथा पराये अहित- 
साधनका पाप होता है | देवाराघक इन पापोंसे तो बच ही जाता 
है । यह भी कम छाभ नहीं है। उसकी बुद्धि अहिंसायुक्त तथा 
जाग्रत्‌ रहती है, जिससे पराया अनिश या अद्वित करनेवाले 
विचारों तथा पापोंसे छुटकारा मिलता है| यह याद रखना 
चाहिये कि जिस किसी विचार था कार्यसे परिणाममें अपना 
तथा दूसरोंका अनिष्ट या अह्वित होता हो) वही पाप है और 








जिससे परिणाममें अपना तथा बूसरोंका इष्ठ या हित होता हो; 





वही पुण्य है । यही पाप तथा एुण्यकी साव॑मोम यथार्थ परिभाषा 


है। जिससे परिणाम दूसरोंका अहिंत होगा; उससे हमारा हित 








होगा ही नहीं; और जिससे परिणाममें दूसरोंका हित 


होता होगा; उससे हमारा कभी अहित न होकर हित ही होगा। 
किन पु 





यद सुनिश्चित है 


पर कहीं-कर्ीं देवाराधनके सफर न होनेसें अद्धा और 
विधिकी न्‍्यूनता या उसका अभाव भी प्रधान कारण 
द्ोता है। अद्धाकी आवश्यकता तो प्रत्येक कार्यमें है। अश्रद्धासे 
किया हुआ काय सिद्ध नहीं दोता । भगवान मगीतामेँ 
कदते हैँ--- 


६५८ # जयति जगमन्‍मरू् हरेलोस # 
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भश्नदूया हुर्त दत्त तपस्तां _झत॑ च यव्‌। तब फल माँगना या स्वीकार करना चाहिये। “देवता हमारा 
भसदिव्युच्यते पार्थ न च तत्ेत्य नो इद् ॥ अम्॒क काम कर देंगे; तब हम देवताकी सेवा-पूजा करेंगे? 
(१७१२८) --ह ज्ृत्ति बहुत नीची है | इसमें देवतापर पूरे विश्वासका 
अजुन ! अश्रद्धासे किया हुआ हवन) दिया हुआ दान अभाव है। यद्यपि इसमें भी अयास होता है; अतः देवता 
तपा हुआ तप और किया हुआ जो कुछ मी कर्म होता है; स्वभाववश प्रायः नाराज नहीं होते; तथापि है तो यह 
वह असवु कहलाता हैः न तो उससे आगे कोई फछ मिलता अविश्वासपूर्ण व्यापार ही। असल बात तो यह है कि आराधन 
के न यहाँ ही |? निष्काम प्रेमसे होना चाहिये | सेवा करके कुछ भी बदलेमें 
अतएव कोई भी देवाराधन या मनन्‍्त्रप्रयोग हो) करनेवाले-  छेना भी सेवा नहीं कहलाता, बल्कि वह एक प्रकारका 
में उसके प्रति श्रद्धाविश्वास अवश्य होना चाहिये | जिस व्यापार हो जाता है। ग्रह्मदने भगवान्‌ दर्सिहदेवसे कहा था 
देवता और जिस अनुष्ठान या आराधनमें अद्धा होगी, वही कि «जो सेवा करके बदलेमे कुछ ले लेता है, वह सेवक नहीं 
फलवान्‌ द्ोगा । किसी भी देवताकी आराधना कौतूहल- है, लेन-देन करनेवाला व्यापारी है--'न स भ्ृत्यःख च्चे 
निशृवति या परीक्षाके लिये नहीं करनी चाहिये । परीक्षाके लिये. बणिक । पर जो सेवाके पहले ही फल चाहते हैं, वे तो 
की गयी आराधनासे तो देवताका अपमान होता है; जिसका कुशल व्यापारी भी नहीं; उन्हें तो निम्न अ्रेणीके स्वार्थी ही 
फल अनिष्ठ भी हो सकता है । कहना चाहिये | 
कि श्रद्धाके साथ हि कममे विधिकी भी परमावश्यकता है | काली, तार; नामुण्डा, घूमावती, बगत्ठामुखी, 
जसे अमुक-अम॒क वस्तुओंके अमुक-अमुक निश्चित परिमाणमें. छिन्नमस्ता, उब्छिष्ट गणपति, द्वसिंद आदि उम्र देवता हैं। इनकी 
मिलानेपर ही किसी अभीष्ट बस्तुका निर्माण द्वोता है; वेसे उपासनामे तनिक-सी भी भूल होनेपर बहुत बड़ी हानि हो 
दही अमुक-अमुक बिघिका भलीमॉति पालन होनेपर ही देवताके. सकती है; अतएव उम्र देवताकी उपासना नहीं करनी चाहिये | 








द्वारा फलका निर्माण होता है। अतएव प्रत्येक अनुष्ान हा 
विधिवत्‌ ही होना 2020 52 00038 प्रयोगोकी चर्चामें अष्टगन्ध। पम्चोपचार, षोडशोपचार 
देवान॒ुडानके हिल शब्द आये हैं; उनका स्पष्टीकरण यह है--- 
।नके समय तन-सन- 
के 2 कि किस 50078 3 प। पोडशोपचार--पाद्य+ अध्य) आचमनीय, स्मानीय। 


करना चाहिये | अखण्ड पर तान- 

न हि अलह्यचचय का ( संतान-प्राप्तिके वस्त्र; आभूषण, गन्ध, पुष्प, धृप+ दीप) नेवेद्य, आचमनीय; 

अनुष्ठान वध प्रसज्ञको छोड़कर ) पालन अवश्य-अवश्य होना ताम्बूल) स्व॒ृति) तंग, नमस्कार । 

चाहिये | जपके साथ दरशांश हृवन) तर्पण, मार्जन और ध पा 

आराह्मगभीजन भी आवश्यक होता है । साथ ही इस बातका पश्चोपचार--गन्घ; पुष्प, घुप) दीप) नवेदय | 

भी ध्यान रखना चाहिये कि किसी भी दूसरेके अनिष्ट या अष्टगन्ध--सफेद चन्दन) रक्तचन्दन) केसर कस्वूरी 

५: ४००“) 

अद्वितका कोई भी कार्य मन) वाणी) शरीरसे न होने पाये | कपूर, अगर, तगर और कुंकुम | “कल्याण'के पाठकोसे 
किसी ब्राह्मण या ब्राह्मणोंसे अनुष्ठान करवाया जाय तो ग्नम्न निवेदन हैं कि मानव-जीवनका लक्ष्य “भगवत्मराति? द्वी है | 

सील किक फ है कि ब्राह्मण सदाचारी हों। अन्य जितनी भी छोक-परलोककी वस्तुएँ या स्थितियाँ हँ-- 

अनुष्ठानके समय वे ब्रह्मचर्यका पालन करें और जहाँतक बने न 

मे सभी अनित्य तथा परिणाम-दुःखद हैं ) अतएव सकाम 

यजमानका ही अन्न भोजन करें । ब्राह्मणोंकों सम्सानपूर्वक ये 34%: 85 जननी 

डचित दक्षिणा दी जानी चाहिये | सौदा या मोल-तौल नहीं के के 

करना चाहिये | उनका जी तो हुखाना ही नहीं चाहिये | भगवस्पेम आदि पारमार्थिक साधनोंमें दी लगना चाहिये । 


किसी दूसरेका अनिष्ठ चाइकर कोई मी अनुष्ठान कभी 
नहीं करना-कराना चाहिये | इससे परिणाम्मे बहुत बड़ी 
हानि होती है। अमुक कार्य सफल हो जानेपर देवताका 
अमुक कार्य किया जायगा या अमुक चीज मेंट चढ़ायी 
जायगी अथवा देवस्थानकी यात्रा की जायगी-इस प्रकार मनीती 
मानना बहुत निम्न ओेणीकी देवाराधना दै । पहले सेवा करके 
ज-++-3ड---च्यस07%-...-..9-क्‍+5 








कर्मोंमें प्रदत्त न होकर निष्काम कर्म) तत्वविचार, भगवत्सेबा। 





उसीमें जीवनकी सार्थंकता है | पर जो सकाम भावका त्पर्ग 
नहीं कर सकते; उनकी विविध कामनाओंकी पूर्तिके हिये 
ऊपर कुछ अनुष्ठान लिखें गये हैं। सकाम भाववादें ढंग इन 
देवी साधनौंका सेवन करके लछाम उठा सकते हैँ | जिनकी किट! 
अनुष्ठानसे छाभ हो) उन्हें फैसे; ता छाम हुआ; इसकी 
सूचना चे “कल्याण? सम्पादककी दे देंगे; तो बढ़ी कृपा देंगी * 


# नारदओके भरति ऋ्रद्ञाका' साम-मंदिसा-कथन हेँ 





६९०, 
__-०-पन्‍फपमननननिभननततत नस सतत मम 
ड्स्स्स्स्स्प्स्प्प्य्म्प्प्स्य्य्य्ल्स््््स््स्ः #पह पथ व डबल ा>2 >>: 9 किक लरर 
| ह्म छ कृ 
नारदजीके प्रति अल्याका नाम-मोहिमा-कथन 
ऋषियोंने सूतजीसे श्रीमहादेवजी एवं देवर्षि नारदका ल्िष्णोजिंष्णो: प्रयत्नेन स्मरण पापनाशनम्‌ ॥ 
संबाद सुन लेनेके पश्चात्‌ जुनसे अद्याजी और नारदजीके सिथ्या ज्ञात्वा ततः स्व हरेनाम पठक्षपन्‌। 
उस संवादका वर्णन करनेके लिये कहा) जिसमें ब्रह्माजीने सर्वेपापविनिमुक्तों याति विष्णों: पर पदम्‌ ॥ 
नारदजीको भगवन्नामोंकी महिसा सुनायी थी । ( पह्मपु०3 उत्तर० ७२ । ९-१६ ) 


ब्रह्मजी बोले--बेय | इस कल्युगर्स 
विशेषतः नाम-कीतैनपूवेक भगवावक्की भक्ति 
जिस प्रकार करनी चाहिये, वह सुनो । जिनके 
लिये शास्त्रों कोई प्रायश्वित्त नहीं बताया गया - 
है, उन सभी बड़ेसे-ढ़े पापोंकी शुद्धिके 
लिये एकमात्र विजयशीर भगवान्‌ विष्णुका 
प्रयत्नपूवेंक स्मरण ही सर्वोच्तम साधन देखा 
गया है; वह समस्त पार्पोका नाश करनेबाला 
: है। अतः अन्य' सब कुछ मिथ्या जानकर 
£४+ श्रीहरिके नामका कीतेन और जप करन। 

सूतजी बोले--छिजश्रेष्ठ सनियो | इस विषयमें मैं. चाहिये | जो ऐसा करता हैः बह सब पापोसे घुक्त 
पुराना इतिहास सुनाता हूँ. । इसे आपलोग निश्ठापूवेक सुने । होकर अगवा लीक अत हक जी कक 








न 
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इसे सुननेसे भगवान्‌ श्रीकृष्णमे भक्ति इंढ होती है । एक से बढदल्ति नरा नित्य हरिरिस्यक्षरहयम्‌ । 
ससयकी बात है। नारदजी अपने पिता ब्रह्माजीका दर्शन तस्योच्चारणमा्रेण . विश्युक्तास्ते म संशयः 0 
करनेके छिंये मेरू पर्वतके शिखरपर गये । वहाँ आसनस्थ प्रायश्वित्ानि_ सवीणि तपत्कमौत्सकानि ले । 
जगत्पति ब्रह्माजीकों प्रणाम करके सुनिवर नारदजीने उनसे यानि तेषासशेषाणों ऊँप्णालुस्मरर्ण परच ॥ 
इस प्रकार कहा--“विश्वेश्वर ! भगवानके नामकी जितनी 


प्रातर्निशि तथा साथ सध्याद्यादिषु संस्मरत्‌ । 
शक्ति कै उसे बताइये । प्रमो ! ये जो सम्पूर्ण विब्वके स्वासी 7 चारायणमवाप्नोति सद्यः 
साक्षात्‌ श्रीनारायण हरि हैं, इन अविनाशी परमात्माके नाम- 
की कैसी महिसा है !* 


परापक्षय नर; 
विष्णुसंस्मरणादेद सभस्तवलेश्संकाये । 
मुक्ति प्रयाति स्वर्गास्िस्तन्य विष्णोस्तु कीलेनात्‌ ॥ 


वासुदेवे. मो. बस्य जप्होमालेनादिपु । 
ब्रद्मजी बोले--- 


सदक्ष्य विजानीयादू यावदिन्द्राश्नतुदंश ॥ 


अस्मिन कछी. विशेषेण नासोच्ारणपूर्वकस । क्ष नाकपृछगसने घुनराच्त्तिलक्षणस्‌ । 


भक्तिः कार्यो यथा वत्स तथा स्व खोतुमहसि ॥ के. जपो.. वासुदेवस्थ सुक्तिवीजसदत्तमस ७ 


दुष्ट. परेषां पापानामजुक्तनों. विशोधनस । 3 22 4 ५ 20200 2), 


है: जयालति जगन्मझलं इरेनॉस # 
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जो भनुष्य (हरि! इस दो अक्षरके नामका उच्चारण 
रते हैं, वे उसके उच्चारणमाजसे मृक्त हो जाते हैं---इसमें 
मैक भी संदेह नहीं है । तपस्याके रूपमें किये जानेबाले 
! सम्पूर्ण प्रायश्रित्त हैं; उन सबकी अपेक्षा श्रीकृष्णका 
रन्त्र स्मरण श्रेष्ठ है । जो मनुष्य प्रातः, साय॑ तथा मध्याह 
[दिके समय्‌ प्नारायण” नामका स्मरण करता है, उसके 
प्रस्त॒ पाप उत्कारू नष्ट हो जाते हैं । भगवान्‌ विष्णुके 
रणसे ही अविदा, अस्मिता आदि सम्पूर्ण क्लेझोंका भली- 
ति क्षय दो जानेपर मनुष्य मोक्षको प्राप्त होता है | स्वर्ग- 
| प्राप्ति तो ओऔविष्णुका एक बार कीतेन करनेसे ही दो 
ती दे | जप+ होम और पूजन आददेके समय जिसका सन 
गवान्‌ वासुदेवर्मे छगा रहता दे; उसके उन कर्मोंका फल 
क्षय समझना चाहिये । जबतक चौदह इन्द्रोंकी आयु 
(तीत होती है; तबतक वह अपने झुम कर्मोंका फछ भोगता 
(ता है । कहाँ खवर्गछोंककी यात्रा) जहाँसे पुनः छौंटना 
इता है और कहाँ भगवान्‌ वासुदेवके नामोंका जप; जों 
क्तिका सर्वोत्तम बीज है | 

सत्य. खत्यं पुनः खत्यं भाषितं सम सुस्त । 
महापापात्मझुच्यत्ते ॥ 
छुन जेपन, । 





मासोच्चारणसात्रेण 
शाम रामेति रामेति रामेति ऊ 
पट चाएटान्टोंडपि पृतात्मा चायते चात्र संशय: ॥ 








कुरुक्षेत्र तथा काशी गया ये द्वारका तथा 
सर्व तीर्थ कृत तेन नामोच्चारणमाज्रतः 
कृष्ण कृष्णेति कृष्णेति इति वा यो जपन्‌ पठन्‌ । 
इंहकोक॑ परित्यज्य सोदते किष्णुसंनिधों 
नूसिहेति खुदा विश्न चर्तते यो जपन्‌ पठन्‌ | 
महापापात्‌ अप्ुच्येत को भागवतों नरः ॥ 
ध्यायन्‌ कुते यजन्‌ यज्जैस्तेतायां द्वापरेड्चैयन 
यदाझ्मोति तदाझ्मोति कछो संकीत्य॑ केशवमस्र ॥ 
ये तज्ज्ञात्वा निमप्नाश्व जगदात्मनि केशवे 
सर्वेपापपरिक्षीणा याम्ति विष्णो: पर॑ पदुसू, 
सत्स्यः कूमों वधहश्ष नुर्सिहों वासनस्तथा 
रासो रासश्र कृष्णश् बुद्ध: कल्‍की दतः स्छूतः ॥ 
एते दशावत्ाराक्ष. पृथिव्यां परिक्ीर्तिताः 
एसेषां चासमात्रेण बहादा शुद्धयत्रे सदा 
प्रातः पठ्क्षपन ध्यायन्‌ विष्णोर्नाम यथा लथा 
झुच्यते लाच्र संदेह: ले थे नारायणों भचेत्‌ ॥ 
( पदच्मपुराण, उत्तर० ७२ । ५०-- २५ ) 
उत्तम बतका पालन करनेवाले नारद ! मेरा कथन 
सत्य है; सत्य है, सत्य है । भगवानके नामोंका उच्चारण 
करनेमातसे मनुष्य बड़े-बड़े पार्पोसे मुक्त हो जाता दे । 
“राम-रास-रास? इस प्रकार बारंबार जप करनेवाला मनुष्य 
यदि चाण्डाल हो तो भी वह पवित्रात्मा हो जाता दै-- 
इससें तनिक भी संदेह नहीं है। उसने नाम-कीतेन मात्रसे 
कुरुक्षेत्र, काशी) गया और द्वारका आदि सम्पूर्ण तीर्थोंका 
सेबन कर छिया। जो “कृष्ण, कृष्ण, कृष्ण |? इस प्रकार जप और 
कीर्तन करता है; वह इस संसारका परित्याग करनपर 
भरयवान्‌ विष्णुके समीप आनन्द भोगता दे। ब्रह्मन्‌ | जें। 
कलियुगमें प्रसन्नतापूर्वक पदूर्सिह! नामका जप और कीर्तन 
करता हैं वह भेगवद्धक्त मनुष्य महान्‌ परापसे छुटकार। 
पा जाता है। सत्ययुगयें ध्यान) ज्रेतामें यज्ञ तथा द्वापरमें 
पूजन करके मनुष्य जो कुछ पाता हैं; वढ्ी कलियुसर्म केबल 


भगवान्‌ केशवका कीर्तव करनेसे पा लेता दे । जो सम 


कि] 


।। 


गा आय 
ब्् 


इस बातकों जानकर जगदात्मा केशवके भजनमें लीन 
ठ्यत प्रात 


होते हैं) वे सब पापसे मुक्त हो श्रीविष्णुके परमप 
कर छेते हैं । मत्स्प+ कृर्स वराह) छर्मिहद, वासन) पर एरापः 
श्रीराम+ श्रीकृष्ण, चुद्ध तथा कल्कि-न्‍्ये दस अवतार इस 
वृध्वीपर बताये गये दें । इनके नामाघारणमानसे सदा 
ब्रह्म॒त्यारा भी छुद्ध होता है । जो मतुप्य प्रातःकाल 
जिस किसी तरह भी श्रीविष्णुनाम का बर्तन नप तथा 
ध्यान करता दें। बह निम्शदिद सकता ईंग्ला 7, लिखय दा 
नरसे नारायण केस साला न | 
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# श्रणदान्‌ दिप्फुक द्ारा ऋलद्माजाक पति झीकृष्ण-लास-सद्धिम # ध्द्र्‌ 











वजह 


भगवान्‌ विष्णुके द्वारा बह्माजीके प्रति श्रीकृष्ण-नाम-सहिमा 


स्वेतद्वीपमें परमेश्वर भगवान्‌ विष्णु सुखपूवंक निवास करते खत्युकाछेडपि सत्योनाँ पापिनां तदनिच्छताम । 
थे । उस समय ब्रह्माजीने उन्हें नमस्कार करके पूछा-- गच्छतां. चास्ति पाथेय॑ श्रीकृष्णस्सरण॑ चिना ॥ 


“इषीकेश ! आप जगदाघार हैं। आपके नामोंका श्रवण- 
कीर्तन परम पविन्न है; सर्वपापहारी है। आपने पहले ऐसा 
“कहा है---“मासखानां सार्गशीर्षोडहसः--महीनोंमें मैं सार्गशीर्ष 


दत्र पुत्र गया काशी पुष्कर कुरुजाइलस | 
अत्यहं सन्दिरे यस्य कृष्ण कृप्णेति फ्रीतेनस ॥ 
जीवित॑ जन्मसाफल्यं मुख तस्येंच सार्वक्रम । 


हूँ | अतः उस परमश्रेष्ठ महीनेका माहात्म्य क्या हैं) यह्द मैं सततं रसना यस्य क्ृप्ण कृष्णेति जल्पति॥ 
यथार्थरूपम आपसे जानना चाहता हूँ ।?? इसपर आ्रीमगवान्‌ सक्ृदुच्चरितं... येन हरिरित्यक्षरहयमस ! 
बिष्णुने ब्रह्माजीसे मार्गशी्ष-माहात्म्यका विस्तारसे वर्णन करना बर्ू:. परिकरस्तेन मोक्षाय गसन॑ प्रति ॥ 
प्रारभ किया । इसी प्रसक्षमें “श्रीकृष्ण-नाम-कीर्तन-महिमा?का नास्नोजस्थ यावती दाक्तिः पापनिर्देदने सम । 
वर्णन करते हुए श्रीभगवान्‌ बोल्े--- तावस्कतुं न शकक्‍तोति पातक॑ पातकी जनः ॥ 


नापविद भवेत्तस्य शरीर॑ नैव सानसम्‌ । 
त पापं च च वेकृब्यं कृष्ण कृष्णेति कीर्तनात ॥ 
श्रीक्ृष्णेति बच: पथ्यं त स्यजेशः कली नरः | 


कृष्ण कृष्णेति कृष्णेति यो माँ स्तरति नित्यद्य: । 
जल सित्दा यथा पएश्म मरकादुद्ूरास्यहस ॥ 
बिनोडेनापि दसम्मेन मौंक्याध्ीसाच्छकादपि । 


पु 
नस हि प्रापरयो अवेत्‌ सेल मरना: 
यो मां भजत्यसी वत्स मसकूक्तो मावसीदति ४ ग़प्सयो वे न अवेत्‌ करो तस्‍्वेव साससे ॥ 
थे वे पठन्ति छृष्णेसि सरणे पर्सुयस्थिते । छीकृप्णेति. प्रजल्पन्त॑ दुक्षिणाग्ापततिनेरक । 


यदि पापयुता: पुन्न न परयन्ति यमं क्लचित ६ 
पृर्द चयसि पापानि कृताल्यपि च स्‍क्ृठत्स्नक्तः । 
अल्तकाले च ऋृष्णेति स्खूुस्था मासेत्यसंदायस ॥ 
घलः कृष्णाय सहत्ते विवशोऊपि वदेद्यदि । 
धर्द पद्मवाप्लीति सरणे. परुंपस्थिसे ॥ 


घर 


अत्था मार्जयले पाप॑ तस्य जन्सशताितस ॥ 
आन्द्रायणशतेः पाप॑ पराकार्णां सहर्फी: । 
यज्ञापयाति तसथाति कहृष्णकृष्णेतिकीर्तनात ॥ 
नाल्यासिनोसकोटीसिस्तोथों सम लवेत्‌ कतचिद । 
आीक्षष्णेति कृत्रोच्चारे प्रीतिरिदाधिकालिका ६ 
चन्द्रसूयोपरागेरतु. क्ोशिसिय॑स्फर॑ स्थुत्स्‌ । 
चरफर्छकझे॑ ससदाप्नोति कृष्णइण्णेतिक्ीतेदास ॥ 
सुरुदाराखिगलन॑ हेसस्तेयादिपातक*) | 
श्रीकृष्णकी तेनाद्याति घर्सतप्त॑ हि 


० यु ३७] 


श्रीकृष्णेति. कृदोच्चा ऐः. झजेयदि वियुज्यते । 
दूरस्थ: पहशुयलि च स॑ ख्वर्चद॑ प्रेतनायकः ४ 
हसशाने यदि रथ्यायों कृष्ण कुृष्णोति जल्पति। 
ख्ियते यदि चेत्फुत्र सासेवेत्ति न संशयः ॥ 
हर्शनान्सस भक्तानां खझत्युमाप्नोति यः छचित । जता: लि सदा ० 
दिना सत्स्मरणात्‌ घुनत्र झुक्तिरेति ल साववः 0892 रे आह कक हे 
तापनलस्थ. दीक्तस्खक रूयय॑ सा कुर पुत्रफ। खच्यते चान्दकाकेडि सहृच्करीकृष्णकीतेणार्‌ 
छरीक्ृप्णनास मैघोत्थे: सिच्यते वीरबिन्दुसिः ॥ 
फल्िकाछख्ुजड्भज्य तीदणदंपहूस्य कि. सयमस । 


त्त्प् 


अविशुद्धमना  यस्तु वित्ताप्यस्वास्वतनात्‌ । 
भेतस्व सो$पि वाप्नोति अन्ते आक्पणओोतनाल ॥ 


सुखे रूचतु सा जिद्धासती यातु रसातलूस्त 
प्रीक्ृष्णनासदाख्त्थवद्धिदम्घध: स नश्यत्ति ॥ गे सके जिला 2 22 3 । 
ह कर्मचेष्टाबि तू धच्छचारृक या श्रांकृष्ण गुण लादियन॑ ४ 
पापपावरूदस्धानां #संचेष्टावियोगिनास । के गयुणवादिनी ॥ 


स्ववक्त्रे परवक्त्रे च कन्तधा जिल्ला प्रयक्द् 


भेबर्ज नास्ति सत्यौनां शीक्तष्णस्मरर्ण दिना ॥ ३ 2 
० सं कुरते या कछा चघुतन्र श्रीकृष्णगरुणकी् 


दे | 


न | ग 2 जाती न. नर्मदा ् सझ्ू |] 
प्रयारो थ्ग झाुकछुताथ अल नमंद पाणवल्ली >> 
00000 20 और 2 पवल्ली मुखे तस्य जिह्ारूपेण कोरस्पले । 
सरस्वती कुस्सन मदन हा जकाततत प् या से दक्ति दिवारात्रों प्रीक्ष्णगुणकीर्त नस पे 
शचास्भोतिनिशण्यानां.. सहापापोंर्सिपातिनास । पर 


तंदा शदखण्डा तू स्रा जिला रोगरूपिणों । 
जे. प्रणिमीनवानाों ने स्रीकृषणमभारणे. किसा न्रीजायक्ल दि 





ध्रीकृष्णनाममाहात्म्य प्रातरुत्थाय यश पडेत्‌ । 
तस्थाहं श्रेयसाँ दाता सवास्येव न संशयः ॥ 


प्रीकृष्णनामसाहात्य्यं त्रिसंध्यं हि. पठेत्तु या | 
सर्वान्क्रामानवाप्नोति स झतः परसां गतिम्‌ 0 
( स्कम्द्पुराण) बें० खं० १५ | ३६-६८ ) 


लय अर १० मम ३३ अप 
जे के 


है पद 
22 
्फि 2 
र 0) 9255: 
>०>डग्०्5 श ॥। 3 20 
कि 2 , 2/20 
वन 2 ह्स््श 
लक ' हु है 
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कृष्ण [ है [ या कहकर 


ध्ष्ज्ञो 
मेरा प्रतिदिन स्मरण करता के; उसे; जिस प्रकार कमर 
जरूकी भेदकर ऊपर निकल आ्याता है, उसी प्रकार में नरकसे 
निकाल लाता हूँ। जो विनोदसे, पाखण्डसेः मूर्खतासे, 
लोगसे अथवा छलसे भी मेरा भजन करता है; बह मेरा 


भक्त कभी कश्सें नहीं पड़ता | मुत्युकाल उपस्थित द्योनेपर 


जो “कृष्णः-नामकी रु लगाते हैँ, वे यदि पापी हाँ तो 
सी कभी यमराजका दर्शन नहीं करते | पूब अवस्थासें 
किसीने सम्पूर्ण पाप किये दो तथापि यदि वह अन्तकालमें 
श्रीकृष्णका स्मरण कर लेता दै तो निश्चय ही मुझे प्रात 
होता है | सुत्युकाल उपस्थित होनेपर यदि कोई “परमात्मा 
श्रीकृष्णकी नमस्कार हैं?---यों विवश होकर भरी कढे; तो बह 
आविनाशी पदको प्रास होता है | जो “श्रीकृष्णका? उच्चारण 
करके प्राणत्याग करता हैं, उसे प्रेतराज यम दूरसे ही 
खड़े होकर स्वर्गयस जाते देखते हैँ | यदि कृष्ण-कृष्प *का 
उच्चारण करता हुआ कोई इमशानमें अथवा सड़कपर भी मर 
जाता है तो वद मुझे द्वी प्रास दोता दे। इसमें संजय नहीं 





॥# जयाति जगव्|छुले हरेलॉस # 
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है । जो मेरे मक्तोंका दर्शन करके कई मत्युको प्राप्त होता 
है, वह मनुष्य सेरा स्मरण किये बिना भी मोक्ष प्राप्त कर 
लेता है | बेटा | पापरूपी प्रज्वलित अग्निसे भय न करो) 
श्रीकृष्णके नामरूपी सेघोंके जलकी बुंदोंसे उसे सींचकर 
बुशा दिया जाता है । तीखी दार्ढोंवालें कलिकालरूपी 
सर्वका क्या भय है ! श्रीकृष्णके नासरूपी इन्धनसे लत 
आमगके द्वारा वह जरूकर नष्ट हो जाता दे। पापरूपी 
अग्निसे दग्ध होकर जो सत्कर्मकी चेष्टासे शून्य हों गये 
हैं, ऐसे मनुष्योंके लिये श्रीकृष्णके नामस्मरणके सिवा 
दूसरी कोई ओषधि नहीं है । जैसे प्रयागमें गज्गा, झक्लती्थें 
नर्मदा और कुरुक्षेत्रमें सरखती हैं, उसी प्रकार सर्वत्र 
श्रीकृष्णका कीर्तन सब॒पार्पौका नाश करनेवाला है । संसार- 
समुद्रसें छूबकर जो महा पापौकी लछहरोंमे गिर गये हैं 
ऐसे मनुष्योके लिये श्रीक्ृष्ण-स्मरणके सिवा दूसरी कोई 
गति नहीं है । जो पापी हैं, जिनमें श्रीकृष्ण-स्मरणको 
इच्छा नहीं है, शेसे मनुष्योके लिये मृत्युकालूमें तथा 
परलछोककी यात्राके समय श्रीकृष्ण-चिन्तनके सिचा दूसरा: 
कोई पाथेय ( राइखर्च ) नहीं है | बेटा | जिस मन्दिरमें 
प्रतिदिन “कृष्ण-क्ृष्ण्का कीर्तन होता है; वहाँ गया) काशी) 
युष्कर और कुरुक्षेत्र आदि सभी तीर्थ हैं | उसीका जन्म और 
जीवन सफछ दे तथा उसीका सुख सार्थक दे। जिककी 
जिहाय सदा *“कृष्ण-कृष्णः्का कीर्तन करती है। जिसने 
एक बार भी “रिः--इन दो अक्षरोंका उच्चारण कर लिया; 
उसने मोक्षकी ओर जानेकी कमर कस ली है| समस्त 
पापोकी अस्य कर डाखनेके किये मुझ भगवावके नाम 
जितनो शक्ति है, उतना पातक कोई पातकी मनुष्य कर 
ही नहीं सकता | “कृष्ण-कृष्ण?के कीतेनसे मनुष्यका शरीर और 
सन कभी मलिन( अपवित्र ) नहीं दोता। उसे पाप नहीं लगता 
ओर विकलता भी नहीं द्वोती । जो श्रीकृष्णनामोत्रारणरूपी 
हितकर शब्दोंका कलियुगर्म त्याग नहीं करता; उसके चित्तर्म 
पापरूपी रोग नहीं ऐंदा होते । श्रीकृष्पनासका कीतेन करते 
हुए. सरुष्यकी आवाज सुनकर दक्षिण दिलाकेः अधिपति 
युभराज उसके सैकड़ों जन्मोंके पार्पोका परिमार्जन कर देते 
हैं। सेकड़ों चान्द्रायण और सदर्सो परशका बतसे जो पाप 
नए नहीं होता, बढ कृप्ण-कृप्णके कीर्तनसे चत्य जाता दे । 
श्रीकृष्णनासका उच्चारण करनेसे मेरी अधिकाधिक प्रीति 
बढ़ती है; आन नामोंका करोड़ों बार जप करनेसे भी मंक् 
ज्षेसा सतोप कभी नी प्राप्त दोता । कोटिकोटि चन्द्मदण 
और सथण्दतर्म स्नान करनेसे जो फल बताया गया 


हर 


ज्ख्ज्ज 


क भ्रीष्मजीद्वारा भगवज्ञाम-कीतेंचकी सहिसाका प्रतिपादन # द्द्३ 
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है, उसे मनुष्य कृष्ण-कृष्णके कीर्तन माज्से पा लेता है | जेसे है। जो दिन-रात श्रीकृष्णके गुणोंका कीतेन नहीं करती; 
सूर्य किरणोंके तापसे बफे गल जाती है; उसी प्रकार श्रीकृष्ण- बह जिहानहीं- मुखर कोई पापमथी छता है... जिये 
कीत॑नसे बड़े-से-बड़े महापातक नष्ट हो जाते हैं । महापापोंसे 
युक्त मनुष्य भी अन्तकालरूमें एक बार श्रीकृष्ण-नामका कीत॑न 
कर ले तो उससे पापमुक्त हो जाता है। जिसका मन 
अश्जुद्ध है, वह सदाचारका पाछून न करनेपर भी अन्तकालमें 


श्रीकृष्णनामका उच्चारण कर ले तो प्रेतयोनिमें नहीं जाता । जो | 

 जिह्ना कलिकालम श्रीकृष्णके गणाका कोन पे कारक “जो श्रीकृष्णके नामकी इस महिमाका प्रातःकाल उठकर 
7 है | नहां दर बः डा मैं 

हा हू कालम श्रीकृष्णके गुणीका कीतेन हक करती, --- पाठ करता है; उसके लिये निश्रय ही मैं कव्याणदाता 

न होता हूँ । जो तीनों संध्याओँके समय श्रीकृष्णनामके 


श्रीकृष्णके गुर्णोका प्रयत्नपूर्वक कीर्तन करती है, वह जिह्ना माहात्म्यका पाठ करता है, वह जीते-जी सम्पूर्ण अभीष्ट 
अपने मुखमें हो या दूसरेके मुखमें, बन्दना करने योग्य. बस्तुओंको और मरनेपर परम गतिको पाता है |? 








जिह्के नामसे पुकारा जाता है। जो “श्रीकृष्ण-कृष्ण-क्ृष्ण- 
श्रीकृष्ण इस प्रकार श्रीकृष्णनामका कीर्तन नहीं करती; 
बइ रोगरूपिणी जिह्ा सो डुकड़े होकर ग्रिर जाय | 



































जनक ( .28------ 
भीष्यजीद्ाारा भगवन्नाम-्कीतेनकी महिमाका प्रतिपादन 


देवर्षि नारदके छारा उपदिष्ट अष्टाक्षर मन्त्र ( 3 नमो पूजित विश्वात्मा भगवान्‌ विष्णु प्रसन्न हों, वह सुनो ! जो 
नारायणाय ) का जप करनेसे किस प्रकार धर्मोत्मा पुण्डरीकको मनुष्य सगवान्‌ नारायणसे विश्ुख होते हैं, वे सौ अश्वमेष 
भगवान्‌ विष्णुकी कृपा प्राप्त हुईं और वे श्रीविष्णुके साथ. और सौ बाजपेय यज्ञोंका अनुष्ठान करके भी उन्हें 
सदा रहने छगे; इस वृत्तान्तको सुना देनेके पश्चात्‌ भीष्म- ते करन नह नहीं पा 
जीने युधिष्ठिस्से कहा--“राजन्‌ | जिस उपायसे भी भक्त- | देने कहा-- 
















शक हु? माइक वह. रा जा रे शा सक्ृदुच्चरितं येन हरिरित्य, 
(५ (0) 5 | अप इक लग] 
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हट 


बद्ध: परिकरस्तेन सोक्षाय गमन प्रति ॥| 
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छाभस्तेषां जयस्तेषां कृतस्तेषां पराजयः । 





येघासिल्दीवरस्यामो हृदयस्थो जनाद्दनः ॥ 
( पदापुराण, उत्तर० ८१ । १६३- १६५७५ ) 


“जिसने एक बार भी “हरि?-...इन दो अक्षरोंका 
उच्चारण कर लिया; उसने मोक्षतक पहुँचनेके 
लिये मानो कमर कस छी । जिनके हृदयमें 
नीलकमलके समान स्यामसुन्दर भगवान्‌ जनाद॑न 
विराजमान हैं, उन्हींका व्मम है, उन्हींकी विजय 
है, उनकी पराजय केसे हो सकती है ९? 


--> 3६:०४. 
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करते हुए णस्थाश्रममें निवास करता है; वह पापसे तर 
जाता है। तात | गरद्गाके रमणीय तथ्पर चन्द्रमहणकी 
मइलमयी वेलामें करोड़ों गोदान करनेसे मनुष्यक्रो जो फल 
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मिलता है, उससे हजार गुना अधिक फल «गोविन्दःका 

कीतेन करनेसे श्राप्त होता है । गोविन्द-नामका कीत॑न 
५ मम्मे 

करनेवाल्य मनुष्य मेरे वैकुण्ठ धाममें सदा निवास करता है |” 


नायर नकल ०-7 


शिव-नामकी महिमा 


एक बार महर्षि छोमशजी नेमिपारण्य तीर्थमें शौनकादि 
कऋषियोंके यहाँ पघारे | ऋषियोंने उनका सम्रुचित सत्कार 
किया | आतिथ्यके पश्चात्‌ उन्होंने बिस्तारपू्वंक शिवघर्म 
सुनानेके लिये छोमशजीसे प्रार्थना की | छोमशजीने उन्‍हें 
शिव-चरित्र सुनाते हुए शिव-पूजन-महिसाका गान प्रारम्भ 
किया । इसी प्रसकृमें उन्होंने कहा-- हि 
हरे हरेति वे सामना शस्मोइचक्रधरस्य च। 
सत्या: शिवेन परमात्मना ॥ 
( स्कन्द पुराण, साहे० केदार० ७ । ५२ ) 
“हे हरे |! और हे हर | इस प्रकार भगवान्‌ शिव और 
वेष्णुके नाम लेनेसे परमात्मा शिवने बहुतेरे मनुष्योकी 
ज्षा की हैे।? 


रक्षिता बहची 


सहर्षि छोमशने शौनकादि ऋषियोंसे भगवान्‌ शिव एवं 
पारवतीके विवाहका वर्णन कर लेनेके पश्चात्‌ उनकी ( शिवकी ) 
नाम-महिसा इस प्रकार बतायी--- 
ते धनन्‍यास्ते सहात्मानः क्वतक्ृत्यास्त एवं हिं। 
हथक्षरं नास येषां वे जिह्लाग्रे संस्थितं सदा ॥ 
शिव इत्यक्षर नाम यैरुदीरितमग वचे। 
ते वे सहुप्यरूपेण रुद्बाः स्थुर्नात्न संशयः ॥ 
( स्कन्द्पुराण, माहे० केदार० २७ | २२-२३ ) 
८जिनकी जिह्दाके अग्रभागपर सदा भगवान्‌ शंकरका दो 
अक्षरोंबाल्त नास ( शिव ) विराजमान रहता है; वे धन्य हैं। 
वे महात्मा पुरुष हैं तथा वे ही कृतकृत्य हैं। आज भी 
जिन्होंने (शिवः---इस अविनाशी नामका उच्चारण किया है। ये 
निश्रय ही सनुष्यरूपमें रुद्र हैं--इसमें संशय नहीं है ।? 
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भगवनज्नञाम-जपका फल घुवपदकी प्राति 


प्राचीनकालमें स्वायम्भुव मनुके पुत्र उत्तानपाद राज्य 
फरते थे । उनकी दो रानियो थीं--सुरुचि और सुनीति । 
पुरुचिके गर्भेसे उत्तम नामक एक पुत्रका जन्म छुआ और 
_नीतिके गर्भसे ध्रुव नामक पुत्र हुआ था | एक दिन राजा 
प्रपने सिंदसनपर बेंठे थे। रानी सुरुचिने अपने पुत्र 
उत्तमकों नदृ॒व्य-घुलाकर उत्तम वस्त्राभूष्णोंसे सज्जितकर 
पजाके पास भेजा | वहाँ उत्तम राजाकी गोदमेँ विराजमान 
गग। इसी बीच अपने समवयस्क साथियोंके साथ खेलते 
दुए, बारूक ध्रुव भी वहाँ आ पहुँचे | उन्होंने वहाँ जब 
उत्तमकों राजाकी गोद बेंठो हुए. देखा तो उनका बाल- 
८दय स्वामाविकरूपसे पिंताकी गोदमें ब्रेठनेकी सच उठा | 
पलतः थे भी राजाकी गोदमें चढ़नेकी चेषश्रा करने लगे । 
उन्हें ऐसा करते देख रानी सुरुचिने बालक ध्रुचक्ो फटकारते 
डुए, कहा--ओ अभागिनके पुत्र ! क्या तू मद्ाराजकी 
ऐेदमें चेंठना चाहता है ? इस सिंहासनपर बेठनेके योग्य 
पुण्य चूने नहीं किया दे | यदि तेरा कुछ पृण्य होता तो वू 
प्यों अभागिनके पेट्से पैदा होता १ मेरे परम सुन्दर उत्तमको 
गले | वह सोमाग्ववतीकी उत्तम कोखसे पेंदा हुआ दे । 


इसलिये वह महाराजके अछ्ुमें सम्मानपूर्वक ब्रैठा हुआ है ।? 
सुरुचिके मोदह-जालमें ग्रस्त राजा उत्तानपादने भी इस 
घटनापर मौन ही साथ छिया । 

रानी सुरुचिकी कट्टक्तियोंसे बालक ध्रुवका कोमल हृदय 
बिंघ गया | उनके हृदयपर यह एक प्रकारका वज्ञाबात ही 
था । वे उसी क्षण रोते हुए बह्ाँसे चल पड़े और अपनी 
माँके पास आये तो माँवे तत्कारू ताड़ लिया कि अवश्य दी 
बालक अपमानित एवं प्रताड़ित किया गया है। माने वच्चे- 
को गोदमें बड़े छाड़-प्यारके साथ उठा लिया । अपने आँचल- 
से श्रुवका सुख्त पोंछते हुए उनके रोनेका कारण यूछा । घुवने 
सारी बात सातासे बतायी और बड़े ही सरल भावसे पूछा-- 
क्‍यों माँ ! क्‍या मुझे सहाराजकी गोंदर्मे वेठनेका अधिकार 
नहीं है ?? 

रानी सुनीति वोली--“मेर ल्यछ [ सुदचिते जो कुछ कद) 
वह सब सत्य है | बद राजाकी प्रियरानी है। इसलिये बह 
राजाकों सर्वाविक प्रिय है । वत्स | उसने पूर्व जन्‍्ममें बहुत बढ़ा 
पुण्य किया दे । इसी कारण उसे इतना सम्मान मिल रहा 
४ । सुझ-जैसी अभागिनके श्रति बदि शाज्मा उठासीन रईः 
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तो आश्चर्य द्वी क्‍या है | उत्तमनें भी पूर्व जन्‍्ममें महान्‌ पुण्य 
अर्जित किया है | इसीलिये उत्तम राजाकी गोदका अधिकारी 
है। बेटा | तुम्हारे पास पुण्यकी पूंजी नहीं है। तुमने 
भगवानका आराधन नहीं किया है | इसी कारण तुम राजाकी 
गोदके अधिकारी नहीं । हमारी पूर्वजन्मकी तपस्था महान 
नहीं रही । मेरे पुत्र |! अतण्व यदि तुम्हें राजाके लाड़- 
प्यार्से वश्चित रहना पड़ रहा है तो ठुम दुखी मत होओ ।!? 


भुवने कद्ा--“माँ ! मैंने मनुके उच्च कुलमें जन्म पाया 
है मैँ भी तपस्या करके भगवानकों प्रसन्न करूँगा और 
अपने कुछके अनुरूप राज्य-गौरवको अवश्य प्राप्त करूँगा ।? 


उसकी बातें सुनकर माँ बोली--५बेटा ! ठम्हारी आयु 
अति अल्प है | तुम अभी कठिन साधना करने योग्य नहीं 
हो) तथापि मैं तुम्हें इस कठोर ब्नतकों पूर्ण करनेकी आज्ञा अपने 
द्वदयको कठोर करके दे रही हूँ । बेटा | तपस्याके हेतु तुम्हारे 
चले जानेपर मेरे प्राण किसी तरह कण्ठमें अग्के रहेंगे ।? 


ध्रुव मॉँकी आज्ञा पाकर प्रसन्न एवं दृढ़ चित्तसे भगवानकी 
आराघनाके लिये चल पड़े । वनमें घ्रुवसे सप्तर्षि ( या देवर्षि 
नारदजी ) मिले । वे इन्हें इस भाँति बीदड़ और हिंसक पश्चुओंसे 
युक्त बनमें तपस्या करनेको तत्पर देख बड़े विस्मित हुए । 
उन्हें इनपर दया आयी । वे बोले--थ्वत्स | तू क्यों ऐसे स्थल्में 
आया है १ तुझ्पर क्‍या विपत्ति, केसा दुःख आ पड़ा है ९१? 
बालक ध्रुवनें अपना सारा च्ृत्तान्त उन्हें सुनाया। उन्होंने 
क॒द्दा--“मैं किसी भी प्रकारका भजन-पूजन अथवा जप-तपकी 
रीति नहीं जानता । मह्ाधुनियो ) आपलोग कृपा करके मुझे 
कोई ऐसा उपदेश दें; जिसके द्वारा मैं भगवानकों प्रसन्न कर 
सकूँ और इतना पुण्य अर्जित करूँ कि मुझे मेरे राजा 
पिताकी मोदमें बेठनेका अधिकार प्राप्त हो जाय | इसके 
अतिरिक्त मैं उस पदकों प्राप्त करूँ) जो मेरे पिताके लिये 
भी दुर्लभ हो । वस्त॒तः श्रेष्ठ मनुष्य वी है, जिसकी कीर्ति 
पितासे भी महान हो ।? 
बालक भुवकी नीतियुक्त वाणी सुनकर ऋषियोंने उन्हें 
“हँ> नमो भगवते वासुदेवायः--यह द्वादह्माक्षर नाममन्त्र देकर 
कद्दा कि तुम अनन्य निछासे भगवान्‌ वासुदेवका नाम-भजन 
करो | तुम्हारी भक्तिनिष्ठा और मजनसे प्रसन्‍न होकर मणवान्‌ 
तुम्हारी मनोकामनाको पूर्ण करेंगे | ध्रुव उनके आदेशकों 
मानकर चल दिये | सप्र्षि अन्तघोन हो गये । वे वनसे 
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निकलकर यमुनाके क्रिमारे मनोहर मधुवनमें चडे गये । 
वहाँ भगवान्‌ श्रीहरिका पवित्र आदिखान दे। बढाँ आमने- 
पर पापी जीव भी निष्पाप हो जाता है | ध्रुव वहींपर भगवान, 
विष्णुके शह्ढू) चक्र. गदा और प्मथारी स्वरूपका ध्यान 
लगाकर ध्वासुदेव! मन्त्रका जप करने लगे | घुबने इतनी 
उग्र तपस्या की कि तीनों लोक उनकी तपल्याके बेगस संतप्त 
होने लगे | इन्द्र; सोम, अग्नि आदि समस्त दिक्पाल एवं 
देवतागण त्रस्त होने छगे कि कहीं ध्रुव इमारा पदन ले 
लें । भयभीत देवतागण ब्रह्माके पास गये और उन्हें अपने 
त्राससे अवगत कराया | ब्रक्माजीने उन्हें आश्वस्त करते हुए, 
कद्दा---'दिवताओं ! ध्रुव ध्रुवषद ( अविनाशी स्थान ) प्राप्त 
करना चाहता दहै। तुम सब लोग निश्चिन्त रदो। भुव 
भगवानका परम भक्त है; उससे तुमछोगोंको मयभीत नदी 
होना चाहिये |? ब्रह्माकी वाणी सुनकर देवगण बड़े प्रसन्न 
हुए. और अपने-अपने स्थानको चले गये | उचघर भगवान्‌ 
विष्णु बालक श्रुवकी दृढ़-निष्ठायुक्त तपस्साघनासे प्रसन्न हो 
उनके समीप आये ओर कहा--'मैं तुमपर अति प्रसन्न हूँ; 
ठुम जो बर चाहो) सो माँगो |? भगवान विष्णुकी अपर 
मयी वाणी सुनकर बालक धुवने आँखें खोल दीं और 
देखा--इन्द्रनीछमणिके समान श्याम तेजक़ा पुज्च॒ सामने 
प्रकाशित हो रहा है। पीताम्बरधारी, मेघके समान श्याम 
गरुड़वाहन विष्णुको ध्रुवने देखा । उन्हें देखकर घुव उनके 
चरणोंमें दण्डकी भाँति पड़ गये । जैसे दुखी बालक पिता- 
को देखकर भावविह्नल हो रोता है, बेंसे ही ये भी भगवानके 
चरण पड़कर रोने छगे। भगवान्‌ करुणासे भर गये । 
उन्होंने श्रुवको अपने हाथोंसे उठाया और उनके धलि- 
घूसरित अज्ञेंको प्रेमपूर्वक सहलाया। देवाधिदेव श्रीहरिके 


उन्होंने मगवानका इस प्रकार स्तवन करते हुए. कहा हर! 


नल 
प्रसादादपि संस्छुष्टो थथानलकणों दहेत । 


चथौष्ठपुटसंस्पप्टं हरिनास हरेद्घम्‌ | 
( स्कन्दपुराण, का० पू० 
जैसे आगकी चिनगरारी भूछसे भी छू जाय तो 
जल्श दह्वी देती है, उसी प्रकार ओठोंसे श्रीदरिनासका पा ह 
दोते ही वह समस्त पापोंको दर लेता है |? झश 
तदनन्तर भगवानकी कृपासे बे राज्यको 
प्रुवपदको प्रात हुए । डक अब इंडेंम 


२९७५७ ) 
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बे सूतजी झोनकादि ऋषियोंकों भगवान्‌ शिवका 
सुना चुके; तब ऋषियोंने उनसे प्रार्थना की कि “अब 
पापूर्वक हमें त्रिंपुर-विनाशक भगवाल्‌ शंकरके चरित्र- 
; एवं उनके नामकी सहिसाके बिषयमें चोध कराइये |? 


तजी बोले--“मुनिवरों | भगवान्‌ शिव नित्य 
निवास हैं । उनका नाम-संकीतदेन ऐख्वर्यं, दिव्य 
गैंग एवं भक्ति-मक्तिका प्रदायक है । मरणधर्मा 
यह सतत कर्त्तव्य है कि वह उनके ना्मोंका भजन 
यों कहकर सूतजीने भगवान्‌ शिवके नास-विषयक 
जर्पोंकी महिमाका वर्णन इस प्रकार किया--- 


अधामपि पुण्यानां सर्वषां क्षेयलासपि । 
बषासपि चज्ञानां जपयज्ञः परः स्वतः 0 
| ( सकन्दपुराण; बा० जह्यो० १ | ७ ) 
उमस्त पुण्यों; ओ्षेयके सम्पूर्ण साधनों और समस्त 
जपयजशको ही सर्वोत्तम माना गया है [? 
सके पश्चात्‌ सूतजीने भगवान्‌ शंकरके पश्चाक्षर-मन्त्रकी 
का गान इस प्रकार किया--- 
 तस्य बहुभिर्सन्त्रे: कि तीथें: कि तपोड्च्चरे: । 
सस्‍यों नमः शिवायेति सन्त्रों हृदयगोचरः ॥ 

+ ( स्कन्द्पुराण, आ० जअह्यो० १ । १६ ) 
“जिसके हृदयमें ५७४४ नसः शिवाय?---यह सनन्‍्त्र नियास 
है, उसके लिये बहुत-से मन्त्र, तीर्थ: तप और 








'३» तगः शिवाय' ओर शिव-मामकी महिमा 


यज्ञोकी क्या आवश्यकता है |? 
तस्मात्‌ सर्वप्रदों सन्‍्त्रः खोड्यं पद्माक्षरः स्मृतः । 
स्रीमि: झद्देश्व संकीणैर्धायंते मुक्तिकाड्डिभिः 0 
नास्य दीक्षा न होमश्व न संस्कारों न तर्पणम । 
न कालो नोपदेशश्च सदा झुंचिरय मनुः ॥ 
( स्कन्दपुराण, आ० अद्यो ० १ | १०-२१ ) 
अत्तः यह पश्चाक्षर ( नमः शिवाय ) मन्त्र सद्द कुछ 
देनेवाल्ा माना गया है | इसे मोक्षकी अमिलाषा रखनेबाले 
स््री-समुदाय; झूद्ध और वर्णसंकर--सभी घारण कर सकते 
हैं | इस मन्त्रके लिये दीक्षा, होम, संस्कार; तर्पण। समय- 
शुद्धि तथा गुरुमुखसे उपदेश आदिकी आवश्यकता नहीं 
है । यह मन्त्र सदा पविन्न है।? 
सहापातकविच्छित्ये शिव इत्जक्षरद्यम्‌ । 
अरे नमस्क्रियायुक्तोी मुक्तने. परिकल्पते ॥ 
उपदिष्ट: सदूगुरुणा जप्तः क्षेत्र अ पानने । 
सद्यो यथ्ेप्लितां सिद्धि ददातीति किमदुतम्‌ ॥ 
( स्कत्दपुराण, जा» जल्लोन १ । २२-२३ ) 
'शिवः--थह दो अक्षरोंका मन्त्र ही बड़े-बड़े पातकोंका 
नाश करनेमें समर्थ है और उसमें प्नमःः पद जोड़ दिया 
जाय) तब तो वह मोक्ष देनेवाला हो जाता है | जो ग़ुद 
निर्मल, शान्त) साघु)स्वल्पभाषी, काम-क्रोधसे रहित, सदाचारी 
और जितेन्द्रिय हाँ; उनके द्वारा दयापूवेक दिया हुआ सन्त्र 
शीघ्र ही सिद्ध हो जाता है | 


"०-०० 8 कक---- 


प्राथना 


यशोदायशोदानदक्षाम्बुजाक्ष | 
घ्रतीप-प्रमाद-प्रहाण-प्रयीण . ) 
निजापाहइसजह्लेझ्धवानज्लगोपा- 
ज्तापाइलत्याइनीसूतदेह . ॥ 
सदाराधिकाराधिका लाधिकाय- 
प्रतापप्रसाद धभो रृष्णदेव । 
अनड्ञीकृतानझ्नलेव्यान्तर छ- 


प्रविष्ठप्रतापाधघहन्से. प्रस्तीद ॥ 


रमाकान्त शान्त प्रतीपान्त से पन्‍्तः- 

स्थिरीभूतपादास्वुजस्त्थं भवाऋ | 
सदा कृष्णकृप्णेति नाम त्वदीयं 

विभो ग्रलतों हे यश्ोदाकिशोर ॥ 
स्फुरद्रज्ञमूयिष्ठमश्वोपचिशे- 

चउछलच्छत्नप्षे भय चानीनिषों । 
अलिन्रातजुशेत्तमस््रगधरश्री - 

मनोमम्दिर त्वं दरे मे भसीद ॥ 


शा + 3 


अमन 
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प्रह्मदजीद्वारा भगवन्नाम-महिमाका वर्णन 


जब द्वापर समाप्त हो गया और भयानक कलियुग भा 
गया; तब सदघर्म क्षीण होन छूमा । अथर्म प्रवस्ठ दो गया । 
वैदिक धर्म एवं बर्णाश्षम-च्यवस्थाका लोप होने रूगा | धर्मकी 
इस दुर्दशासे शोनकादि बनवासी ऋषि बड़े ब्यधित द्वो 
गये | वे आपसमें मिलकर घर्मोद्धारके देनु मन्त्रगा ऋरने 
लगे | इस मन्त्रणार्म गर्ग) च्यचन) गालव, देवर) घोम्य तथा 
उऊद्दाठक आदि अनेक महर्षि भी सम्मिल्ति थे। उन्होंने 
अपनी सभामें यही निश्चय किया कि घर्मकी अधोगतिसे 
त्रस्त इस युगर्म)ं भगवान्‌ विष्णु ही हमारे एसकमात्र 
आश्रय हैं। अब हमलोग उन्हींकी खोज करें । महर्षि 
उद्दालकने सभी ऋषियोंके समक्ष यह प्रस्ताव रक्‍खा कि 
हमलोग शीघ्र ही ब्रह्माजीके पास चले और उनसे पूछे कि 
कलियुग भगवान विष्णुकी स्थिति कहाँ है । उनकी बातका 
अन्य ऋषियोंने सहर्ष समर्थन किया और सब ब्क्मलाजीके पास 
पहुँचे तथा वहाँ उनका बहुबिध स्तवन किया। सुनियोंके 
खबन करनेके पश्चात्‌ ब्रह्माजीने उनकी कुशल पूछी | 


ऋषियोंने कहा--“ुस आपकी ऋइृपासे सक्कृशल हैं | 
हमारे यहाँ आनेका एकमात्र कारण यह है कि हस घोर 
कलियुगसे त्रस्त हो रहे हैं| कृपया आप हमें यह बतलाइये 
कि इस समय प्ृथ्चीपर सगवान्‌ विष्णु कहाँ हें, जिनका 
दर्शन प्रात्कर हम बन्धनरहिंत हो परम मुक्तिको प्रात 
कर सके [? 


ब्रह्माजी बोले--“ठुमलोंग पातारू-लोकमेँ जाओ और 
वहाँ दैल्यराज भक्त प्रह्दजीसे पूछो । उन्‍हें कलियुगर्मे 
भगवानके रहनेके स्थानका पता है ॥? ब्रह्माजीकी बात सुनकर 
तपस्वियोंने उन्हें प्रणाम किया और वे प्रह्मदजीके पास पाताछ- 
लोकमे गये । उन्होंने ऋषियोंका भलीमॉति आगत-स्वागत 
किया । ऋषियोंने उनसे कलियुगर्मे भगवान विष्णुकी स्थिति- 
के बारेमें पूछा । गु 


श्रीप्रह्दजीने कद्दा--“पूज्य सहर्पियो | मैं आपलोगोकी 


आजा तथा शगवानू्‌ विश्तुफ् 
परिचय बतस्ता ह्ैँ--सश्चिस 
पुरी टै, भिसका निर्माण परदे जता कुशके द्वारा हुआ था 
जहाँ गोमती नदी बढती दे भर समठसे मिली >, बी 
द्वाराबती पुरी कहल्मती है । उसीमें बोहदा कद्ाशों ततया बार्द 
मूर्तियोंसि युक्त भगवान्‌ विष्णु रदते है ॥! इसके पश्चात्‌ प्रद्याद- 
जीने बड़े बिखारसे दारकाफे माहात्म्यका थर्णन किया | 
अन्तर्म उन्होंने कहय--- 


प्रशादस भगवान स्वास-" 


संमुट्रक रोटवर जा कुदाला 


नास्ति नास्ति सहाभाग फलिकालसमं युगम, । 
स्मरणात्‌ कीत॑नाद्‌ विष्णोः प्राप्यते परम पदम ॥ 
कृष्णकृष्णेति कृष्णेति कली बक्ष्यत्ति अत्यद्म | 
नित्ययज्ञायुतं॑ पुण्य तीर्थकोटिसमुझूवस ॥ 
कृप्णकृप्णेति कृष्णेति नित्य जपति यो जनः। 
तस्थ प्रीति: कछो नित्य कृष्णस्योपरि चरद्धले ॥ 

( स्नन्दपुराण, हवा० मा० ३८ । ४४-४६ ) 


“महाभाग ! कलिकालके समान दूसरा कोई युग नहीं 
है; इसमें भगवानके स्मरण-कीर्तनसे मनुष्य परमपद प्राप्त 
कर लेता है | जो कलियुग नित्यप्रति कृष्ण, कृष्ण, कृष्ण? 
का उच्चारण करेगा) डसे प्रतिदिन दस हजार यज्ञों और 
करोड़ों तीथॉका पुण्य प्राप्त होगा । जो मनुष्य नित्य ध्कृष्ण, 
कृष्ण, कृष्णःका जप करता है, कल्युगर्मे श्रीकृष्णके ऊपर 
उसका प्रेम निरन्तर बढ़ता है ।?? 


प्रह्मदजीने कहा--- 
कृष्णकृप्णेति क्रृष्णेति नित्य जागत्‌ स्वपंश्व यः | 
कीतैयेसु कछो चेव कृष्णख्पी भवेद्धि सः ! 

( स्कन्दपुराण, द्वा० मा० ३९ । १ ) 


“जो कलिमिं प्रतिदिन जागते और सोते समय 


१ 
ऊंष्ण; 
कृष्ण, कृष्ण? का कीतेन करता है, बह श्रीकृष्णस्वरूप हो 
जाता है ।? 


*> म्कसक[४०.-..072€स. 
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माहात्यक्ी कथा हो रही थी। मैं भी कथा सुनने गया। 
मैं दम्भपूर्वक कथावाचकको बिना प्रणाम किये ही श्रोताओंकी 
मण्डलीमं बैठ गया और छोगोंको कथा-अ्रवणमें अनेक 
प्रकारके विष्न पहुँचाकर बाधा डालने छगा | कथा समाप्त 
हो गयी । वलश्रात्‌ दूसरे दिन मैं संनिषात रोगसे अस्त हो 
गया और मेरी झत्यु हो गयी । मैं तपाये शीक्षेके जलसे भरे 
हुए इछाहल नरकमें डाल दिया गया और दीर्घकालतक वहाँ 
ब्रातना भोगता रहा । उसके बाद चोरासी छाख योनियोंमें 
कमशः जन्म छेता और मरता हुआ मैं क्रूर तमोगुणी 
वर्ष होकर इस चृक्षके खोखलेमें निवास कर रहा था। मुने ! 
शैभाग्यवश आपके मुखारविन्दसे निकली अम्मत्मयी कथाके 
प्वणसे मेरे पाप तत्काल नष्ट हो गये । महाराज ! मैं आपका 
डा ही कृतज्ञ हूँ ।? बह मुनि शह्लकी नाना प्रकारसे स्व॒ति 
रके हाथ जोड़े चुपचाप उनके आगे खड़ा हो गया । 


तब शहूने कहा--“त्रह्मन्‌ | तुमने वैशाखमास और 














कान कमरकमरका 


भगवान्‌ विष्णुका माहात्म्य सुना; इससे उसी क्षण सुम्दारा 
सारा बन्धन नष्ट हो गया । उन्होंने आगे कहा--- 
हास्याहृयात्तथा क्रोधादू्‌ द्वेषात्कासादथापि वा । 
स्नेहाहा सहृदुचार्य विष्णोनौसाधघहारि च ॥ 
पापिष्ठा अपि गच्छल्ति विप्णोर्धास निरामयम्‌। 
किप्लु वच्छुछूया युर्ा जितक्रोचा जितेन्द्रिया: । 
दुयावन्‍्तः कर्थां श्लुत्वा गच्छन्तीति ह्विजोत्तम ॥ 
( स्कन्‍्दपुराण, बे ० बैं० मा० २१५ | ३६-३८ ) 
(द्विजश्रेष्ठ | परिहास, भय; क्रोध) द्वेघ॥ कामना अथवा 
स्नेहसे भी एक बार मगवान्‌ विष्णुके पापहारी नामका उच्चारण 
करके बड़े भारी पांपी भी रोग-शोंकरहित वेकुण्ठयाममें चले 
जाते हैं | फिर जो श्रद्धासे युक्त हो क्रोध और इन्द्रियोंको 
जीतकर सबके प्रति दयाभाव रखते हुए. सगवानकी कथा 
सुनते हैं, वे उनके छोकमें जाते हैं--इस विपयमें तो कहना 


ही क्‍या है [? 


जा 933%&268८---८ 


भगवान्‌ शंकरह्ारा वणित राम-नाम-सहिम 


५ न [| तीजीसे हि प 
जब भगवान्‌ शकर र्णव घर्म- हि 2 2 5, शप्पाप्न्प्ट पाउट +7 
जब ४ पवान्‌ ; शकरने पावंतीजीसे वे पल हि | कप कलर कट प्र 
का भलीमाँति वर्णन कर दिया, तब पार्वतीजीने £ ८५१ पे ब्ध्जुछ 


उनके प्रति कृतज्ञता ज्ञापित करते हुए. कहा-- | 
ध्लाथ ! आपने उत्तम वेष्णवघर्मका सम्यकुरूपसे 
प्रतिपादन किया । वास्तवर्स परमात्मा विष्णुका 
प्वरूप गोपनीयसे भी गोपनीय है । सर्वदेववन्दित 
प्रहेश्वर ! मैं आपके प्रसादसे घन्य और कृतक्ृत्य 
हो गयी । अब में भी सनातन देव श्रीहरिका 
पूजन करूँगी |? इसपर भगवान्‌ शंकर बोले--- 
“यह तुम्द्यारा निश्चय बड़ा द्वी शुभ है। तुम सम्पूर्ण 
इन्द्रियोंके स्वामी मगवान्‌ लक्ष्मीपतिका पूजन अवश्य | 
करो ।? तदनन्तर वामदेवजीके उपदेशानुसार पार्वतीजी 

दिन श्रीविष्णुसहस्सनामका पाठ करनेके पश्चात्‌ भोजन करन 
लगीं | एक दिन परममनोहर कैल्मसशिखरपर भगवान्‌ 
श्रीविष्णुकी आराधना करके भगवान्‌ झंकरने पार्बतीजीको 
अपने साथ भोजन करनेके लिये बुलाया | तब पावंतीजीने 
कहा--ध्पभो | मैं श्रीविष्िणुसहस्तनामका पाठ कर लेनेके 
पश्चात्‌ भोजन करूंगी. तबतक आप भोजन कर लें |? यह्द 
सुनकर मसहादब्जान इदसत दछुएए कहा--- 









कं पा 


पमए प्रषरनचपिन पिलििए घर फ एप्प चर ए 
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८ बी शसक++ः 


पाव॑ति । 


घनन्‍्यासि.. क़ृतट्त्यासि 
विनेश्वरि ॥ 


मनोरमे । 


हुमा. चेप्णवी.. भक्तिसागधेय॑ 


राम रामेति राभमेति रे रामे 


तत्तुल्य॑ | रामनास बरानन ॥ 


सहसत्रनास 
सम पार्वति | 


रारनासाभिद्यक्ष्या ॥ 


रकारादीनि. नासानि स्थ्ण्यतों 


प्रसन्नता 


( पहपुराण उत्तर७ श्टट | हट+ हन्‍न्+ 8 ) 


सनः यारि 


[ प्रष्ठ १५१ 


० ७७५ 
काशीके संन्यासियोंमे श्रीचेततन्य 






+ 
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# आओराम-नामकी महिसा ३: 
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“धार्वती | ठुम घन्य हो) पुण्यात्मा हो; क्योंकि मगवान्‌ 
विष्णुमें त॒म्दारी भक्ति है | देवि ! भाग्यके बिना श्रीविष्णु- 
भक्तिका प्राप्त होना बहुत कठिन दै। सुमुख्ति | मैं तो “राम ! 
रास | राम [? इस प्रकार जप करते हुए. परम मनोहर 
श्रीरामनामर्से ही निरन्तर रमण किया करता हूँ | रामनाम 
सम्पूर्ण सहखनासके समान है । पार्वती ! रकारादि जितने 
नाम हैं, उन्हें सुनकर रामनामकी -आशज्लासे मेरा मन 
प्रसन्न हो जाता है |? 


पार्वतीजीने राम-नामका उच्चारण करके मगवान्‌ शंकरके 
साथ बैठकर भोजन किया । इसके बाद उन्‍होंने प्रसन्नचित्त 
होकर पूछा--“देवेश्वर | आपने राम-नामको सम्पूर्ण सहख्त- 
नामके तुल्य बतलाया है--यह अरवण करके मेरी रामनामर्मे 
बड़ी निष्ठा हो गयी है; अतः भगवान्‌ श्रीरामके यदि ओर 
भी नाम हों तो बताइये ।? 





महादेवजी बोले--पार्बती | सुनो; में श्रीरामचन्द्रजीके 
नामोंका वर्णन करता हूँ । छोकिक ओर बेदिक जितने नाम 
हैं, वे सब श्रीरामचन्द्रजीके ही नाम हैं | किंतु सहखनास 
उन सबसे अधिक है | सहखनामोंमें भी श्रीरमके एक सो 
आठ नामोंकी महिसा अधिक है । उन्होंने आगे कहा-- 


विष्णेरेकैकनामैच 








६७३ 


जपत:. सर्वेमन्त्रोश्च सर्चचेदातक्ष पार्वति। 
तस्मात्‌ कोटियु्ण घुण्यं रामनास्नेंव लबभ्यते ॥ 
( पद्मपुराण, उत्तर० २८१। २७-२८ ) 
“अ्रीविष्णुका एक-एक नाम ही सब बेदंसे अधिक माना 
गया है | वेसे ही एक हजार नार्मेके समान अकेला श्रीराम- 
नास माना गया है। पार्वती ! जो सम्पूर्ण मन्‍्त्रों और समस्त 
वेदोका जप करता है; उसकी अपेक्षा कोटिगना प्ण्य केबल 
रास-नामसे उपलब्ध होता है |? स्का 


इसके पश्चात्‌ महादेवजीने पार्वतीजीके सम्मुख भगवान- 
के मुख्य नामोंका, जिनकी संख्या एक सौ आठ है, गान 
किया उन्होंने कहा--पाव॑ती ! जो इन नाममोंका पाठ करता है; 
उसके सौ कल्योंके किये हुए पाप नए हो जाते हैं । उसे 
समस्त ऋद्धि-सिद्धियाँकी प्राप्ति हो जाती है। तथा--- 
राम॑ दूर्वोदलश्याम॑ पद्माक्ष पीतवाससस । 
स्तुवन्ति नामसिर्दिच्येर्त ते संसारिणो जना:॥॥ 
रामाय रामअद्वायथ रामचन्द्राय. चेधसे । 
रघुनाथाय नाथाय सीताया: पतये नमः ॥ 


( पह्मपुराण, उत्तर० २८१ | ५४-५५ ) 
“जो दूवोंदलके समान श्यामसुन्द्र कसलनयन 


लके स न पीतास्बर- 
घारी भगवान्‌ श्रीरामके इन दिव्य नामोंसे स्तवन करते हैं, 


सर्ववेदाधिक॑.. मतम्र्‌। वे मनुष्य कभी संसार-वन्धनमें नहीं पड़ते | राम, रामभद्र, 
ताइडनाससहलाणि रासनास सर सतस ॥ रामचन्द्र; वेधा, नाथ एबं सीतापतिको नमस्कार है |? 
श्रीराम-नामकी मांहमा 
हि की राजा दक्षरथने बड़ी प्रसनन्‍नतादे सेहि 
है हि ; “असरजीब कु ड भसननताके साथ पुरोहित 
“3 । वसिष्ठजीके द्वारा बालकका बड़ा सुन्दर नाम 
५4 रखवाया | वसिष्ठ बोले---.... 





८.४ श्रियः कैसलवासिन्या रमणोड्यं महाप्रभु: । 
तस्ताच्कीराम इत्यस्थ -नाससिद्ध पुरातनम ॥ 
सहखनास्नोँ श्रीशस्म॒तुल्य॑ सुक्तिप्रद नृणास्‌ । 
विष्णुमासि समुत्पत्नों विष्णुरित्यभिधीयत्ते ' 
( पञ्मपुराण, उत्तर० २६५९ । ७४-७७ ) 

“ये महाप्रस्मु कमरूमें निवास करनेवाली 
श्रीदेवीके साथ रमण करनेवाले हैं, इसलिये 
इनका परम प्राचीन स्वतःसिद्ध नास थश्रीयमः 
होगा | यह नाम भगवान्‌ विष्णुके सहख्तनामोंके 
समान है तथा मनुष्योको मुक्ति प्रदान करनेवालछय 
है। चेत्रमास श्रीविष्णुका मास है | इसमें प्रकट 
होनेके कारण ये विष्णु भी कहलायगे |? हु 


+ ८५८७ पऋ ६० 


जवकापाकिण | 
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# अयति जगश्मइूल हरेनौम $: 


की आओ जला ४+०+>+5 ८५: 
जीनत न ननन«+न्‍« «७, 


अमन मीय- परी जीन, 
नली जडजील जी +न कल 3 जी ५ी तल न जा बट ने 


हरि-हर-नाम-कीतनकी महिमा 


अगस्त्यजीने लोपाम॒द्रासे कहा--“प्राचीन कालमें मथुरामे 
शिवशर्मा नामके एक कुछीन धर्मात्सा ब्राह्मण रहते थे | 
जब उनकी युवावस्था बीत गयी और वार्धक्य आया; तब 
उन्हें इस तथ्यकों छेकर बड़ी चिन्ता हुईं कि अमभीतक तो 
हमने देवाधिदेव भगवान्‌ शंकरकी भलीभॉति आराधना- 
अर्चना नहीं की और न तो'भगवान्‌ विष्णुकी ही प्रेमपूर्वक 
उपासना की । जीवन ऐसे ही व्यतीत हो गया । केवल 
अन्थाध्ययन और गशहस्थ-जीवनके सुखोपभोग साथ जायगे 
नहीं | मरणोपरान्त हरि-हरकी भक्ति ही एकमात्र सहायक 
वस्तु होगी ।? यह सोचकर वे भगवत्‌-प्रेमपिपासु ब्राह्मण अपने 
घरसे सप्तपुरियों-अयोव्या; काशी) सथुरा) काशी; अवन्तिका, 
छारका एवं माया ( हरिद्वार )-की यात्राको 
निकल पड़े । अन्य तीर्थोंका नियम-निष्ठापूर्व॑क 
दर्शन करते हुए वे अन्तर्म हरिद्वार आये | यह 
पुरी अत्यन्त मनोर्म है। वहाँ पर्बतमाछाओँसे 
बाहर निकली हुईं गद्ञा इस भूतछपर “भागीरथी? 
नामसे प्रसिद्ध हैं, जिनके नामके उच्चारणमाचसे 
जीवके पापोंकी राशि नष्ट हो जाती है 
तत््वविद्‌ महात्माओंने इस हरिद्वारपुरीको 
वेंकुण्ठकी सीढ़ी ही बताया है। वहाँ स्नान 
करनेवाले मोक्षकों प्रास होते हैं । शिवशर्माने 
भी हरिद्यार्मे पहुँचकर ब्रत रहकर गज्जामें 
स्नान किया और देवताओंका तर्पण 
किया । ज्यों ही उन्होंने इन कर्मोंसे निश्चत्त होकर पारण 
करनेका विचार किया कि वे सहसा ज्वराक्तान्त हो गये। 
उनकी रुग्णता दिनोंदिन बढ़ती गयी । परदेशमें अकेले 
होनेपर भी वे अपनी गम्भीर रुग्णावस्थामें तमिक भी घबराये 
नहीं | उन्होंने इस परम पावन पुरीमें ही अपने मत्यशरीरको 
त्यागमेका विचार किया | एक पक्ष इस प्रकार रोगग्रस्त 
रहनेके पश्चात्‌ उनका शरीर छूट मया । मत्युके उपरान्त उन्हें 
बैकुण्ठधाम ले जानेके लिये भगवान्‌ विप्णुके दो पार्षदोँसहित 


एक परस दिव्य विमान आया ओर दिव्य देहधारी शिवशर्माने 


उसमें विराजमान हो बेकण्ठधामके लिये प्रस्थान किया । 
वैकण्ठधामकी यात्रा करते हुए मार्गमें पड़नेवाले ल्लेकोंके 


बारेमें शिवद्वर्मा उन दोनों विष्णुगणोंसे पूछते जाते जे | 
विष्णुके गणोंने उन्हें बेकुण्ठमार्गम स्थित पिंशाचलछोकके, 
गुह्मकलोकके एवं बिद्याधरोंके व्येकके विपयमें परिचय दिया । 





शिवशर्मा और पार्षदोंके बीच जब वार्ताछाप चल रहा था) 
इसी बीच धमराज वहां आ पहुँचे और उन्होंने शिवशर्माको 
भूरि-भूरि धन्यवाद देते हुए कह्ा--०ठुमने वेदोंका अध्ययन 
करके, भगवानकी पूजा-डपासना, अपने गुरुजनौंकी सेवा 
करके एबं पावन करनेवाली सप्तपुरियोंका दर्शन करके सहान्‌ 
पुण्य अर्जन किया है। तुम्हारे भाग्य धन्य हैं। भगवान्‌ 
विष्णुके पार्षद: तुम्हारे साथी हैं | यों कहकर 
धमराज चले गये | उनके चले जानेपर- शिवशमने 
पाष॑ंदोंसे पूछा-“स्त्युलोकमें तो घर्मराजके स्वरूपका वर्णन 
त्लोग बड़े ही भयंकर एबं क्रूर देवताके रूपमें करते हैं, परंतु 
इनका खरूप तो बड़ा ही सोम्य है |? 
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दोनों पाबंद बोले --“जो लछोग धर्मात्मा हैं; सत्य नीतिके 
वी हैं, भगवानके सच्चे उपासक एवं उनके नामका 
संकीर्तन करनेवाले हैं, उनको घर्मराज अपने सौम्यरूपमें ही 
दर्शन देते हैं। मरणोंपरान्त ऐसे व्यक्तियेंके विषय दी 
यमराज अपने दूर्तोको निर्देश देते हे--- 
मेरे सेवको ! जो मनुप्य गोविन्द, माधव; मक्ुन्द) हरे) 
मुरारे, शम्भु। शिव; ईश, चन्द्रशोखर, झल्पाणि। दामोदर) 
अच्युत, जनादन ओर वासुदेब इत्यादि नामेका सदा 
उच्चारण करते रहते हैं, उनको दू रसे दी त्याग देना । दूतों ! जो 
लोग सदा गद्ाधर। अन्चकरिपु: चैक्ुण्ट, 
केटभरिपु) कसठ) पद्मपाणि; खूलेदा। स्ट। 
चअग्डिकेया आदि नामोका जय करने 23 वे तुम्हारे खिये 
सर्वथा त्याव्य दें। गेरे दूता ! विए्फू बर्रिदि। संधुयदनः 
चक्रपाणि, गोरीपति। गिरीश) दाकर तास्थचूट: सारायण) 


हर; नीत्टकाण्ट: 


स्मण्टपरटा, 


# कुझलक (€ तोतेके ) दर भगवानके शतनाम-स्तोत्रका चर्णत $ दर 
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अखुरविनाशन, शाइपाणि इत्यादि नामोंका सदा जो छोग कीर्तन 
करते रहने हें; उन्हें मी दूरते ही त्याग देना उचित है |? 
गंजिन्द साथव सुझुन्द हरे सुरारे 
क्षम्भोी झिवेश शशिशेखर झूछूपाणें । 
दासोद्राग्युत. जनारेन वासुदेव 
त्याज्या सहाय इंदि संतवमासनन्दि ॥ 
राड्ानराज्यहरश्पों. हर बोलक$ण्ड 


बैकुण्ड.. पेटभरियों.. कमझाठजपाणे | 





कुडलदा 
एक दिन सुनिश्रेष्ठ सहर्षि व्यवनके मनमें विचार हुआ 
कि मैं इस प्रथ्यीपर कब ज्ञानसम्पन्न छोऊँगा [? इस 
प्रकार सीचते-सोचते उनके सनमें यह बात आयी कि पध्यें 
तीर्थवात्राकों चहँ। क्योंकि तीथेयात्रा अभीश्ट फलूकों 
देनेवाली है |? बे तीर्थयात्राके देतु चछ पड़े | भ्रमण करते 
हुए, वे ओंकारेबर तीर्थमें आये और एक वदबृक्षकी शीतल 
छायामें घुखपूर्वक विश्वास करने छगे। डसी बरगदके 
पेडपर “कुझ्लखछक? नासका एक दी्घ॑जीबी तोता रहता था। 
तोता बड़ा ज्ञानी था। उसके उज्ज्यछ, समुज्ज्वल, बिज्बछ 
और कपिज्लल नासके चार पुत्र ये। चारों ही माता- 
पित्ताके बढ़े भक्त थे | चारों पुत्र दिन भर चारेका संग्रह 
करते ओर संध्या-समय वे संग्रहीत चारेकी अपने माता- 
पिताके सम्मुख जस्ठुत करते। वे माता-पित्ताकी सबबंधिध 
सेवासें लीन हो जाते । कुज्लछक पक्षी परिवारके सभी लोगोंकि 
भोजन कर लेनेके पश्चात्‌ उन्हें ज्ञानोपदेश किया करता 
श दिव्य-पर्चिच् कहानियों सुनाता था । 


> पर 


की हे, 
पी 














भूतेश खण्डपरशों झूड चण्डिकेश 
व्याज्या भटा थ इति संत्ततमामनन्ति ॥ 
विष्णो नरसिंह सधुसूदन चक्रपाणे 
गौरीपते गिरिश दांकर चन्द्रचूड ! 
नारायणासुरमिबहंण शाज्ञपाणे 
त्याज्या भरा थ इति संत्तमामनन्ति ॥ 
( र्क० एघ० का० पू० ८ | ९९-६० 


( लेतेके ) हाथ मगवावके शतनाम-स्तोन्रका वर्जन 


उस दिन महर्षि च्यवनने देखा कि कुझलकके ८ 
पुत्र आये | उन्होंने उसकी सेबा-परिचयां की। कु्ञ्ञ 
भोजनादिके पश्चात्‌ उन्हें कह्मनियाँ सुनाने और शनोप 
करने ढंगा | उसके एक पुत्र उज्ज्बल्ने कहा---भपिताऊ 
इस समय पहले मेरे छिये उत्तम श्ञानका वर्णन कीडि 
इसके बाद ध्यान, ब्र॒ल, पुष्य तथा भगवानके शतन 
स्तोत्रका भी उपदेश दीजिये |? कुझलछकने पहले शान) ध्य 
प्रत, पुण्यका उपदेश दिया | इसके पश्चात्‌ उसने भगवा« 
शतनाम-स्तोत्रका महिमासहित इस प्रकार वर्णन किया--- 

नमाम्यहं हृषीकेशं केशव संधुसूदयम्‌ । 

सूदन॑ सर्वेक्षेत्यानां चारायणसनासयम ॥ 
जयन्त॑ विजय कृप्णमनरन्त बामने यथा | 
विष्णुं विइवेश्वरं धुण्य॑ विश्वात्माल॑ सुराशिलम ॥ 
अनथ॑ स्वघहर्दार॑ नारखिंह श्रियःमियस्‌ | 
श्रीयर्ति ऋधर अओद॑ श्रीनिवार्स महोद्यम्‌ ॥ 
श्रीरास सा्यवं मोक्ष क्षमारूप॑ जनादुेनर 
स्वबश सर्ववेचार॑ सर्वे 
हरि झुरारि गोविन्द 


सर्वेदत्यक्षरः 
प्मनाभ प्रजापतिर 
आनन्द श्ानसम्पन्नं झानदूं ज्ञानदायकस 
अच्युत॑ं सब चच्द्र वचन व्याप्तपरावरर 
योगेश्वर जरादयोनि बद्यरूप॑ भसहेर्वरकः 
सुकन्द चापि वेकुण्ठमेफरूप काम घुत्र 
चासुदेव॑सहादेव॑ चहाण्यं आाहाणप्ियम्‌ 
योभिय गोहित यज्ञ॑यज्ञाहं यक्षचर्धनर 
यज्षत्मापि सुसोक्तार वेदचेदाइपारणस्‌ 


धजद 
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वेद वेदरूप व॑ विद्याचार्स सुरेश्वरस। 
“प्रस्यक्ष च महाहँर्स शझ्जपार्णि पुरातनम्‌ ॥ 
पुष्कर पुष्कराक्ष च बाराहं धरणीधरम। 
प्रधुस्‍्न कामपालं च व्यासध्यादं महेश्वचरस ॥ 
सर्वसीख्य महासौरूय साँख्य च पुरुषोत्तमस । 
महाज्ञानं॑ योगीशसजितं प्रियम्‌ ॥ 
पह्मदस्त॑ गरादाधरम्‌ । 
मसहाजनम 0 


योगरूप॑ 
असखुरारिं 
गुहावार्स 
बुन्दानाथ बृहत्काय॑ पावर्यच _ पापचाशनम । 
गोपीतार्थ गोपसखे गोपाल गोॉंगणाश्रयम्‌ ४ 
पराव्मान पराघी्श  कपि्  कार्यमानुषस्‌ । 
नमामि निखिल नित्य मनोवाक्कायकर्मंमिः ॥ 
नार्म्ना झतेनापि तु पुण्यकतों 

यः स्वोति कृष्ण मनसा स्थिरेण । 
सयाति छलोफ मछुसूदनस्य 

विहाय दोषानिह पुण्यभूत्तः ॥ 
मास्मों शर्त महाझुण्य॑ सर्वपातकशोघनम्‌ । 


दोकताशं 
सर्ववार्स पुण्यचार्स 


अनन्यमनसा.. ध्याय्रेज्जपेद्धयानसमसन्वितः 0 
नित्यमेव चरः एुण्यं गड्रास्वानफर्ल छमेत्‌। 
लस्मासु सुख्यिरों भूत्वा समाहितसना जपेत्‌ ॥ 

( पद्मपुराण, भू० खं० ८७। ९---२७ ) 


हृषीकेश ( इन्द्रियोंके खामी » केशव मधुसूदन 
( मधुदैत्वकी सारनवाले )) सर्वदेत्वसूदन ( सम्पूर्ण देल्योंके 
संहारक 9 नारायण, अनामय ( रोग-शोकसे रहित »» 
जयन्त, विजय, कृष्ण, अनन्त, वामनः विष्णु, विश्वेश्वर, 
पुण्य, विश्वात्मा) सुराचित ( देबताओंद्वारा पूजित » 
अनघ ( पापरदित 9 अघहतो, नारसिह, श्रीप्रिय ( रूक्ष्मी- 
के प्रिययम ) शीपति। श्रीधर, श्रीद ( रप्ष्मी प्रदान 
करनेवाले ) श्रीनिवास, महोदय ( मद्दान्‌ अभ्युदयशाली ) 





# जयति जंगन्‍्मझ्लं हरेनोम॑ हे 


ज्ज्ञन 
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श्रीराम, साधव; मोक्ष; क्षमारूप, जनार्दन, सर्बज्) सबवेत्ता, 
सर्वेश्वरः सर्वदायक, हरि; सुरारि गोविन्द, पद्मनामे 
प्रजापति, आनन्द; ज्ञानसम्पन्न; ज्ञानद; शानदायक अच्युत 
सबल, चम्द्रवकत्र ( चन्द्रमाके समान मनोहर मुखवाले ) 
व्यातपरावर ( कार्य-कारणरूप सम्पूर्ण जगवमें व्याप्त » 
योगेश्वर, जगद्योनि ( जगत्‌की उत्पत्तिके स्थान » अहारूप) 
महेद्ववर, मुकुन्द, वेकुण्ठ) एकरूप। कवि) ध्रुव, वासुदेव) 
महादेव; ब्रक्मण्य, ब्राह्मण-प्रियः गोप्रिय, गोंहित, यश) 
यज्ञाज्ञ) यज्वर्धन ( यज्ञोक्ा विस्तार करनेवाले ) यश्मोक्ता) 
वेद-वेदा ड्र-्पारग; वेदज्य, वेदरूप) विद्यावास, सुरेइवर) प्रत्यक्ष) 
महाहंस) शह्भुपाणि; पुरातनः पुष्कर; पुष्कराक्ष,वाराह) धरणीधर। 
प्रदुम्म, कामपाल) व्यासध्यात ( व्यासजीके द्वारा चिन्तित ) 
महेश्वर (महान ईश्वर))सर्वसोख्य, महासोख्य/सांख्य, पुरुषोत्तम, 
योगरूप» मह्दाज्ञान। योगीश्वरः अजित, प्रिय, असुरारि 
लोकनाथ) पद्महस्त, गदाघर गुह्वास, स्ंबास) पुण्यवासः 
महाजन इन्दानाथ) बृहत्काय, पावन) पापनाशन) गोपीनाथ। 
गोपसखा, गोपाल; गोगणाश्रय/ परात्मा, पराधीश, कपिल 
तथा कार्यमानुष ( संसारका ऊद्धार करनेके लिये मानव- 
शरीर धारण करनेवाले ) आदि नामोंसे प्रसिद्ध सर्वस्वरूप 
परमेश्वरको में प्रतिदिन सन, वाणी तथा क्रियाद्वारा 
नमस्कार करता दूँ जो पुण्यात्मा पुरुष शतनाम-स्तोत्र 
पढ़कर स्थिर वित्ततें भगवान्‌ श्रीकृष्णकी स्तुति करता है 
वह सम्पूर्ण दोषोंका त्याग करके इस छोकमें पुण्यस्वरूप 
हो जाता है तथा अन्तर्में वृद॒ भगवान्‌ मधुसूदनके छोकको 
प्रात्त होता है । यह शतनाम-स्तोच्र मद्रान्‌ पुण्यका जनक 
और समस्त पातवकोंकी झुद्धि करनेबाछा दें'। मनृष्यकों 
ध्यानयुक्त होकर अनन्यच्चिसे इसका जप और चिन्तन 
करना चाहिये। प्रतिदिन इसका जप कर-णंबाले पुरुपको 
नित्यप्रति गछ्लास्तानका फल मिलता देँ। इसलिये सुग्धिर 
और एकाग्रचित्त द्ोकर इसका जप करना उनित दे | 








भगवज्नाम तथा प्रार्थना आदिसे होनेवाी सच्ची घटनाएँ 





३७ ३ ७० ० 5 कर ३०० है] अपमें उनमभेसे 
[ 'कल्याण!में प्रकाशनाथ सेकड़ों घटनाएँ आयी हैं, आ रही हैं। यहाँ बड़े ही संक्षेपमें उनमेंसे 
बहुत ही थोड़ी-सी घटनाओंका खारसात्र दिया जा रहा है ।--सम्पादक ] 


रोगसे छुटकारा मिला 
अब, 
जुलाईका महीना था । तेज गरमी पड़ रही थी । मेरा 
पुत्र गुरमीकी छुट्डियोंसेीं घर आया था । रात्रिसँ आननन्‍्दपूवक 
ब्रा कर रहा था; किंतु सबेरे उठकर जब मैं स्नानसे निश्वत्त 
हुआ तो पत्नीने बताया कि वच्चेको ज्वर है । मैं पृजन करने 
जा रहा था; अतः पुत्रके १०८ डिग्री ज्वरकी बात सुनकर 
भी उस समय ठाऊू देनी पढ़ी । गाँवमेँ उन दिनों सड़क 
बनी नहीं थी | कोई डाक्टर-बेद्य पाँच-सात कोससे कम दूरी- 
पर था नहीं | चारों ओर रेतीले टीले। ऊंग या घोड़ेके 
अतिरित्त दूसरी कोई सवारी नहीं । मैं चिकित्सकको बुलाने भी 
जाता तो छगमग बारद बजे पहुँचता और इस धूपमैं--- 
जलती द्ोपहरीकी रेतमें घोड़े या ऊँय्पर कीन डाक्टर आमे- 
को तैयार होता । ये सब बातें मेरे मनमें आ गयीं और मन 
व्याकुछ हो गया । अभी ही इतना ज्वर दे तो दोपदरमें पता 
नहीं क्‍या होगा | यह सब सोचकर मैंने प्रसुकी शरण ली । 
रो-रोकर मैं युगलू-सरकारसे प्रार्थना करने रछूगा। प्रार्थना 
करनेसे हुदयको बड़ा बल मिला । वहाँसे उठकर पुत्रके पास 
गया और उसे छुल्सी-चरणाम्त दिया । श्रीमदूभागवत लेकर 
दशमस्कन्धर्म अनिरुद्ध-विबाह-प्रकरणमें माहेश्वर एयं बेष्णब 
ज्वस्के युद्धकी कथा सुनायी । यद्द करके बच्चेको थर्मामीयर 
लगाया ते ज्वर घयता जान पड़ा । घंटेभरमें ज्वर उतर गया। 
---जैतसिंद 
लिए, कम, 
अदभुत बना दें । मेरे एक परिचित बीमार हो गये 
मे । रोग बढ़ता मया | विकित्सासे कोई छाभ नहीं हो रहा 
था | एक दिन ऐसा आया, जब छगा कि आजकी रात 
कसी कठिन है। रोंगीका आधा शरीर शीतछ हो चुका 
था | बोली बंद थी । वैद्यजीने जवाब दे दिय्रा था। वे 
कह गये ये---सज्ञाजलू पिलाइये । करूका सूर्यादय हो जाय 
तो दवा दूँगा ।? 
चैद्यजीके जाते द्वी रोगीकी पत्नी उठीं | अपने नवजात 
पुन्नको उन्होंने इध्बीपर दी छोड़ दिया | घरमें मुरलीमनोहर- 


की पूजा थी | उनके सामने जाकर रोनेन्रोते प्रार्थना करने 
छगीं | प्रार्थना करते-करते वे अचानक उत्तेजित हो गयीं | 
उन्होंने पूजाशहसे जल ओर कुझकी पेंती ( पब्रित्रा ) द्ाथमें 
उठा ली ओर वे बोलीं “प्रभो | संकल्प बोलो | यदद मेरा दान 
लो इनके बदले ।? 


रात ढलनेके साथ उस देवीके पतिकी दशा सुधघरने 
छगी । सूर्योदय होते-होते उनकी अवस्था बहुत कुछ टीक 
दो चुकी थी। एक मद्दीनेमें वे पूर्ण खस्थ हो गये; किंतु बे 
देवी पतिके स्वस्थ होते ही परछोक पधार गयीं । 


-+“रामनरेश “पथिकः 

(३) 
मुझे दसेका रोग था । *रामरक्षास्तोभ्ः के नियमित 
पाठसे यद्द जिद्दी रोग बिल्कुल छूट गया है| मैं इस समय 


एकदम स्वस्थ हूँ । मुझे पक्का भरोसा है कि सुझे अब 
हा यह्‌ 
रोग नहीं होगा । 


“ःयदुनन्‍्दनसिह 
(४) 

हमारे यहँके एक प्रतिष्ठित परिवारका युवक बहुत 
दिनोंसे रोगी था। अचानक उसे ध्यनुष्टकारः हो न ] 
यह रोग असाध्य माना जाता है और थोड़े द्वी समयमें प्राण 
ले लेता है । उस युवकके उल्टी श्वास चलने छगी | डाक्टर, 
बुलाया गया; किंतु उसने दल्तको काफी खतरनाक बताया | 
परिवारके छोग व्याकुछ दो गये | थोड़ी देरमें रोगी अपने 
आप ठीक होने छगा । उसके हाथ-पैर काम करने छगे | 
श्वासकी गति ठीक हो गयी | उस समय उसके ओठ ह््ि 
रहे थे । ध्यानसे सुननेपर मालूम हुआ कि वह “राम- 

ख्वास्तोत्रः:का पाठ कर रहा था। 


-““भैनराज पालीवाल 
(५) 

सुझे कई दिनोंसे पीलिया ( पांड ) रोग था | इसीके 

चलते एक जाति-मोजमें जाना पड़ा । ख्व॒भावतः कुछ अधिक 

भोजन हो गया । रात पेणय्से भयंक्रर दर्द प्रारम्भ हुआ । 

पेट फूछ गया । बेचैनी बढ़ती गयी । माताजी तथा छोटे 





% जयति अगनन्‍्मछल हरेनोम # 


निजता 5 
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भाई सो रहे थे । उन्हें जगाना उचित नहीं छंगा | इंघर द्द 
इतना बढ़ा कि प्राण जाते लगते थे । दूसरा कुछ उपाय नहीं 
था | पेट्पर द्वाथ फेरते हुए मैं श्रीकृष्ण: शरण समा इस 
मन्त्रकों बार-बार दुहराने लगा । मेरा दर्द इससे पाँच मिनटमें 
घटने लगा । दस मिनटमें सब दर्द मिट गया ॥ अचानक 
चासपाँच डकारें आयी और पेय्का फूलापन भी दूर 


हो गर्या [ 





--हरिवछभ पाण्ड्या 


(६) 
मैं एक विद्यार्थी हूँ । सेप्टेम्बरका महीना था । मैं 
परीक्षाकी तैयारीमं था | इसी समय सुझे ज्वर आ गया। 
तेज सिर-दर्द, खाँसी तथा खूब सर्दी मी छगती थी । में 
एक छोटे गाँवमें रहता हूँ । यहाँ तीन मीलके भीतर कोई 
चिकित्सक नहीं है । मैं बड़ी चिन्तामें पड़ा | तभी सुखसागरमें 
पढ़ा हुआ यह इलछोक स्मरण आया-- 
श्रीकृष्णो बलसद्वश्न प्रखुन्श्वानिरुद्धकः । 
ऊषास्सरणमाज्रेण ज्वरव्याधिर्वि्ुच्यते ॥ 
मैंते इस इल्ऐेकका मन-ही-सन जप प्रारम्भ किया | 
जप प्रारम्भ करते ही ज्वर कम होने लगा । खबेरे सुझे 
निद्रा आ गयी । दूसरे दिन मैं पूर्ण स्वस्थ दो गया। कोई दवा 
सैंने ज्वर वूर करनेके लिये नहीं ली । 
-+-एच० के० एम० भद्ढ 
(७) 
कहनेकी -तो मुझे केवछ सर्दी-खाँसी थीं; किंतु रोग 
था ऐसा जो वर्षोतक चलता है | दो वर्षतक यह रोग चछता 
रहा । बहुत चिकित्सा करायी; मगर कोई फायदा नहीँ 
हुआ । अचानक एक साधु मेरे घर पधारे । उन्होंने 
बताया---८प्रतिदिन पाँच हजार “सियारास! नामका जप 
करो या केवल राम-सामका); तुम्हारा रोग छूट जायगा (? 
- उसी दिनसे सेंने ततेयाराम? नामका जप प्रारम्भ कर 
दिया । १५ दिनमें रोग घटने छगा | दो महीने बीतते न 
बीतते पूरी तरह चला गया | 
---साकेन्नविद्यरी सिंह 
(८) 
गीताभवन ऋषणिकेशके सत्सड्रमें गया था । अचानक 
भूरसे एक वच्चेकी सख्त बीमारीका तार मिला | उसी 
दिन सायेकाल मैंने श्रीरामेश्वर-मन्दिरमें मद्दाम्वत्युंजय मन्त्रका 


जप किया और मगवान्‌ शंकरसे प्राथना की। प्रातःकाल 
भी स्तान-संध्याके अनन्तर मैंने जप-प्रा्थना की और तब 
घरकी रवाना हुआ । घर पहुँचकर देखा कि वह बच्चा 
अत्यन्त दुर्बल है; किंतु स्वस्थ है। उसके पिताने बतलाया 
कि “उसे संनिपात हो गया था | प्रढाप करता तथा 
उठकर भागनेकी चेश करता था | फोन करके नगरके 
प्रसिझ चिकित्सककों घुछाया गया; किंतु वे भी टालहूले 
करके चले गये । स्थिति मयावह थी । किंठ॒ बच्चेको 
अचानक ही छाभ हुआ। राज्रिमें वह सुखपूर्वक सोया ।! 
यह सुनकर मेरे शरीरमें रोमाश्व हो गया | भगवान्‌ शिवने 
मेरी प्राथना सुन छी थी । 


(९) 

मेरा १५-१६ महीनेका पुत्र पेट्के रोगसे पीड़ित था। 
मैं खवयं चिकित्सक हूँ । अपने पुत्रकी चिकित्सामें मैं कोई 
कोर-कसर केसे रख सकता था; किंतु चिकित्सासे रोग बढ़ता 
गया । दूसरे चिकित्सकॉसे भी मैंने राय छी। किंतु सब 
प्रयत्न व्यर्थ जाते देख मुझे बच्चेके जीवनसे निराशा हो 
गयी । अब मैंने बच्चेको गोदमें लेकर रामचसितिमानसकी 
यह चोपाई-- 

दैहिक देविक मौतिक तापा | रामराज नहिं काहुहि ब्यापा ॥ 

---का जप शुरू किया | प्रतिदिन इस जपका नियम 
बनाया । जप परम्भ करनेके दूसरे दिनसे बच्चेकी अवस्था 
सुधरने लगी । चार-पाँच दिनमें ही बह पूर्णतया नीरोग 
हो गया । +जडॉ० दिनेशप्रसाद ठाकर 


( १० ) 
डाक्टर गेरे बच्चेकी टाइफाइड बतला रहे थे। छः 
दिनसे उसे लगातार ज्वर था और दवासे लाभ नहीं हो 
रहा था । बच्चेका ज्वर जब अधिक बढ़ने लगा तो मैंने ढु्ी 
होकर रामायणकी इस चौंपाईका जप करना प्रारम्भ किया--+ 
दीन दयाक बिस्द संभारी | हरहु नाथ मम संकट भारी ॥ 
केवल एक घंटे जप करनेके बाद बच्चेकों पसीना आने 


लगा | ज्वर हल्का दो गया | दो दिनमें बच्चा स्वस्थ दो गया | 
>--इन्द्र देव द्वार्मो 


--श्रवणराध शर्मी, वेधरान 


(११ ) 
इमारे यद्दोंके एक काइतकारकी साताकी एक भयानक 
रोग हो गया था | मुख तथा नाकसे रक्त आता था । दिल 





# भगवन्नाम तथा घाथना आदिसे होनेवाली सच्ची घटनाएँ, * 








* बहुत अधिक रक्त निकल जाता था। चिकित्सासे 

छाम नहीं हुआ | रोग बढ़ता गया | उन छोगेंनि 
| घरपर चौबीस घंटे अखंड कीर्तन किया । इस एक 
8 कीर्तनसे ही उनकी साताका रोग चलछा गया। वे 
' हो गयीं । ---चिन्तामणि यादव 


(0 8४.) 

मेरे पुत्रको जब वह एक वर्षका था; जलोदर हो गया। 
वर्षतक अनेक चिकित्सकॉंका इलाज कराया | कई नगराों- 
गया; किंतु रत्तीमर फायदा नहीं हुआ । अस्पतालमें 
छानद्वारा पेट्से पानी निकाला गया। किंतु कुछ दिलोंमें 
पानी भर गया । बच्चेका पेट इतना पूल गया जैसे 
दीवाला हो । घरस्में रोना-पीयना प्रारम्भ हो गया। 
पिताजीने अचानक «रामरक्षास्तोत्रका पाठ बच्चेकी 
श्य-कामनासे प्रारम्भ किया । उसी दिनसे वह ठीक 
छूगा | दिनों-दिन वह ठीक होता जा रहा है। अब 
एक़ आना रह गया है। पूरी आशा है कि रामरक्षा- 
की कृपासे वह भी शीघ्र चछा जायगा। 

++भीखाराम अग्मवारू 


(४३ ) 


अचानक सुझे समाचार मिला कि'*" ' “मुख्तार साहब 
एसन्न हैं | वे मेरे परिचित हैं। सजन तथा परोपकारी 
सुनते ही मैं उनके घर चल पड़ा। वहाँ छोगोंकी भीड़ 
थी | इतनेमें मुझे सुनायी पड़ा--“नाड़ी छूट गयी।? 
तघ्रतासे रोगीके समीप गया। मुझे नाड़ी बहुत मंद 
ही जान पड़ी । छोग रो रहे थे ओर अनेक प्रकारकी 
कर स्हे थे | में वहीं बेठ गया और रोगीके कानके पास 
करके “जय मियाराम जय जय सियाराम! कहने छगा । 
स्वत छोगोंमेंसे अनेकने सुझपर व्यंग किये । किंतु मैं विश्वास- 
; नामोच्यारणमें रूगा रहा | कुछ ही क्षणोंमें पाँच घंटेसे 
रोगीके नेत्र खुल गये । संकेतसे उसने 'सीतारास? नाम- 
कीर्तन करनेको कहा | फिर तो मेरे साथ सब छोग 
नम तब्लीन दो गये । कुछ देरमे स्वयं रोगी भी उस 
नरम साथ देने लगा | इस प्रकार नामघ्वनिने उन्हें सृत्यु- 
ब्रचा लिया | --गौरीशंकर झा 


( १४ ) 
माताजीको रतौंधी थी । शरत्यू्णिमाक्ो मन्दिरमें दिन- 
वर दर्शन करने गयीं | उस दिन भगबानूका बड़ा सुन्द्र 








८७२, 





शज्ञार हुआ था। माताजीने प्रार्थना की--प्रभो ! जैसे 
आप अमी दर्शन दे रहे हैँ). वसे ही रात्रिमं भी दशन दें |? 
रातरिगें माताजीने मन्दिर के जानेका आाम्रद किया । में उर्हें 
हाथ पकड़कर ले गया। मन्दिर्में जाकर उन्हें भगवानके 
श्रीविप्रहका दर्शन होने छगा | जवतक दर्शन खुले रहे, ये 
सन्दिरमें ही रहीं । पद बंद द्ोनेपर पिवाजीके आग्रदसे चर्ली 
भी तो द्वार्पर बैठ गयीं। उन्‍हें भय था कि यहीसे दृष्टि 
मिली थी। आगे जानेपर फिर दीखना बंद न हो जाय। 
किसी प्रकार समझानेपर वे घर आयीं | उनका रोग मिट 


चुका था । +-छगनलाल शर्मा 


(१५) 

मेरी पन्‍नी गर्भवती थी | उसके पेरमें दर्द था। उसने 
मुझे बतछाया तो मैंने अपनी शक्ति भर दवा करायी$; 
लेकिन दर्द ब्रण नहीं | दर्द इतना बढ़ गया कि वह चीख 
मारती थी और पास-पड्डोसके छोग इकट॒ठे हो जाते थे | 
अन्तमें मैंने श्रीदुर्गाजीकी शरण छी। दुर्गा-स्तुतिके ग्यारह 
पाठ प्रथम दिन मैंने किये । इससे दर्द घटा । मैंने दूसरे 
दिन २१ पांठका नियम किया | मैं पाठ कर रहा था और 
पत्नी लेटे-लेटे चीख मार रही थी | किंतु पाठकी समाप्तिपर 
हवन किया तो वह ड्ठकर बैठ गयी। प्रसाद लेकर सो 
गयी । उसी दिनसे उसका दर्द चला गया | 


--जननन्दन तिवारी 


( १६ ) 


हमारे गॉवका एक गरीब किसान अचानक टी० बी० 
का शिकार ही गया। उसने नगरके डाक्टरसे चिकित्सा 
करायी; किंतु छाभ नहीं हुआ । डाक्टरने उसे पटना टी० ' 
बी० अस्पताल जानेको कहा | वहाँ भी वह छगभग आठ 
महीने आता-जाता रहा | जब वहाँसे भी कोई छाभ होता 
नहीं दीखा तो उसने हारकर चिकित्सा वंद कर दी। केबल 
“रामनास?की र॒ट उसने छगायी | जहाँ रहता, रामनामकी घुन 
लगाये रहता । चार महीनेमें ही उसकी टी० बी०, पता नहीं 
कहाँ गयी। बह पूर्ण स्वस्थ हो गया | 


-““जयमंगलप्रसाद 

(१७ ) 
जूनियर द्वाईस्कूल्की परीक्षामें प्रथम श्रेणी 
कारण मुझे छात्रवृत्ति मिली थी | नवीं कक्षाके 
से अस्व॒स्थ हो गयी। यदि में परीक्षा न दे 


भाप्त करनेके 
परीक्षाकाल्में 
सका तो बर्ष तो 
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खरात्र होगा ही। छात्रवृत्ति भी जायगी। में व्याकुछ हो 
गयी । सन्दरकाण्डका मैंने पाठ, किया तथा प्रार्थना की । 
प्रशुकी कृपसे मैं खस्थ हो गयी। मैंने परीक्षा दी, उत्तीर्ण 
हुईं तथा छात्रव्व॒त्ति भी मिली । --अनुयूया 





( १८ ) 
मैरा सात वर्षका पुत्र अचानक बीमार पड़ गया। उसका 
ग ऐसा था कि किसीकी उसके स्वस्थ होनेकी आशा नहीं 
३ | मेरे सालिकने ( जिनके पास मैं काम करती हूँ ) 
लकको अस्पताल ले जानेकी आज्ञा दी। में अस्पताल छे 
यी बब्चेकी और वहाँ निराशाजनक उत्तर पाकर एकके 
द दूसरे, इस प्रकार चार डाक्य्रॉँके पास गयी; किसीने 
झे आशा नहीं दिल्ययी । 
अगले दिन भगवदू-विश्वासका प्रसार करनेंवाली एक 
स्थाका पत्र मुझे मिला | उस पन्नमें उन्होंने संकटके समय 
प्रगवत्‌-प्रार्थना?पर आश्रित होनेकी सलाह दी थी । पत्र पढ़- 
२ मैंने शान्तचित्तसे प्राथनाकी महत्तापर विचार किया। 
झे शान्तिका अचुभव हुआ ) सहसा भेरें मुखसे निकल्य--- 
7हुत ठीक । भगवाचने सुझे पूर्ण शक्ति दी है, अतः डाक्टर 
होदयकी अपनी दवा लेकर मेरे घरसे विदा हो ज्ञाना 
गहिये |? मैं प्रार्थनामें संखग्न हो गयी । 
केवल दो दिनमें बालककी अवस्था बहुत छुधार हो 
या । अब वह हँसता-खेलता है | हमारे देशी एवं यूरोपियन 
$ डाक्टर लगातार कई दिनोंतक परिश्रम करके बालकको 
नस स्वस्थ अवस्था न छा सके; वह अवस्था भगवानकी 
क्तिसे केवल दो ही दिनोंमें प्रात हो गयी | उस सबंशक्तिमान्‌ 
स्मात्माके प्रति मेरा हृदय पूर्णरूपसे क्ृतज्ञ है। जो भी सहान्‌ 
क्तिके रूपमें उसे पुकारता है, उसकी सभारहकी वह सदा 
च्युत है | सच्चे हृदयसे पूर्ण सनोयोगके साथ की गयी 
(र्थनाका उत्तर भगवान्‌ अबध्य देते हैं । 
--एफ० आई० ए० ( परिचिमी मक्रिकाकी एक महिला ) 


(१९ ) 

पुत्रके पेट्में असह्य प्रीड़ा छठी । 
ग़क्टर बुछाये गये; किंतु उनकी दवासे पेट और फूल गया। 
(बारा डाक्टरको दिखाया गया तो उन्होंने निराशाजनक 
प्तर दिया | अब तो केवछ भगवानका भरोसा था। अब 
रेरी जीमपर दिनमर घछरे कृष्णा “हरे रामा ) ही 
हा | सायंकाल भगवानकी पूजा करके आरती की; व्लेगोंकी 


मेरे दो महीनेके 


# जयति जगनन्‍्मइझल हृरेनोम 
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तुलसी-चरणामत दिया । इतनेमेँ एक सजनने कह्ा-प्योड़ 
चरणाम्त देना । बच्चेको कष्ट है |? मैंने उन्हें चरणामृत र 
दिया । में उन्हें पहचानता नहीं था | उनके बच्चेकी का 
होगा; यही मेंमे समझा था | किंतु घर गया तो पत्नी 
बताया कि आपने जो चरणाम्त भेजा था; उसे देनेसे बच्चे 
को आराम है | सुझे अब भी पता नहीं कि मन्दिरसे चरणा 
मत मॉगकर मेरे बच्चेको देनेवाले वे सलन कोन थे । 
---आचार्य मदनमोह॒न शर्म 


(३० ) 
किसान-सुधार-सभाके प्रतिनिधि प्राथनामें छगे थे। दें 
घंटे हरि-कीर्तनके बाद जब लोग चुप हुए. तो पता छगा वि 
पासकी झोपड़ीके पास एक महिल्यकी अवस्था चिन्ताजनव 
है । उस महित्यको रातमें दस्त छग रहे थे | अब दो धंटेर 
नाड़ी मिल नहीं रही थी। कीर्तनमें बाघा न॑ पड़े। इंसलिप् 
लोगोंने सूचना नहीं दी थी | जलमें तुलसी धोकर वह उस 


 महिलाके सुखमें डाला गया । उपस्थित लोग-रघुपति शाघृव 


राजाराम | पतितपावन सीतारास |? का कीर्तन करने लगे । 
कुछ देर रोगीकी हथेलियाँ और परगथलीकी मालिश हुई | 
चीरे-घीरे नाड़ी छोटी | चेतना आयी | तुछसीकी गरम चने 
दी गयी । दूसरे दिन सबेरेतक बह महिल्य बोलने लगी | 
घीरे-घी रे वह स्वस्थ होती गयी । -.लाल भारत 


(२१ ) 

एक स्त्री बीमार हो गयी । बहुत चिकित्सा करानेपर भ॑ 
रोग गया नहीं। अन्तमें चिकित्सकोने जवाब दे दिया। 
निराश होकर भन्दिरमें मगवानकी मूर्तिकि सामने जाकर रोर 
छगी और देस्तक रोती रही | वहीं एक संत आ गये 
संतके पूछनेपर उसने अपनी विपत्ति सुनायी | सब सुनकः 
वे बोले--“सबने जवाब दे दिया हैः किंठ भगवानने वे 
जवाब नहीं दिया है | तू गद्नलाजछ पी और दर सम 
राम-राम जपा कर !? 

उसने संतकी बात मान ली । साव दिनमें द्वी वह गन 


'जल पान तथा राम-नामके जपसे विल्कुछ ठीक हो गयी । 


“-४रिराम ब्यार 

( २२ ) 
मेरे एक डाक्टर मित्रकों टी० ब्ी० 
गया | उन्‍होंने कलकत्ते+ भुवाली तथा अमेरिकातक 2 
खिकित्सा करायी किंतु कुछ त्यम नहीं दुना । स्वास्थ्य दिली' 


( क्षयरोंग ) ्टं 
जाकर 


# शगवज्ञास तथा प्रार्थना आद्सि होनेवाली सच्ची घटनाएँ #: 


दे८१ 
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दिन गिरिता चछा गया | में उन्हें देखने गया तो वे रोने 
लगे । उन्हें सान्त्वना देकर “श्रीकृष्ण: शरणं मम! इस मन्त्र- 
का निरन्‍्तर जप करनेको कहा | तुलूसीमिश्रित गन्नाजल 
पीनेकी बात भी मैंने बतायी । 


मुझे वे पाँच वर्ष बाद मिले । उस समय पूर्ण स्वस्थ 
तथा हृुष्ट-पुष्ट थे। उन्होंने बताया कि “अशक्षर”-मन्त्र-जप 
प्रारम्भ करनेके छः महीने बादसे ही वे स्वस्थ होने छगे थे । 
एक वर्ष बाद कलकत्ता जाकर उन्होंने एकक्‍्सरे कराया था। 
डाक्य्रेने जो रिपो: दी थी; वह उन्होंने मुझे दिखायी। 
उसमें स्पष्ट कहा गया था कि अब उन्हें दी० बी० एकदम 
नहीं है | इस एक वर्षमें उन्होंने गद्गाजल पीने तथा जप 

स्नेके अतिरिक्त कोई ओषधि नहीं छी थी । 


--आचाये पीताम्वरराव तैलंग 


( २३ ) 
सेंरे पिताजीकी आयु ज्योतिषियोंने ५५ वर्ष बतलछायी थी। 
क्यावन वर्षके होनेपर वे बीमार पड़े | कण्ठ कफसे जकड़ 
या। वे हरे रास, हरे राम” करके इतने जोरसे चीखें कि 
तब छोग घबरा गये। पास-पड़ोसके छोग भी इकट्ठे हो गये | 
बैेयी माता तथा बड़े भाई उनके पास बैठकर कीर्तन करने 
ठगे । वेद्वजी बुछाये गये; किंतु नाड़ी देखकर, उन्होंने कहा- 
'कीर्तन करो; अब भगवन्नास ही ओषधि है |? 
कीर्तन हो रहा था; इसी बीच एक सजन कमरेसे बाहर 
मिकले ओर ठ॒रंत छोंट आये | उन्होंने कह्ा---५दो काले- 
काले राधक्षस शस्त्र लिये द्वारपर खड़े हैं |? छोर्गोंका अनुमान 
था कि वे यमदूंत थे । बादमें वे किसी दूसरेको नहीं दीखे । 
कीतन रातमर चला । पिताजी स्वस्थ हो गये और अब 
उनकी अवस्था ६१ वर्ष हैं। वे स्वस्थ हैं | 
--रामेश्वर॒प्रसाद रेंकवार 
( २४ ) 


मैं अपने एक मित्रको देखने गया | पहले ४ दिनसे वे 
दाढ़के दर्दसे बहुत व्याकुछ थे । सुझे वे स्वस्थ मिले । उन्होंने 
बताया कि कष्ट बहुत बढ़ गया था। पूरा छुख सूज गया 
था । नेच्न भी सूजनमें दव गये थे | पीड़ाके कारण च्वर हो 
गया था । उपचार बहुत किये गये, पर उनसे छाम नहीं 
हुआ । जत्र कोई वश नहीं चला तो रातमैं--- 
ध्येन दयाक जिरद संभारी | दरहु नाथ मम संकट मारी ॥? 





नी +ी लीन न: 


करते-करते नींद आ गयी | एक घंटे बाद जगे तो अनुभव 
हुआ कि न दर्द है, न च्चवर, न शोथ । शरीर स्वस्थ दो! 
गया था | --राधाकृष्ण चीतीड़ा 
(हा) 
मेरे एक परिचितने यह घटना सुनायी है | पंद्रह-सोलइ 
बष पहले उनके यहाँ पशुर्भोमें बीमारी फेठी थी। उस 
बीसारीमें उनके दस-बारह पश्चु मर चुके थे | एक दिन सबेरे 
गोशाल्यमें गये तो सभी पश्ु) जिनमें छः जोड़ी बेल भी थे; 
रोगग्रस्त मिले | उनकी दण्या खराब थी | बचनेकी आशय 
नहीं थी | बड़ी व्याकुलता हुईं। बेलोके बिना किसानका 
कास केसे चलेगा | छः जोड़ी बैठ एक साथ खरीदना भी 
केसे सम्भव होगा | इतना घन कहाँसे आयेगा | अकस्मात्‌ 
स्मरण आया---+भाविड मेटि सकहिं ल्िपुररी ७ 
बस्तीसे तीन मील दूर निर्जनर्म एक शिवमन्दिर है| 
स्नान करके वे वहीं चले गये | मन्दिरमें जाकर भगवान्‌ शंकरके 
सामने फूट-फूट्कर रोने छगे | किर ध्सानसःका पाठ प्रारम्भ 
किया । अधेरा होनेतक पाठ करते रहे । घर ल्लेंटनेतक रात 
हो गयी थी । मन्दिरसें छायी भस्म पश्चुशालाके सभी पश्चओंके 
ऊपर डाल दी। दूसरे दिन सभी पश्चु स्वस्थ मिले । 
--दरनारायण वमों 
( २६ ) 
मेरी पत्नी गर्भवती थी। उसे बहुत पीड़ा हो रही थी । 
स्थानीय डाक्टर तथा नसने ऑपरेशनके छिंये नगर ले 
जानेकी सलाह दी। मैंने बबराकर ग्यारह सह “महासृत्युंजयः 
मन्त्रके जपका संकल्प किया | जप करने बैठ गया | उसी 
रातको बिना दवा या ऑपरेशनके पत्नीकीं कन्या उत्पन्न 
हुईं । माता-पुत्री दोनों स्वस्थ हैं । --कै० बी० 
(२७ ) 
उन दिनों कड़ाकेकी ठंढक थी | मेरे घर दो बछड़े थे | 
उनके शरीरस्में पिस्स्‌ हो गये थे। पिताजीने आज्ञा दी--.- 
“<दोनोंकी ८डी० डी० टी०? पाउडर छगाकर अच्छी तरद्द थो 
डालो |? दोपहरमें उन्हें घोकर वह दवाका पाउडर छगा दिया 
गया | बछड़े चरते छुए. दूर चले गये | शासको स्मरण 
आया कि बछड़े अभीतक घर नहीं आये हैं। उहें हूढ़ने 
छोटे भाईको मैंने भेजा | बछड़े मिल तो गये; किंतु छड़खड़ा 
रहे थे | उन्हें हॉककर लाना सम्भव नहीं था। आदमी 


--का जप वे करने लूगे। केवछ चालीस-पचास आधृत्ति मेज्कर उन्हें उठाकर घर छाया गया | 
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६८२ 
ज््््््स्ल््य्ल्स्ल्स्च्च्च्स्य्सय्स्य्सस्स्स्स्क्स्स्क्कलललल्स्स्म्लफ्््ेफिफेे--- 
पशुअंके चिंकित्तकको बुछाया गया; किंठु उनके 
उपचारसे भी कोई लाभ नहीं हुआ । बछड़ोंकी अवस्था 
देखकर सुझसे कुछ खाया नहीं गया। बड़ी देरतक मैं उनके 
पास बैठी रही | फिर उठकर आयी ओर खुन्दरकाण्डका 
पाठ करने छगी | दो पाठ मैंने सुन्दरकाण्डके किये । इतनेमें 
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प्रातःके चार बज गये | मैं स्नान-पूजनमें लग गयी । मैं जब 
निन्वत्त हुई तो भेरी प्रसन्नताका ठिकाना नहीं रहा। दोनों 
बछड़े आँगनमें इधर-उधर घूम रहे थे। मैंने प्रशुको इस 
कृपाके लिये प्रणाम किया | 

---कुमारी सुरसरी बाई 
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सफलता-प्रति, दुर्घटनासे रक्षा आदि 


(१) 


गूँगेको वाणी मिली 

मेरे बड़े छड़केका प्रथम पुत्र तीन वर्षका हो गया 
था; किंतु बोलता नहीं था। संकेत ही करता था। सभीको 
छगा कि वह गूँंगा है। एक दिन मेरे मनमें यह दोहा 
आया--..__ 

मुक होहि वाच्ाकू पंगु अदृहि गिरिवर गहन १ 

जासु कप सो दयाक्त द्रवबहु सकक ककिमक दहन ॥ 

प्रतिदिन नित्य पूजनके समय मैं इसका स्मरण कर लेता 
था | एक महौीनेमें वह बच्चा बोलने रूगा | अब तो खूब 
बोलता है | --मूल्चन्द अग्मवाल 

६२) 

यमद्त भागे 

मेरी माताजी बहुत बीमार थीं । रात्रिके छयमग 
नो बजे उन्होंने सुझसे कहा--“सामनेके जैंगलेसे यमराजके 
काले-काले बड़े विकराल मुखवाले दूत आ रहे हैं | वे हाथमें 
मुद्गर तथा रस्सी छिये हैं |? 

वे यमदूत मुझे नहीं दीख रहे थे; किंतु मैंने तुरंत 
“विष्णुसहस्तननामःका पाठ करना प्रारम्भ कर दिया | इससे 
माताजीको शान्ति मिली | वे बोलौं--“वे यमदूत तो अब 
भागे जा रहे हैं [? --सियाराम वेश्य 

( हे) 

मुझे ज्वर आ रहा था । कुछ दिन बाद मोतीझराके दाने 
निकले | मुझे चिकित्साल्यमें रक्खा गया | वहाँ मेरे पलंगसे 
चार-पाँच पद दूर एक आल्मारी थी | उसमें दूध-चाय 
आदि. सामान रहता था | अचानक उस आलमारीमे मुझे 
दो मनुष्य दिखायी पड़े | उनका झआरीर गुल्यवी रंगका था 
ओऔर वे नंगे थे | उनमेंसे एक दुबल्यगपत्तता था और दूसरा 


खूब मोटा था। वे यसदूत मेरी ही ओर देख रहे थे । मैंने 
'गायत्री-मन्त्र? तथा “श्रीराम जय रास जय जय राम! का 
जप चालू रखा | 
सुझे बड़ा आइचये हो रहा था कि इतनी छोटी 
आल्मारीमें ये दो मनुष्य केसे बेंठे हैं। मैंने घरवालोंसे 
कहा कि आल्मारीसें घुसे इन दोनों मनुष्योको बाहर 
निकाछ दो ।? घरके छोगोंने कहा--आलमारीमें कोई नहीं 
है। ज्वरके कारण तुम्हें ऐसा दीखता है |” आल्मारी खोल 
दी गयी; किंतु मुझे वे दोनों दीखते रहे | मेरा जप चलता 
रहा | इसका परिणाम यह हुआ कि वे दोनों मेरे पासतक 
नहीं आये । पीछे उनका दीखना बंद हो गया । मैं खख 
हो गया । ---पी० एस० दुबे 


( ४) 

मेरे पिताजीने शरीर छोड़नेसे दो महीने पहले कह दिया 
था कि “अब में जानेवाला हूँ |? उस समय उनकी बातपर 
किसीने ध्यान नहीं दिया। घरमें कुछ गेहूँ था। बीज 
बोनेका समय आया तो किसानोंने सवायेपर माँगा । 
पिताजीने उनसे भी कह दिया---“हमें सवाया नहीं चाहिये | 
यह गेहूँ मेरी तेरही ( चयोदशाह ) के लिये है |? छोगोंने 
इसे भी परिहास ही समझा; क्योंकि उस समय वे स्वस्थ थे | 

इसके दस दिन बाद ये बीमार पड़े । जब बीमारी 
बढ़ी तब मुझे भी छगा कि अब वे जानेबाले दें | पिताजीन 
अन्न तथा दूध छोड़ दिया | वे केवल मोसम्मीका रस तथा 
गज्ञाजल लेने छगे। में बराबर उनके पास बेंठा रदने 
लगा | उन्हें पाठ सुनाता या भगवबन्नाम-कीर्तन करता । 

अन्तिम दिन पिताजीकी यमदृत दीखे। उन्हे भय 
छूगा । उन्होंने मुझसे कद्दा--“इन छोगंकि लिये पूर्दी बनवा 
दो |? अब मैंने उच्च स्वस्से कीर्तन प्रारम्भ किया | पिताजी 
को गद्भाजलूसे स्नान कराके उनके छारारपर धाम-नाम! ह्सि 
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दिया ओर जनेऊ बदल दिया। उनके गलेमे तुलमीकी 
कंटी डाल दी | 
बमदूत कब भाग गये, पता भी नहीं छगा । पिताजीकी 
अर्धमूरछो भी दूर हो गयी । वे रामनाम स्मरण करने लगे 
और नाम-स्मरण करते हुए ही उन्‍होंने झरीर छोड़ा | 
++ राधव 
६3 2523) 
है अत 
खूतसे पिष्ड छूटा 
में दो मित्रोंके साथ घरसे बाहर गया था। वे दोनों 
मित्र तो कार्यवश् वहीं रुक गये और मुझे घर लौटना था । 
रतजिका समय था । अमावस्या होनेसे घोर अन्धकार था | 
मैं अकेला था । बस्तीसे दो फरछोग दूर आनेपर सहसा मेरे 
पीछे बड़े जोरका दाब्द हुआ। मैंने उछटकर देखा तो एक 
काली भयंकर देत्यमूर्ति अपनी ओर आती दिखायी 
पड़ी । उसे देखकर भयके कारण मेरे होश सुम हो गये। 
निर्जीवके समान मैं चछ रहा था । सम्पूर्ण शरीर भयसे 
कौँप रहा था; किंतु छुखसे में बराबर “भगवन्नास? ले रहा 
था । मन-ही-सन मैंने भगवानसे प्रार्थना की--“अ्रमो | सुझे 
इस विपत्तिसे बचाओ. ।? प्रार्थना करते ही पता नहीं केसे 
और कहाँसे मेरे पीछेसे प्रकाश आता जान पड़ा | प्रकाश 
होते ही वह देत्यमूर्ति धुएँके समान धीरे-धीरे आकाशर्में 
अदृश्य हो गयी । मैं सकुशल घर पहुँच गया | 
--शम्सुद्दीन शेख 
(६) 
सर्पसे बचा 


राजिके आठ बजे थे | मन्दिर जाकर दर्शन करनेकी 
इच्छा हुई | मन्दिर गया ओर दर्शन करके बाहर आया 
तो मैंने द्वाथकी छड़ी वास भागमें रख दी और मैं मन्दिरके 
चबूतरेपर बेठ गया। मैं भूछ ही गया कि छड़ी किघर 
रखी है | कुछ देर बाद चलनेकी इच्छा हुई तो मैंने दाहिने 
दाथसे छड़ी उठानेकी चेष्ट की | सद्दसा द्वाथकों कोई ठंढी 
गिलशिली वस्तुका स्पर्श मिला | छड़ीके धघोखेमें मैंने सर्प 
पकड़ लिया था और बह मेरे द्ाथमें लिपट चुका था । 

मुझे भय छगा कि यदि में हाथ झव्कता हूँ तो सर्प 
मुझे काट लेगा । मैंने केवछ सर्पको सुद्ठीसे छोड़ दिया और 
हाथ स्थिर करके मन-दी-मन भगवान्‌ शंकरतसे प्रार्थना करने 
लगा तथा उनके नामका जप करने लगा। कुछ क्षणमें 


सपने अपनी कुंडडीकी जकइन ढीली की | बद धीरें-चीरे 
हाथर्मे ऊपर चढ़ने छूगा | भें और ब्याकुछ द्वोकर इंकर- 
जीकी स्तुति करने छूगा। सत्र मेरे दादिन कंघेपर द्वाता 
सिरपर गया ओर वहाँसे बायें कंचेपर द्वाता नीचे भूमिपर 
उतर गया | फिर वद्द नदीकी ओर चअलछ्य गया | जीवन- 
मृत्युकी संधिका तथा भगवान्‌ द्ांकरकी कृपाका उस दिन 
मुझे अनुभव हुआ । “सीक्ता शुद्ध 
(७) 
कप के 
मोटर-दुधघवनासे रक्षा 

मेरे भाई साहबने पत्रमं लिखा हैँ कि वे सिक्‍्शासे जा 
रहे थे | सामनेसे एक अस्पतालकी गाड़ी ( एम्बुग्टेन्स आ 
रही थी। पहिले उस गाड़ीसे एक पेदछ चलनेवाले छडकेकी 
धक्का लगा | उस बच्चेंको बचानेके लिये ड्राइवरने गाड़ी 
घुसायी तो वदरिक्शेसे करा गयी | रिक्शा चलानेवालय 
गिर गया | रिक्शा द्ृूट गया। भाई साहबको खत्यु सामने 
दीखी तो वे “राम राम रामः युकार उठे । वे गिरे ओऔर 
मूर्ित हो गये | होश आनेपर वे एक ओर पड़े थे | केवछ 
सिर; कमर तथा पैरमें हल्‍की चोटों आयी थीं । 


-सुरलीधर कपूर 
(८) 

बड़ी तेज वर्षों हो रही थी। चारों ओर पानी भरा 
था। उस समय मेरे घुत्नने) जो डाक्टर हैं आकर कहा कि 


वह बाहर जा रहे हैं | मेरा मन कहता था कि आज उन्‍हें 


नहीं जाना चाहिये; किंवु उनको अपनी डबयूटीपर पहुँचना 
था। वे मोटरमें बैठे और चले गये। मुझे व्याकुछ्ता हो 
रही थी | अतः मैं भगवानका भजन करने लगा । थोड़ी 
देरमें डाक्टर छोट आये | उन्होंने बताया कि मार्गमें 
अस्पतालसे एक मील दूर चढ़ाईके स्थानपर गाड़ी काबूसे 
बादर हो गयी ओर सड़कसे फिसछकर थूदरोंमें होती खड़के 
किनारे जाकर उलट ययी | डाक्टरको छगा कि प्राण गे 
उन्होंने भगवानको पुकारा | खडके किनारे झैँगा नीमका | 
पेड़ किसीने काटा था। उसका डेढ़्-दो कोट तना शेष 
था। उससे टकराकर मोटर खड्डमें गिरनेसे बच गयी थी 
आर उल्डतेव भी थूदरके सहारे भूमिसे कुछ ऊपर रुक 
गयी थी | इसलिये डाक्टरकों कहाँ चोट नहीं. आयी | 
वे फाटक खोलकर निकले ओर पैंदछ मेरे पास लौट आये 
थे। में तुरंत शरीराधासवेश्वरके चरणोंमें जा गिरा । 


+जैतसिंह 
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तायकिल नहरमें गिरनेसे बची 

मेरे एक मित्र कुछ साथियोंके साथ नहरके किनारे- 
किनारे सायकिलसे आ रहे थे।| अचानक मेरे मित्रको 
सायकिलका ट्यूब फट गया । सायकिल रोकनेके लिये 
ज्रेक लगाते ही ब्रेक दूट गये और सायकिछ नहरकी ओर 
घूम गयी । वहाँ नहर लगभग ३५ फीट गहरी है। अब 
उन मित्रने “जय बज़रंग रक्षा करो !? की पुकार की । 
सायकिल दस फीट ऊंची कूदीः किंतु नहरमें गिरनेसे बच 
गयी । भूमिपर ही रुक गयी । मेरे मित्रकी कोई चोट 
नहीं लगी | ---रामस्वरूप कुलूमित्र 


आज, 


नौका-दुर्घटनामें रक्षा हुई 

हम दस व्यक्ति पटना घुसने गये थे | शामको  छोटने 
छगे तो घाटपर आनेपर पता छूगा कि जहाज छूट चुका 
है| विवशतः छोटी नौका किरायेपर की गयी । नौका 
आधी गज्जामें पहुँची तो एक जद्दाज इघरसे जाता तथा 
एक उस पारसे आता दिखायी पड़ा । आकाश मेघेंसे ढका 
था | वायु तेज चर रही थी। गद्भा्में छहरें खूब उठ 
रही थीं | अब नोंका दो जह्ाजोंके बीचमें पड़ गयी। 
मल्छाइने कहा--८नाव अब डझूबनेवाली ही है ) आप- 

छोग कपड़े उतारकर तैरनेकों तैयार रहें |? 
हमलोगोंकी छोड़कर वह मब्लछाह नावपरसे कूद गया 
ओर तैरता छुआ निकल गया | हममें कोई भी तैरना नहीं 
जानता था । झत्यु निश्चित समझकर हम सबने उच्च खरसे 
ध्नाम-संकीतंन! प्रारम्भ किया । नाव पुरानी थी । उसमें 
पानी भर रहा था। कीतेन करते हुए इमलछोग अपने 
जूलोमे भरकर नावका पानी बाहर फेंकनेमें छगे थे । अचानक 
नोंका गड्गाके मध्य दीअर ( टापू ) में रेतपर टिक गयी । 
रात हसलोग वहीं नोकापर रदे | सवेरे जब दूसरी नौका 

ऊघरसे निकली, तब किसी प्रकार पार हुए | 
“-+-+मा्रतिनन्दन 

(११) 

महानदीमें घाटसे छूयते ही एक नोौका-दुर्घटना हो 
गयी । वहाँ नदी गहरी हैं ओर बहाव तेज हैं। ४० 
यात्रियोंकी लेकर नोका छूटी तो 'नेदरू-स्मास्कः पालस टकरा 
गयी । नावमें पानी भर गया और वह ट्ूब गयी । दूसरी 
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नावें आर्यी तथा तैरनेबाले लछोग कूदे | छोगोंको बचानेका 
पूरा प्रयत्न हुआ | 


नोकासें रासदासकी कन्या तथा पत्नी थीं | रामदास 
किनारेसे उन्हें नोकामें बेठाकर छोंट चला था। नौका 
छ्बनेकी बात सुनकर दोड़ा आया । उसने भगवानसे 
कातर पुकार की | भगवन्नामक्की धुन रूगायी उसने | अब- 
तक उसकी पुत्री तथा पत्नीका पता नहीं छगा था। सहसा 
किसी छड़कीका शरीर जलूपर दीखा । नोंकापर उसे उठाया 
गया तो वह दो वर्षकी रासदासकी कन्या निकली। थोड़ी 
देस्में रामदासकी पत्नी भी जलूमें बहती मिर गयी । उसे 
भी नौकापर उठा छिया गया । थोड़े उपचारसे वह 
ठीक दो गयी । ---एक प्रत्यक्षदर्शी 
( १२ ) 
जलमें इबनेसे बचे 

गाँव एक नाटक-कम्पनी आयी थी। उसके द्वारा 
नाटक दिखाया जा रहा था | भीड़ बहुत थी | महिलाएं 
कुएँके चबूतरेपर भी बैठी थीं | अचानक एक लड़की कुएँ- 
में गिर गयी | शीघ्र ही नाटक-कम्पनीका एक व्यक्ति कुएँमे 
उतरा | शेष छोगोंने राम-धुन प्रारम्भ की | लड़की कुएँसे 
निकाल छी गयी । पाँच वर्षकी बच्ची गहरे कुएँमें गिरी थीः 

किंतु उसे कहीं कोई चोट नहीं छगी थी | 
--मोइनलाल अखोते 

(१३ ) 


मेरे बचपनकी बात है । मेरे गावसे छगमग एक मी 
दूर सीताकुण्ड है। वह बहुत गददरा है और उसमें बारदों 
महीने पानी रहता दे | गरमीके दिन थे। दूसरे छड़ककि 
साथ मैं मी वहाँ स्नान करने गया | जिनको तेरना आता 
था) वे कुण्ड्में ऊपरसे कूदते थे तथा तैरते थे । मुझे तैरना 
नहीं आता था; इसलिये में किनारे द्वी स्नान कर लिया 
करता था। मैं उस दिन किनारेकी ऊँची भूमिपर खड़ा 
दूसरोंके जलमें कूदने-तैरनेका दृश्य देख रद्दा था। अचानक 
किसी लड़केने पीछेसे मुझे धक्का दे दिया | में नीचे अथाई 
जलूमें जा गिरा | चोट भी छगी और ट्बना तो था दी । 
दो बार पानीमें ऊपर उठा तथा डूबा | पानी भी पी गया | 
लगा कि; अब मरा | उस समय माताऊकी शिक्षा स्मरण झायों 
कि संकटमें राम-राम करना चादिय | बोल तो सकता नहीं 
था | मनमें द्वी प्रामन्‍राम? करने छगा। मुझे नन्‍्य्या किसने 
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सुझे जोरसे घक्का दे दिया है। इससे में किनारेकी 
ओर चला आया | वहाँ मेरे गरदन-जितना जल था। 
मेरे पेर भूमिसे लग गये । इतनेमें मेरे बड़े भाई सुझे छ्ूबते 
देखकर दूसरे किनारेसे जलमें कूदे और तैरते हुए मेरी 
ओर आने छगे। मैंने देखा किवे दूर हैं और कुण्डमें 
० सम ०० हिल 
दूसरा कोई उस समय नहीं हे; जिसने मुझे घक्का दिया हो | 
प्रभुने ही मुझे बचाया था। मेरे बड़े भाई तथा दूसरे छोग 
हिल उन्हें कप ०० ््ज 

आ गये ओर उन्होंने फिर सहारा देकर मुझे जलसे बाहर 
किया । दो घंठेमे मेरी तबीयत ठीक हुईं ! 

+>रामेश्वरप्रसाद ओआवास्सव 


( १४ ) 

आवणका महीना था। गज्जाजी बढ़ी हुईं थीं। कुछ 
साथियोंके साथ में गद्ञा-स्नान करने गया था| हमछोग 
जलमें कूदे । दूसरे लोग तैरकर किनारे लग गये; किंतु मैं 
उत्साहमं आगे बढ़ने छगा । धारा वेगवती थी । श्वर्णो्मे में 
बहुत दूर चला गया । अब किनारे आनेका जितना प्रयत्न 
करता; उतना ही दुर धारा लिये जा रद्दी थी | उस दिन 
लहरें भी खूब उठ रही थीं । मेरे मुख-नाकर्में पानी जाने 
लगा | तट्पर खड़े साथी मेरी ओरसे निराश दो गये। 
डतनी दूर तैरकर आना किसीके वशकी बात नहीं थी। 
जब मैं पूरी तरह थक गया; तब चित लेट गया और किनारे 
आनेका प्रयत्न मैंने छोड़ दिया । अब मरण तो निश्चित 
ही था; सो भगवन्नामका स्मरण करने छूंगा। धारामें बहते- 
बहते में प्रणवका जप कर रहा था । अचानक मुझे 
लगा कि मैं किसी वस्तुसे कराया | उल्ूयकर देखता हूँ तो 
में किनारे लग गया हूँ । ---दरिइ्चन्द्र अद्धाचारी 

(१७६) 

दीवालके नीचे दबे ओर बचे 
रातका एक बजा था; जब कि बड़े वेगसे अंचड़ 
आया । उस दूफानमें मेरे मकानकी दीवाछ गिर गयी। मैं; 
मेरी पत्नी तथा तीन वर्षकी मेरी पुत्नी--ये तीनों छप्परके 
नीचे दब गये | मैंने निकछनेकी बहुत चेष्टा की; किंतु 
असफल रहा | हारकर मेने अन्तयामी प्रभुकी पुकारना 
प्रारम्भ किया । प्रश्चुकी प्रार्थना करते कठिनाईसे पंद्रह प्लिनट 
हुए होंगे कि मेरे पड़ोसी कुछ आदमियोंको लेकर आ गये | 
उन्होंने हम तीनोंकी निकाल्य | हममेंसे किसीको चोट नहीं 
लगी थी | ---राधाकृष्णप्रसाद जायसवाल 
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( १६ ) 
वृक्षसे मिरनेपर बचा 
उस समग्र में ग्यारह बर्षका था । आम पके हुए थे 
मुझे ब्रक्षषर चढ़नेमें आनन्द्र आता था। मेरे साथ कई लड़ 
आस तोइने निकछे । कई ब्रक्षेरे आम तोड़े । एक बह 
विद्याल चृक्ष था | उसका तना सीधा ओर मोटा था | उसी 
दूरतक कोई शाखा नहीं थी। चढ़ना बहुत कठिन होने 
उसपर खूब अधिक पके आम थे | में तीन दिनोंसे उस श्र 
पर चढ़नेकी आतुर था; किंतु साहस नहीं होता था | अन्त 
खुरपी लेकर मैंने तमेमें पेर रखने-जितना गड्ढा क्रिया ओ 
चढ़ गया | इक्षपर में चढ़ गया और आम तोड़ने लगा 
भूलसे एक सूखी टहनीपर पैर रखकर जो आम तोड़ 
झुका तो टहनी टूट गयी । में तीस फीट ऊपरसे गिरने छगा 
मुखसे अनायास---“जय बजरंगबली | महाबीरजी बचाइये 
इतना निकला और नेत्र बंद हो गये । मैं मूछित हो गः 
था। नीचे मेरे साथी रोते-चिल्लाते थे | कुछ क्षणमें हो 
आया तो मैंने अपनेको एक डालीपर पड़े पाया। जह्षों 
मैं गिरा था; उससे लगमग दस हाथ नीचे वह डाली ४ 
किंतु सीधे नहीं, एक ओर हटकर थी | मैं उसपर दे 
पहुँच गया; यद्द श्रीह॒नुमानजी दी जानते हैं । मुझे के 
चोट नहीं आयी थी । वहाँसे मैं सरलतापूर्वक नी 
उतर गया । “-थम्भूशरणप्रसाद 
( १७ ) 
ऊँचाईसे फिसला पर बच गया 
पहाड़ी क्षेत्रोंमे सड़कें बहुत घुसकर जाती हैं | मैं कु 
सित्रोंके साथ पहाड़से उतर रहा था | सड़कसे चलते 
मार्ग दो घंटेका था और पगडंडीसे उतर जायेँ तो केस 
पोन घंटे छें | हमछोग पगइंडीसे उतरने छगे ॥ रूग३ 
एक इजार फीयकी उत्तराई थी । मेरा बायाँ पैर पश्चाघात 
दुरबंठ हो गया है | उतराईमें वह फिसल गया | ३ 
सैनिक बूट जो फिसछने रंगे तो गति नियन्त्रणसे बा 
दो गयी । साथियोंने पुकारकर कदह्दा--जल्दी बैठ जाने 
लेट जानेंका प्रयत्त करो। नहीं तो पुरू या सड़क 
गिरनेसे झत्यु हो जायगी ।? मेरी घबराइट सीमातीत थी 
सेंने पुकार की-- 
दीन दुयाक जिरद्‌ संभारी। हरहु नाथ मम संकर भारी ॥' 
चोपाई पूरी दोतेन-होते मेरे पेर नालेमें पहुँच : 


६८६ 
ल्ज्च्च्च्च्चस्स््स््स्ल्लल्ं्च््चच्ल््लअ् __'चय७थच़?थथच़िथ़ ि्य्स्स्सस्स्ल्लिि 
और में रेतमैं खड़ा दो गया | खड़ें-खड़े ठरठरते परथ्थरीले 
मार्गपर मैं कई सौ फीट छढ़कता आया था; किंद सझे कहीं 
बरोचतक नंहीं आयी थी। कंटीली झाड़ियोँ बहुत थीं 
एके पास) लेकिन में उनसे बचता निकछा था | 
---एल्‌ ० एल ० सिंह भदौरिया 
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वर्षा ऋतुमें बैठ दिनमें हल खींचते हैं; अतः रातमें 
नहैं तीन-चार घंटे चरने दिया जाता है; तब घर छाया 
(ता है । उस दिन बहुत वर्षा हुईं थी। रातमें जब बैलोंको 
उ्वाहे चराकर धर छा रहे थे; एक बूढ़ा बैल मार्गके 
क्र गहरे गड्डे में गिर गया । चरवाहोंने बहुत प्रयत्न किया; 
तु वह बेल उठ नहीं सका । वे छोग दूसरे बेलोंको लेकर 
झा गये |[ 

समाचार पाकर में छालठेन लेकर उस बेंलको इहँढ़ने 
प्र किंतु ऑँधेरी रात थी। वर्षा हो रही थी । चारों ओर 
ती भरा था। इसलिये मैं उस बैलठकी पा नहीं सका। 
वश लोट आया । सुझे मय था कि रातमें मीदड़ उस 
चड़में फैसे बैठकी खा जायँगे। मैंने घर आकर प्रमुसे 
थैना की--हे दयाधाम | अब आप ही उस मूक 
णीकी रक्षा करो |? फिर में रातभर कीतेन करता रहा । 
छ क्षणोंकों ही नींद आयी। सबेरे में गोशालामें गया 

वह बैल मुझे वहाँ बैठा मिला । वह बूढ़ा) कमजोर 
छ केसे कीचड़-प्रानी भरे गड्डेसे निकल जाया, यह 
प्र)्नना कठिन थां। वह तो जब बेठता था तो उसे 
उनेके लिये भी सद्दारा देना पड़ता था । यह परमसात्मा- 


प्रत्यक्ष कृपा थी | 
+त्रिभुवननाथ पाण्डेय 


( १९ ) 

न्नपातसे रक्षा 

भाद्रपदकी रात्रि थी। मूसलाचार वर्षा दो रही थी । 
(जली बड़े जोस्से कड़की तो मैं नींदसे चोककर जाग 
या | केकिन पिताजीने आश्वासन देकर मुझे सुला दिया। 
ताजी बराबर “राम-रामः जपते बैठे ये । अचानक हवाके 
किसे खिड़कीके रास्ते बूँदे आयीं। खिड़की बंद करके 
(ताजी दूसरी ओर जाकर बैठनेके लिये चले । इसनेमें 
ए॒ कमरा प्रकाशसे भर गया । पिताजी नेत्र बंद करके 
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भूमिपर चेठ गये। वे “राम राम? जपते रहे। भयंकर 
कड़कके साथ बिजली गिरी | अब नेत्र खल्ोलनेपर उन्होंने 
देखा कि वे जहाँ पहले बैठे थे; ठीक उसके सामनेके घरसें 
वज्जपातसे आग छग गयी थी | यदि वे उठे न होते तो वे 
उस वच्रपातकी चपेट्से आ गये होते । 


( २० ) 

एक परिचित ऊट्-ताँगापर सवार राजस्थानमें जा रहे 

थे। आकाझमे बादल थे और दूँद पड़ रही थी | अकस्मात्‌ 
ऊ्ताँगे ( गाड़ी ) के पास ही वच्रपात हुआ | ऊँट्वाला 
घबरा गया; किंतु उन सजमने सबको सान्त्वना दी और 
“सगवज्नामकाः जप करते रहे । बिजली दूसरी बार गिरी | 
ऊँट-ताँगेके पास ही इस बार एक चृक्षपर गिरी थी। चृक्ष 
खड़ा सूख गया; किंतु उन छोगोंको कोई हानि नहीं हुई । 
--रामघन अग्रवाल 





--मभणिकान्त ठाकुर 


(२१) 

में बिजली-बिभागरसेँ काम करता हूँ | उस दिन मेरी 
रातकी ड्यूटी थी। रातको मैंने पानीकी सप्लाई बंद 
कर दी और किंवाड़ बंद करके स्टेशनके भीतर बैंठ गया। 
सबेरे साढ़े तीन बजे मैं बाहर निकला | आकाशपर बादल 
छाये थे | मगवन्नाम छेता हुआ में ब्रिजलीका मोयर चलाने 
गया । सहसा बिजली इतने जोरसे चमकी कि मेरे नेत्र 
बंद हो गये | मोटर चलाकर में फिर कमरेसे आ गया | 
द्वार बंद करके पाठ करने रूगा | कुछ देरमें ही किंवाड़- 
के पास वज्भपात हुआ | पूरी इमारत कॉप उठी । ब्रिजलीका 
मेन स्विच अपने आप बंद हो गया । उस दिन वह बजन्रपात 
मुझसे कुछ गज दूर ही हुआ था; किंतु “भगवन्नाम? ने 
मेरी रक्षा कर ली | ---बलदेवदत्त कालिया 


लुटेरोंसे रक्षा 

मेरे पिताजी माताजी तथा छोटी बद्दिनके साथ तीर्थ- 
यात्राको गये थे । नेमिपारण्यसे- कुछ दूरके तीर्थकी यात्रा 
करके वे छोग बेलगाड़ीपर नैमिपारण्य ल्गेट रद्दे ये | एक 
छोटी नदीके किनारे गाड़ीवानने गाड़ी रोक्त दी और 
माओिस लेनेके बद्ाने समीपवाल झोपड़ियोंके गॉँवम सत्य 
गया | संब्या दो चुकी थी। अंधेरी रातका समय था | 
जंगलका मार्ग था। इतनेमें गाड़ीयान चाग्यॉनच न्यटी- 
बाले आदमियेके साथ आता दीख पड़ा। अब पिताजी 


( २२ ) 
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वा 


ि सीटी सुनकर एक आगे 


समझ गये कि गाड्ीवानकी नोबत ठाके नदी है । 
लोग छूटना चाहते ह। प्राण भी हें सकते | क्योकि 
ऐसे छ॒ठेरे यात्रियोंकी सारकर फ्रक् दरें |, जिसे 
विरद्ध पुलिसकों कुछ पता न छगे। भगवानका ह। 
दूसरा कोई सहायक तो वहां था नहीं । पिताजी राम नाम? 
का जप करने छगे और उस दयामबसे रक्षेकि प्रार्थना 
करने लगे । माताजी तथा बदिन भी रामनामका कातन 
करने लगीं । 


क्र 


के] 
£2 


अचानक दो युवक घुडसबार उसी समय वहाँ आ 
पहुँचे | उनमेंसे एकने गाड़ीवानकों दो चायुक्क मारकर 
धमकाया--ध्यात्रियोंकीं अक्ेछा पाकर रछूदना चाहता 
इन गुंडॉकों क्‍यों साथ छावा है! चुपचाप गाड़ीपर बैठ 
और चल | हम साथ चल रहे हूँ (? 


गाड़ीवानने हाथ जोड़ा डन्‍्हें | वह गाड़ीपर बैठा | 
तैमिपारण्यकी बस्तीके पास आनेतक वे दोनों घुड़सवार 
साथ आये; किर पता नहीं किंघर चलें गये। उस दिन 
प्रशुने धन भ्राण तथा इजत भी बचायी ) 
--रामऋृष्ण वियाणी 
(२३ ) 

मैँ अपने मानजेकी बारातसे छोट रहा था। रातकी 
टेनसे स्टेशनपर उतरा । रत चॉदनी थी अतः चर पड़ा । 
साथमें एक सैबक था | एक्र बंलसाड़ी था ताथ मिल गयी। 
बीक्में एक निर्जन स्थानपर १२-१५ छुटेरे भाछा-छाठी 
लिये सामने आ गये । उन्होंने ठाचकी रोशनी हमपर डाली । 
भय-कातर होकर अदशरण-शरण गजेन्द्रोद्धारक प्रभुको सनसे 
पुकारता हुआ मैं कातर भावसे नाम-स्मरण करने छगा | पता नहीं 
क्यों छुटेरे एक स्थानपर खड़े होकर परस्पर कुछ बिचार करने 
लगे | सेवकके साथ मैं चलता रहा | समीपके गाँवमें पहुँचने- 

पर मेरी जानमें जान आयीं। मेरे प्राण बच गये थे । 
--देवनन्दनराब बी० ५० 


(२४ ) 
मेरा कछकत्ते जानेंका पहला अवसर था। ब्यापारके 
सिलसिलेम गया था, अतः पासमें कई हजार रुपये थे। 
भेरी देन हबड़ा रातके ग्यारह बजे पहुँची। स्टेशनसे मैंने 
टैक्सी छी । मार्रमें ड्राइवर सुझसे बाते करने- छगा और 
उसने चतुराईसे मुझसे सब बातें पूछ ढीं। अचानक टक्‍्सी 
रुक गयी । ड्राइवरनें एक सीटी बजायी | उस एकान्त स्थानमें 


और ला पहुँचा । इतने 


च्याकू निकाल फर कूद >-+7+ व गुड दवा के गम (१ 
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ने झूपये सब केसब उसे ४ दिल । रत मिच मो 
पर डाइचरकफ्रे सालीने हाटबरम साहा 5 इसे कड़ी भा 


खत्म कर दी | यद इहमखछागाका पदचा साट़व। 
में बटत रोया-गिदगिदाया किस उन छोगीकोी दे 
नहीं आयी | भव परमेख्वरक्ते आतिरिक काोद संदाग ने 
था। में सनी मन उरी इसासयकों सुक्ारर 
नाम जपने लगा | ड्राइवर चाक लेकर गेरी 
किंतु उसकी दृष्टि अपने साथीयर गयी । उसका सा 
रुपयोकी शैली उठा चुक्रा था और भागना चाईता था 
ड्राइवर गेरी ओर बढ़नके बदले अपने साथापर हल पड़े 
दोनों आपसमें गुथ गये | ड्राइवर कुछ देरमें मरा 
उसका साथी तुरंत मर गया। मरते समय उसने चीख से 
थी | वह चीख सुनकर एक पुलिसका सिपाद्दी वहाँ: 
गया । उस सिपाहीने मुझे सारण बता दिया। भगवान 
नाम लेते में ठदरनेके स्थानपर पहुँच गया | 


ते तः हु | खः 
ओर बढ़ 


-- राधाक्ृष्णप्रर्‌ 
(२५) 

एक स्त्री अपने एक वूरके रिब्तेदारके साथ पित्त 
घरसे ससुराछ जा रही थी । अस्मोड़ेका देहाती क्षेत्र सुनस 
जंगलौसे भरा है| ख्रीके शरीरपर-बहुत आभूषण थे ।: 
सुनसान स्थानपर उस साथके मनुष्यकी नीयत खराब 
गयी । ऊसने उस ख््रीको धमका कर उसके सब आभृष् 
डतरवा लिये और उसे मार डालनेके लिये वह एक बड़ा पर 
उठाने छगा (| घबराकर वह छतरी नेन्न बंद करके ह 
जोड़कर भगवानसे स्क्षाकी प्रार्थना करने रूगीं | अच्चार 
चीख सुनकर उसने नेच खोले । उसने देखा कि पट 
उठाते समय उस मनुष्यके दोनों हाथोंकी एक बड़े स 


लपेटकर बाँध रक्‍्खा है । वह मनुष्य अब्र जेल्सें है । प्र 


उस बारीकी रक्षा की | -ओरयाम 


ह ( २६ ) 
शुंडॉसे 8... 
शुंडोंसे प्राण और इज्जत बची 
मैं सातवीं कक्षाम पढ़ती हूँ | एक दिन “कोई मुझे 
स्कूछ नहीं आया | छुट्टी होनेपर मैं अकेली घर स्तैंट 


थी | मार्यमें एक निर्जन खुछा मेंदान पड़ता है| बह्लें पाँ 


> 
ठ 
र्‌ 
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; गुंडे मेरे पीछे पड़ गये । वे सीगौ बजाते तथा गंदे 
मजाक करते भे | घबराकर में भगवानको मनमें पुकारने 
छगी | इतने एक बूढ़ा मनुष्य सायकिलूपर आया और 
सायकिंल धीरे-धीरे चलाने छगा। जबतक मैंने मेंदान पार 
नहीं किया) वह मेरे साथ चछता रहा | --गीता मभेररोत्रा 
( २७ ) 

सन्‌ १९४७ की बात है | पूरे देशमें साम्प्रदायिक दंगे 

हो रहे थे | हमारा मकान मुसब्मानोंके मकानोंके पास था | 
एक दिन मस्जिदसे उपद्रवी भीड़ निकली और उसने सबसे 
पहले हमारे मकानपर ही धावा किया । रातके एक बजे 
थे उस समय | हम सब सो रहे थे | गुंडोंने हमारा दरवाजा 
पीटना प्रारम्भ किया | केवछ साताजी जगी थीं । उनसे 
बोला ही नहीं गया | मन-ही-सन वे भगवानको पुकारने लगीं । 
आक्रमणसे पहले सुसत्सानोंने नक्कारा बजाया था 
ओर शोर किया था | उसे सुनकर निकटके गॉबोंसे गूजर 
भी हथियार लेकर आ गये । उनके जाते ही मुसलमान 
उंडोंकी भीड़ सस्जिदर्मे लौट गयी। गूजरोंके आनेसे पहले 
एक मुसल्मान सज्जन उपद्रवियोंकी समझाकर रोक रहे थे | 
उनके प्रयत्नने ही हम सबको बचाया; क्योंकि वे न रोकते 
तो गूजरोंके आनेसे पहले उपद्रवी हमलोगोंको समाप्त 


कर चुके होते | माताजीकी पुकार प्रभ्ने सुन ली थी। 
--राकेशकुमार प्रजापति 
( २८ ) 


तूफान शान्त हुआ 
में बीकानेर-गंगानगर छाइनपर ट्रेन लेकर जा रहा जा | 
स्टेशनसे ट्रेन छूटी तो आँघी प्रारम्भ हो चुकी थी। वृफान 
इतना बढ़ गया कि तीन-चार मीलकी गतिसे भी गाड़ी 
चलानेपर उसके उलट जानेका मय छगता था । मेरे चाजेमें 
सोने-चॉदीकी सिल्लियाँ तथा मूल्यवान्‌ पार्सछ थे | इसलिये 
मैं बहुत डर रहा था कि कोई दुर्घटना न हो जाय । 
मेरे पास एक टिकट-चेकर मी बेंठे थे | हम दोनोंने 
इस विकंट परिस्थितिमें “हरि 3“? का जप प्रारम्भ किया । 
जप प्रारम्भ करते समय गाड़ी जंगरमें खड़ी थी। तूफान 
पूरे बेगपर थाई किंतु पंद्रह मिनटर्में ह्दी्‌ तूफान इस प्रकार 
शान्त हो गया जेसे बुल्बुत्तल उठा और मिट गया हो । 
बातावरण पूर्णतः शान्‍्त हो गया । मेरी गाड़ी दूसरे स्थेदन 
पैने दो घंठेमें पहुँची । जब कि कुछ अद्चाईस मिंवय्का 
मार्ग था | --हिवल्ाल गार्ड 


नी ८ 


रा 


रब 





( २९ ) 
प्यासों मरनेसे बचा 


गर्मियोंकी छुट्टियाँ समाप्त हुईं थीं | मुझे अपनी पाठ- 
शाला पहुँचना था | मोटर-मार्गके बाद दस मीर पौदलछ 
चलना था। कहीं कोई पस्डंडी नहीं उस रेतमेँ | में मार्ग 
भूल गया । जलती रेत और दोपहरका तपता सूर्य) प्यासके 
मारे कण्ठ सूख ही नहीं गया; गलेमें काँटे पड़ गये।| अब 
मैंने भगवानका स्मरण किया--८नाथ ! अब आप ही रक्षक 
हैं !? पासमें जो सामान था; उसे रास्तेमें ही पठक दिया । 
सिरपर कपड़ा डालकर मैं जल हूँढ़ने चछा । दो-तीन मील दूर 
वृक्ष मिले, बकरियाँ भी चरती मिलीं; किंतु जल वहाँ नहीं 
था | अब कातर भावसे मैंने प्रभुकी पुकारा | सहसा एक 
ग्वाछा मेरी ओर आया | बोलनेकी शक्ति मुझमें नहीं थी | 
मेरी दशा देखकर खयं ही दौड़ गया और कुछ क्षणोंमें 

पानी ले आया | उस जलने मेरे प्राण बचाये | 
--जयकिसन लाखपुरीकर 


( ३० ) 

गरसीके दिन थे | हमारे यहाँ स्टेशन छरूगभग छः मील 
है। स्टेशनपर हमारे दो बंडल आये थे | उन्हें ले जाने- 
को सवारी नहीं थी। एक बैलछगाड़ीका पता छलगा। उसे 
पकड़ने कई मील जाना पड़ा; किंतु उसने भी स्टेशन 
लोटना स्वीकार नहीं किया । उसके पाससे स्टेशनकी चला | 
उस समय दोपहरकी धूपसे प्रथ्बी तप रही थी। दू चढने 
लगी थी | प्याससे कण्ठ सूखने छगा | आसपास पानीका 
कहीं अता-पता नहीं था | अवस्था ऐसी हो गयी कि एक 
पैंड चलना कठिन हो गया। विवश होकर एक खजुरके 
पेड़के नीचे बेंट गया; क्योंकि दूसरा छायादार कोई ब्वक्ष भी 
समीप नहीं था । 


प्राण निकलने लगे तो प्रभुको स्मरण करने छूगा। 
नेत्र बंद हो गये | ऐसा छग रहा था कि कोई मुखर्मे 
बरफका टुकड़ा रख देता तो मेरे प्राण बच जाते | अचानक 
कुछ आहट मिलनेसे नेत्र खुले | सामने एक कुछफी-मढाई 
बेचनेवाछा कंघेपर अपना त्रक्स उठाये खड़ा था। में 
बोल नहीं सकता था । उसने मेरे मुखर्म मलाईका बरफ टाल 
दिया । अब में बोलनेमें समर्थ हुआ | पूछनेपर बताया कि 
आज उसके मन अचानक देद्वातमें कुल्की वेचनका थियार 
आ गया था | --रमुनइनपसाद सेंट 


+ 
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# खफलता-प्राप्ति; डुघेटनासे रक्षा आदि 5 हा 


से ----टफटिस८+: क)८<$७ $िनसससइ 8 ससससससिससससससससनन स्तर 


( रे९ ) 
बर्षासे माल बचा 
मैं सीरमेटका स्थकिस्ट हूँ। मेंरे यहोँसे स्टेशन ग्यारद 
मील दूर है। जहाँ मेरा सीमेंट आता है | एक दिन मुझे 
सूचना मिली कि भेरा सीमेंट्का बैमन आ गया है। पानी 
मुंसछाघार बरस रहा था और रेलका डब्बा तो आज द्दी 
खाली करना था) अन्यथा बहुत इर्जाना रेलवेकी देना 
पड़ता । बड़ी कठिनाईसे एक'दूक अधिक किराया देनेपर 
मिला भी तो उसके पास बरसाती एकदम पुरानी थी । मैं 
मंगवानसे मन-द्दी-मन प्राथैना करने छगा और ५जयति शिवा- 
दिव जानकि-रामः का जप करने छगा | भगवल्कृपा 
देखिये कि जब मैं दूक लेकर स्टेशन पहुँचा तो वर्षा 
एकदम बंद हो गयी थी | धुप निकछ आयी थी | आठ बजे 
राततक सीमेंट ढुलाई हुई [ वर्षो तबतक बंद रही | 

नौ बजे रातसे फिर प्रबल चरष्टि होने लूगी | 
---गिरीशचन्द्र अग्ववाऊ 

( डे२) 


मैंने किशना खरीदा था| माल बेलगाड़ीसे आ रहा 
था। छःसात बेंठ्गाड़ियाँ थीं । चैत्रका महीना होनेसे 
ताड़पत्नी ( तिरपाछ ) का प्रवन्ध नहीं था । अकस्मात्‌ 
बादरू उठे और बषों प्रारम्म हुई । मैं धबराया कि गुड़) 
शक्कर; स्टेशनरी ( माचिस आदि ) सब भींगकर नष्ट हो 
जायेगी । मैं पराम! नामका जप करने रूगा और प्रमुसे 
प्राथेना करने छुगा । इतनेमें एक बाईने ताड़पन्नी दी और 
बोली-“इससे अपना मूल्यवान्‌ सामान ढक छो |? 
मैं ताड़पत्नी लेकर सोट्रसे चछा; क्योंकि बेलगाड़ियाँ 
पहिले रवाना हो चुकी थीं। बेंलगाड़ियोंकी भेजकर में 
मोटर्स आनेवाछा था। मोटर स्टैंडपर जब अपनी और- 
से आयी बस मुझे बहुत भीर्गों दीखी तो मैं घबरा गया कि 
मेरा माल मार्ग भौंग गया होगा । 
बैल्णाड़ियाँ मार्गमं मिर्छी । मेरी प्रार्थनापर डाइवरने 
बस रोक दी | सब मार बसके ऊपर रखवा दिया ग्या 
और उसे साथ छाई ताड़पन्रीसें मैंने ढक दिया | अबतक 
भेरा एक थैछा भो भींगा नहीं था । बैल्गाड़ियोंसे दो फ्लोंग 
आगे-पीछे वर्षा नहीं हुई थी। मार बसके ऊपर .ठीक 
रखकर दककर इस चले तो खूब वर्षा हुईं। किंतु भगवान्‌- 
की कृपासे मेरा माल सुरक्षित हो चुका था ] 
>पभीकरंद मिभीरारु मुझ 
भण्म० पी णंत्र ८(5--- 


( रे३े ) 
नदीकी बाढ़ रुकी 
राजस्थानके दक्षिणी भागममे गत वर्ष बहुत्त वर्षा हुई 
थी | चित्तौ़गढ नगर तथा स्टेशनके बीच बहनेवाली 
गम्भीरीमें सेप्टेम्बर्मे बाढ़ आ गयी । नदीने दुद्र-रुप धारण 
कर लिया | तयके समीपके लोग घरूद्बार छोड़कर दुर्ग 
शरण लेने चले गये | उस समय कुछ लोगेंकी सलाइसे 
नदौके तटपर कीतन? किया गया । ब्राह्म्णेनि वेदमन्त्रेंसि 
इन्द्रदेवकी स्तुति की | जैसे ही प्रार्थना पूरी हुई, नदीके 
जलका स्तर गिरने लूगा । बाद शीघ्र ही उत्तर गयी । 
--श्याममनोहर व्यास बी० एस्‌सी० 
(३४ ) 
्थनाने 
भगवत्मारथनाने सहायता की 


दो मित्रोंके साथ में घूमने निकला था । मार्गम एक 
वस खड़ी मिली । उसका कंडक्टर चार महिलाओंको 
बससे उतरनेके लिये कहने लगा । बात यह थी कि 
उस बसको एक बारात ले जानेके लिये अधिक रुपये 
मिल रहे थे | इसलिये महिलाओंकी वह डरा-धमकाकर 
उत्तार देना चाहता था | यद्यपि उन महिल्यर्ेक्रि पास आगे- 
तकका ट्िकिट था । दमलोगोने कंडक्टरकी समझाया कि 
वह महिलाओंको शहर पहुँचाकर तब बारात ले जाय; किंतु 
हमारी बात उसने नहीं सुनी । इसपर हम तीनों उस बसें 
बैठ गये और हमने सहिलाओंकोी आद्यासन दिया | 
कंडक्टर गुस्सेमें भर गया था | बस चलने लगी | 
सदिलाएँ सार्गमं हनुमानजी तथा अन्य देवताओंकी स्तुति 
करने लगीं। आगे एक स्थानगर जाकर मोटरका पेटोल 
समा हो गया | अब कंडक्टरने हम सबकी हँसी जड़ामी ॥ 
और रातभर जंगलसे पड़े रहना पड़ेगा; यह कहकर उन 
ज्ियोकी डरा दिया । वे सब डर गर्यी | उन्होंने तथा उनके 
साथ दसकोरोंने सी “कीतेन! प्रारम्भ किया | फिर हम सब 
भगवानसे सहायताकी प्रार्थना करने छगे । हमारी प्रार्थना 
चल ही रही थी कि एक दूसरी बस वहाँ आ गयी । उससे 
पेट्रेड मिल गया । इस प्रकार हमारी सोटर बस रातके दस 
बजे ठिकाने पहुँच जायगी े --ज्ुगलकिशोर शाह 
है डे प्‌ 
मारे बताया गया मर 


मेरे एिताजी चम्बर नदोके किनारे जा रहे थे | सम्बद्ध - 


है, 


#* जयति जगनन्‍्महूल हरेनाम # 


है] ्ठ 


है 
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फे प्वेटडू! डाकुरअकि आश्रय स्थान हैं | उन बेहड़ों? के 
फारण मे मार्ग यूल गये । सें साथ ही था। अब पता नहीं 
था कि दस कहाँ जा रहे दें । हमें नदी थार करनी थी। 
उर्गदेव अस्त हो चुके ये | हम दोनों भयके कारण व्याकुछ 
होकर हरे राम? महासन्त्रका कीर्तन कर रहे थे। नदी पार 
करने लगे तो गहराई बहुत जान पड़ी | अब क्या किया 
जाय ! पिताजीके नेत्रोंमें आँसू आ गये | इसी समय किसीने 
नदी पारसे पुकारकर कहा--“दाहिनी ओर चले आओ (? 
दाहिनी ओर गहराई कम मिली । हम नदी पार हुए. | एक 
बहुत दुबछे बद्ध पुरुषने हमें पुकारा था । बे हमें मार्ग 
दिखाते हुए. मामतक पहुँचा गये | ->गिरिधारी शर्मा 


( ३६ ) 


अकल्पित सहायता मिली 

मेरे मित्रके यहाँ मरम्मतका काम चल रहा था | रेतकी 
आवश्यकता थी ( दूँदनेपर बेंलगाड़ी तो मिली; किंतु गाड़ीबान 
नहीं आया । वह किसी कार्यमें छगा था । हम दोनों 
बैलगाड़ी लेकर चल पड़े | पहलेका अनुभव होता तो हम 
कंगारपर गाड़ी खड़ी करके उसमें रेत छाकर भरते; किंतु 
हम इस काममसें नये थे | गाड़ी हमने नदी-किनारे उत्तार दी 
और रेत भरकर बेल जोड़े । बेल भी बहुत दुबले थे ) नदीमें 
खड़ी रेतसे भरी गाड़ीको वे बेल खींच ही नहीं सके । कुछ 
बाय्से जाते छोगोंने सहयोग भी दिया; किंतु गाड़ी 


निकली नहीं | 

हमारे यहसि बह स्थान सांत मील दूर था। आस पास 
घना जंगल था । शाम होने छगी तो हमने रेत ऊतार दी; 
किंतु पहिये रेतमें धेंस चुके थे | चेंड खाली गाड़ी मी खींच 
नहीं सके । अंधेरा प्रारम्भ होते ही जरू पीनेके लिये छोटे 
जंगली पशु आने लगे । शेर-चीतेक्रि आनेका भय हमें 


लगने लगा | 
“जय श्रीराम? की पुकार मेरे मुखसे निकली | मैं राम- 
नाम जपने छगा | हम बेल लेकर घर छौंट जाये तो गाड़ी 
चोरी जा सकती थी | बह हमारी थी नहों । इसी समय मेरे 
गाँवके दो काछी वहाँ आ गये | वे जंगलसे हलके लिये 
लकड़ी कायने आये थे | भगवाचने उनके रूपमें हमें अकल्पित 
सहायता भेजी थी । उन्दोंने जोर छगाकर गाड़ी निकाल ली | 
नदीके ऊपर ले जाकर स्वयं उसमें रेत भरी और भरी 
गाड़ीको डेकर गवियें परत पहुँदा गये । >- वि 


् 
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( डे७ ) 
मुकदसेसें सफलता मिली 


मुझपर तथा मेरे कर्मचारियोपर पास-पड़ोसके ल्योगोंने 
एक झडड़ा फौजदारी सुकदमा चला दिया | यह मुकदमा द्वेष- 
वश चलाया गया था ) सुना यह भी गया कि विपक्षियोनि 
सुझे सजा करानेके लिये सरकारी कर्मचारीको तथा न्यायाधीश- 
को घूस भी दिया | मैं भगवानके मरोसे था और प्रतिदिन 
हरे राम! महामन्त्की दस साला जप करता था । 

विपक्षियोंकी प्रमाण बहुत कम प्रास हुए | सुना यह मी 
गया कि न्यायाधीश महोदयने जो घन विपक्षसे लिया था; 
लौटा दिया; क्योंकि सुझे दंड दे सके, ऐसी स्थिति बनी 
नहीं थी । निर्णयमें उन्होंने हम सबको निर्दोष धोषित 
किया था | "हक! 








>+++ल 


( ३८ ) 
एक धनी सजनने मेरे ऊपर गत तीन वर्षेसि मुकदमा 
चला रक्‍्खा था । मेरे सम्मानका प्रश्न था । एक महात्माके 
आदेशानुसार मैंने--- - 
पजपहि नाम जन आरत मारी  मिट॒हिं झुसंकर होहि सुछारी 0१ 


इस चौपाईका जप प्रारम्भ किया । न्यायालू्य जाते 
समय मैं बराबर इसका जप करता रहता था | अब न्यायालयने 
निर्णय सुना दिया है | उन सजनको हारना पड़ा है | 

---डा० शिवराजसिंद चौदान 
( ३९ ) 

मेरे ऊपर गबनका अमियोग था। मैं बहुत बेचैन था। 
नोकरीसे में प्रथकू कर दिया गया था। घरमें छोटे-छोटे 
बच्चे थे | उन्हें भरपेणट मोजन नहीं दे पाता था। बहुत 
दुखी था मैं। मुझे अत्यन्त खिन्‍न देखकर एक भरे 
चपरासीने कहा--८वेचैन होनेसे क्या होगा ! अपनी शर्तिः 
सामर्थ्यके अनुसार तुम सब कुछ तो कर खुके, अब घक 
ओर बैठकर खुपचचाप राम-राम जपो !? 

बात जैंच गयी। में सब ओरसे निराद्य दो दी यया 
था) एक ओर बैठकर “राम-राम! जपन छया ! कुछ छोगेनि 
मुझपर ब्यंग भी किया--कुछ जड्ी-जतर भी लाये दी या 
केवल साम-राम द्दी कर स्द्ठे वे ? आजकद राम-रासका फ़द 
ऐता नहीं हे ।' 


>> 
कर £ 
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चार बजे न्यायाधीदशने निर्णय सुनाया | उन्होंने मुझे 
निर्दाष घोषित किया | ---रामस्वरूप राम 


( ४० ) 
में पोस्टमास्टर हूँ | सन्‌ ५० की बात है | एक दिन 
दोपहरकी छुट्टीके बाद आकर जो भीतर डाकबरमें पहुँचा 
तो खजानेके बक्सका ताला टूल मिल्य | उसमें नो हजार 
रुपये थे | देखनेपर दो हजार कम सिले | अपने विभागके 
ऊच्च अधिकारियों तथा पुलिसको मैंने सूचना दी । 


“चोरने दो हजार रुपये ही क्यों लिये १? यह प्रश्न सुझे 
व्याकुछ किये था। स्वभावतः संदेह मुझपर जायगा; यह मुझे 
छगता था। वेंसे अधिकारी मेरे अनुकूल थे। दूसरे दिन 
प्रातः मैंने गद्गामैयासे प्राथना की--“साँ | या तो मुझे निर्दोष 
सिद्ध करो या अपनी गोदमें स्थान दो [? उसी दिन एक 
दर्जीसि सूचना मिली कि एक पोस्ट्मेनके पास नोटके बंडल 
देखे गये हैं | पुछिसको सूचना दी गयी | वह पोस्टमेन 
छः मील दूर पकड़ा गया । उसके पास अधिकांश रुपये मिल 
गये । थोड़ेसे उसने खचे कर दिये थे । 

>>-वैया मसुन्दर यादव 
(४१ ) 

आरोपसे बचे, 
मेरी हल्वाईकी दूकान है । बाजार छगनेका दिन था। 
भीड़ बहुत थी। पेसे न देनेके कारण एक आहकसे पिताजीका 
झगड़ा हो गया | बात बढ़ गयी और लाठियों तक पहुँच 
गयी । उस व्यक्तिके सिरमें चोट आयी। वह थाने चलछा 
गया । थानेदारने पिताजीकों थानेमें बुछाया और धमकाने 
छगा । मैं दूकानपर बेठा घबरा रहा था। मन-ही-मन 
प्रभुसे प्राथना कर रहा था पिताजीके बचावके लिये । थानेमें 


वह व्यक्ति उत्तेजनामेँ आ गया और जूता उतारकर 


पिताजीको सासने झपठा | इस थानेदारका रुख परट गया | 
उन्होंने कह्ा--५यह मेरे सामने ही ऐसा करता है तो पीछे 
क्या नहीं कर सकता ?? उस व्यक्तिको उन्होंने हृवालातमें 


बंद करा दिया । पिताजी छोड़ दिये गये | 
---भीखाराम अग्यवारू 


( ४२ ) 

अथ-संकटमें सहायता मिली 
मेंने खेतीके लिये खेत खरीदे 

देने थे। दो हजार नकद दे दिये 


थे । आठ इजार रुपये 
| झेषके लिये एक इजार 


>च्पय)ठ ४ ईचा चअच्युर 
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रुपया वार्षिक तथा ब्याज देनेकी बात हो गयी । कठिनाइयाँ 
ऐसी आयी कि में दो वर्ष तक कुछ भी नहीं दे सका । उन्होंने - 
माँग प्रारम्भ की । दूसरेको खेत गहन रखकर डेढ़ हजार दे 
दिये । खेत दो महीनेकी गहन रक्खे थे । संयोगसे मैंने 
जिनके पास खेत गहन रकक्‍्खे थे; उनसे मेरा विवाद हो गया । 
वे अपने रुपये वापस मॉँगने लगे । जिनसे मेने खेत खरीदा 
था; वे भी इन सजनसे मिल गये और कहने छगे--थ्ये 
डेद इजार रुपये तुम्हारे नहीं हैं । इनको में तुम्हारे हिसाबर्मे 
नहीं मार्नूँगा ।? ेु 

ऐसा संयोग बन गया कि लगा-“खेत भी जायेंगे और 
अबतक दिये रुपये मी ड्बेंगे |? इस संकटमें “गणेशाथवंशीर्ष? 
के मन्त्रोंसे मैंने भीगणेशजीके इक्कीत अभिषेक किये और 
उनसे प्रार्थना की कि वे मेरे रुपये छोटा दें । भगवान्‌ 
गगणेशजीने मेरी ग्रार्थना सुन छी । जिनको मैंने भूमि गहन की 
थी, उनका मुनीम अचानक आया ओर बोछा--“हम 
भूमि पूरी खरीद लेना चाहते हैं |? बारह हजार रुपयेमें 
उन्होंने भूमि ले ली | पहले भूस्वामीको रुपये देकर भी मेरे 
पास साढ़े चार हजार बच गये । 

--मधुकर मोॉंडक 
(४३) 

घटना एक परिचित ठेकेदारकी है | वे घाघरा नदीके 
एक घाटका प्रतिवर्ष ठेका लेते हैं। इस बर्ष उनकी एक 
प्रान्तीय मन्त्रीसे कुछ अनबन हो गयी | फछ यह हुआ कि 
उनसे छत्तीस सौ रुपये अग्रिम माँगे गये । इसी बर्ष उन्होंने 
अपने पुत्रका विवाह किया था । रुपये जो घरमें थे, खर्चे 
हो गये थे । मित्रो-परिचितोंसे प्रथत्त करनेपर भी ऋण नहीं 
मिला । चिन्ताकी सीमा नहीं थी | अन्ततः भगवान्‌ शंकरकी 
शरण ली | उनके मन्दिरमें वेठकर वे स्तुति करने छगे । 


उसी रातको नौ बजे द्वारपर टार्च चमकी। ठेकेदारने 
डाकुओंके भयसे द्वार बंद कर लिये; किंतु एक परिचितने 
उन्हें पुकास | द्वार खोलकर उसे भीतर ले गये। वें श्क 
अनपढ़ मजदूर था जो कभी उनके पास काम कर डे 
था | वह द्ाथ जोड़कर उनके पेरॉपर गिर पड़ा गिरा 
उद्धार कर दीजिये [? 

बात यह थी कि दस-वारह | पृ 
दो हजार रुपये कर्ज लिये थे | उसकी 
थी | नदीकी बाढमें पीछे उसका घर 
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मगी और यह अत्यन्त चल गया | ठेकेदारने मान लिया था 
कि अब उसे दिये दषये नहीं छोटेंगे। वे उन्हें भूछ चुके 
?े । आज वह पूरे छत्तीत सी रुपये देने आया था और ऋण- 
मै पुटकारा चाहता था | यह भगवान्‌ शंकरकी ही कृपा थी । 

---ईरदेवबस्शा सिंह 


(४४ ) 


प्रशु छप्पर फाड़कर देते हैं 

मेरे परिचित एक अध्यापककी कन्याका बिवाह था| 
फोई व्यवखा थी नहीं | अपना एक मकान बेचनेका निश्चय 
किया | गाँवके एक महाजनने मकानके लिये उन्हें एक 
हजार रुपया देना खीकार कर लिया । किंतु जब बारात 
आनेको तीन-चार दिन रह गये तो महाजनने रुपया देना 
अखीकार किया । अब अध्यापकजीपर तो मानो बिजली 
गिर गयी । रात्रिमें वे अपने इष्टदेचके सामने आसन छगा- 
फर बेठ गये । राजिभर जागते रहे और रोते रहे । दूसरे 
देन भी अन्न-जल महण नहीं किया। किंतु पाठशाला गये। 

अचानक पोस्व्मैनने आकर उन्हें पाँच सौ रुपयेका 
नीआईर दिया | वे तो चौंक पड़े | उन्होंने एक बार 
उनीआर्डर छोटा दिया--पमुझे भछा कौन रुपये भेजेगा १ 
री भूल हो रही है।! किंतु नाम-पता उनका ही था | 
पैजनेवालेका माम-पता उन्होंने लिख लिया | दूसरोंके समझाने- 
7र रुपये ले लिये | दूसरे दिन फिर एक मनीआडर पॉनच 
शैका आ गया । छड़कीकी शादी बढ़े आनन्‍देसे हो गयी | 
बैटीका ब्याह करके वे सनीआर्डरमें लिखे पतेपर गये तो 
बेहों उस नामका कोई व्यक्ति ही नहीं था। जो नाम मनी- 
आर फार्म रुपया भेजनेचालेका लिखा था | धन्य प्रभु ! 
पे “-वोमेत्रराज भण्डारे 

पु (४५) 
ऋण (मं हुआ 

हे व्यक्तिपर पाँच सौ रुपया ऋण था | ऋण-दाताने 
कहु-- (कस रुपया नहीं देते हो, तब्रतक पिता-पुत्र मेरे 
यहाँ काम करो (! ये छोग लगभग दास हो गये [ इन्हें केवछ 
भोजन मिलता था। एक महात्माने उनको सुन्दरकाण्डका 
पाठ करनेई ; क्राह | बढ़े प्रेमसे उन्होंने पाठ किया | पाठ 
प्रारम्भ का /] ईगभग सत्ताह भर बाद एक सम्पन्न महिलाने 
-उस व्यक्ति जी की दत्तक ले लिया और उनपर जो ऋण 
धाः हा कार ले । -+भोदन मोदी 

केक्कर गाव 


( ४६ ) 

अच्छी नौकरी मिली 

मैं कार्यविशेषसे दिल्ली गया था। वहाँ कुछ दिन 
रखना था। अतः नौकरी हूँढ़ रहा था। तीन दिनसे इस 
मयत्व्में छगा था | चौथे दिन सन्दिरमें दर्शन करने गया। 
भगवान्‌ श्रीकृष्णसे मैंने प्राथना की । बहाँसे एक परिचितसे 
मिलने गया तो पता लगा कि वे नौकरी छोड़कर चले गये 
हैं। ये जहाँ काम करते थे, उस फर्म गया । उसके 
माहिकने मेरा सम्मान किया । उन्होंने आग्रह करके मुझे 
अपने यहाँ कामपर नियुक्त कर लिया | 


(४७) 


बारात खबं छोटी हुई 

मेरे गविके एक निर्धन व्यक्तिकी कन्याका विवाह था। 
विवाद जहाँ निश्चित हुआ; वे छोग घनी थे। छम्म-टीका 
तो चढ़ गया; किंतु वरपक्षने कहला दिया कि बांसतमं 
सौसे कम व्यक्ति नहीं आयेंगे । लड़कीका बाप संकर्ट्मे पड़ 
गया। इतने लोगोंको खिलानेकी व्यवस्था करना उसके 
लिये किसी प्रकार सम्भव नहीं था । बड़ी कठिनाईसे गाँवके 
लोगोंने कुछ गेहूँ और चावल उसे दिया था | 

पिताकी पीड़ासे पुत्री व्याकुछ हुई) बह भगवानसे 
प्रार्थना करने छगी--ठभो | मेरे विताकी छूजा बचाओ |? 

बारात जिस दिन आनी थी; उससे एक रात पहलेसे 
घनथोर बृष्टि प्राउम्भ हो गयी | दूसरे दिन शामतक वर्षा 
रुकी ही नहीं | उस दिन तो बारात भा ही नहीं सकी | 
दूसरे दिन दस-बारह आदमी पेंदल आये [ विवाद हो गया | 
उस लड़कीके पिताके पास पर्याप्त अन्न बच रहा बारातका 
सत्कार करनेके बाद । 

( ४८ ) 

मेरे श्वशरके खगवासके पश्चात्‌ मेरे पति तथा जेटजीम 
मनपुटाव रहने छगा । एक दिन दोनों भाइयेंमिं कुछ कहा- 
सुनी हो गयी। मेरे पतिने माताजी (मेरी साखु ) ते 
घर छोड़कर अन्यत्र चलकर रहनेका आग्रद किया । माताजी 
बोलीं---'हुम्दे जहाँ जाना दो जाओ | में घर छोड़कर की « 
नहीं जाती | 

यह बात उन्हें इतनी बुरी छगी कि ये जैसे स्पढ़े थे। 
बेंसे ही चल दिये | मुझ उत्दीने एक वात मा नहीं की | 


धक्का 


पर 


कि 


हि 
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नाम 


(५३ ) 


न अत 


अतिदष्टि रुकी 

यहाँ वर्षा बहुत अधिक हो चुकी थी। झड़ी छंगातार 
रुगी थी और बादल खुलनेका नाम ही नहीं ले रहे थे | एक 
घेदपांठी सञजनने दस छात्र वेदपाठ करनेवाले साथ लिये 
और सस्वर वेदपाठ प्रारम्भ किया। उनको वेदपाठ करते 
कुछ दस-पंद्रह मिनट हुए थे कि आकाश खच्छ हो गया। 


बादल छित्न-मित्र हो गये थे । 
ः +शानप्रकाश 


(५४ ) 
स्पेशल ट्रेन मिली 

वंजाबमें हिंदी-भाषाके - प्रश्ननों लेकर सत्याग्रह चल 

रहा था | सत्याग्रहससमितिने सुझे राजस्थानका चतुर्थ सर्वो- 
घिकारी छुना था। मैंने सूचित किया--०मैं अजमेरसे 
स्पेशल ट्रेन लेकर आऊंगा ।? समितिने मेरी बात स्वीकार 
कर ली | किंतु जब मैंने विचार किया तो छगा कि मैं पहाड़- 
जैसी भूछ कर चुका हूँ । में सरकारके विरुद्ध ही सत्याग्रह 
करने जानेवाछा था | यह कैसे सम्भव था कि रेलवे मुझे एक 
प्रान्तीय सरकारके विरुद्ध सत्याग्रही ले जानेके लिये स्पेशल 
ट्रेन दे देती । 

अब हो क्या सकता था [ घोषणा की जा चुकी थी | 

पैंने प्रयत्नमें कुछ उठा नहीं रकखला; किंतु सफलता नहीं मिली । 
अन्तमें मैंने प्रभुसि सहायता करनेके लिये प्रार्थना की । रेलवे 
अधिकारियोंसे टेलीफोनपर बात हुईं | वे कह रहे थे---*एक 
होेशल ट्रेन अभी एक सञनको दी जा चुकी है | अब आपके 
लिये व्यवस्था नहीं हो सकती (? 

' किंत जिन सजनने स्पेशरू ट्रेन स्वीकृत करायी थी; 
उन्होंने उसे अस्वीकार कर दिया। फछतः वह देन मुझे 
मिल गयी ! -+जियालल 

था (00) 
परधुमविखियोँ भारी 
ही "एना-कार्यसे सझे जज्नलमें स्थित एक गाँवमें जाना 
पड़ा ५ कम. समय सघुसक्खियोंने सुझपर अकारण आक्रमण 
#को ईत चिल्काया; किंतु आस-पास कोई था दी 
रेस मधुमक्खियोँ सर गर्यी | मैंने सब 
ठगभय पमूड्छित होते समय मैंने --:राम 


कर दि 





3 पी, 


छदलाल $# 





रास; महावीर महावीर! की रट छगायी । अचानक मघु- 
मक्खियोँ मुझे छोड़कर चली गयीं | मैंने नया जीवन पाया | 
---मोहनलाल साहू 
५ (५६ ) 
चर ( भिड़ ) भागी 
मेरे शोचालयके द्वारके पास बर॑का बहुत बड़ा छत्ता 
लग गया | आते-जाते वे कई बार काट लेती थीं । घीरे- 
धीरे सकानसें कई स्थानोपर उन्होंने छत्ते बना लिये । मेरे 
सनमें उन्हें कई बार जला देनेका कुबिंचार आया; किंतु 
मैंने अपनेको रोक लिया | 
एक दिन हमारा भंगी कह गया--८ञअब आप जब्रतक 
बरका छत्ता नहीं जला देंगे, में आपका शौचालय साफ 
करने नहीं आऊंगा ॥! 
घरके छोग तो तंग थे ही, अब भंगीकी बातने मुक्षे 
अधिक चिन्तामें डाक दिया। शकनिकों में अपने आराध्य- 
देव भगवान्‌ श्रीकृष्णचनद्धसे छयगभग आधे घंटे यह प्रार्थना 
>करता रहा कि--ध्नाथ | आप मुझे इतने जीवॉकी हत्याके 
महापापसे बचाइये |? 
सबेरे शौक्के लिये गया तो देखता हूँ कि छत्ता सता 
पड़ा है। एक भी बर उसपर नहीं है । 
--वबैद्य महेशनारायण 
(५७ ) 


राम-नामने सहायता की 

मेरे पिंताजीने एक प्राइवेट कारकी व्यवस्था कर ली 
थी ओर कुछ मित्रोंके साथवे गज्जा-स्नान करने गये थे | स्नान 
करके लछोटते समय जंगरूके ब्रीचमेँ मोट्स्का एक अगला 
टायर फट गया। सूर्यास्त हो चुका था; सर्दी बहुत पड़ने 
लगी थी। डेद्-दो-मील इधर-उघर भयकनेपर भी कोई बस्ती 
नहीं मिली; जहाँसे कुछ सद्यायता मिल पाती | किसी प्रकार 
एक रस्सीकी व्यवस्था हुईं | उससे टायरको बॉधकर गाड़ी 
चलायी रायी। किंतु दस-पंद्रह गज चलते ही रस्सीके दो 
डुकड़े दो गये । रस्सी जोड़कर किर बॉबी गयी । इस बार 
गाड़ी चली तो रस्सीके कई ठुकड़े दो गये | 

पिताजीने गाड़ी चलानेबाले सजनकों रोक छियसा। 
शेष छोगोंको पैदल भेजा कि आगे कोई गाड़ी-तोगा मिले 
ते। उससे थे चर पहुँचें। अब उन्दींते रम्सीके टुकड़े मोद़े 


#& सफलता-प्राप्ति, दुघटनासे रक्षा आदि # 








टाबरकी फिर बॉघा | इसके बाद मन-ही-मन प्रार्थना की-- 
दीन दुयारू बिग्द संभप्ती | हस्हु भाव मम छंद मारी ॥ 
इसके बाद गाड़ीमें नेंठे | इस बार उस टूटी रस्सीसे 
। ठाबर काम दे गया । गाड़ी घर पहुँच गयी । 
+-रजवती सित्तल ध्प्रभाकर! 
(“८ ) 
रेके लिये की गयी प्रार्थनाका प्रभाव 
लगभग १० वर्ष पुरानी बात दहै। मेरा घर एक बड़े 
रमें है, किंतु काम करनेके ल्थि में दूसरे शहरमें रहता था | 
रनेके लिये एक दुर्बल बृद्ध जर्मीदार दम्पतिके मकानका 
' कमरा किरायेपर छिया। उन दिनों ब्द्धावस्थाके लिये 
नका नियम नहीं था ओऔर बृद्ध जरमीदार दम्पतिकी 
नीविकाका एकमात्र आधार उनके मकानके कुछ 
रॉसे प्राप्त किराया ही था | जमींदार दम्पति बड़े ही भद्र 
किंतु दुर्भोग्यवश क्रिरायेदार एक-एक करके मकानको 
ही केरके जाने लगे | केवल दो व्यक्ति बचें--एक मैं ओर 
। दूसरे सजन) जो वर्षोेसि वहाँ रद रहे थे | में मी अपने 
फिसके समीप ही कोई नया कमरा लेकर रहना चाहता 
परंतु मुझे लगा कि जमींदार-दम्पतिकी सहायताके लिये 
अभी वहीं उठहरना चाहिये | 
उन दिलोंमें ईश्वरीय-प्रार्थनाके विषयर्मे अध्ययन कर रहा 
ओर मेरा विश्वास ईश्वरीय शक्ति एवं सोहार्दपर बढ़ रहा 
। हृठात्‌ मेरे मनमें भावना जाम्मत्‌ हुईं कि जमींदार- 
तिकी कुछ सेवा करूँ। मेरे नये अध्ययनक्ते आधारपर 
निश्चय किया कि जमींदार-दम्पति मेरे आश्रित न होकर 
वानके आश्रित हैं। अतएव सुझे भगवानसे ही उनके 
व प्रार्थना करनी चाहिये। मैंने अपनी प्रार्थनामें जमींदार- 


पतिको भी सम्मिलित किया और अपने दृढ़ विश्वासके साथ 
| भावना की कि उनके सकानका प्रत्येक कमरा किरायेपर 


ग छुआ है। दो-चार दिनोमें ही इस प्रार्थनाका प्रभाव 


प्रध्ष ही! गया । सकानके सब कमरे किरायेपर उठने छरूदे 
[र॒ दस दिन पश्चात्‌ जमींदार महोदयकी अपना नोटिस--.- 
परायेके लिये मकान साछी हैः--छठाना पड़ा । जब मैं 
पने कमरेंकी ओर आा रहा था तो मैंने जमींदार सहोदयकी 
नीकी यह कहते खुता--“अल्येक कमरा किरायेपर उछ 
था है और किरायेदार मी इतने सजन मिले हैं जैसे कि 


बता 
जतरऊ नहीं ।! 








इस घटनासे मुझे दो बातें सीस्बनको मिर्ली | पहली तो 
बहू कि जब क्रिसी समस्या या कार्यकों हम विश्वासगर्भित 
प्राथनाके साथ भगवानकों सौंप देने मेँ तो बह इतने 
सुन्दररूपमें सम्पन्न होता है जेसा मानबीय झक्तिसे कभी 
सम्भव द्वी नहीं | दूसरें, अन्य व्यक्तिके द्वारा--चाहे वह 
हमारे लिये अपरिनित ही क्यों न हो--की गयी प्रार्थना भी 
इमारे जीवनमें बड़ी महत्त्वपूर्ण सिद्ध होती है । 
श्री ढी० वबी० ( एक अमेरिकन सज्जन ) 
३, 

पग्राथना तथा गौमाताने रक्षा की 

घटना ऊरूगभरा पाँच बे पूर्वकी है। कॉलिज्से गर्मियो- 
की छुघध्याँ हुईं | मुझे पिताजीने हरद्वार जानेकी आज्ञा 
दे दी | हरद्वारमें मेरे मामाजी काम करते थे । वहाँ 
पहुँचनेपर पता लगा कि मामाजीने निवासस्थान बदल 
दिया है; किंतु अपने कार्यालयमें वे मिल गये । हरद्वारसे 
चार मील दूर उनका बेंगछा था | शामको चले तो किसी 
प्रकार रात्रिमें अंधेरा होनेपर वहाँ पहुँचे । 


मामाजीका बंगला सर्वथा सुनसान स्थानमें था। ऊसके 
चारों ओर चोथाई मीलतक दूसरी कोई झोंपड़ी तक नहीं 
थी | इस बेंगलेमेँ मामाजी; उनका नौकर एक गाय तथा 
गायका बछड़ा--बस) इतने प्राणी थे ओर अब मैं पहुँच 
गया था । 

वहाँ पहुँचनेपर नौकर बहुत उदास मिछा | पूछनेपर 
उसने बताया कि “पिछली रातमें इधर एक गाँवमें डकेती 
हुई है | डाकू जो माल ले गये; वद तो ले ही गये, उन्होंने 
तीन मनुष्य मार दिये ।! 


इस समाचारसे मेरा तो मुख सूख गया; किंतु मामाजी 
निश्चिन्त थे। उन्होंने कहा--“डाकू थहाँ नहीं आयेंगे। 
यदि आ ही गये तो उन्हें चामियाँ दे दूंगा कि जो ले जाना 
चाहें; ले जाये | भरा) यहाँ उनके ले जाने योग्य घरा क्या 
है | फिर भगवान्‌ कहीं चले तो नहीं गये हैं | वे सबके 
रक्षक हैं | उनपर विश्वास रक्खो |? 

_ जिसका भय था; बही हुआ । रातमें ... 

मुझे पता नहीं 2। मुझे तो उन्होंने छडॉटकर 
तो एक डाकू रिवाल्वर छिये मेरे रण हे 
सकानर्मे टाचोंकी रोशनी थी । मैं 


जे 


उक्त हक 220 हा 


..---लय्याच्+सस:न्‍ल्‍चचचख्खचअशश््शशश््शशख्श्यय्््््प्य्खलय्य्य्सय्स्फ्फ्फा 
हमने भी एक डाकू पिस्तीछ ताने खड़ा है और वे नेत्र 


मूँदे मन-ही-मन प्रार्थना कर रहे हैं | नौकर ग्झे दिखायी 


नहीं पड़ा । 

डाकुओने पूंस घर छान मारा | उन्हें बहुत थोड़ा 
सामान मिला । इससे उनका सरदार जो अबतक बगीचेमें 
एक कुर्सीपर बैठा सिगरेट पी रहा था; वहींसे मामाजीकी 
ओर संकेत करके बोला--इसे खत्म कर दो) नहीं तो पीछे 
यह पुलिसमें जायगा | इस लड़केकों साथ लें लो | यह कुछ 





काम आयेगा [? 

यह सुनकर दोनों डाकू हमछोगोंकी ओर बढ़े । ड्सी 
समय गाय अचानक उठ खड़ी हुई | वह अबतक बैठी 
भी | पीछे पता लगा कि वह बैठे-बैंठे अपनी बॉघनेवाली 
रस्सी चबा रही थी । चबानेसे रस्सी कमजोर हो गयी थी हा । 
गायने उठकर झटका देकर रस्सी तोड़ डाली ओर वह गराकुओं- 
पर ढूट पड़ी । गाय हुंकार करके हृटी और सिंहनी बनी 
थी | उसने मेरे और मामाजीके पासवाले डाकुओंको पहले 
गिराया | दस मिनट्में उसने अपने सींगोंसे सार-मारकर 
वरदारसहित कई डाकुओंको मूर्छित कर दिया । उनके 
हरयीर क्षत-विक्षत हो गये । कुछ डाकू माग गये । 


नौकर बेहोश मिला । वह भयसे मूर्छित हो गया था । 
पतःकाछ पुलिस आयी और डाकुओंको बंदी बनाकर ले 
यी । भयणवतप्रार्थाका ही प्रभाव मैं मानता हूँ कि 
पैमातामँ वह आवेश आया और हमारे प्राण बचे । 
| ---क्ष्णकुमार वेश्य “स्वदेशी 
है आर, 
के ला .# शव हो गये और मुझे कोई 
। 7 जेगोंने उलाहने देने 
3 घरके* लोग भी 
निराश हो गये । मेरी 
चुकी थी । छोगोंने मेरे 
आग्रद बहुत पहिले ही 
भी उन्हें ऐसा करनेकों 
कर मेरी बात अनसुनी 


#* जयति जगनन्‍्मड॒लं धरेलनोस #६ 














अपने परिवारके लोगोंके साथ मैं गतवर्ष भगवती _ 


दुर्गोजीके दर्शन करने गयी । वहाँ मैंने जगदम्बासे प्रार्थना 


की और नित्यदुर्गाजीकी पूजाका ब्रत लिया ! मैंने निश्चय 
किया. देवीके सम्मुख--«“माँ ! यदि मेरी प्रार्थना आपने नहीं 
सुनी तो वर्षमर बाद में पतिदेवसे हठ करके उनका दूसरा 
विवाह करा दूँगी और वे यदि मेरा आग्रह नहीं मानेंगे तो 
उनके बंशकी रक्षाके लिये विष खाकर शरीर छोड़ दूँगी। 
जिससे वे भेरे न रहनेपर दूसरा विवाह कर लें |? 


घर आकर मैं दूसरे दिनसे नियमपूर्बक दुर्गाजीकी पूजा 
तथा “इहुगों-चालीसाःका पाठ करने लगी । वर्ष पूरा होनेसे 
पहले द्टी पुत्रसे मेरी गोद भर गयी । माताने मेरी प्रार्थना 
सुन ली | 

---श्रीमती विपुृला सिनहा 
|). ) 

अद्भुत कृपा | 

मेरे आमसे पाँच सील दूरके ग्राममें एक ब्राह्मण-परिवार 
है । उसमें तीन भाई हैं। भाइयोंमें पटी नहीं । वे पृथक 
हुए | बैंटवारेमें दो भाइयोंको मकान मिला और एकको 
परती भूमि मिली । अब इस तीसरे भाईके लिये, जिसे 
मकान नहीं सिल्ठ था; तत्काछ सकान बनाये ब्रिना कोई उपाय 
ही नहीं था । उसके पास सिर छिपानेको भी स्थान नहीं 
था। हि 

गरमीके दिन थे | सब ताछ-तलेया सूखे पड़े थे । गाँवमें 
केवछ एक सरकारी नछ था । उसीसे पूरा गाँव पानी 
लेता था। पानीके बिना मकान बन नहीं सकता था और 
वर्षोसे पहिले मकान नहीं बना तो वर्पामें बैठनेकों स्थान 
नहीं था । वे ब्राह्मण दुखी होकर भगवानसे बराबर प्रायना 
करने छगे---“प्रमो | मेरा मकान केसे बनेगा १ आप दी 
कोई कृपा करो | अब में कहाँ जाऊँ ? क्‍या करूँ १? 

भगवानने अद्भुत कृपा की । गाँवमें जो सरकारी नल 
था; उसके नीचेका मोटा पाइप फट गया | उससे इतना 
पानी निकल्य कि आसपासके सब गइढे) खेत) तालसल्या 
भर गये | पानी बंद करनेमें कारीगरोंको समय भी काशी 
लगा | इतनेमें उस ब्राह्मणक्ा मकान बढ़ी सरल्तासे 


बने गया | -- पहड-स्शल्ार 


